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Аннотация
Он нравится тебе, но не обращает на тебя внимания? Ты уже

перепробовала все, чтобы он заметил тебя, но он слеп, как и
все мужчины? Прочти эту книгу и из арсенала предложенных
в ней женских психологических уловок ты обязательно найдешь
новые, подходящие именно для тебя «приемчики», которые
обеспечат тебе 100 % успех! И не забудь потом пригласить автора
и сотрудников издательства на свадьбу! Для широкого круга
читателей.
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Лолита Гомельская
Заставь его жениться

 
Вступление

 
Жизнь, как известно, достаточно коротка. И многое на-

до успеть. Если ты начала уже четко представлять, что те-
бе от жизни нужно, тогда наша беседа состоится. Итак, бур-
ные недолгие романы позади. Время безумных романтиче-
ских историй с любовью «с первого взгляда» прошло. Ты на-
чала задумываться на тему «всему свое время».

Естественно, что каждому возрасту присуще свое пове-
дение. Пожалуй, пора и остепениться. И ты уже примерно
предположила, кто должен попасть в твои сети навечно, с
кем бы ты хотела прожить бок о бок всю жизнь.

Вот только мелочь – знает ли об этом Он? Понимает ли,
что скоро он станет самым счастливым человеком? Что фор-
туна наконец-то сжалилась над ним и ему уготовано вечное
блаженство уже на земле? Как ни странно прозвучит ответ,
но, скорее всего, нет.

Итак, претендент есть, а свадьбой даже и не пахнет. Но и
расставаться с тобой он не собирается.

Скорее всего, никак не созреет в его голове единствен-
но правильное решение – во что бы то ни стало жениться



 
 
 

на тебе. Ну и как быть – «ждать у моря погоды»? А может,
не стоит? Событиям всегда можно помочь развиваться чуть
быстрее. Ведь ты же не собираешься действовать против Его
воли. Просто ты собираешься помочь Ему не упустить свое
счастье. И радеешь о благополучии всего человечества, де-
лая еще одного члена общества более полноценным и счаст-
ливым.

Как же помочь ему понять, что все земные блага без те-
бя для него – ничто? Конечно же, способов есть множество.
Помни, что предлагать себя открыто, с решимостью во взо-
ре, граничащей с ненавистью, и словами «Ну и когда же ты
на мне женишься?» – путь не женский и – самое главное –
неверный. Мужчина, как ни странно, сразу превращается в
неуловимого невидимку, даже если до этого с огромным удо-
вольствием проводил все вечера в твоем обществе.

Девушки! Помните! Мужчины очень щепетильны в во-
просе брака! А может, это и не совсем плохо? Значит, все-
таки брак для них что-то да значит. Раз они не стремятся в
него с первой же попавшейся под руку партнершей.

И твоя задача – стать именно Той, которая станет исклю-
чением в череде безликих воздыхательниц, которых Он и
вспомнить-то при встрече на улице потом не сможет.

Так что нужно помочь мужчине сориентироваться в си-
туации, стать для него путеводной звездой, нитью Ариадны,
ведущей к единственно верной цели, наставником, терпели-
во объясняющим неопытному ученику на языке жестов, на-



 
 
 

меков и многого другого смысл жизни. И смысл этот, конеч-
но, напрямую связан с тобой. Итак, что же тебе стоит пред-
принять?

Понятно, что универсальных советов не существует, хотя
человечество накопило огромный опыт в области межлич-
ностных отношений.

Все мы разные. И процесс «расставления сетей» для од-
ного кандидата может быть категорически противопоказан
для «ловли» другого.

Если один мужчина смел, настойчив и бесстрашен, знает,
что хочет от жизни, то другой робок, достаточно мягкотел и
до сих пор не определился не только в выборе супруги, но и
в выборе профессии, своего дела. И если одному нужно со-
здать условия для конкуренции, построить как можно боль-
ше преград, которые он с огромным энтузиазмом кинется
преодолевать, то другого они шокируют и испугают настоль-
ко, что он может закомплексовать, полагая, что «не пара»
такой блестящей девушке. И еще больше замкнется в себе.

Поэтому, прежде, чем приступить к процессу «привора-
живания» твоего избранника, попытайся с максимальной
точностью определить, к какому типу мужчин он относит-
ся. Скорее всего, ты и сама уже примерно знаешь, что он за
«фрукт». И, исходя из своих наблюдений, действуй! А если
впоследствии он и узнает о твоих невинных ухищрениях, то
во-первых, будет уже поздно, а во вторых, настоящему муж-
чине это только польстит. Главное, чтобы любимый не понял



 
 
 

твои «игры» слишком рано.
О том, что именно женщина выбирает себе мужчину, а

не наоборот, известно очень давно. Именно она примет то
«судьбоносное» решение, после которого вы либо станете са-
мой счастливой в мире семьей, либо расстанетесь навсегда.

Но ни в коем случае не стоит занимать мужскую позицию,
которая менее выгодна из-за своей открытости. Не нужно
рисковать, предлагая себя явно, и смиренно ждать его отве-
та. Нет. Вся прелесть в том, чтобы незаметно для мужчины
подтолкнуть его к серьезному решению сказать тебе «те са-
мые» заветные слова первому. В результате именно ты ска-
жешь свое последнее «да». И этому твоему коротенькому
«да» он будет рад, пожалуй, больше всего на свете.

Начинай плести тонкую сеть вокруг избранника. Кстати,
наши прапрабабушки тоже когда-то пускали в ход свои чары,
аккуратно перебирая струны ранимой мужской души и нахо-
дя там самые уязвимые и чувствительные места. И действо-
вали они не менее изощренными способами, только черпали
свои знания они не из специальных книг, а узнавали это у
маменек, нянечек, подруг. Но в целом их поведение, прово-
цирующее жениха, не так уж и отличалось от поведения на-
ших с тобой современниц.

Один нюанс: не спугни своего избранника резким перехо-
дом от ваших привычных спокойных отношений к абсолют-
но новым, более серьезным. Лучше всего, если ваши взаимо-
отношения начнут приобретать новый оттенок постепенно.



 
 
 

И что ему больше всего подойдет – увеличенная порция
нежности или незначительные уколы ревности, реши сама.
Знай, что большинству мужчин хорошая «встряска» не по-
вредит. К ним относятся те, кто живет в каком-то конкретно
заданном ритме и не особо рвется что-либо менять в своей
жизни.

И вот такому мужчине просто необходимо дать почув-
ствовать, что ты – не предмет интерьера и тебя запросто
можно лишиться, если срочно не попытаться связать узами
брака.

Примени к своему избраннику разные модели отноше-
ний. Если не подействовала одна, попытайся применить
другую. Попробуй сочетать несколько способов сразу. Как
знать, может быть, это даст более качественный и быстрый
результат.

А сейчас ты сможешь узнать, какими именно способами
ты сможешь «заставить его жениться».



 
 
 

 
Способ первый. Сексуальный рай

 
Абсолютно все мужчины тайно мечтают о том, чтобы их

избранница была НАСТОЯЩЕЙ женщиной. А для этого она
должна быть одной в трех ипостасях: хозяйкой на кухне, ко-
ролевой в гостиной и проституткой в постели. Наверняка,
двум первым требованиям ты вполне соответствуешь, а вот
о последнем давай поговорим подробнее.

Как говорится в одной персидской легенде – «Я… как па-
лач, но если он причиняет нестерпимую боль, то у меня ты
можешь умирать только от удовольствия». Тебе требуется
досконально овладеть этим мастерством – сводить мужчину
с ума и доставлять ему изысканное наслаждение в постели.

Ведь если твоему парню будет действительно хорошо с то-
бой в сексуальном плане, он никогда не сбежит к другой. Ес-
ли ты станешь для него настоящей богиней секса – неутоми-
мой и страстной, нежной и раскованной, он непременно на
тебе женится.

Во-первых, отбрось все предубеждения и предрассудки,
касающиеся чувственной любви. Конечно, что греха таить,
многим женщинам мешает исстари укоренившийся предрас-
судок о пассивной роли в постели.

Нам с детства твердят, что девушка должна быть слабой,
скромной и ни в коем случае не проявлять инициативу. А
что в результате получается? Да ничего хорошего. Потряса-



 
 
 

ющий секс – это дело двух любящих людей. И если ты хо-
чешь, чтобы все складывалось в твою пользу и мужчина по-
сле близости с тобой немедленно предложил пробежаться к
ближайшему ЗАГСу, возьми все в свои хрупкие руки.

Первое, самое необходимое правило, которое мы совету-
ем тебе запомнить, – никаких запретов и ограничений. Лишь
бы вы оба получили истинное наслаждение. Конечно, ес-
ли тебе не по вкусу анальный секс или близость во время
менструации, лучше сразу честно в этом признайся. Поверь,
мужчины терпеть не могут, когда девушки жеманно увили-
вают от откровенного разговора и скрывают свои настоящие
желания. И не забудь, что в хорошем сексе есть только два
правила – «не делать ничего, что тебе действительно не нра-
вится» и «узнай желания своего любимого, стараясь их не
игнорировать».

Помни о том, что ты ЖЕНЩИНА, у которой есть свои
мечты и стремления. Если ты смело скажешь парню, что се-
годня тебе хочется грубых ласк и его властности в постели,
он, скорее всего, сначала слегка обалдеет (от восторга), но,
впрочем, быстро «придет в себя» и тут же потащит тебя на
ложе любви.

Кстати, о месте сексуальных игрищ. Помни о том, что ди-
ван или кровать – это не единственные приспособления для
этого. Поэтому не зацикливайся на них, даже если они су-
перудобные и дорогие. Будь неожиданной.

Начни его завлекать в свои сети, к примеру, на кухне во



 
 
 

время обычного (на первый взгляд!) ужина. Главное, чтобы
он уже успел поесть, а то еще, не дай Бог, подавится. В самый
неподходящий момент прижмись к нему покрепче и шепо-
том скажи ему какую-нибудь глупость. Недвусмысленно дай
понять ему, чего именно тебе хочется в эту минуту. Он с ра-
достью откликнется на твое предложение. При этом он будет
чувствовать себя настоящим героем – ведь ты подтвердишь
его мнение о сногсшибательной сексуальности.

Если твой избранник – ярый поклонник компьютерных
игр и вечера напролет сидит за этой противной машиной,
не торопись отмахиваться – мол, такому не то что женить-
ба даром не нужна, он и поесть-то иногда забывает. А это
все потому, что ему не хватает твоей женской ласки. Попро-
буй оторвать его от этого занятия, пробудив в нем «основной
инстинкт». Надень какие-нибудь потрясающие чулки, кра-
сивое белье и начни атаку. Можешь осторожненько подлезть
под стол и начать с нежного массажа ног, плавно подбира-
ясь все выше и выше. Дальше ласками и поцелуями приве-
ди своего дружка в боевую готовность и… покачивая бедра-
ми, выйди из комнаты. Только найди какую-нибудь вескую
причину – молоко убежало или котлеты горят. Скорее все-
го, возбужденный, оторопевший мужчина помчится за тобой
сломя голову. А ты, поиграв с ним еще некоторое время, по-
дари ему себя.

После таких действий твой любовник наверняка задума-
ется о ваших отношениях в ближайшем будущем. Когда он



 
 
 

начнет высказывать что-нибудь, издали напоминающее пла-
ны вашей совместной жизни, заставь его думать, что такое
разнообразное наслаждение ты способна дарить хоть каж-
дый день. Главное, чтобы он не сомневался в твоей «пороч-
ности» и страстности. Он должен думать, что на такие «по-
двиги» тебя вдохновляют исключительно его неотразимость
и мужественность.

Вообще, если ты хочешь стать для него настоящей тигри-
цей в сексе, постарайся относиться к близости с известной
долей юмора и фантазией. Ведь на самом деле это такое увле-
кательное занятие – доставлять друг другу наслаждение.

Научись использовать все возможные ласки, ведь секс –
это не только непосредственный половой контакт. Нежные
поглаживания, легкий массаж, поцелуи тела, покусывания,
полизывания и пр. – это арсенал, который тебе надо знать
в совершенстве. Почувствуй своего партнера, определи, что
ему больше нравится. Если ты хочешь отправить своего лю-
бимого на седьмое небо, забудь обо всем на свете и полно-
стью растворись в его объятиях. Будь нежна, ласкова и не
скрывай своих желаний.

Чтобы доставить ему райское удовольствие в постели, те-
бе необходимо самой научиться получать настоящее насла-
ждение от секса. А для этого ты должна полюбить его тело.
Даже если твой жених не атлетического сложения, прими его
таким, какой он есть. Только те женщины, которые обычно
приходят в восторг от пениса и запаха своего возлюбленного,



 
 
 

способны получить настоящее удовольствие во время люб-
ви. А значит, могут продлить его наслаждение, вызывая бу-
рю чувств и эмоций. Поэтому прими это как руководство к
действию.

Если ты научишься искусно играть с его «мужским досто-
инством», считай, что ты уже на половине пути к алтарю.
Попробуй ласкать его член руками и ртом, делая это с неж-
ностью и осторожностью. (Ведь тебе известно, как трепетно
относятся к своему половому органу мужчины). Представь,
что перед тобой – восхитительная игрушка. Подумай, сколь-
ко она доставляет тебе приятных минут. Отодвинь крайнюю
плоть, почувствуй, как член твердеет, поиграй с ним рука-
ми, заставь пульсировать и доведи до эякуляции. Конечно,
в этом деле есть свои приемы и секреты, но при желании
сделать любимому приятно ты быстро освоишь это мастер-
ство. А твой избранник непременно оценит это – он не толь-
ко будет увереннее себя чувствовать, но и обретет прекрас-
ную партнершу, т. е. тебя.

Чтобы стать настоящей жрицей любви для него, овладей
умением нежных прикосновений. Если ты будешь хватать
его за разные части тела в порыве страсти, это может не вы-
звать ожидаемой реакции. Мужчинам больше по вкусу лег-
кие трепетные прикосновения, они вызывают у них массу
положительных эмоций. Начни свои ласки очень нежно, по-
степенно охватывая все тело. Накали его до предела, а потом
обеспечь восхитительную разрядку. Таких сказочных минут



 
 
 

он не захочет забыть никогда и, конечно, останется с тобой
навсегда.

Не забывай про важные сексуальные раздражители, кото-
рые необходимы мужчине для возбуждения. Твоя одежда,
запах, тело должны будить его чувственность.

Если ему нравится, чтобы ты была похожа на помесь змеи
с кошкой (в одежде, конечно), смело надевай то, что он пред-
лагает.

Почаще вспоминай о том, что частичная оголенность воз-
буждает больше, чем полная нагота. Твой облик должен из-
лучать легкий эротизм или откровенную сексуальность. В
одежде выбирай мягкие, приятные на ощупь ткани. Если у
тебя действительно далеко идущие планы (мы ведь хотим его
женить?), твои уловки должны быть изощренными и тонки-
ми. Одевайся так, чтобы до тебя хотелось дотронуться и по-
скорее все снять. Но это не значит, что ты должна облачать-
ся в обтягивающие мини-юбки. То, что скрыто, возбуждает
больше, так как парень будет мучительно соображать, что же
там за всем этим кроется.

Стань женщиной, рядом с которой мужчина будет совер-
шать самые опрометчивые поступки! Для этого прокручи-
вай перед собой волнующие, возбуждающие картины эроти-
ческого содержания. Ведь давно замечено, что то, о чем мы
думаем, непременно отражается не только на нашем состоя-
нии, но и передается другим.

Для того чтобы твой милый попал в расставленные сети,



 
 
 

ты должна стать воплощением соблазнительности. Обращай
внимание на то, что происходит вокруг тебя, отвечай на вос-
хищенные взгляды других мужчин. Почаще улыбайся. Вы-
ражение твоего лица станет мягче и нежнее, если ты не бу-
дешь фиксировать взгляд на одном предмете. Удели особое
внимание своему голосу – он не должен быть крикливым и
визгливым. Мужчины предпочитают низковатый сексуаль-
ный голос с легкой хрипотцой.

Помни, что в процессе обольщения немаловажную роль
играет и такая деталь, как запах чистого тела. После красо-
ты это – важнейшая сексуальная ценность. Приятный запах
должен исходить от всего твоего тела: волос, подмышек и
половых органов. Поэтому балуй и холь свое тело всячески-
ми ароматическими кремами, гелями для тела и пр.

Для того чтобы твой мужчина был без ума от тебя в сексе,
в особых случаях ты можешь прибегнуть к остреньким «со-
усам» и «приправам». Например, ты можешь принять вме-
сте с милым ванну. Купание плавно перейдет в близость –
от этого вы оба получите незабываемые впечатления. Кроме
того, предложи возлюбленному игры со связыванием. Этот
прием дарит потрясающий оргазм. Поверь, многие мечтают
попробовать эту игру, но не решаются. Так возьми все в свои
руки – он оценит это.

И еще один совет, чтобы у будущего мужа окончательно
«съехала крыша» и он прибежал к тебе с предложением на
устах и букетом роз: почаще эксперементируй и не бойся



 
 
 

узнавать новое. Секс – это область, в которой нужно быть по-
слушной ученицей и опытной учительницей одновременно.

Будь той единственной и неповторимой в сексе, найди
свою изюминку – и тебя ждет любовь и преклонение верного
и любящего мужа.



 
 
 

 
Способ второй. Лучший друг

 
Ну что ж, ну что ж. Начинаем разговор об этом прекрас-

ном и святом чувстве – дружбе. Тема разговора: «Верная по-
друга, или Как обратить бескорыстную симпатию и доверие
на службу сугубо практическим целям».

Спешим тебя разочаровать – если слово «друг» пишется
для тебя строго с большой буквы, тебе придется на время
собрать свои возвышенные идеалы и ценности в большую
(или не очень) кучку. Перестрой эту последнюю в маленькую
компактную стопку, упакуй в старый бабушкин платок (или
что там у тебя еще есть из дряхлого и ненужного) и убери в
самый дальний угол твоего жилища.

Если тебе тяжело расстаться с такими святынями, поду-
май о том, что ты вполне можешь к ним вернуться в день
свадьбы и начать светлую и праведную жизнь. И запомни од-
ну очень важную вещь. Поговорку о том, что дружба меж-
ду мужчиной и женщиной невозможна, придумали не враги
феминизма, считающие, что женщина, как вид, биологиче-
ски ближе к цветам, чем к человеку. Ввели ее мудрецы, по-
нимавшие, что даже если природа забудет взять свое, то на-
стоящая женщина все равно исправит эту оплошность.

После успешного завершения временной переоценки ра-
зумного, доброго, вечного можно переходить к составле-
нию плана действий. Предлагаемый тебе способ осуществле-



 
 
 

ния твоей заветной мечты требует мобилизации всего твоего
женского коварства. И дело не в злобной женской природе,
неспособной добиваться своего без интриг и фокусов.

Проблема заключается в мужской психологии. Если ты
выслушиваешь все бредовые идеи своего единственного и
благородно подставляешь свое плечо под все его трудности,
он будет тебе очень признателен. Только сравнивать он тебя
будет не с богиней любви, а с доброй мамой. И в подарок
на Восьмое марта он принесет тебе не цветы или банальную
коробку конфет, а молоток и гвозди – с ними тебе легче бу-
дет справляться с домашними трудностями. Или, не дай Бог,
домашние шлепанцы и фланелевый халат.

Поэтому тебе придется исхитриться и стать лучшим дру-
гом, не теряя при этом ни капли женственности и привлека-
тельности.

Для этого выясним сразу, что тебе делать можно и нужно.
Первое – определиться с выбором мужчины. Для тебя это
уже решенный вопрос – по ночам тебя охватывают жаркая
страсть, жажда мужа и несчастная любовь одновременно. В
этом немало хорошего, поскольку те, кто уже ничего не хо-
тят, лежат на кладбище. Поэтому порадуйся жизни и пере-
ходи к следующему пункту.

Он состоит вот в чем. Надо снять с глаз розовые очки и
посмотреть на свое счастье «свет красное солнышко» объ-
ективно. При этом постарайся не утратить нежных чувств к
нему. А то стараться будет не для чего. Что он за человек?



 
 
 

Варианты могут быть самыми разнообразными – от угрюмо-
го молчальника, который в глубине души больше всего на
свете боится показаться смешным, до рубахи-парня, страда-
ющего из-за того, что никто и никогда не воспринимает его
всерьез.

Далее нужно подружиться с мужчиной своей мечты. Воз-
можно, вы уже давно более чем хорошие знакомые или про-
сто друзья детства. Но если вы просто добрые приятели, тебе
придется несколько упрочить свои позиции.

Раз уж вы «друзья» (т. е. общаетесь достаточно часто, и
близко, но без всякого намека на эротичность), то ты полу-
чаешь прекрасную возможность выведать все, что интересу-
ет твоего возлюбленного. Кстати, одна из серьезных причин
для расставания кроется в полном исчерпании всех возмож-
ных тем для разговора. Вам эта опасность не угрожает – как
правило, друзья всегда находят, о чем поговорить, и ты мо-
жешь блестяще продемонстрировать свое умение быть вели-
колепной собеседницей.

Ну а дальше все совсем просто. Твоя цель – создать у него
устойчивую привязанность к своей персоне. Только не пере-
ходи к флирту и откровенному соблазнению. В постель ты
свою добычу, скорее всего, заполучишь, да только твоя цель
немного посерьезнее, чем быстротечный роман.

Пусть ему будет легко и приятно в твоем доме. Любая
женщина прекрасно знает, что путь к сердцу мужчины все-
гда лежит через желудок. Пусть твои кексы, салаты и щи все-



 
 
 

гда будут вкусными, когда ты угощаешь Его. Вовсе не обяза-
тельно готовить их самой, но его веру в твои непревзойден-
ные кулинарные способности разрушать незачем. Жареная
рыба вряд ли проболтается о твоей маленькой хитрости, а
тебе об этом кричать тем более ни к чему.

Друзьями можно оставаться хоть всю жизнь, так что вре-
мени у тебя предостаточно. Не для того, чтобы остаться ста-
рой девой, а для того, чтобы неуклонно, медленно и верно
его к себе привязать. Твоя задача – сделать так, чтобы при
виде тебя он тепло улыбался и с удовольствием сам прихо-
дил за советом или просто «на кофе».

Уверенный в том, что тебе от него ничего (кроме увлека-
тельных бесед) не надо, твой мужчина расслабится и потеря-
ет бдительность. Вот тут и надо молниеносно превратиться
в хищницу и взять его «тепленьким».

Каким бы сильным ни было твое желание выйти замуж
именно за него, он ничего не должен о нем даже подозре-
вать, а не то что знать. Это позволит сохранить тебе роль ди-
рижера в развитии событий. И подстегнет его самолюбие и
воображение – неужели он, великий и могучий, как русский
язык, совершенно тебя не волнует как мужчина?

Но настоящая дружба не сводится только к общению.
Друг – это тот, к кому мы обращаемся в трудную минуту.
Тебе обычно нетрудно ему помочь – выполнить небольшое
поручение, испечь торт ко дню рождения или найти нужную
для его работы книгу. Но иногда в его жизни случаются тра-



 
 
 

гедии.
Может быть, он разбил новую машину, пропал его друг,

стряслась какая-нибудь беда или от него ушла любимая жен-
щина. О последнем варианте поговорим отдельно. А во всех
остальных все очень просто, поскольку работает элементар-
ная схема – внимательно выслушала и утешила добрым сло-
вом. Главное – не бойся перестараться!
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