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Аннотация
Реальностью действительно можно управлять! Ведь по сути,

это персональная виртуальная игра, ключи к которой можно
найти в этой книге…Ключи от Реальности – это система,
которая перепрошивает мышление, чтобы научиться думать и
воспринимать Мир, управляя развитием событий в своей жизни.
Перейти на уровень Сознания настоящего Игрока! Это система
глубоких знаний, которые помогают создавать и меня свою
Реальность…



 
 
 

Julie Budanova
Ключи от

Реальности by Julie
От автора
Эта книга – одна из самых важных работ в моей жизни,

квинтэссенция моего опыта, наблюдений и осознаний. Уни-
кальная инструкция, полностью переворачивающая созна-
ние! Знания, которыми я делюсь здесь – не просто чтиво
за чашкой кофе, это часть моей души, учение о природе Ре-
альности, чистое и бесценное. Это мудрость, которая не
спорит, она просто спокойно и уверенно возвышается над
заблуждениями, позволяя коснуться своих даров всем, кто
осмелиться дерзнуть!

Моя книга дает возможность овладеть невероятными
знаниями, позволяющими управлять своей реальностью.
Это Философия Игрока, открывающая невероятные воз-
можности жить той жизнью, которая превосходит все
ожидания! Полная смена мышления и переход на абсолют-
но новый уровень Сознания, где Вы единственный источник
всего, что существует в Вашей реальности!

И да! Реальностью можно управлять! Ведь по сути, это
персональная виртуальная игра, чит-коды и ключи к кото-
рой можно найти в этой книге…



 
 
 

Ключи от Реальности – это система, которая перепро-
шивает мышление, чтобы научиться думать и восприни-
мать Мир, управляя развитием событий в своей жизни. Си-
стема глубоких знаний, которые помогают создавать и ме-
ня свою Реальность.

Матрица, Реальность и Вселенная
Сейчас, на просторах интернета очень много контента с

размышлениями в стиле научной фантастики, что все мы
живем в симуляции по типу компьютерных игр с полным
погружением. Приводятся сотни правдоподобных доводов,
что это именно так. Это очень интересная интерпретация,
которая близка к толкованию модели реальности, которую
мы называем нашей жизнью.

Но что же такое Реальность? Каждый из вас может дать
десятки определений, и все они будут верны. Мир, Бытие,
Сценарий жизни или даже Вселенная! Все так!

Реальность – это многомерное энергоинформационное
поле. Пространство, работающее по законам квантовой фи-
зики. Еще эту симуляцию называют Матрицей. Само это ем-
кое слово уже дает понять, что устроена она слишком слож-
но для простого понимания. Я, как человек, тонко чувству-
ющий энергии, порой отчетливо вижу эту самую матрицу, её
работу, алгоритмы и даже сбои.

Наша реальность пронизана энергиями насквозь, она бук-
вально состоит из энергии, которая имеет разные диапазо-
ны частот. Различные эмоции позволяют человеку излучать



 
 
 

высокочастотные и низкочастотные вибрации, которые и со-
здают его персональную реальность. И с каждым годом я все
отчетливее вижу Матрицу, её алгоритмы и программы, ко-
торые позволяют в полной мере проживать все оттенки эмо-
ций, присущих жизни.

Матрица невообразимо многомерная система, которая
измеряется масштабами Вселенной. И мне очень нравят-
ся гипотезы ученых о мульти‑вселенной, где бесчисленное
множество отдельных вселенных существуют одновременно.
Сложно и захватывающе, не правда ли? Но ведь это так и
есть, у каждого из нас своя персональная Вселенная, и каж-
дый из нас в ней один. Но обо всем по порядку.

Восприятие того, как все устроено в этом Мире, мысле-
образы, чувства и ощущения в моменте "сейчас", выводы
Ума относительно ситуации и реакции на происходящее яв-
ляются излучением Сознания на определенной частоте.

Это создает энергоинформационное поле, которое прояв-
ляется текущими событиями и общей картиной в жизни.

От самых крупных фактов до мелочей в косметичке. Аб-
солютно каждая деталь в Реальности прорисована милли-
онами автоматических убеждений, ощущений и команд, ко-
торые мы даже не замечаем.

Когда я говорю о Секрете Управления Реальностью, я
имею ввиду смену Мышления и переход на новый уровень Со-
знания, когда ты явно осознаешь, что Реальность послуш-



 
 
 

но подтверждает каждый мыслеобраз и эмоциональное со-
стояние в виде событий, внешности, здоровья, ситуаций,
проблем или невероятных сюрпризов!

И здесь не нужны никакие сложные практики, нужно все-
го лишь увидеть связь между картиной в жизни и тем Со-
стоянием, что излучают мысли, эмоции и чувства…

Единый закон и фундаментальная истина
Моя жизнь поистине удивительна! Я так люблю себя в

этом чудесном воплощении на Земле! Как подумаю, сразу
начинаю искриться и сиять так, что меня видно из космо-
са… И чем больше во мне этой любви, тем сильнее и ярче
мой Мир проявляет заботу ко мне, подкидывая свои неверо-
ятные подарки и чудеса! Не перестаю восхищаться устрой-
ством реальности, которая может воплотить любой об-
раз, который я осмелюсь излучать! Но я не всегда умела так
жить, как и многие, пребывала в гнетущей темноте своего
же собственного восприятия.

В определенный период жизни, недовольство собой и окру-
жающим Миром стало почти моим нормальным состоя-
нием. У меня были желания, но излучала я их с позиции
нехватки и недостатка, думая только о том, чего у меня
не было. Каждый день я говорила, как мне некрасиво и не
вкусно, что я совершенно не чувствую своей привлекатель-
ности, у меня нет энергии и сил. Просыпалась, уже ощущая
усталость и полное отсутствие мотивации вставать. От
всего этого я испытывала полнейшее истощение, что даже



 
 
 

простые действия казались непомерной нагрузкой. Я была
на самом беспросветном дне, ненавидя тот Мир, в котором
жила.

В какой‑то момент, яркой вспышкой я понимаю, что в
таком состоянии я никогда ничего не смогу изменить. Как я
могу создать красоту, вдохновение, манкость и исполнить
свои мечты, если день за днем излучаю нехватку, разочаро-
вание и опустошение?

Инсайты вспыхивали в моем сознании, освещая малень-
кую темную нору, в которую я превратила свою реаль-
ность. В эти моменты я увидела всё, что стало творени-
ем моего состояния, твердо взяв в руки пульт управления…
Мне не нужно было себя убеждать и бороться с Умом, он
сам отчетливо увидел все причины и следствия, ставшими
совершенно прозрачными.

В этот момент я решила полностью снести старую опе-
рационную систему, позволив моему квантовому компьюте-
ру сформировать новую прекрасную реальность! Импульс
был невероятной силы, именно его я и называю глубоким
осознанием. Об этом вся моя жизнь, моя книга и мои кон-
сультации.

Регрессологи разбирают прошлые жизни, психологи от-
правляют в детство исцелять внутреннего ребенка, астро-
логи рекомендуют прокачивать «слабые» планеты в наталь-
ной карте, а религии учат смирению и покаянию. А еще су-
ществуют различные эзотерические учения, Веды, духовные



 
 
 

практики и Трансерфинг реальности. И каждое из этих на-
правлений имеет место быть, помогая людям на разных эта-
пах их жизни находить поддержку и вдохновение. Я прини-
маю их все, не в коем случае не осуждая и не отвергая. Но
это всего лишь игры людей, которые ищут свою соломинку,
чтобы ухватиться. На самом деле, чтобы счастливо жить и
наслаждаться процессом жизни, не нужно постоянно копать-
ся в травмах детства, искать зацепки в каких‑то прошлых
жизнях, бесконечно анализируя, что привело к конкретной
ситуации и создало в реальности какие‑то события, которые
совсем не радуют. Вновь и вновь возвращаясь к негативным
событиям прошлого, мы не можем творить счастливое буду-
щее, так как зависаем в состоянии боли и напряжения. Бес-
смысленно искать ответы в прошлом, когда по факту суще-
ствует только текущий момент «сейчас», в котором и созда-
ется ваше будущее. Сколько бы эзотерики не описывали за-
конов Вселенной, по которым работает наш мир, он всегда
будет только один:

«Существует только то, что мы считаем абсолютной
истиной».

Этот постулат стоит надо всем, куда не посмотри. Будь
то религиозные учения или эзотерические, все они находят
подтверждения в жизнях людей. Реальность так устроена,
что подтверждает фактами абсолютно все, во что мы глубоко
верим и считаем реальным. Это самое сложное, что нужно
осознать, чтобы управлять своей реальностью. Когда знания



 
 
 

остаются только на уровне понимания, они не работают.
Почему я так уверена, что этот принцип является един-

ственным механизмом, который создает события и факты в
реальности? Вы можете верить в него или нет, но механизм
зеркального отражения сознания находится над всеми умо-
заключениями, свойственными людям. Что бы Вы ни счита-
ли истиной, какую бы веру ни приняли для себя, а может во-
обще отвергали бы всё на свете, этот принцип, невидимой
силой подтвердит любое представление Ума. Даже уверен-
ность в том, что инопланетяне посещали нашу планету, рано
или поздно подтвердится определенными фактами в личной
реальности уверенного в этом человека.

При рождении мы воплощаемся в теле, где важным ин-
струментом является наш мозг, впоследствии развивающий
Ум. Душа, как эфемерная энергия не может существовать
в материальной реальности, для этого её нужна физическая
оболочка. И свою душу мы называем Подсознание или Выс-
шее Я, но Ум и Душа не одно и тоже!

Ум и мозг – это невероятная аналитическая машина, по
сути мощнейший квантовый компьютер, который и помо-
гает прогружать нашу реальность в осязаемый физический
мир, постоянно анализируя и делая выводы. Но он, как и
любой компьютер, может анализировать только ту информа-
цию, которой располагает. А за свою жизнь, особенно в пери-
од взросления и становления, мы успеваем нахватать столь-
ко ложных установок социума, деструктивных программ,



 
 
 

травм, блоков и всевозможного мусора, что даже неудиви-
тельно, почему наша жизнь раскрашена темными красками.
Ум, нахватавшись миллионы гнилых убеждений касательно
всего на свете, считает это нашим опытом и опытом дру-
гих людей, на основании чего он молниеносно делает выво-
ды и создает программы, по которым мы неосознанно тво-
рим свою реальность. И здесь не прокатят никакие аффир-
мации и переписывание негативных установок, если полно-
стью не снести старую операционную систему, устанавливая
новые программы. Не получится, пребывая в традиционном
восприятии жизни, под куполом заблуждений и ограниче-
ний, создавать желанные события и удивительные результа-
ты. Только всецело осознав, как работают алгоритмы реаль-
ности, можно перейти совершенно на новый уровень мыш-
ления, на котором любые страхи, сомнения и тревоги пере-
стают существовать. Бессмысленно плавать где‑то посереди-
не. Либо мы обновляем свою «операционную систему» до
уровня хозяина своей жизни, либо продолжаем жить с огра-
ниченным мышлением, где реальность создают наши неосо-
знанные мысли, реакции и состояния.

С успехом люди создают в своем поле неудачи и про-
блемы, тянут свое беспросветное существование под слоем
заблуждений, с мудрым видом объясняя это собственными
установками из разряда «такова жизнь». Только подумайте,
ведь вполне реально создавать успех, процветание и чудеса!
Так можно было, представляете! Если мы годами и десяти-



 
 
 

летиями верили в то, что жизнь сложная и несправедливая,
кругом обманщики и мошенники, а деньги достаются только
тяжким трудом, просто выявив эти установки, и даже их пе-
реписав, вы никогда не заставите Ум верить в них по‑насто-
ящему. Он будет, словно скептический критик, с сарказмом
высмеивать все попытки что‑то изменить, рано или поздно
одержав победу. А на все намерения улучшить жизнь будет
выдавать результат с неизменным штампом «отказано».

Так как же тогда возможно управлять своей реальностью,
если Ум настолько непреклонен? Научиться договариваться
с ним, растождествляя  себя со своим Умом в первую оче-
редь. Вы не есть Ваш Ум! Когда мы создаем какое‑то наме-
рение на исполнение желания, скептический Ум может вы-
смеять его таким образом:

«Ух, чего захотела! Да куда тебе, посмотри на себя…»
или «Ну это просто нереально».

В этот момент важно понимать, что это всего лишь выво-
ды Ума и ничего общего с реальной картиной мира они не
имеют, это просто ваш опыт, такой, какой есть. Можно не со-
глашаться с выводами Ума, твердо манифестируя желанное,
но без глубоко осознания зеркального принципа формиро-
вания реальности попытки будут тщетными. Наш Ум уме-
ет только мгновенно анализировать весь накопленный опыт,
делая выводы. Это его работа, постоянно подкидывать со-
мнения, переживать и прогнозировать на перед не лучшие
исходы. Больше он ничего не умеет, особенно находиться в



 
 
 

моменте «здесь и сейчас». И даже когда у нас все хорошо,
можно наслаждаться этим ощущением, что именно сейчас
все замечательно и всего достаточно, Ум может непрестан-
но накручивать тревожные мысли, выдавая миллионы вари-
антов того, что будет завтра. Лучше всего постепенно учить
ваш Ум тому, что существует и другой путь, показывая ему
те маленькие «чудеса», которые вы смогли создать посред-
ством правильного эмоционального посыла и состояния. Со
временем он начнет верить, все меньше и меньше оказывая
сопротивление при создании желаемых событий и фактов.

Если разбираться подробнее на примерах, можно рас-
сказывать о заблуждениях людей, которые живут в глубо-
ком религиозном фанатизме, считающими себя абсолютны-
ми грешниками, которые заслуживают наказания Высших
сил. И они его получают именно в том виде, в каком име-
ют о нем представление. Реальность вынуждена подтвердить
их веру в такие явления, так как это её основной прин-
цип. Понимаете, реальности просто некуда деваться, если
Вы настойчиво транслируете твердое убеждение, подкреп-
ленное эмоциональным состоянием, она послушно его отра-
жает. Только представьте, если использовать это свойство на
благо себе! Ведь в нем спрятаны все сокровища этого Мира.

Всё, что Ты видишь в своей Реальности, проявлено Созна-
нием через Твое восприятие. Ничего не существует само по
себе…

Не Ты живешь в этом Мире, а сам Мир существует толь-



 
 
 

ко внутри Твоего Сознания…
Всё в этой масштабной Игре Иллюзий не просто создано

Тобою, каждая деталь вокруг и есть Ты…
Мир не просто зеркало, как модно сейчас говорить. Это

ваша персональная Вселенная, которая существует и разви-
вается только исходя из ваших представлений о ней. Это ре-
альность, в которой мы совершенно одни, а все события и
явления формируются только нашими восприятиями, чув-
ствами и эмоциональным состоянием. В ней нет абсолютно
никаких внешних сил, которые управляют вашей жизнью и
посылают всякие уроки, временами вставляя палки в колеса.
Хотя, если вы объективно в них верите, то все складывается
именно так, как вы себе представляете. И даже эти Высшие
силы могут себя проявлять, как и различные духовное суще-
ства. Поэтому, у меня вызывают жуткое недоумение всякие
гадалки и предсказатели, которые априори не могут предви-
деть никаких других событий, кроме тех, что вы сами себе
уже создали в голове. К тому же, это просто одна из возмож-
ных программ, которую люди с упоением подхватывают и
превращают в сценарий жизни. Абсурд полнейший.

Ваши представления о реальности куда масштабнее, чем
мы можем себе вообразить. В режиме «по умолчанию» ра-
ботает куча мусорных программ, которые мы получили в да-
леком детстве, и они уже без вашего участия создают не са-
мые счастливые события в жизни.

Как устроены алгоритмы Реальности можно только осо-



 
 
 

знать. Разница между тем, чтобы просто верить и твердо
знать, колоссальна.

Сначала ты наблюдаешь, а потом ясно и четко видишь вза-
имосвязь между происходящим вокруг и тем, что носишь в
своем Сознании. Детально.

Это не всем можно объяснить, не каждый готов это уви-
деть. Да и не каждому это нужно.

Знания об устройстве Реальности нужны мне самой, в
первую очередь, чтобы дальше рисовать свою жизнь в этом
пространстве. Они откликаются тем, кто всегда это чувство-
вал на интуитивном уровне.

А вообще люди имеют право играть в любые игры и писать
бредовые сценарии. Не трогай их, пусть проходят свой путь.
Не буди спящего, как говорится…

Программы Ботов
Почему я говорила, что в своей персональной Вселенной

мы совершенно одни? Это сложно для восприятия челове-
ка, который привык жить по традиционным шаблонам, про-
питанным узкомыслием. Всё, абсолютно всё, включая вашу
внешность, статус и здоровье, город, в котором вы живете и
людей вокруг создаем мы сами своим представлением обо
всем этом. Непостижимой для многих истиной оказывается,
что людей объективно не существует, они являются произ-
ведением вашего Ума о том, кто должен быть в вашем окру-
жении. Наши Вселенные соприкасаются, но не пересекают-
ся. Например, в моей реальности у меня есть супруг. Наши



 
 
 

отношения, его внешность, поведение и черты характера мо-
гут проявляться только в той степени, как я сама о нем ду-
маю. Соответственно, в его реальности у него есть я в каче-
стве супруги, но видит и воспринимает меня он только со-
гласно своим представлениям обо мне. Случайные прохожие
на улицах, лица в телевизоре, знаменитости и абстрактные
знакомые создают иллюзию наполненности Матрицы, не иг-
рая серьезных ролей в вашей жизни. В компьютерных играх
эти персонажи зовутся NPS, что с английского Non‑Player
Character переводится как «управляемый не игроком». Иг-
роки же, напротив, самое важное звено в матрице, они осо-
знанно ведут свою игру, осознавая тот самый принцип зер-
кального отражения сознания наблюдателя.

NPS или проще говоря, Боты, самое сложное, с чем прихо-
дится сталкиваться Игроку. Чтобы глубинно раскрыть суть
этих персонажей, не нужно много слов, но требуется мно-
го времени, чтобы научиться правильно взаимодействовать
с ними, не сливая кучу энергии впустую. Боты – это люди,
которые абсолютно не осознают зеркальную природу реаль-
ности, совершенно не понимают, что находятся в Игре. Они
глубоко спят в своих сценариях, которые качают их жизни
на волнах произвольного течения, формирующегося соглас-
но их ошибочного мировоззрения. Чистое Сознание у них,
как правило, отсутствует. Всем рулят и заправляют низкоча-
стотные программы, которые они культивируют всю жизнь.
Это могут быть религиозные взгляды, агрессивный атеизм,



 
 
 

приметы и поверья, а также пафосная уверенность в том,
что они хорошо «знают жизнь». Часто это очень раздража-
ющие и токсичные личности, негативно настроенные, после
общения с которыми чувствуется безумная усталость и по-
теря сил. Они вытягивают энергию, так как это основной ис-
точник их энергии, которую они получают посредством сво-
их вредоносных программ.

Я знаю, как бывает велико желание раскрыть им глаза,
объяснить, научить, доказать… Но это бесполезно. Если пы-
таться им что-то объяснять, то слив энергии впустую про-
сто обеспечен. Боты играют очень важную роль в Матрице,
поэтому они должны оставаться ботами, которых не просто
много, а огромное количество. Это могут быть наши род-
ные, друзья, соседи и коллеги, люди, которые много для нас
значат. Но их невозможно «разбудить», чтобы они увидели,
как обстоят дела на самом деле, пока душа не будет готова
«проснуться» сама. Все, кто осознает сакральные знания, о
которых я пишу в своей книге, всегда приходят к этому само-
стоятельно, когда наступает то самое время. Пробуждение и
просветление очень высокочастотный процесс, который тре-
бует сотни воплощений для наработки опыта.

Боты постоянно будут проверять нас на прочность, пы-
таться выкачать энергию, зацепить, так как у них нет соб-
ственного Сознания, поэтому они всегда проявляют те ка-
чества по отношению к Игроку, которое соответствуют его
Состоянию. Они и есть часть того самого зеркала, которое



 
 
 

отражает нам наши убеждения и умозаключения. Когда глу-
боко осознаешь и видишь истинное устройство реальности,
больше не обижаешься на ботов и не позволяешь им брать
на себя роль эгрегора, который вытягивает из тебя энергию.
Ведь они просто боты, что с них взять? Они живут в твоем
Мире, создавая иллюзию наполненности с несколькими про-
стецкими программами, которые призваны сбивать с толку
и затягивать в пучину ложных сценариев с высокой эмоцио-
нальной тряской. Вот и все.

Есть два типа мышления, Сознание Игрока и узкомыслие
Бота.

Первые находятся в позиции единственного творца своей
Реальности, которые ясно понимают, что все события и
детали их жизни лишь экранизация состояния их Сознания.
Они осознают, что это виртуальная Игра, в которой лю-
бые обстоятельства можно изменить с помощью коррек-
ции своих мыслеобразов и эмоций.

А вторые не имеют Сознания, оно у них отключено или
глубоко спит. Они живут в позиции жертвы, где судьба и
обстоятельства наделены силой решать за них абсолютно
все. И разница между ними неизмерима.

Вывести Сознание на другой уровень можно только то-
гда, когда по-настоящему захочется жить иначе!

Ключи от Реальности
Одним из ключевых моментов в моей жизни стало осо-

знание механизмов устройства реальности и смена уровня



 
 
 

мышления, когда Сознание расширяется до космических
масштабов. Те знания, которые я транслирую сейчас, вры-
вались в мою жизнь непостижимым образом, это всегда бы-
ли довольно сложные этапы. Мое учение о природе реально-
сти я называю "Философия Игрока", это совершенно другой
уровень Сознания и восприятия, не имеющий ничего обще-
го с эзотерическим бредом.

Чтобы научиться управлять своей Реальностью, нужно
снять ограничивающие блоки, избавившись от мусорных
программ социума, выходя на новый уровень мышления.

Только полное осознание того, что наблюдаемый Мир
прогружается лишь как отражение того, что излучает наше
Сознание, дает возможность создавать желаемые варианты
развития событий. И как только меняется фокус внимания
и вибрации эмоционального состояния, сразу же меняются
факты и обстоятельства в жизни. Но люди упорно продолжа-
ют держаться за свои заблуждения, ограничивающие убеж-
дения, мифы и установки, накопленные с самого детства, хо-
тя Ключи от Реальности никто не прячет под семью замками.

Реальность – это многомерное энергоинформационное
поле. Пространство, которое формируется только исходя из
наших представлений, восприятий, чувств, эмоций и состо-
яний. Реальность зеркально подтверждает фактами и собы-
тиями только то, что мы считаем истинным и возможным. Я
часто повторяю эту фундаментальную мысль.

Философы древности посвящали свою жизнь поиску той



 
 
 

самой Истины. А те из них, которые находили ответ, осозна-
вали, что в этом мире Истиной является только то, что мы
выбираем считать Истиной относительно всего на свете.

Наше Сознание становится чистой энергией души на са-
мом высоком уровне в тот момент, когда мы глубоко осо-
знаем, что Реальность абсолютно нереальна, воображаема и
пластична.

Новым рождением становится мгновение, когда ты про-
сыпаешься, когда полностью осознаешь, что ты в Игре.
Окружающая действительность существует только в момен-
те "сейчас", прогружаясь от вибраций Сознания. Все глупо-
сти, иллюзии, заблуждения, мифы и представления остаются
где‑то за гранью "до"… Все, что есть сейчас и будет после,
целиком и полностью подвластно Игроку… Это же просто
космос!

В чем секрет самых тайных и бесценных знаний в Мире?
В их чарующей простоте… Мы получаем не то, что хотим, а
только то, что ожидаем, считаем возможным и "реальным".

Нельзя ничего изменить, думая, что реальность устойчива
и существует сама по себе, а мы пришли в готовый Мир, где
все зависит от воли случая или указки Судьбы… Что здесь
есть какие‑то правила, кроме тех, что ты манифестируешь
сам.

Только когда приходит ясное понимание, что это вирту-
альная многоуровневая игра, где Реальностью становятся те
образы, через которые мы воспринимаем её, наши собствен-



 
 
 

ные представления о том, "как тут все устроено", начинается
самое удивительное.

Матрица имеет свойство очень сильно затягивать в свои
"сценарии", когда контроль Сознания ослабевает, а мы по-
гружаемся во все иллюзии Игры. В эти моменты очень силь-
но поддаешься на выводы Ума, начиная анализировать то,
что видишь перед собой. Сначала "подумаешь" одну мысль,
а она уже превратилась в пол сотни себе подобных, закру-
чивая пространство так, что последующий ряд событий под-
тверждает такое эмоциональное состояние во всей красе.

Если усилием воли не остановиться, то текущее недоволь-
ство, претензии и жалобы лишь продолжат подтверждаться
новыми удручающими поводами для раздражения и нытья.
Сила в том, чтобы увидеть этот момент, понять, что источ-
ник всего далеко не во вне, возвращая себе управление Иг-
рой.

Вещи, пространство, места, моменты – все состоит из
энергии, имеющей разный диапазон частот. Матрица – это
невероятный Мир, который бликует бесчисленными иллю-
зиями, порождаемыми нашими эмоциями и восприятия-
ми… Все абсолютно не настоящее, но кажется безумно ре-
алистичным. Это заставляет погружаться в игру, проживая
сотни ролей и чувств, в полной мере ощущая Жизнь. Это ли
не тот самый смысл, который все так упорно ищут?

Но не осознавая этого, Игра превращается в хаос, где ко-
медия сменяется триллером, а временами и ужасами. Но ко-



 
 
 

гда ты играешь в эту игру уже не в первый раз, начинаешь
видеть её скрытые правила, которые не расшифровать ботам
и NPC… Уровень моего Сознания сейчас позволяет хорошо
осознавать те принципы и механизмы, которые формируют
мою Реальность в этом проявлении.

В своей жизни мы видим и проживаем все, что несем в
своем Сознании. О чем думаем, переживаем, чему уделяем
свое внимание, все это проявляется событиями и фактами
в реальности. Поистине, это Осознание, которое вспыхивает
ярче сверхновой звезды.

Жизнь в теле человека невероятная и удивительная, но
при условии, что ты осознанно выбираешь желаемый ход
развития событий. В противном случае – это бессмысленный
сон в матричных иллюзиях и сценариях, которые формиру-
ются неосознанным мышлением, заблуждениями и бредовы-
ми программами бота.

Далеко не каждый может научиться управлять своей Ре-
альностью, потому что те знания, которые мне посчастливи-
лось открыть к тридцати годам, в восприятии людей с обыч-
ным мышлением кажутся нереальными.

Но те, кто действительно начинает осознавать, что все со-
бытия и явления создаются исключительно энергией наше-
го Сознания посредством выводов Ума, эмоционального со-
стояния и убеждений, которые мы выбираем, становятся на-
стоящими Игроками.

Становясь игроком



 
 
 

Знаете, в какой момент происходит просто квантовый
скачок в сознании? Когда понимаешь, что не мысли находят-
ся где‑то в голове, а ты сам существуешь внутри своих мыс-
лей, чувств, эмоций и восприятий, которые и принимают ма-
териальную форму. Осознавая это, становится предельно яс-
но, что реальность абсолютно виртуальная и пластичная, она
не может существовать отдельно от Сознания. Реальность и
есть отражение Сознания.

Когда просыпаешься после своего многолетнего сериала
по сценариям Матрицы, яркой и всепоглощающей вспыш-
кой осознавая принцип

«Существует только то, во что мы безусловно верим от-
носительно всего на свете»,

то становишься Игроком. И если эта вспышка была доста-
точной силы, то жизнь больше никогда не будут прежней.

С какой целью мы пришли сюда играть? Какую бы вы се-
бе не придумали, любая будет правильной. В этой реально-
сти правильно и неправильно существуют только субъектив-
но, касаясь лично вас и последствий вашего выбора. Точно
также, как хорошо или плохо. Если вы будете считать, что
пришли на Землю, чтобы проходить сложные уроки и рас-
путывать кармические узлы из прошлых жизней, поверьте,
так оно и будет. Реальность будет соответствовать, прогру-
жая бесконечные уроки и грозную указку кармы. Я тоже дол-
гое время считала, что мне нужно пройти определенные уро-
ки, чтобы научиться прощать, возводить границы и еще де-



 
 
 

сяток подобных умозаключений. Но потом мне надоели эти
жестокие уроки, и я решила, что цель моего пребывания на
Земле заключается в том, чтобы испытать глубокие челове-
ческие эмоции, прочувствовать те моменты, которые может
подарить только человеческое тело, наслаждаясь этим от ду-
ши. Слышать волшебный шум моря, любоваться красками
заката, видеть калейдоскоп узоров из ощущений, делая гло-
ток свежесваренного кофе или смакуя восхитительный ку-
сочек пиццы… Испытывать любовь, нежность, всепоглоща-
ющую благодарность и не только. Еще ярость, гнев и пыла-
ющие эмоции, которые иногда соответствуют жизни челове-
ка. И реальность сказала: «Ок, как пожелаешь, эмоции есть,
уроки отменяем».

На первых этапах осознания, у людей возникает куча во-
просов, связанных с теми или иными проявлениями реаль-
ности, но это объясняется переходом от традиционного си-
стемного восприятия мира к сознанию Игрока. Зачем так
углубляться в непостижимые простому человеческому мозгу
детали и задумки, если можно сфокусировать все свое вни-
мание на управлении своей жизнью и осознанно играть в эту
игру, повышая уровень и качество, занимаясь тем, ради чего
мы попали сюда.
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