


 
 
 

Евгений  Светлов
Как стать богатым без денег,
дрожа от желания и страха

 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=68428480

Е. Светлов. Как стать богатым без денег, дрожа от желания и
страха. Практическое руководство: СУПЕР Издательство; Санкт-

Петербург; 2022
ISBN 978-5-9965-1936-1

 

Аннотация
Данная книга является практическим руководством о том,

как стать богатым. Она предназначена для людей, которые
испытывают острую потребность стать свободными и успешными,
несмотря на кажущуюся невозможность без денег иметь все, что
только хочется.

О богатстве люди, чаще всего, имеют превратное
представление. Человек может зарабатывать много денег, но не
становится богатым, не умея правильно обращаться с деньгами.
Книга помогает научиться заставить деньги зарабатывать деньги.
Это не означает собирать рубли в банку, занимаясь экономией.

Можно иметь все, быть свободным и счастливым, если
изучили науку как стать богатым.



 
 
 

В книге представлено 26 Шагов, выполнив которые вы
научитесь как стать богатым, и станете богатым, если вы
действительно этого хотите и готовы потрудиться для этого.

Любой человек может стать богатым, успешным и свободным,
поскольку наука, применяемая здесь, – точная наука, и неудача
невозможна.

Если читатель поверит в эту науку и будет действовать, он на
своем примере докажет ее истинность и станет замечательным
примером для всех.
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Разработано по книгам некоторых ярких людей, список
которых приведен ниже, достигших богатства:

• Марк Виктор Хансен и Роберт Аллен, «Миллионер за
минуту».

• Аллан Пиз, Барбара Пиз, «Методика достижения недо-
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• Кен Бланшар и Спенсер Джонсон, «Одноминутный ме-

неджер».
• Томас Дж. Стэнли, Уильям Д. Данко, «Ваш сосед – мил-

лионер».



 
 
 

 
Как стать богатым? Рецензия

 
Какие цели реализует Рецензия?
1.  Во-первых, она может и должна представить читате-

лю то литературное пространство, в котором существует или
стремится разместиться Книга, случайно или не случайно
попавшая в руки читателя. Рецензент должен быть честным,
он должен дать верный очерк или рисунок этого простран-
ства, помочь читателю осмотреться в нем, как например,
покупателю или строителю дома помогает фотография (или
схема) деревни, поселка, микрорайона, в котором хотел бы
данный человек надолго поселиться, остановиться на время,
снять дачу на лето. Недавно я так же рассматривал фотогра-
фии и видео, сделанные в среднем течении Оки, в глухих и
заброшенных местах, сделанные с управляемого самолетика.

Да, пожалуй, я согласился бы остановить бег своей жиз-
ни на старости лет, подумал я. Даже видео не было абсолют-
но честным со мною, оно смягчало резкие детали – но ведь
и при знакомстве с интересной девушкой мы не начинаем
с того, что выставляем напоказ наши недостатки, и это нор-
мально. Истина рано или поздно обнаружится, будучи в глав-
ном честным, ухажер, даже если будет отвергнут, не вызовет
неприятных воспоминаний. Милый человек, подумает кра-
сотка, но все, же не слишком воспитан, а жаль…

Вот так и рецензент: он должен заинтересовать читателя,



 
 
 

выставляя напоказ сильные стороны, и смягчая слабые, но
так как нет абсолютного совершенства (почти нет), то такая
рецензия будет справедливой. Навязывать читателю произ-
ведение, совсем лишенное достоинств, я не стану. Впрочем,
если считать, что книгу можно сравнить с невестой или про-
сто с некой девушкой, которая хотела бы стать вашей подру-
гой, попасть в ваши руки и получить внимание, то… я уве-
рен, что ВСЕ девушки обладают достаточной привлекатель-
ностью, чтобы заинтересовать читателя. Читайте с любовью
– и вы будете вознаграждены.

2. Серьезный читатель ищет большее, чем просто развле-
чение, он хочет получить наслаждение, научиться новому,
получить инструмент для достижения своих жизненных це-
лей, для понимания мира, для расширения и возвышения
своей личности. Иногда он надеется, что Книга поможет ему
достигнуть Цели целей или хотя бы заветной цели. Не спе-
шите возражать этой надежде. Есть «Книга книг», то есть
Библия (др. гр. βιβλία, мн. ч. от βιβλίον «книга»), и мно-
гие уверены, что им она дала все, что они искали. Лично я
скептически отношусь к этой уверенности, но не спешу раз-
рушить в человеке его веру, так и влюбленным, даже когда
они очеловечивают или обожествляют всего лишь куклу, я
не говорю порицающих слов о предмете их страсти, я и сво-
им кумирам, всем почти, благодарен, к тому же, если бы их
совсем не было, если бы я не очаровывался некоторыми да-



 
 
 

же больше, чем они того стоили, как бы я научился восхи-
щаться теми, кем восхищен сегодня, и кто воистину достоин
и восхищения, и преклонения?

Библия в большой степени стала «Книгой книг» благода-
ря тому, что она включает в себя множество предшествую-
щих устных и письменных легенд, не только религиозного
характера, но и исторических сказаний, а также включает по-
этические творения далекого прошлого, в том числе о люб-
ви и приключениях (подобных Илиаде и Одиссее или даже
Путешествий Гулливера), отрывки из Сводов законов, вроде
наших Судебников или Русской Правды Мономаха, и даже
яростных обличительных речей древнееврейских пророков
– речей, вызывающих в памяти Сократа, Савонаролу, пре-
старелого Льва Толстого, ставшего анархистом).

Вот и Книга о том, как стать богатым – это не самонаде-
янный рецепт новоявленного учителя жизни, а своего рода
Поваренная книга, впитавшая рецепты всех кулинарий ми-
ра! Автор приводит список лиц, ставших миллионерами «по
собственному желанию» (как помните, был чудный фильм
«Влюблен по собственному желанию!») и коротко излагает
Правила самых интересных из них – даже в этом отношении
Книга об обогащении весьма полезна и плодотворна, это Эн-
циклопедия чудес (если считать богатство чудом), читатель
сэкономит чуть ли не годы жизни, которые бы он затратил,
поступив в Бизнес-Университет и сдавая экзамены по десят-
кам Бизнес-Учебников – мы имеем великолепную Шпаргал-



 
 
 

ку, и станем ли мы все богатыми, я не знаю, но что сдадим
экзамен по предмету «Руководство к обогащению» – несо-
мненно! И громадное преимущество данной книги состоит
в том, что она представляет собою сводное Руководство, ру-
ководство к Искусству правильно относиться к миру и пра-
вильно жить. Как разбогатеть? – спрашивает себя автор…
Нет, он спрашивает себя несколько иначе: Как надо жить, ве-
сти себя, образовывать, выстраивать, обтесывать личность,
себя культурировать, чтобы жизнь принесла желаемые пло-
ды? И дает ценные и умные наставления, заимствованные из
умных книг и его собственного разумения. Читатель! Даже
если ты не станешь богатым, ты обогатишь свой ум! Не
забьешь кладовые тленными вещами – то забьешь свою па-
мять бесценными богатствами культуры, воспитаешь волю и
характер.

Приведу несколько сентенций наугад, листая страницы.
«Не прекращаем учиться всему, что приведет к дости-

жению цели. Жизнь изменяется очень быстро, новые знания
появляются постоянно. Если они пройдут мимо, отстава-
ние неизбежно. Этого допустить нельзя. Нужно идти в но-
гу со временем. Сейчас оно движется очень быстро».

«Учиться нужно многому, но с каждым днем будет уве-
личиваться ощущение силы человека, который много знает
и умеет».

«Привлекайте умных, порядочных людей в Команду еди-
номышленников».



 
 
 

«Все, что было в вашей жизни, имеет свою ценность.
Неудачи и успехи – части одного уравнения».

3. Богатые и бедные, успешные и безуспешные, счастли-
вые и несчастливые, образованные и невежды были во все
времена. Но так ли добродетельно целью своей жизни сде-
лать обогащение? Может быть, лучше задаться чем-то дру-
гим? Как стать образованным, как стать умным? Культур-
ным? Праведным? Как стать философом, поэтом, писате-
лем? Разве эти цели не возвышеннее?

С другой стороны, большинство людей не верят в то, что
можно чего-то достичь по собственному разумению и благо-
даря собственным усилиям, а не в результате предназначе-
ния, судьбы, рока. Дети рождаются неодинаковыми , утвер-
ждают философы и психологи, генетики, проповедники, со-
циологи. Тютчев уже в четыре года сочинял стихи, а Моцарт
в шесть лет написал первую сонату ми минор… но, впрочем,
она была вполне детской, и только через четверть века он
создал знаменитую ныне Сонату ми минор, соч. 304.

Однако можно ли стать кем-то по собственному желанию,
руководствуясь целью, волей, наставлением и обучением?
Если мы убедимся в том, что человек поднимается на верши-
ну успеха на разных поприщах по собственному желанию, а
не по врожденному предопределению (о котором учил апо-
стол Павел), то тогда несомненно, что умная Книга, сосре-
доточившая в себе всё наилучшее из десятков других Учеб-



 
 
 

ников успеха – воистину главный ключ к овладению успехом
(в частности, к тому, чтобы стать богатым).

Так ли это?
И в России и в других европейских странах мы можем

проследить генеалогию богатых людей, большинство совре-
менных очень богатых – выходцы из влиятельных и богатых
династий – но все же, не все: поражают успех Форда, создав-
шего с нуля автомобильную промышленность и наградив-
шего человечество не только «автомобилем для всех», но и
конвейером, Сикорского, построившего первый вертолет в
Америке, Билла Гейтса, Маска… Но большинство богатых,
особенно в финансовой сфере, это не «новые богатые» (ну-
вориши) во Франции 19-го века, не «новые русские» в Рос-
сии, а старый еврейский финансовый капитал Рокфеллера,
Моргана, Ротшильда и немецкое, английское и французское
третье сословие, пришедшее к власти во всем мире в те-
чение 16–19 веков в результате религиозной протестантской
Реформации (англиканская церковь, Лютер, Кальвин, и др.)
и политических революций (Революции в Нидерландах, в
Англии, Великой Французской 1789 г. и др.) Большинство
историков связывают Капитализм с протестантизмом (в ко-
тором странным образом соединяются дух предприимчиво-
сти, который и является живительным источником книг о
том «Как стать богатым»), и вера в предопределение. Досто-
инство рецензируемой книги состоит в том, что, хотя наш
автор не отдает пальму первенства ни финансовому накопле-



 
 
 

нию еврейских банкирских кланов, ни пуританской береж-
ливости, но преимущественно за основу принимает амери-
канский дух предприимчивости, его книга связана не столь-
ко с накоплением богатства, сколько с современным духом
новой технологической революции и в духе, и в материи. Вот
основная цитата из его книги:

«Окружайте себя людьми, желающими помочь вам сове-
том, содействием, сотрудничеством. «Цепь» интеллектов,
соединенных духом гармонии, производит больше «мысли-
тельной энергии», чем один интеллект. Первым источником
силы мысли является Высший Разум. Когда несколько че-
ловек согласованно взаимодействуют, движимые общей це-
лью, они черпают решения из Высшего Разума, универсаль-
ного источника».

Но можно ли самому сделать себя? В частности – бога-
тым, но в том числе – успешным, совершенным, образован-
ным, талантливым, даже гениальным?

Советская эпоха подняла приоритет науки в делании лю-
дей, но мы, изучавшие в школе стихи Пушкина и Лермон-
това, романы Толстого и Достоевского, слушающие музыку
химика Бородина, выпускника Морского кадетского корпу-
са Римского-Корсакова, гвардейского офицера Мусоргского,
выпускника Императорского училища правоведения Чай-
ковского… (и только Рахманинов окончил консерваторию) –
не очень доверяли тому, что в литературном институте де-
лают поэтов и писателей, а на философском факультете фи-



 
 
 

лософов. Однако, хотя дети рождаются неодинаковыми, но
кому суждено стать гением, а кому не суждено, не задается
только генами. В лицейском курсе Пушкина всех научили
древним языкам, дома их научили французскому и немецко-
му, все изучали стихосложение и стали поэтами или литера-
торами – и Пушкин, и Кюхельбекер, и Дельвиг, а после окон-
чания Литературного института в советское время в литера-
туру вошли десятки его выпускников, пусть и не на уровне
Толстого, но не лаптем щи хлебали… И оказывается, что со-
здать из себя можно и гения, судьба музыкантов – тому при-
мер, а Полина Осетинская – ярчайший пример, отец ее по-
ставил на эту дорожку, но в 13 лет, когда она сбежала от ти-
ранической опеки отца, только ее неукротимая воля сделала
из нее гениальную пианистку. (А через кончики пальцев к
ней пришло и богатство, достаточное, чтобы создать благо-
творительные фонды и помогать музыкантам и больным де-
тям). Сошлюсь и на собственный опыт. Писать стихи меня
никто не учил, но школа и университет, в которых я учился,
дали мне образование, прибавьте тщеславие – и с семи лет я
сочинял хотя и слабые стихи, но не падал духом и через 60
лет в меня начали влюбляться читательницы, – так я, услов-
но говоря, заработал свой первый миллион. Десять лет назад
я написал «Записки редактора», можно считать, что эта же
книга повествует о том, как стать писателем. Я ее напи-
сал, прочитал – и так с тех пор страница к странице склады-
ваю свой «второй миллион».



 
 
 

По странной случайности мне пришлось не только читать,
но и редактировать книги, посвященные желанию разбога-
теть (к чему я и сам безуспешно стремился). Мне эти книги
нравились, авторы их поднимались над житейским болотом
достаточно, чтобы стать заметными, я с ними был знаком и
даже хотел подражать им. И я уверен, что желание поднять-
ся выше среднего уровня, тем более сопряженное со стрем-
лением оказывать благотворительную помощь в размере де-
сятины (10 %) – Благое дело.

4. Закончу же сию рецензию цитатами (наугад) из разби-
раемой книги.

Постоянно совершенствуйтесь. Предела этому нет.
Учитесь и старайтесь стать лучше всех.

Самая побудительная сила мужчины – его желание по-
нравиться женщине! Это врожденная потребность муж-
чин, но именно она дает женщинам власть, с помощью ко-
торой они могут и погубить нас и спасти.

Читатель! Отнесись к этой книге как к роману, повеству-
ющему о стремлении завоевать любовь женщины – и ты по-
лучишь при ее чтении истинное удовольствие. А если при-
менишь ее советы на тех поприщах, которые тебе по душе,
ты достигнешь всего, к чему стремишься!

Василий Иванович Чернышев,
Член Союза писателей России.
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От автора

 
Многие люди хотят стать богатыми. Многие люди не хо-

тят стать богатыми. И те и другие, скорее всего, не знают, что
такое быть богатым. Их представление о богатстве склады-
вается из видения богачей, имеющих огромные яхты, виллы,
толпы «девочек», шикарные машины, гаражи с антиквариа-
том и тому подобное.

Эти сведения доносят журналисты в скандальной хрони-
ке, а люди, получая такую информацию, делают выводы.

Существует большое количество миллионеров, жертвую-
щих огромные деньги нуждающимся, вкладывающих день-
ги в развитие производства и создание достойных рабочих
мест, помогающих развитию науки и культуры, живущих хо-
рошо, но не выбрасывающих деньги на кутежи и разврат.

Эти миллионеры не интересны журналистам, и люди о них
практически ничего не знают.

На самом деле, богатство – это не комнаты, заваленные
деньгами, приводящими в итоге к тюремному сроку.

Богатство – это возможность жить достойно, иметь все,
что хочется, не за счет других, не переживать, что не хватит
денег до зарплаты, возможность дать хорошее образование
детям и обустроить им счастливую жизнь.

Богатство – это счастливая семья, имеющая возможность
работать ради хобби, отдыхать в красивых местах, носить хо-



 
 
 

рошую одежду.
Богатство – это возможность постоянно учиться, как быть

здоровым, и создавать условия для здоровой жизни.
Это далеко не полный перечень того, ради чего стоит стре-

миться к богатству.
Написано много книг о том, как стать богатым. Каждый

автор рассматривает этот вопрос по-своему, потому что пу-
тей к достижению богатства много.

Некоторые обещают, что можно стать богатым за минуту,
некоторые – за 30 лет.

Кто-то советует написать желание и спрятать в тумбочку.
Исполнится само.

Иные советуют ежедневно молиться и медитировать. То-
же исполнится.

Другие советуют развесить по квартире картинки с жела-
емым домом, машиной и тому подобными вещами и ждать,
когда Вселенная выполнит заказ. И исполнится, может быть.

Но… проходит время и ничего не сбывается.
Теряется вера в то, что можно стать богатым, теряется ве-

ра в то, что можно изменить свою жизнь, теряется вера в
книги и их рекомендации.

В этой книге сделана попытка обобщить рекомендации
некоторых ярких авторов и составить Шаги, чтобы сначала
увидеть дорогу, по которой нужно пройти до богатства.

Построение этой книги несколько необычное.
Сначала приводятся Шаги, которые нужно выполнить, без



 
 
 

объяснений для чего, как и почему их нужно выполнять.
Благодаря этому можно увидеть всю «дорогу», которую нуж-
но пройти для достижения цели стать богатым.

Это сделано специально для того, чтобы у читателя появи-
лись вопросы: «зачем», «почему», «для чего», «каким обра-
зом» и тому подобные, и для чего это нужно делать.

А когда возникает вопрос, то ответ на него хорошо запо-
минается.

Материал усваивается хорошо тогда, когда он является от-
ветом на вопрос, который очень интересует. В этом случае,
ответ будет очень полезен, и его запомнят. Важно, чтобы от-
вет можно было легко получить, пока не забыт вопрос.

Если ответ на вопрос будет соответствовать индивидуаль-
ным качествам человека, он его использует.

Люди по-разному усваивают читаемые материалы, советы
и рекомендации. Поэтому в нижеприведенных книгах пред-
ставлены разные подходы к выполнению желания стать бо-
гатым.

Первой появляется мысль о том, что хорошо бы разбога-
теть. Потом появляется желание достижения цели, которое
должно вызвать энергичную работу ума и последующие дей-
ствия.

Появление желания зависит от личных качеств человека,
от окружения, от побудительных мотивов, которыми могут
быть желание помочь другому человеку, себе, обществу, и
многих других факторов.



 
 
 

Главное – чтобы оно было настолько сильным, чтобы за-
ставило выполнить все необходимые действия для достиже-
ния цели стать богатым. Если желание очень сильное чело-
век выполнит все, что необходимо, для того чтобы его осу-
ществить, и станет богатым, потому что это наука.

Мы живем не всегда так, как хотелось бы. К сожалению,
ни в школе, ни в институте не учат тому, как нужно жить
для того, чтобы иметь и делать все, что хочется (в разумных
пределах). Мы изучаем множество предметов, доносим эти
знания до экзамена, и… забываем, если не знаем, для чего
они нужны и как их применить в жизни. На их, иногда бес-
полезное изучение, уходят наши лучшие творческие годы.

Конечно, нас учат, как нужно себя вести: мы не долж-
ны драться, хулиганить, воровать, должны слушать старших,
любить родителей и многое другое.

Обучение развивает наши интеллектуальные возможно-
сти, учит пользоваться литературой, но не учит тому, как мы
должны жить, и что должны делать, чтобы быть счастливы-
ми. Поэтому так много людей живут небогато.

Нас не учат в школе и институте тому, как мы должны
сами развиваться, как ставить перед собой цели и достигать
их, для успешной жизни.

Бедный человек не может быть по-настоящему счастли-
вым, потому что вся его энергия уходит на борьбу за выжи-
вание.

Нас учат, что самое главное в жизни найти хорошую ра-



 
 
 

боту, и мы планируем всю свою жизнь быть наемным работ-
ником. Главной задачей становится поиск хорошей и инте-
ресной работы с хорошей зарплатой, близко от дома, с друж-
ным коллективом и справедливым начальником, и тому по-
добное. В этом случае мы вынуждены делать работу, которая
нам не всегда нравится, выполнять требования руководите-
ля (начальника), даже если не во всем согласны, иногда тер-
петь плохое к себе отношение, и тому подобное.

Конечно, наемные работники тоже нужны. Без них ника-
кое производство не обойдется, но в большинстве случаев
наемная работа не делает нас богатыми, свободными и неза-
висимыми. Поэтому многие люди не имеют всего того, что
им хотелось бы.

Для того чтобы иметь большие возможности, должно по-
явиться очень сильное желание, настолько сильное, что че-
ловек готов отдать этому много сил и времени.

Если такое сильное желание появится, оно вызовет Ак-
тивную работу ума, веру в достижение цели, благодарность,
желание найти ответы на вопросы, как этого достичь, а за-
тем выполнить необходимые действия для того, чтобы стать
богатым.

Очень важно в этом случае иметь необходимые личные
качества, которые позволят достичь цели и стать богатым.

Можно написать очередную книгу о том, как стать бога-
тым, которая вместит в себя знания уже написанных книг.
Получится новая книга в 500–600 страниц, которую страш-



 
 
 

но будет взять в руки, а тем более освоить все, что там будет
написано.

Лучший вариант – показать путь, который должен пройти
человек для достижения цели. В этом случае появятся во-
просы, как выполнить тот или иной Шаг, и найдутся ответы.
Ответы легко получить, потому что они находятся в ниже-
приведенных рекомендациях из книг. Ответы на вопросы,
которые могут возникнуть, и обязательно возникнут при вы-
полнении Шагов, читатель найдет в этой книге или в любой
другой литературе, которую он захочет изучить. Главное –
захотеть.

Выполняя Шаги, человек придет к цели, станет богатым,
успешным, свободным, будет совершенствоваться как лич-
ность.

Эта работа будет выполняться в течение всей его жизни,
но это не означает, что он всю жизнь будет жить так, как
сейчас.

После того, как он начнет действовать, его жизнь будет
улучшаться с каждым днем. Он будет жить все лучше и луч-
ше, получая удовольствие от жизни и радуясь достигнутым
успехам.

Самое главное, чтобы его желание изменить свою жизнь
и сделать ее такой, какую ему рисует его мысль, никогда не
пропало.

При наличии желания, цель стать богатым и успешным
обязательно будет достигнута, потому что инструментов для



 
 
 

достижения такой цели разработано много. Потому что Все-
ленная хочет сделать жизнь человека счастливой, и человек,
действующий правильно, обязательно достигнет цели.

Главное, чтобы он не пугался той дороги, которую должен
пройти для достижения цели, и шел по ней с удовольствием
и радостью.

Видя Шаги, хотя они, возможно, могут быть и другими,
можно решить, готов ли читатель идти этой дорогой, а потом
уже целенаправленно читать книги.

Выдержки из некоторых книг приложены, чтобы на пер-
вых порах не нужно было искать необходимые ответы на во-
просы.

Толстые книги читать трудно, пока дочитаешь до конца,
забываешь, как она называется, а тем более не запомнишь
все умные мысли.

А нужно читать и перечитывать их до тех пор, пока все
поймешь и запомнишь.

Учиться стать богатым нужно так же, как и любой другой
профессии. Чем лучше выучишься, тем лучшим специали-
стом станешь, и быстрее станешь богатым.

Важно понять, что богатство – это не деньги, которые яв-
ляются инструментом. Богатство – это умение создавать за
деньги Активы, которые будут приносить деньги постоянно,
создавая тем самым замечательные условия жизни.

Цель книги показать Шаги, которые нужно сделать, а чи-
тателю решать, продолжить движение или остановиться по-



 
 
 

сле очередного Шага.
Когда появятся вопросы (а они обязательно появятся),

можно обратиться к кратким рекомендациям из некоторых
книг, которые приведены после Шагов, или к книгам, список
которых приведен в начале книги, или к другим книгам.

На пути могут встречаться препятствия, но они должны
только укреплять решимость в достижении цели. Наличие
препятствия для достижения цели не всегда плохо. Иногда
цель неправильная, и Вселенная помогает не ошибиться, по-
этому не дает ее достичь. Обязательно будет другое решение
или другая цель.

Важно сделать первый шаг и не бояться пути.
Этому посвящена книга.
Будьте счастливы! Удачи!
Вперед!

Евгений Светлов



 
 
 

 
Введение

 
Помечтаем?
…Вдруг у меня появилась мысль Мечтателя о том, что

хорошо бы иметь удобный дом, дорогую машину, гараж и
всякие другие радости. Мечта эта слабенькая. Мысль рису-
ет мне красивый дом, машину, гараж, лужайку, растут кра-
сивые деревья, и становится очень тепло на душе. Самочув-
ствие прекрасное, хочется гулять, радоваться.

И появляется легкое желание действительно иметь всю
эту красоту, но… на смену этому приходит скучная и груст-
ная мысль, где взять деньги, чтобы все это купить.

Но желание сильное, и эта мысль не уходит из головы.
Каждый день по дороге на работу думаю, как хорошо было
бы иметь такой дом, в то же время понимая, что это практи-
чески невозможно. Где взять деньги? Единственный вариант
– выиграть в лотерею, но это за всю жизнь может не испол-
ниться. А тут еще по дороге вижу красивый дом за забором,
лужайку, машину, и все это очень близко к тому, что мне
представлялось в мыслях Мечтателя.

Желание начинает усиливаться, но веры в то, что мечта
может исполниться, нет.

И в этот самый момент на день рождения мне дарят книгу
о том, как стать богатым.

Я начинаю ее читать, начинаю читать рекомендации из



 
 
 

книг, и появляется мысль, что я смогу выполнить указания,
которые приводятся в книге. Я смогу стать богатым и иметь
все, что видел в мыслях Мечтателя, и даже больше.

Получается, что я могу иметь все, и быть богатым. Это
кажется немножко невероятным. Но все-таки, ведь эти реко-
мендации пишут миллионеры, люди, которые этого достигли
своими делами, своими мыслями. А значит… смогу и я.

И теперь моя мысль начинает рисовать не просто краси-
вый дом, а двухэтажный дом с большим количеством ком-
нат. Там есть спальни, кабинет, будуар, столовая, кухня, сау-
на, бильярдная, гараж. Каждая спальня имеет свой туалет.
Во всем доме дорогая и красивая мебель, там очень ком-
фортно жить. В салоне стоит большой телевизор, столик для
игры в карты, диваны. Есть и большой круглый стол для
приема гостей. На кухне большой холодильник, прекрасный
гарнитур с красивыми и удобными шкафами, заполненными
различными приборами для приготовления пищи, красивой
посудой, кастрюлями и сковородками. Все очень красиво и
удобно. А в гараже стоят машины для всей семьи. Настрое-
ние прекрасное.

Чем больше я читаю рекомендации, тем сильнее крепнет
моя вера в то, что я могу все это иметь, крепнет мое желание
иметь это и радоваться жизни.

«Я просыпаюсь утром, и прежде чем идти в душ, иду по
дому, любуюсь этой красотой, и во мне появляется много
энергии, которая вызывает во мне желание действовать».



 
 
 

Я благодарю Вселенную за то, что она помогла мне полу-
чить такой дом сейчас, хотя бы в мыслях, но вместе с тем
усиливается вера в то, что это будет наяву.

«Я сажусь в машину, еду на работу, ведь я председатель
совета директоров. У меня есть идея приобрести акции на
бирже за те деньги, которые сегодня получил за ранее издан-
ные книги. Я встречаюсь с брокером и с моими коллегами,
для того чтобы решить этот вопрос».

Я снова мысленно возвращаюсь в мой дом, который пока
еще в мечтах, но я его уже люблю. Я его мысленно «обустра-
иваю», «приобретаю мебель», «оборудую кухню», обдумы-
ваю, какие машины будут стоять в гараже: одна – для меня,
вторая – для жены.

Жены у меня пока еще нет, но она обязательно будет жить
со мной в этом доме. В нашем доме будет звучать детский
смех, мы будем весело проводить время с друзьями, будет
очень удобно работать в кабинете, обдумывая действия, ко-
торые принесут мне материальную пользу, а другим людям –
полезные приобретения. Может быть, мои полезные советы
принесут им деньги.

И теперь уже мои мечты переходят в практическую плос-
кость. Мне нужно ехать на работу, а вечером я сяду писать
книгу, которая даст мне деньги, чтобы двигаться вперед к
моей цели. У меня прекрасное настроение.

На работе я очень хорошо выполняю все задания, ощущая
себя уже выше того места, которое сейчас занимаю. Я смот-



 
 
 

рю вокруг, с целью придумать идею, которая позволит полу-
чить деньги. Она будет очень полезной для предприятий, ее
они обязательно приобретут.

Эти деньги позволят мне создать Актив, из которого будут
оплачиваться все мои расходы. Еще останутся деньги на то,
чтобы пожертвовать 10 % от дохода ближайшему детскому
дому.

Я готов работать. Мне это даже очень нравится, я чув-
ствую свою силу, во мне проявляется решимость обязатель-
но достичь этой цели. Я готов работать, и обдумываю, ко-
го привлечь к этой работе, чтобы создать группу единомыш-
ленников для достижения своей мечты. Я сделаю хорошо
и моим единомышленникам, которые заработают, выполняя
те или иные наши решения, а со временем смогут также, как
и я, добиться цели стать богатыми, если захотят.

Жизнь начинает меняться. Вокруг меня появляются уди-
вительные вещи, которые я раньше не замечал.

Я встречаю бизнесы, которые мне интересны, появляется
информация о работе биржи ценных бумаг. Вижу приглаше-
ние фирмы на курсы для обучения, как их покупать и как с
ними работать.

Вокруг появляются предложения о продаже машин, до-
мов, стиральных машин, сушилок, газонокосилок. Предла-
гает свои услуги садовник. Почти все, что связано с испол-
нением моей мечты.

И я готов действовать в ущерб, может быть, сериалам, по-



 
 
 

ездкам на море и различным другим развлечением. Я готов
работать для того, чтобы достичь цели. А все эти развлече-
ния будут потом, и жизнь моя будет радостной и счастливой.

Моя цель обязательно будет достигнута, потому что у ме-
ня сейчас сильное желание и вера, что я буду богатым.

С того момента, как я начал выполнять Шаги, моя жизнь
постоянно улучшается.

Мне предложили более интересную работу, которая луч-
ше оплачивается, я согласился. Издательство прислало мне
предложение издать книгу, я согласился. Они сказали, что
эта тема их очень интересует, и они готовы ее издать и рас-
пространить в Интернете.

Я решил открыть в Интернете свой сайт и через него рас-
пространять мои работы о нетрадиционной медицине, кото-
рых у меня собралось очень много.

Я думаю, это будет полезно и интересно многим. А мне
это поможет заработать деньги и достичь своей мечты.

А теперь я пошел быстро действовать, потому что мне
нужно изучить и выполнять все Шаги, необходимые для до-
стижения цели, читать рекомендации для их выполнения и
обязательно оценить свое здоровье.

Нужно оценить свой характер и, возможно, придется по-
работать над тем, как общаться с другими людьми, как да-
вать им задания, чтобы их не обидеть. Как самому не испу-
гаться какой-нибудь неудачи, как проявлять настойчивость в
достижении своей цели. Для достижения того действия, ко-



 
 
 

торое я считаю полезным, придется совершенствовать себя.
Но это тоже приятная работа. Если я сам стану лучше,

если я наберусь знаний, которые помогут мне достичь своей
цели, мне не страшно будет жить.

Я всегда смогу вернуться к достижению своей цели, до-
стичь ее, стать успешным человеком и жить счастливо. Меч-
ты начинают превращаться в конкретную цель, и это пре-
красно.

Я уверен, что я достигну этой цели, я просто не могу те-
перь уже жить без нее.

Простите, я пошел работать, меня ждут дела.
А вам удачи!

Будущий миллионер



 
 
 

 
Работаем!

 
Шаг 1
Прежде всего, очень важно, иметь очень сильное желание

стать богатым. Такое сильное, что вы готовы работать день
и ночь, чтобы достичь цели.

Шаг 2
Вдумчиво, искренне, с полной ответственностью ответьте

себе на следующие вопросы.
Готовы ли вы:
•  отказаться от всех удовольствий ради того, чтобы на-

учиться стать миллионером?
• экономить каждый рубль жестоким воздержанием неко-

торое время?
• тратить все свободное время на обучение?
•  поддержат ли вас близкие (жена, муж) в выполнении

действий, будут ли действовать вместе с вами?
•  знаете ли вы, что означает для вас слово «богатство»

и что будете с ним делать?
• готовы ли вы отдавать 10 % от всех доходов на благотво-

рительность?
• хватит ли у вас здоровья на многолетнюю работу, и зна-

ете ли, как его сохранить?
• готовы ли вы учиться всю жизнь?



 
 
 

• готовы ли вы всю жизнь посвятить работе миллионера,
требующей постоянного совершенства, постоянной работы,
терпению неудач, радостей побед, управлению людьми, за-
боты о них; отношения к деньгам, как к инструменту произ-
водства денег, изучения и соблюдения законов, оплаты на-
логов?

Если на какой-то вопрос получился ответ «нет», подумай-
те, стоит ли идти дальше, не потратите ли вы силы, время и
деньги, зря. Или решите, как получить ответ «Да».

Если ответ на все вопросы положительный, идем дальше.

Шаг 3
Поверьте в то, что вы станете богатым и будете владеть

всеми вещами и предметами, которыми хотите, и жить так,
как хотите. Укажите срок, когда все эти вещи должны по-
явиться у вас (разумный, в годах). Если вы планируете скла-
дывать деньги в банку (не превращать в какие-то предметы),
то дальнейшие усилия будут бесполезны. Деньги должны ра-
ботать.

Вера должна быть крепкой и безусловной.
Если появятся все-таки сомнения, работайте с аффирма-

циями, благодарите Вселенную (Жизнь, Творца, Бога) за то,
что уже имеете (здоровье, хорошую работу, хорошую зар-
плату и т. д.).

Текст благодарности может быть примерно таким: «Спа-
сибо тебе добрая, заботливая, всемогущая Вселенная за то,



 
 
 

что у меня хорошее здоровье… и т. д.».
Не позволяйте негативным мыслям укрепиться, выталки-

вайте (заменяйте) их из мозга положительными мыслями.
Если негативная мысль закрепится, все придется начинать
сначала.

Шаг 4
«Пользуйтесь» вещами, пока мысленно, которые вы за-

казали у Вселенной. «Живите» в доме, «переставляйте ме-
бель», «купайтесь» в бассейне, «катайтесь» на машине и т. д.
Это подтвердит Вселенной ваше твердое желание иметь эти
вещи, и она приступит к выполнению Заказа.

Шаг 5
Вселенная будет давать вам подсказки, что нужно делать.

Они будут вокруг вас, в газетах, журналах, телевизоре, раз-
говорах и т. п. Ваша задача быть очень внимательным и со-
средоточенным, чтобы их увидеть. Если вы с ними согласны
– исполняйте. Если нет – подумайте, как быть и кто из вас
прав.

Шаг 6
Соберите из журналов картинки или нарисуйте то, что вы

хотите иметь. Развесьте на стенах квартиры, и каждый день
«пользуйтесь», укрепляя веру в то, что это сбудется.



 
 
 

Шаг 7
Замечайте любые изменения в вашей жизни в лучшую

сторону, и благодарите за них Вселенную.

Шаг 8
Оцените себя. Это нужно для того, чтобы устранить недо-

статки, которые могут помешать в достижении Цели.
Ответьте на следующие вопросы:
1. Добился ли Я тех целей, которые ставил перед собой в

этом году? (Вы можете ежегодно ставить себе какую-нибудь
задачу как часть вашей самой главной цели в жизни).

2. Было ли мое поведение безупречным во время сотруд-
ничества с другими людьми?

3. Смог ли Я изжить привычку медлить, и если да, то в
какой степени?

4. Удалось ли мне хоть чуть-чуть улучшить черты харак-
тера?

5. Был ли Я достаточно настойчив в осуществлении соб-
ственного плана, доводил ли дело до конца?

6. Преодолел ли Я шесть признаков страха?
7. Был ли Я чересчур осторожен или слишком неразбор-

чив в выборе средств, ведущих к цели?
8. Были ли мои отношения с партнерами или коллегами

по работе достаточно ровными?
9. Не растратил ли Я энергии зря, не сумев сконцентри-

ровать усилия на чем-то одном?



 
 
 

10.  Был ли Я терпим по отношению к другим людям,
сумел ли Я освободить свое сознание от предрассудков и
предубеждений?

11. Был ли Я невоздержан в некоторых своих слабостях?
12. Был ли Я самонадеян, проявлял ли самовлюбленность

явно или тайно?
13. Было ли мое отношение к партнерам или коллегам та-

ким, какого они ждали от меня?
14. На чем были основаны мои решения: на домыслах и

догадках или на точном анализе всех имеющихся фактов?
15. Вошло ли у меня в привычку подсчитывать свое вре-

мя, расходы и доходы, и был ли Я достаточно экономен?
16. Как мне лучше рассчитывать свое время и изменить

привычки, чтобы добиться больших успехов в наступающем
году?

17. Был ли Я в чем-то виноват, и все ли ошибки Я испра-
вил по зрелом размышлении?

18. Был ли Я несправедлив к кому бы то ни было и, если
был, почему?

19. Если бы Я сам оплачивал свои услуги, был бы Я ими
доволен или купил бы их у кого-то другого?

20. Правильно ли Я выбрал профессию?
21. Каков мой нынешний рейтинг успеха, если основы-

ваться на принципах, ведущих к удаче?

Шаг 9



 
 
 

Самоутвердитесь в своих возможностях:
• Цель моей жизни мне понятна, и у меня есть все воз-

можности для ее достижения;
• Я буду настойчив. Я требую от себя – не прекращать

усилий;
• Мысли – хозяева моего сознания, поэтому по тридцать

минут ежедневно я буду сосредоточиваться на воспитании в
себе такой личности, какую я хотел бы видеть;

• Десять минут ежедневно Я буду посвящать задаче само-
утверждения;

•  Я сформулировал главную цель жизни и никогда не
оставлю стараний;

• Я добьюсь своего, объединяясь с другими людьми;
• Я подавлю в себе ненависть, зависть, подозрительность,

черствость и цинизм, совершенствуя свою любовь к людям;
• Я заставлю людей поверить в меня;
• Я приобрету удачливость и уверенность в себе;
• Я подпишусь под этой формулой, заучу ее наизусть и

стану повторять вслух раз в день.

Шаг 10
Выберите для себя из следующих вариантов наилучшее

поле деятельности, где вы в дальнейшем будете делать боль-
шие деньги:

• Банковская работа;
• Бизнес по оказанию услуг;



 
 
 

• Бизнес на продажах;
• Игра на бирже – акции, облигации, фьючерсы, и т. д.;
• Сделки с недвижимостью;
•  Использование своих талантов (живопись, книги, и

т. п.);
• Работа в Интернете (открытие сайта, ведение блога, обу-

чение, реклама, и т. д.).
Добавьте свое.

Шаг 11
Выберите способ получения знаний из следующих источ-

ников. Приступите к изучению того направления, которое
вам больше понравится.

1. Ваш собственный жизненный опыт и образование.
2. Знания и опыт, полученные в результате кооперации с

другими умными людьми (альянс умов).
3. Колледж и университет.
4. Публичные библиотеки (книги и периодика, в которых

сконцентрированы все знания, накопленные цивилизацией).
5. Специальные учебные курсы (вечерние школы, обуче-

ние на дому, курсы в интернете).
Знакомимся с миллионерами, если они рядом, изучаем их

истории по книгам. Обращаемся к ним за помощью (теоре-
тической и практической).

Особое внимание обращаем на тему, которой планируем
заниматься.



 
 
 

Шаг 12
Если что-то в работе не устраивает, заказываем Вселен-

ной новую работу с лучшими условиями и ждем от нее под-
сказки.

Шаг 13
Откладываем ежемесячно максимальное количество де-

нег для накопления и дальнейшего вложения в Активы
(недвижимость, акции, книги и т. п.).

Шаг 14
Правильно действуйте:
• Сохраняйте и усиливайте целеустремленность к дости-

жению цели;
• Используйте рычажную силу любви для усиления жела-

ния в достижении цели, сублимируйте ее в энергию дости-
жения цели;

•  Усиливайте самоуважение, ведь вы выполняете очень
важную цель своей жизни

• Сохраняйте и усиливайте решимость в достижении це-
ли;

• Сохраняйте воображение о том, что вы являетесь маг-
нитом для денег;

• Усиливайте уверенность в достижении цели, представ-
ляя свое богатство;



 
 
 

• Усиливайте желание достижения цели до жгучего насла-
ждения богатством;

•  Сохраняйте оптимизм при выполнении любого дей-
ствия, сопровождая его положительной мыслью;

• Будьте настойчивы в любых действиях для достижения
цели;

• Избавьтесь от вредных страхов;
• Развивайте 6-е чувство (интуицию), используйте его при

принятии решений.

Шаг 15
Создайте команду единомышленников из двух или более

человек. Оговорите условия оплаты и правила работы «Моз-
гового центра».

Шаг 16
Учитесь выбранному направлению деятельности (одному

или нескольким) везде, где только можно, даже за деньги.
Читайте книги, посещайте курсы и любые учебные заведе-
ния. Используйте Интернет. Ведите конспект, отмечая самое
важное и необходимое.

Шаг 17
Ищите наставников, которые помогут изучить и исполь-

зовать правильно знания для достижения цели. Изучайте и
используйте приемы миллионеров. Развивайте финансовые



 
 
 

навыки.

Шаг 18
Приобретайте необходимые инструменты (компьютер,

книги, планшет и т. д.). Изучайте компьютер.

Шаг 19
Создавайте сеть знакомств, для сбора информации, из лю-

дей, имеющих такую сеть. Рекламируйте свои книги, недви-
жимость, товары – все, чем вы решили заниматься и что вам
необходимо продать.

Шаг 20
Обогащайтесь, действуя в избранном направлении. Со-

здавайте Активы, откладывайте из любой прибыли 10 % для
дальнейшего развития, отдавайте 10 % на благотворитель-
ность (понимая, что это устанавливает контакт с Вселенной)
и получите за это в 10 раз больше. Живите экономно, по-
ка ваши Активы не будут приносить достаточно прибыли.
Деньги должны делать деньги.

Шаг 21
Пишите книгу. Издавайте и продавайте ее в электронном

виде.

Шаг 22



 
 
 

Изучайте варианты работы с недвижимостью. Проводите
простые сделки. Двигайтесь к сложным сделкам.

Шаг 23
Изучите бизнесы в вашем районе. Найдите нишу для сво-

его бизнеса. Начинайте на бизнесе зарабатывать деньги. Со-
здавайте Активы.

Шаг 24
Изучите работу брокеров на бирже ценных бумаг. Выбе-

рите самого успешного брокера. Заключите договор с броке-
ром на куплю-продажу акций, облигаций, фьючерсов и т. д.

Шаг 25
Постоянно работайте с Командой для определения луч-

ших направлений деятельности. Совместно изучайте прин-
ципы работы миллионеров, поднимая уровень Команды.

Шаг 26
Изучите бухгалтерско-финансовую науку для обеспече-

ния всех направлений вашей деятельности.



 
 
 

 
Некоторые рекомендации из книги
«Что вам мешает стать богатым»1

 
Если родители здоровые и запланировали рождение ре-

бенка, если при родах врачи не нанесли ему вреда, то он рож-
дается здоровым, а Вселенная готова сделать все, чтобы
он был счастливым. Выбор за человеком, когда он начинает
что-то понимать.

В этой книге обращается внимание на его развитие и дей-
ствия, что очень важно.

Вот, что пишет автор книги:
Человек приходит на Землю, чтобы попробовать всего,

что здесь есть. Каждый может заниматься бизнесом, повы-
шать свое благосостояние и самовыражаться в творчестве.
Можно и нужно делать это с азартом и удовольствием.

Человек не всегда живет так, как ему хочется, потому
что не знает Правил жизни и сам, не желая того, создает
негативные ситуации.

Никто не учит ребенка, как нужно правильно думать,
чтобы жить хорошо. Если он научится правильно думать
даже потом, он может изменить свою жизнь.

Об этом и эта книга.

1  Курсивом даются пояснения автора, на какие тонкости и рекомендации
обратить внимание в книге.



 
 
 

Ситуация, созданная нами,  – результат наших усилий,
осознанных или нет. Радуйтесь, если она вас устраивает, или
измените ее, если не устраивает.

Каждый живет в том мире, который создает своими мыс-
лями и поступками.

Изменив мысли, изменим поступки и реальность.
Мы можем заказать либо успех, либо неприятности, либо

ничего (но это нехорошо).
Если только мыслить правильно, человек останется меч-

тателем. Мысли должны вызывать сильные эмоции, ко-
торые будут выделять энергию для действий и исполнения
мыслей.

Скорость реализации наших потребностей зависит от ко-
личества выделенных положительных энергий желания. Ес-
ли много времени и сил посвятить получению дохода от за-
нятий любимым делом, то рано или поздно этот доход полу-
чим. Возможно, придется сменить работу или вид деятель-
ности.

Чем выше энергетика человека, тем скорее он добивается
своей цели. Если он не совершит ошибок, почти все его цели
достижимы.

Очень важно желать, получать и усваивать знания, ве-
рить в возможность достижения цели, правильно действо-
вать, сохраняя всегда правильные мысли, желание и веру.

Знание станет вашим помощником, если вы приложите
хотя бы немного усилий, для работы над собой. И результат



 
 
 

будет замечательный.
Для изменения в лучшую сторону нужно:
• желание;
• знание правил;
• вера;
• действие (работа).
Очень важно соблюдать Правила Вселенной, уметь зака-

зать у Вселенной то, что необходимо для счастливой жиз-
ни. Нужно знать и верить, что у Вселенной есть все, и это
можно получить.

Если человек понимает правила поведения в этом мире и
принимает его таким, как он есть, то он может попросить у
Жизни (Бога, Вселенной, Творца, Высших сил) все, что ему
нужно, и он наверняка это получит, поскольку на нашей пла-
нете все блага имеются в изобилии, и только мы сами не пус-
каем их в свою жизнь.

Не нужно осуждать окружающий мир. Его таким созда-
ла Вселенная, и если он не нравится – это ваша вина.

Жизнь постоянно взаимодействует с человеком в случае
соблюдения основного требования (человек не должен осуж-
дать что-то в том мире, где обитает), при наличии правиль-
ной жизненной позиции и при осознанном и грамотном об-
ращении к Жизни за помощью.

При соблюдении Правил получите то, что заказали, то,
что представляете полученным, то, что ощущаете полу-
ченным.



 
 
 

Никто ничего не получит без выделенной энергии и труда.
Для того чтобы желание (цель) исполнилось, нужно ду-

мать о нем постоянно, с верой.
Думая позитивно и конструктивно о том, к чему стремим-

ся, получим содействие Жизни в реализации.
Любое желание будет исполнено, если действовать. Ве-

рим, что мы соответствуем морально и физически тому
образу, который заказали. Мы все можем, знаем, умеем,
правильно живем и действуем.

Для повышения уровня дохода нужно повышать свою са-
мооценку постепенно, поэтапно. Жизнь сделает так, что вы
получите то, что обеспечит внутреннее спокойствие и ком-
фортный уровень материальной обеспеченности.

Совершенствуем себя. Избавляемся от выполнения
неправильных действий, неправильных мыслей, пережива-
ний, идеализаций.

Для достижения успеха в делах нужно узнать свои явные
и скрытые идеализации и ошибочные убеждения и оценить,
как они влияют на успешность жизни. Оцените уровень на-
копленных негативных эмоций.

Не идите против течения, это энергетически затратно и
может быть бесполезно. Это означает, что если что-то не
получается, может быть, это Вселенная предупреждает о
том, что цель неправильная.

Учитывайте реальные обстоятельства, в которых вы нахо-
дитесь. Если они не обеспечивают выполнение вашего «за-



 
 
 

каза», откорректируйте его или их.
Не жадничайте, действуйте в пределах разумного.
Заказывайте себе только то, что вам нужно.
Для этого:
• поверьте в себя и свои безграничные возможности;
•  научитесь контролировать мысли и изгонять оттуда

страхи и мысли о неприятностях;
• сосредоточьтесь на том, что вам действительно нужно;
•  контролируйте мысли, чтобы случайно не заказать

неприятности.
Обнаружив «плохую мысль», тут же переформулируйте ее

на противоположную. Результаты появятся очень быстро.
Своими мыслями создавайте будущее, которое хотите, и

не бойтесь хотеть много (в пределах разумного). Изменяйте
свою жизнь ради достижения цели.

Жизнь будет предлагать различные варианты достижения
цели, и вы не должны бояться перемен.

Определите, по возможности, конкретно, содержание
вашего заказа (желания иметь).

Определите ваши потребности.
Мне нужно:
• денег в год (месяц, всего);
• квартира из… комнат, площадью… кв. м., на … этаже,

…районе;
• автомобиль марки … стоимостью … рублей,
• работа по специальности …, на расстоянии от дома …



 
 
 

мин., в … смену, с окладом … рублей, добрым и справед-
ливым начальником, хорошим (мужским, женским, смешан-
ным) коллективом и т. д.
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