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Аннотация
Мужчина и женщина – две изначальные силы, обладающие

собственными качествами и свойствами, соединение которых
порождает Жизнь и Любовь. Как помочь мужчине и
женщине прийти к взаимопониманию, научиться гармонично
сосуществовать в окружающем мире? Читайте! Эта книга даст
вам возможность познать себя и обрести свое место в жизни.
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Предисловие

 
– Я хочу вернуть мужчине и женщине чувство собствен-

ного пола, а вместе с ним и чувство любви.
– Почему это надо возвращать, у них ведь есть пол?
– Потому что когда-то они его потеряли. Люди всё больше

становятся умными и… бесполыми.
– Пускай становятся, какая разница, как жить?
– Люди стали болеть, а вместе с ними болеет Земля. На

Земле стало больно жить, появилось много страданий. Поте-
ряв свой пол, мужчина и женщина потеряли свои половинки
пространства. По существу, они потеряли пространство для
Жизни. Кто больше, кто меньше, но потеряли. А когда поте-
ряно пространство Жизни, где и как жить? Откуда черпать
Силу? Что чувствовать? Как творить? Куда двигаться?

– Но они ведь занимаются любовью, рожают детей!
– Какая может быть любовь, когда не чувствуешь своего

пола, когда нет чувств? Они занимаются не любовью, они
хотят чаще кончать. Это стало навязчивой идеей. Когда нет
чувств, а человек старается жить умом, остаётся только одно:
непрерывно кончать. Человек превращается в дойный меха-
низм. Что выдаивают? Силу Жизни – из себя и из Природы.

– Но дети-то рождаются?
–  Да, детей сохраняют. У умных, бесполых родителей

рождаются больные дети, всё больше больных детей. И ника-



 
 
 

кая умная медицина уже не помогает. Потому что мужчина
и женщина потеряли себя. Они потеряли связь друг с другом
и с Жизнью.

– Что же делать?
– Для начала остановиться и захотеть заглянуть в себя.

Тогда они смогут опять открыть внутренние пространства,
которые когда-то потеряли. Ведь вместе с этим они потеряли
силу, движение, Жизнь.

– При чём тут какие-то внутренние пространства, сила,
жизнь?

–  Внутри у нас существуют бесконечные миры про-
странств, в которых находится много всякого добра, в том
числе сила, которую ищёт человек, и Жизнь. Живя в  ми-
ре, человек опирается на внутренние пространства. Знаю-
щий человек опирается на внутренние пространства, а не на
внешнее. Тогда снаружи он получает то, что есть у него внут-
ри. Потому что Внешнее Равно Внутреннему.

– И здоровье, счастье, богатство?
– И здоровье, счастье, богатство.
– И женщина – мужчину?
–  И женщина  –  мужчину, сколько хочет, а вместе с

ним – семью, детей, жизнь.
– И мужчина – женщину?
–  И мужчина  –  женщину, сколько охота, а вместе с

ней – все просторы земные, мудрость. И подвиги.
– Что же это такое будет, а?



 
 
 

– Полёт духа.



 
 
 

 
Часть I

Мужчина и женщина –
свойства и качества

 
 

Введение
 

Чтобы узнать, что такое мужчина и женщина, необходи-
мо посмотреть на себя, на строение своего тела и в ум. Те-
ло – это внешняя форма, а ум является той внутренней су-
тью, которая содержится в форме и определяет её строение.
Форма всегда отражает суть, поэтому мы будем опираться на
строение тела мужчины и женщины, чтобы узнать суть – ка-
чества и свойства мужчины и женщины.

Наш мир, проявленный и непроявленный, – Единое Це-
лое. Единое Целое – это пространство Ума и Сознания. Ина-
че говоря, всё есть Ум. Ум располагается внутри человека,
как пустота, и он же разворачивается наружу в полноту ма-
териального мира. Всё, что вы видите вокруг, содержится в
вашем уме.

Это свойство ума разворачиваться наружу и творить
материальные формы описывается законом Внешнее Рав-
но Внутреннему, который мы с вами уже рассматривали.
Ум – это Творец.



 
 
 

Пространство ума заполнено движением – мыслями, чув-
ствами, качествами. Ум разворачивается наружу, поэто-
му мысли, чувства, качества, свойства и состояния чело-
века всегда принимают материальные формы и получают
видимое оформление снаружи. Так человек получает воз-
можность видеть снаружи то, что у него внутри. Внешний
мир – это наше зеркало. Человека всегда окружает то, что
содержится у него внутри. Отсюда появилась поговорка: «От
себя не убежать».

Если человек отвергает то, что у него внутри, оно пресле-
дует его по жизни и доставляет страдания. Если человек при-
нимает то, что у него внутри, оно поддерживает его и дарит
наслаждение жизнью.

Чтобы существовать, Единое Целое  –  Пространство
Ума – разделило себя на две половины – мужское и женское
начала. Так появились мужской и женский умы и присущие
им качества, так появилось сознание – со-знание.

Любой живой организм всегда делит себя на два. Когда
есть два полюса, между ними появляется напряжение и те-
чёт ток. Когда живой организм – целое – делит себя на две
половины, в нём появляются две Силы – мужское и женское
начала – и ток Жизни между ними – Любовь. Так появляют-
ся взаимоотношения между мужчиной и женщиной.

Мужское и женское начала – это две Силы, каждая из ко-
торых обладает собственными качествами и свойствами в
целом и едином пространстве Ума. Эти две Силы обладают



 
 
 

собственными качествами и свойствами как внутри челове-
ка, так и в окружающем его мире. Кроме того, эти две Силы
обладают движениями, присущими им одним. Раз есть сила,
то есть и присущее ей движение, не так ли?

Когда движения мужского и женского начал встречаются,
рождается Целое, а с ним и Жизнь. В каждом человеке со-
держатся мужское и женское начала, именно поэтому чело-
век существует как Целое, как Жизнь. Именно поэтому каж-
дый человек изначально внутри себя знает, что такое Лю-
бовь, то есть единство.

Мужское и женское начала обладают им одним прису-
щими качествами. Суть каждого из начал невозможно опи-
сать словами, поэтому я буду использовать образы, симво-
лы, метафоры, чтобы передать чувства, которые исходят от
них. Например, мужчина – это Небо, вертикаль, линия, твёр-
дость, холод и т. д.; женщина – это Земля, горизонталь, круг,
мягкость, тепло и т. д.

Когда качества, которые содержатся в каждом из начал,
определены, появляются чувства, а когда узнаются чувства,
мужчина и женщина ощущаются и становятся видимыми. В
наше время, когда мужчина и женщина потеряли себя, когда
по Земле как чума распространяется юнисекс (дословно с
англ. «однополость»), очень важно чувствовать и различать
друг в друге мужчину и женщину.

Узнав себя, мужчина и женщина чувствуют и проживают
свои качества и свойства, и каждый из них занимает своё Ме-



 
 
 

сто. Только тогда Жизнь может рождаться и существовать.
Ей больше ничего не угрожает.

Как уже говорилось, мы будем смотреть на тело и в ум од-
новременно. Мужчина и женщина отличаются друг от друга
половыми органами, в корне отличаются. Сюда мы и будем
смотреть, чтобы понять суть мужчины и женщины.

Итак, приступим.



 
 
 

 
Тело

 
У мужчины половые органы расположены снаружи тела и

открыты, у женщины они располагаются внутри тела и спря-
таны между ног.

У мужчины плечи широкие, а таз – узкий. У женщины
плечи узкие, а таз – широкий. Если смотреть спереди, у муж-
чины наверху много, а внизу мало; у женщины наверху мало,
а внизу много.

Если смотреть сбоку, у мужчины грудь плоская, а внизу
выпирает, то есть у него наверху мало, а внизу много. У жен-
щины грудь выдаётся вперёд, а внизу плоско, то есть у неё
наверху много, а внизу мало.

Мало и много – это две противоположности, то есть целое.
Там, где есть много и мало, всегда появляется целое. Муж-
чина и женщина внутри себя целые и одновременно допол-
няют друг друга до Целого.



 
 
 

 
Внешнее и внутреннее

 
У мужчины половые органы расположены снаружи тела и

открыты, у женщины они располагаются внутри тела и спря-
таны между ног. Раз у мужчины половые органы расположе-
ны снаружи тела и открыты, значит, в основе своей мужчина
обладает качеством внешнего, а женщина – качеством внут-
реннего.

Мужчина – это внешнее, а женщина – внутреннее.
У мужчины половые органы расположены снаружи тела, а

у женщины внутри. Поэтому движение мужчины направлено
наружу, а движение женщины – внутрь.

Мужчины имеют дело с внешним, с формой, а женщины
способны видеть и постигать внутреннюю суть вещей. Муж-
чины лучше разбираются во внешних деталях и прекрасно
ориентируются во внешнем мире, женщины имеют дело с
внутренним и прекрасно ориентируются во внутреннем про-
странстве.



 
 
 

 
Прямое и обратное

 
У мужчины половые органы открыто расположены снару-

жи тела и выдаются вперёд, у женщины они отведены назад
и спрятаны между ног.

Поэтому движение мужчины в мире прямое, направлен-
ное вперёд и открывающее, а движение женщины в жизни
обратное, направленное назад и сохраняющее.

В жизни это выглядит так: мужчина осваивает новые про-
странства, а женщина обустраивает их. Если мужчина слиш-
ком вырывается вперёд, женщина сдерживает его, ей надо за
ним поспеть.

У мужчины всегда есть ощущение, что женщина мешает
ему, тормозит его продвижение.

У женщины всегда есть чувство, что мужчина слишком
свободный, слишком неуёмный.

Когда человек соединяет в себе мужское и женское, когда
мужчина и женщина соединяются друг с другом в целое, об-
разуя, например, крепкую семью, они обретают способность
передвигаться по жизни в нужном темпе и прибывать в нуж-
ное место в нужное время.

Перед ними исчезают преграды, ведь препятствия воз-
никают, когда люди двигаются либо слишком быстро, либо
слишком медленно, либо не в том направлении.



 
 
 

 
Открытость и закрытость

 
Половые органы мужчины расположены снаружи, а жен-

ские – внутри. Поэтому мужчина – это открытость, а женщи-
на – закрытость, тайна.

Мужчины открыты и легко читаются, женщины – вечная
загадка, которая притягивает к себе. Поэтому о женщинах
бытует мнение, что они скрытные. На самом деле это не так,
они просто непостижимы для линейного, логического ума
мужчины.

Мужчина и по жизни открыт в своих намерениях, он чест-
но и прямо заявляет о них, например, открыто вызывает на
бой и объявляет, что будет честно вести его. Честность и от-
крытость в отношениях с партнёром, в деловых отношени-
ях – это тоже свойство мужчины, что, собственно, и демон-
стрировали нам наши предки.

Мужчина – это открытость. Женщине открытость в наме-
рениях неведома.



 
 
 

 
Влечение любви

 
Половые органы мужчины открыты и выдаются вперёд, у

женщины они спрятаны, недоступны взору и отведены назад.
Поэтому мужчина открыт в проявлении своего полового

влечения, а женщина сдерживает и скрывает его. Мужчина
открыто проявляет своё желание любить, что и показывает
его восставший член, а женщина скрывает его.

Для мужчины является естественным открыто показы-
вать, что он хочет любви. Он это делает непреднамеренно,
не нарочито, поэтому все его действия прекрасны и притя-
гательны для женщины.

Природа женщины заставляет её скрывать своё желание
любви. Она это делает естественно, поэтому так прекрасна,
когда стыдливо прикрывает свою наготу руками и шаг за ша-
гом уступает своему желанию, которое постепенно овладе-
вает ею.

И вот она раскрывается. В этот момент с пространством
вокруг что-то происходит, оно меняется.



 
 
 

 
Активность и пассивность

 
У мужчины половые органы выдаются вперёд, а у женщи-

ны они отведены назад и спрятаны.
Раз половые органы мужчины выведены вперёд, значит,

движение мужчины направлено наружу, во внешний мир.
Поэтому мужчине присуща активность в действиях, насту-
пательность и проявление инициативы.

Мужчина – это активность, действие.
Половые органы женщины отведены назад и спрятаны, по-

этому женщина пассивна в своих желаниях, она прячет их,
выжидает, убегает.

Женщина – это пассивность, не-действие.



 
 
 

 
Верх

 
Наверху мужчина и женщина тоже проявляют свою суть,

которую можно узнать, посмотрев на тело. Внизу мы имеем
дело с движением любви полов, наверху мы имеем дело с
движением любви чувств.

У мужчины грудь плоская, у женщины груди выдаются
вперёд. Поэтому женщина открыта и активна в чувствах, а
мужчина в чувствах пассивен и закрыт. Он очень неохотно
открывает свои чувства и делится ими.

Внизу мужчина активный, а сверху, на уровне груди, пас-
сивный. Женщина внизу пассивная, сверху – активная. Так
мы, люди, дополняем себя до целого.



 
 
 

 
Движение и покой

 
У мужчины семя вырабатывается постоянно, и в нём за-

ключено движение. У женщины яйцеклетка вырабатывается
раз в месяц и медленно двигается по трубам к матке. Поэто-
му мужчина – это движение, активность, а женщина – это
покой, пассивность.

Одним из условий созревания жизнеспособных спермато-
зоидов является постоянное качание яичек при ходьбе. Яич-
ки должны свободно колыхаться при ходьбе, тогда с семенем
и с потенцией мужчины будет всё в порядке. Постоянное но-
шение плотно облегающих трусов или плавок медленно уби-
вает потенцию мужчины, а значит, и самого мужчину.

У мужчины половые органы в возбуждённом состоянии
выдаются вперёд, и когда он любит, то проникает в женщину.
Поэтому в жизни мужчина тоже активен и проникает в мир
в движении. Способ взаимодействия мужчины с миром – это
проникновение.

У женщины половые органы внутри, и когда она любит, то
принимает мужчину в себя. Поэтому женщина – это покой,
она принимает мир в себя. Способ взаимодействия женщи-
ны с миром – это принятие в себя.

Принято считать, что женщина пассивна и это плохо. Это
не так, совсем не так. Чтобы принимать мир в себя, нуж-
но быть очень активной внутри, внутри должно быть очень



 
 
 

большое движение. Настоящая женщина – такая.
Мужчина обладает движением снаружи, а женщина обла-

дает движением внутри.



 
 
 

 
Полнота и пустота

 
Мужской член в возбуждённом состоянии наполняется

кровью и становится плотным. Женское влагалище в воз-
буждённом состоянии расширяется, образуя пустоту. Поэто-
му мужчина – это полнота, плотность, а женщина – пустота.

У мужчины яички находятся снаружи и висят внизу, они
компактные. У женщины яичники находятся внутри и под-
няты кверху в виде раскинувшихся ветвей. Семенники муж-
чины – полные, матка женщины – пустая. Таким образом,
мужчина очень ясно демонстрирует свою полноту и форму,
а женщина – пустоту.

Мужчина – это полнота, форма, а женщина – пустота, от-
сутствие формы. Мужчина – это движение, насыщенность,
плотность, а женщина  –  покой, пространство, разрежён-
ность.

На что мужчина чаще всего направляет свой взгляд? Сна-
чала на ноги, потом поднимает его к бёдрам. Глядя на бёдра,
мужчина представляет себе и чувствует пустоту, которая на-
ходится у женщины между ног, стремится к ней. Женщину
же привлекает форма и полнота, которая находится между
ног мужчины.

Пустота всегда стремится заполнить себя. Если у женщи-
ны нет мужчины, значит, она создала себе полноту между
ног, например не может забыть кого-то. Или чувствует се-



 
 
 

бя грязной или виноватой из-за присутствующих в ней же-
ланий.

Полнота всегда стремится опустошить себя. Если мужчи-
на не может найти женщину, значит, он уже опустошил се-
бя – например, он убеждён в собственной слабости и неспо-
собности удовлетворить женщину.



 
 
 

 
Верх

 
Внизу у мужчины полнота любовного желания и семени,

у женщины – пустота. Наверху у женщины полнота чувств,
у мужчины – пустота.

Внизу мужчина входит в женщину, заполняя её пустоту,
проливает семя и поселяет там Жизнь. Наверху женщина да-
рит мужчине свои чувства, заполняя его пустоту в груди лю-
бовью и заботой.

Принимая эти чувства, мужчина просыпается к жизни,
начинает чувствовать Жизнь. Это означает, что он соединя-
ется с природой, он живёт в гармонии с окружающим миром
и берёт от него ровно столько, сколько ему надо для жизни
на Земле, не больше.

Принимая чувства женщины, он принимает саму женщи-
ну. Таким образом он матереет.



 
 
 

 
Холод и тепло

 
Когда член погружается во влагалище, несмотря на то, что

в нём бушует желание, его окатывает жаркой волной. Горя-
чее влагалище принимает и обнимает его. Это длится ка-
кое-то мгновение, а жар распространяется по всему телу так,
что застываешь на некоторое время, прислушиваясь к чув-
ствам. Мужчина – это холод, а женщина – тепло.

Мошонка мужчины покрыта складками, как грецкий
орех, чтобы увеличить площадь испарения, чтобы темпера-
тура яичек была всегда ниже температуры окружающей сре-
ды. Это условие созревания здорового, подвижного семе-
ни. И действительно, яички всегда прохладные, даже если
на улице температура плюс пятьдесят. У женщины между
ног всегда тепло. Поэтому мужчина – это холод, а женщи-
на – тепло.

От мужчины и его ума всегда веет холодом, от женщины
и её чувств всегда веет теплом.

Мужчина – это холод, а женщина – тепло. Тепло излуча-
ется, дарит; холод втягивает, получает. Где же тут мужской
эгоизм?



 
 
 

 
Защищённость и уязвимость

 
Яички у мужчины открыты, они – самый уязвимый орган.

Удар по ним вызывает дикую боль и валит с ног самого силь-
ного мужчину. Это показывает, что мужчины в жизни легко
уязвимы.

Половые органы женщины спрятаны между ног и убраны
внутрь, поэтому в жизни она защищена и легко противосто-
ит ударам судьбы. Например, легко входит в кабинеты к на-
чальникам и решает дела там, где мужчина отползает уни-
женный, в предынфарктном состоянии.

По сути своей мужчины более нежные и уязвимые суще-
ства, чем женщины. Это же следует из свойств полноты и
пустоты. Пустоту нельзя атаковать или уязвить. Попробуй-
те атаковать окружающий воздух или мягкую воду. Атако-
вать можно только то, что имеет форму и плотность. Поэто-
му мужчины более уязвимы, чем женщины.

Чтобы компенсировать свою уязвимость, они надели на
себя броню из мышц. Женщины не так уязвимы, поэтому
они обладают слабым телом, покрытым небольшим слоем
жира.

Яички открыто висят у мужчины между ног, поэтому и
уязвимость мужчины открыта, женщины это ясно видят.

Сила мужчины, его жизнь, его состоятельность как муж-
чины и его уязвимость спрятаны в яичках.



 
 
 

Жизнь Кащея на острие иглы, которая находится внутри
яйца. С Бабой Ягой можно справиться, только обхитрив её и
отправив на лопате в печку, в огонь.

Я консультировал одну женщину. У неё был
эндометриоз третьей степени. С самого начала было
ясно, что она подавила своё женское начало и
вырастила в себе сильного мужчину. Выяснилось
также, что отец её не хотел девочку, поэтому она
всё детство вынуждена была подстраиваться под
мальчика.

При работе с собой, чтобы решить ту или иную
проблему, я иногда советую людям помещать свой
ум в то или иное место тела, ответственное за
возникновение данной проблемы. У моей клиентки
были проблемы с тем, чтобы почувствовать себя
женщиной, поэтому я посоветовал ей опуститься
умом во влагалище, чтобы понять, что такое быть
женщиной. Влагалище и матка – это то место, через
которое лучше всего можно понять и почувствовать
женское начало.

Когда мы встретились с ней ещё раз, она поделилась,
что у неё не получается опускать ум во влагалище. Я
же сказал ей, что опустить ум во влагалище означает
почувствовать его. Именно про это я пишу в своих
книгах: нужно чувствовать своё тело, быть с ним
единым, соединяясь с ним умом.

«Давайте я вам помогу»,  – предложил я ей и
попросил её почувствовать промежность. Сначала



 
 
 

у неё ничего не получалось, но потом изнутри её
прозвучал голос: «Осторожнее!»

«Где это чувство в теле, что надо быть
осторожнее?» – спросил я. «В области груди. Оно не
пускает меня идти вниз, чувствовать»,  – ответила
она. «Чувствуй, переживай эти ощущения, которые
находятся в груди»,  – повёл я её дальше. Посидев
некоторое время в своих ощущениях (попутно я задавал
ей наводящие вопросы), она вдруг вскрикнула. «У меня
там мужчина!  – воскликнула она.  – Сначала у меня
грудь стала большой, а потом спала и превратилась в
мужскую, и у меня появились широкие плечи!»

«Ты видишь у себя мужские половые
органы?» – спросил я её. Она некоторое время молчала,
а потом воскликнула: «Да! Ой, он такой слабый,
такой нежный, а яички такие уязвимые. Вообще, внизу
мужчина такой уязвимый и слабый!» «А ты как
женщина?» –  спрашиваю я. «Нет, как женщина я не
такая слабая внизу».

Мужчина внутри её оказался блондин, а она
блондинов всю жизнь отвергала. Он был сильный, но с
очень белой кожей, нежный. В то время как её женщина
была совершенно забитой  –  серенький, сжавшийся
комочек. Когда её мужчина поворачивался к ней, она
оживала и выпрямлялась, когда отворачивался, она
опять съёживалась.

В подавляющем числе случаев, а возможно и всегда,
проблемы с женскими половыми органами связаны с
тем, что женщина отвергает в себе женщину. То же



 
 
 

самое можно сказать и о мужских проблемах.



 
 
 

 
Движение и покой

 
Когда мужчина возбуждён, его член наполняется кровью,

становится твёрдым, выдаётся вперёд и поднимается вверх.
Соединяясь с женщиной, он преодолевает сопротивление её
мускулов влагалища и проникает внутрь, стремясь войти как
можно глубже, достать до матки и оросить её своим семенем.

Поэтому в действиях мужчины считается нормальным да-
вить, напирать, проникать внутрь. Чтобы проникнуть в суть
проблемы, мужчина действует. Мужчины – это концентра-
ция и движение к цели. Мужчины – это действие. Поэтому
тело у мужчины мускулистое, твёрдое.

В возбуждённом состоянии член мужчины твёрдый и
сильный, поэтому мужчина в своих действиях и поступках
также проявляет силу и твёрдость, в том числе и в постели.
Если женщина требует от мужчины мягкости и пассивности
в постели, значит, в ней много мужского начала.

Влагалище у женщины мягкое, поэтому она подаётся под
напором, расширяется, уступает, принимает в себя, обнима-
ет, обволакивает. Суть женщины – покой, мягкость, уступа-
ние и принятие.

Чтобы познавать, мужчина проникает в суть проблемы,
а женщина принимает её внутрь себя и обнимает. Мужчи-
на – это концентрация, а женщина – медитация, простор и
покой. Поэтому тело у неё мягкое и дарящее успокоение.



 
 
 

Любое движение мужчины растворяется в этом покое.
Женщина  –  это та цель, к которой двигается мужчина.

Мужчина – подвижный, женщина – неподвижная, мягкая,
принимающая и обволакивающая. Поэтому тело у женщины
мягкое и воздушное по отношению к твёрдому телу мужчи-
ны, обещающее негу, отдохновение и расслабление. Мягкое
влагалище женщины расслабляет напряжённый член мужчи-
ны. Мягкое тело женщины расслабляет твёрдое тело мужчи-
ны. Поэтому женщина для мужчины – это отдохновение и
достижение покоя, к которому он стремится внутри себя.

Мужчину привлекает в женщине её воздушность, рас-
плывчатость, отсутствие формы. Женщину привлекает в
мужчине собранность его формы.

Тело у мужчины твёрдое, поэтому во время занятия лю-
бовью женщина тоже напрягается и твердеет. Тело у женщи-
ны мягкое, поэтому мужчина в конце занятий любовью об-
мякает.

В жизни, когда надо действовать и выживать, женщина
также твердеет, и её выдержке и терпению нет конца, потому
что суть её – мягкость.



 
 
 

 
Верх

 
Если говорить о верхе, то в чувствах женщина проявля-

ет напор и твёрдость. В чувствах женщина проявляет актив-
ность, а мужчина  –  сама пассивность. В чувствах женщи-
на – движение, а мужчина – покой. Как влагалище принима-
ет и растворяет в себе силу мужчины, так и покой мужчины
принимает и растворяет в себе движение чувств женщины.

Как мужчина чувствует себя бессильным и опустошённым
после того, как изливает своё семя в женщину, так и женщи-
на чувствует себя бессильной и опустошённой, когда изли-
вает свои чувства на мужчину.

Твёрдость и мягкость вместе создают гибкость.



 
 
 

 
Объём и необъятность

 
Член мужчины – это внешняя форма, а влагалище обла-

дает внутренней формой. Член мужчины обладает внешни-
ми границами, у женского влагалища только внутренние гра-
ницы. Поэтому мужчина сам по себе ограничен, а женщи-
на не имеет внешних границ. Мужчина – это объём, а жен-
щина – необъятность. Поэтому женщина всегда стремится к
свободе.

Отметьте для себя, что объём мужчины не меньше необъ-
ятности женщины, а необъятность женщины не перекрывает
объём мужчины.

Снаружи мужчину легко можно ограничить, поместив его
в рамки правил и законов, с женщиной невозможно это сде-
лать. Поэтому женщину ограничивают изнутри,  например
помещая в неё чувство страха и вины. Когда женщине удаст-
ся освободиться от библейского чувства вины, мужчинам
придётся туго. А всего-то ей надо пойти в себя и понять, что
никакого греха она тогда не совершала.

Когда женщина ограничена, общество очень много теря-
ет, но прежде, чем выпустить её на свободу, мужчина должен
подготовиться и принять свою слабость.

• Откуда в мужчине слабость?



 
 
 

 
Форма и пустота

 
Мужчина – это форма и плотность, женщина – пустота,

поэтому тело мужчины сбитое, а тело женщины воздушное.
Женщина лишена плотности формы, поэтому она использу-
ет косметику и красивую одежду, чтобы задержать взгляд
мужчины на себе. Женщина не обладает формой, поэто-
му оформляет себя, стремясь привлечь различающий взгляд
мужчины и понравиться. Отсюда берётся желание женщины
нравиться.

Если женщина оформляет себя с помощью мускулов  в
тренажёрных залах или приобретает такие мужские каче-
ства, как рациональный логический ум, твёрдость, напори-
стость, желание соревноваться, она приобретает мужскую
плотность, поэтому взгляд «настоящего полковника» не
остановится на ней. На ней остановится взгляд женствен-
ного, пассивного, «пустого» мужчины, которому не хватает
мускулов, внутренней силы и твёрдости. Здесь открывается
большой простор для игр в «садо-мазо».



 
 
 

 
Тайна

 
Женщина расположила, спрятала свои половые органы

между ног, поэтому для мужчины она – тайна, которую он
хочет раскрыть и которой жаждет овладеть. Поэтому он на-
вечно обречён стремиться к женщине.

Поскольку мужчина всегда стремится овладеть тайной и
поскольку мужчина – это движение, он склонен к подвижно-
му образу жизни. Он всегда стремится к неизведанным глу-
бинам, исследует и покоряет неизведанные земли. Он всегда
хочет познавать новое, но тайна ускользает от него. Поэтому
мужчина вечно в движении, всегда в погоне за тайной. Муж-
чина думает, что количество женщин, которыми он овладел,
поможет ему понять женщину и овладеть её тайной, но это
ошибка.

Чем больше количество женщин, тем больше мужчина
убеждается в невозможности проникнуть в тайну. В тайну
можно проникнуть лишь остановившись.

Мужчина – это форма и плотность, а женщина – пустота.
В пустоте нет границ и вешек, нет ориентиров, поэтому муж-
чина не может познать женщину с помощью своего опреде-
ляющего логического ума.

Чтобы понять женщину, надо остановиться в своих мыс-
лях. Чтобы понять женщину, вовсе не обязательно часто ме-
нять женщин. Чтобы познать женщину, надо начать откры-



 
 
 

вать её в себе.



 
 
 

 
Верх

 
Если говорить о верхе, то для женщины тайной являются

чувства мужчины, которые он спрятал глубоко внутри себя.
Здесь мужчина – это пустота, а женщина – форма и плот-
ность. Поэтому женщина вечно движется и стремится про-
будить и познать чувства мужчины.

Поэтому она так часто спрашивает: «Ты меня любишь?»
Женщина совершенно не знает, что внутри мужчины полны
чувств, просто не позволяют им выходить на поверхность.

Чтобы познать тайну чувств мужчины, надо начать дви-
гаться вместе с его мыслями и желаниями. Чтобы познать
чувства мужчины, женщине надо открыть и принять его в
себе. А вместо этого женщина соревнуется с ним за власть.



 
 
 

 
Жизнь

 
Мужчина предлагает женщине своё семя, а она принима-

ет в себя член мужчины, принимает семя и усваивает его.
Мужчина – это движение, женщина – покой. Поэтому жен-
щина следует за мужчиной и осваивает то новое, что муж-
чина положил к её ногам. Мужчина приходит на новое ме-
сто, а женщина осваивает его. Мужчина строит дом, а жен-
щина обживает его, помещает туда жизнь. Женщина всегда
дарит жизнь материальным вещам. Где есть женщина, там
есть жизнь, уют и тепло.

Женщина странствует в своих чувствах, а мужчина сле-
дует за ней. Когда женщина останавливается в своём стран-
ствии, в ней рождается идея, и мужчина осваивает то, чем
она решила поделиться с ним. Женщина всегда гордится сво-
ими идеями и с радостью предлагает их мужчине, а мужчина
дарит жизнь идеям женщины. Там, где есть мужчина, идеи
женщины получают жизнь.



 
 
 

 
Творчество

 
Мужчина дарит своё семя женщине, женщина принимает

его и рожает ребёнка. Женщина оформляет семя мужчины,
даря ему жизнь. В этом заключается творчество женщины.

Женщина дарит свои идеи мужчине, мужчина принимает
их и придаёт им форму. Мужчина дарит жизнь желаниям и
идеям женщины, оформляя их в материальном мире. В этом
заключается творчество мужчины.

Женщина беременеет раз от разу. Мужчина вечно бере-
менен своими идеями, которые дарит ему женщина.

Как для женщины дорог её ребёнок, так и для мужчи-
ны дорого дело, которым он занимается. Если женщина хо-
чет залучить любовь мужчины, ей надо научиться ценить его
творчество, дело, которым он занимается, увлечения.



 
 
 

 
Уязвимость

 
Когда в бане парят мужчину, он прикрывает руками свой

член и яички, потому что они нежные. Когда в бане парят
женщину, она прикрывает руками груди, потому что они
нежные.

Жизненные соки мужчины находятся внизу, жизненные
соки женщины находятся в грудях. Там, где находятся жиз-
ненные соки, располагается и сила человека, там же он и уяз-
вим. Мужчина уязвим внизу, женщина уязвима на уровне
груди, в середине.

Сила мужчины находится внизу, там же находится его сла-
бая точка. Мужчину и его силу легко можно уязвить через
низ – и физически, и морально. Удар в любом случае прихо-
дится по простате – по сердцу мужчины.

Сила женщины находится в грудях, там, где сердце. Сила
женщины – в её способности к установлению взаимоотноше-
ний, в способности воспитывать и питать. Поэтому женщину
легко уязвить в сердце.

Как можно уязвить мужчину и женщину? Подвергнув со-
мнению или осмеянию их силу. Именно так мужчина и жен-
щина расправляются друг с другом. Ни одно нападение не
остаётся без ответной атаки. Замкнутый круг.

• А как вы это делаете?



 
 
 

 
Метаморфозы

 
У мужчины семенники полные, у женщины матка пустая.

Поэтому мужчина – это полнота, а женщина – пустота. Опу-
стошая свои семенники, мужчина становится мягким и сла-
бым – женщиной. Наполняя свою матку спермой, женщина
становится сильной и активной – мужчиной.

В мире всё всегда меняется местами – на время, чтобы по-
знать противоположности и сделать ещё один шаг к целост-
ности.



 
 
 

 
Война и мир

 
У женщины пустота между ног, поэтому и суть её – пусто-

та. Быть женщиной значит просто быть, просто пребывать.
Женщина постоянно находится в состоянии медитации, при-
нимая в себя и обнимая окружающий мир и сливаясь с ним.
Поэтому женщина не способна преобразовывать и покорять
природу, как это делают мужчины. Ей не надо это делать, по-
тому что она способна принимать природу такой, какая она
есть. Женщина сама природа.

Она не способна начинать и вести войны, хотя очень часто
войны начинаются именно из-за женщины. Женщина – хра-
нительница мира во всех смыслах. Мужчины довели мир до
абсурда, поэтому сейчас на смену мужчине приходит жен-
щина, собственно, уже пришла.



 
 
 

 
Круг и линия

 
У мужчины член как прямая линия, у женщины вход во

влагалище образует круг, а сама матка – это пустая сфера.
Мужчина – это полнота, плотность, женщина – это пустота.

Линия мужчины имеет начало и конец, круг женщины не
имеет ни начала, ни конца. Пустота безгранична, полнота
ограничена внешней формой. Поэтому любой юноша рядом
с девушкой даже намного младше его кажется мальчишкой.
Поэтому любой мужчина с его стремлением к приключени-
ям кажется мальчишкой рядом с женщиной.

Мужчина  –  это линия, женщина  –  круг, сфера. Круг
невозможно измерить линейкой. И внутри круга или сферы
нет ориентиров, нет верха и низа, левого и правого.

У линии есть последовательность, есть начало и конец,
мужчина во все стороны прокладывает линии, поэтому у
мужчины есть левое и правое, верх и низ, в сфере же, в пу-
стоте ничего этого нет. Поэтому женщина непредсказуема в
действиях. Она может начать двигаться в любую сторону, не
думая наперёд. И приходит ведь туда, куда ей нужно! Это
озадачивает.

Мужчины называют это свойство женщины взбалмошно-
стью и неорганизованностью, хотя она просто следует своей
природе. Поэтому мужчина никогда не может познать жен-
щину с помощью своего логического ума.



 
 
 

Женщину можно познать, только соприкоснувшись с соб-
ственной пустотой.



 
 
 

 
Верх

 
Если говорить о верхе тела, то чувства женщины – это та

линия, вдоль которой она движется. Эта линия берёт жен-
щину и влечёт с собой. Женщина очень последовательна в
своих чувствах.

Мужчина в данном случае представляет собой пустоту.
Он может начать двигаться в чувствах в любую сторону, а
приходит всё равно туда, куда нужно, – к Любви!

Все учения были созданы мужчинами, и все они говорят о
Любви. Любовь – это Целое, Бог. Все духовные учения были
созданы мужчинами, и все они направлены на то, чтобы со-
единиться с Богом, стать Целым.

Мужчина всё равно рано или поздно приходит к Любви.



 
 
 

 
Любовь

 
Когда мужчина возбуждён, его член смотрит вверх. Ко-

гда мужчина входит в женщину, его член испытывает на себе
трение стенок влагалища – от головки и вниз. Яички муж-
чины также расположены внизу. Поэтому мужчина во время
любви соединяет верх и низ.

Яичники и матка женщины расположены вверху, а вход
во влагалище – внизу. Член стимулирует вход во влагалище,
стремясь достать до самой матки. Поэтому женщина во вре-
мя любви также соединяет верх и низ.

Любовь как соединение мужчины и женщины – это свя-
щеннодействие, во время которого соединяются внешнее и
внутреннее, верх и низ, правое и левое. Надо только не то-
ропиться и позволить соединению произойти.

Круг надевается на ось. Если медленно вводить член во
влагалище на величину головки и выводить его, в этот мо-
мент очень легко почувствовать начало соединения. Если
медленно погрузить член во влагалище и замереть, в этот
момент можно прикоснуться к переживанию единства. При
этом женщина переживает ощущение полноты, наполненно-
сти, а мужчина – единство с целью и покой. Так каждый из
них переживает своё ощущение целостности и завершённо-
сти, то есть Любовь.



 
 
 

 
Природа

 
Всё, что нужно женщине, это быть мягкой и обволакиваю-

щей и принимать движение мужчины, тогда он получит то, к
чему стремится: единство с целью и покой. А женщина внут-
ри себя получит ощущение полноты и движение его семени.
Природа мужчины ведёт его к покою нирваны, природа жен-
щины ведёт её к движению и свободе в нирване. Ведь у нир-
ваны два лица – движение и покой.

Нирвана – не рваное – целое.
На пути к своей конечной цели мужчина находится в дви-

жении. На пути к своей конечной цели женщина дарит на-
слаждение и покой. Позволяя мужчине двигаться, женщи-
на сама получает движение. Когда женщина приходит в дви-
жение, мужчине следует позволить ей двигаться. Потом она
остановится и вернёт ему покой и наслаждение. Когда при-
рода мужчины и природа женщины проявляют себя, вселен-
ная – семья, общество, государство – живёт и развивается.

Если же мужчина хочет видеть женщину активной в по-
стели, следовательно, в нём очень много женского, его соб-
ственный мужчина подбит.

Если женщина хочет видеть мужчину мягким и пассив-
ным в постели, значит, её собственная женщина подбита.



 
 
 

 
Твёрдость и мягкость

 
Член мужчины в возбуждённом состоянии твёрдый и

сильный, поэтому мужчина в своих действиях и поступках
также проявляет силу и твёрдость, в том числе и в постели.
Когда женщина встречается с твёрдостью, она автоматиче-
ски становится мягкой и податливой. Если этого не проис-
ходит, значит, твёрдость в мужчине недостаточна.
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