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Аннотация
У каждого человека есть мечта, заветное желание, а то и не

одно. Но задумываемся ли мы о том, сколько нам необходимо
для счастья или что именно нам нужно, чтобы чувствовать себя
абсолютно счастливыми? В материальном плане все очень даже
просто: нам необходимо ровно столько, сколько получится, если
все наши материальные мечты и желания перевести в денежное
выражение, то есть попросту подсчитать, сколько стоят те или
иные вещи, которые ну просто очень, как нам кажется, нам
нужны. Зачастую ощущение их нужности проходит само собой
сразу, как только удается их заполучить, и оказывается, что не так
уж они были и нужны и не настолько они делают тебя счастливым,
как ты того ожидал. Например, мне всегда очень хотелось иметь
автомобиль марки Lexus RX350 и я всегда считала, что это
несбыточная мечта, которой никогда не суждено сбыться, а если
и суждено, то этот автомобиль однозначно сделает меня самой
счастливой его обладательницей. Долгий и тернистый путь к
своей мечте я начала еще в 18, тогда моей первой машиной,
купленной целиком и полностью на собственные деньги, стала
маленькая розовенькая праворукая Toyota. C тех пор я сменила



 
 
 

еще 7 автомобилей, прежде чем приобрела свою мечту. Но в моем
распоряжении она пробыла чуть больше полугода, поскольку
скоро я поняла, что она неоправданно большая для меня,
слишком прожорливая и дорогая в обслуживании. И хоть все это
было, в общем-то, известно еще до ее покупки, но мечта есть
мечта, порой она ослепляет. Именно поэтому не надо бояться
мечтать и уж тем более реализовывать свои мечты, какими
бы нелепыми они ни казались нам самим и в особенности
окружающим. Ведь как по-другому узнать, действительно ли
это так важно или лучше все-таки переступить этот этап и
идти дальше, пробовать что-то еще, сравнивать, выбирать? С
точки зрения нематериальных ценностей, таких как, например,
семья, здоровье, любовь, дружба и, наконец, просто хорошее
настроение, все немного сложнее, но в той или иной степени
можно определить и их цену либо же влияние материальных
ценностей на духовные. Например, бывает легко порой поднять
себе настроение какой-нибудь, пусть даже самой незначительной,
покупкой или, скажем, поправить здоровье путем приобретения
сертификата в СПА или оздоровительный центр, не говоря уже
о том, что в наше время и любовь, и дружба тоже покупаются и
продаются в какой-то степени, это, конечно, спорные моменты, но
все же вся наша жизнь очень тесно переплетена с материальными
аспектами.



 
 
 

Дарья Лав
Сколько стоит мечта?

В мечте есть сторона, которая лучше
действительности; в  действительности есть
сторона лучше мечты. Полное счастье было бы
соединение того и другого.
Л.Н.Толстой.

У каждого человека есть мечта, заветное желание, а то и
не одно. Но задумываемся ли мы о том, сколько нам необ-
ходимо для счастья или что именно нам нужно, чтобы чув-
ствовать себя абсолютно счастливыми? В материальном пла-
не все очень даже просто: нам необходимо ровно столько,
сколько получится, если все наши материальные мечты и же-
лания перевести в денежное выражение, то есть попросту
подсчитать, сколько стоят те или иные вещи, которые ну про-
сто очень, как нам кажется, нам нужны. Зачастую ощуще-
ние их нужности проходит само собой сразу, как только уда-
ется их заполучить, и оказывается, что не так уж они были
и нужны и не настолько они делают тебя счастливым, как
ты того ожидал. Например, мне всегда очень хотелось иметь
автомобиль марки Lexus RX350 и я всегда считала, что это
несбыточная мечта, которой никогда не суждено сбыться, а
если и суждено, то этот автомобиль однозначно сделает ме-
ня самой счастливой его обладательницей. Долгий и терни-



 
 
 

стый путь к своей мечте я начала еще в 18, тогда моей пер-
вой машиной, купленной целиком и полностью на собствен-
ные деньги, стала маленькая розовенькая праворукая Toyota.
C тех пор я сменила еще 7 автомобилей, прежде чем при-
обрела свою мечту. Но в моем распоряжении она пробыла
чуть больше полугода, поскольку скоро я поняла, что она
неоправданно большая для меня, слишком прожорливая и
дорогая в обслуживании. И хоть все это было, в общем-то,
известно еще до ее покупки, но мечта есть мечта, порой она
ослепляет. Именно поэтому не надо бояться мечтать и уж
тем более реализовывать свои мечты, какими бы нелепыми
они ни казались нам самим и в особенности окружающим.
Ведь как по-другому узнать, действительно ли это так важ-
но или лучше все-таки переступить этот этап и идти даль-
ше, пробовать что-то еще, сравнивать, выбирать? С точки
зрения нематериальных ценностей, таких как, например, се-
мья, здоровье, любовь, дружба и, наконец, просто хорошее
настроение, все немного сложнее, но в той или иной степе-
ни можно определить и их цену либо же влияние матери-
альных ценностей на духовные. Например, бывает легко по-
рой поднять себе настроение какой-нибудь, пусть даже са-
мой незначительной, покупкой или, скажем, поправить здо-
ровье путем приобретения сертификата в СПА или оздоро-
вительный центр, не говоря уже о том, что в наше время и
любовь, и дружба тоже покупаются и продаются в какой-то
степени, это, конечно, спорные моменты, но все же вся наша



 
 
 

жизнь очень тесно переплетена с материальными аспектами.
Так сколько же стоит каждый из нас, есть ли у нас опре-

деленная цена, и на что мы готовы пойти ради достижения
своих целей? Теперь представь, что все твои мечты, самые
смелые и заоблачные, яркие и необузданные, готовы разом
осуществиться, нужно только сделать что-то, что в обычной
жизни в привычных обстоятельствах, не имея таких радуж-
ных перспектив, ты бы наотрез и не задумываясь сделать от-
казался. Согласен? Значит, это и есть твоя цена. Не согла-
сен? Значит, просто ты еще не знаешь ее или не задумывал-
ся об этом, так как той ситуации, которая толкнула бы тебя
к выбору, еще в твоей жизни не случалось.

Все великие и успешные люди немножко мечтатели и, ко-
нечно же, все безоговорочно любят то, чем занимаются, ведь
невозможно добиться больших успехов, не имея страсти к
своему делу, не получая от него удовольствия. И далеко не
всем повезло сразу же найти свое любимое дело, не говоря
уже о том, чтобы его вообще найти. Спроси себя, любишь ли
ты свою работу? Если да, то тебе повезло быть одним из та-
ких везунчиков и ты обладаешь всеми шансами на большой
успех. Но уверена, что большинство ответит «нет». В таком
случае задай себе еще один вопрос: существует ли такой вид
деятельности, такое занятие, которым тебе всегда хотелось
заниматься, то, что всегда очень нравилось и что ты мог бы
делать бесплатно и с удовольствием? Это никак не связано
с твоей настоящей работой? Тогда не стоит бояться ее поме-



 
 
 

нять или хотя бы попробовать. Невозможно ожидать другого
результата, выполняя одни и те же действия. Есть такое суж-
дение: «Делай то, чего никогда раньше не делал, и добьешь-
ся того, чего никогда раньше не добивался».

Мадонна в одном своем интервью сказала: «Когда я при-
ехала в Нью-Йорк, это было впервые, когда я летела на са-
молёте, впервые даже вызывала такси, – всё было впервые.
И я приехала с 35 долларами в кармане. Это был мой самый
отважный поступок в жизни». Вряд ли она сейчас о нем жа-
леет.

И, как ни странно, далеко не все успешные люди обяза-
ны своим успехом образованию. Конечно, оно важно и необ-
ходимо, но только в отношении того круга знаний, которые
необходимы для достижения твоей цели. Если, к примеру,
ты хочешь стать инженером и создать современный шедевр
архитектуры, то вполне закономерно, что нет необходимости
поступать в медицинский институт и наоборот. Возможно,
ты замечал, что среди твоих бывших одноклассников или од-
ногруппников есть довольно интересные случаи, когда луч-
ший ученик или лучший студент на курсе после окончания
университета, получив на руки красный диплом, устраивал-
ся на работу продавцом-консультантом без каких-либо пер-
спектив на дальнейшее развитие или добровольно обрекал
себя на выполнение офисной работы с утра до вечера за
среднюю зарплату и при этом их все устраивало?

У меня есть парочка таких примеров из жизни, и я пред-



 
 
 

видела именно такое развитие событий, еще будучи на вто-
ром курсе, когда сама уже работала, воплощала свои идеи,
пробовала, ошибалась, снова пробовала. Многие считали, да
и считают, что если прилежно и хорошо учиться, то краси-
вое будущее практически обеспечено. Но в реальности те,
у кого действительно все сложилось вполне удачно, не име-
ют красных дипломов, а некоторые их вообще никогда и не
имели. Это объясняется тем, что такие люди предпочитают
не следовать инструкциям и четким схемам, диктуемым кем-
то сверху, как происходит в школе, институте, затем и на ра-
бочем месте, а действовать самостоятельно, исходя из соб-
ственных интересов. Они не боятся рисковать и ошибаться,
делать то, что хочется, не страшась быть «вне системы», и,
вопреки общественному мнению, не ставят стабильность вы-
ше собственных стремлений и желаний.

Например, Билл Гейтс в 1973 году поступил в Гарвард-
ский университет, но был отчислен спустя 2 года и сра-
зу стал заниматься созданием программного обеспечения;
Марк Цукерберг, отвергнув предложения о трудоустройстве
со стороны AOL и Microsoft, поступил в Гарвардский уни-
верситет, где посещал IT курсы и стал самым молодым в
истории миллиардером; Дженнифер Лопес после окончания
учёбы устроилась в юридическую контору, где работала днём
по наставлению родителей, а по ночам она выступала в ноч-
ных клубах.

Дональд Трамп в одном из интервью сказал: «После окон-



 
 
 

чания Нью-Йоркской военной академии в 1964 году я думал
о поступлении в киношколу… но в итоге решил, что недви-
жимость – это более прибыльный бизнес. Я начал учиться
в Фордэмском университете… но по прошествии двух лет
решил, что учёба в колледже для меня-то же, как если бы
я и не учился вовсе. Поэтому я подал заявление в Уортон-
скую школу бизнеса Пенсильванского университета и посту-
пил…».

Нужно также понимать, что нельзя переваливать всю ви-
ну за неудачные попытки поменять что-то в своей жизни к
лучшему на кого-либо, кроме себя.

Ни руководство, ни погода, ни правительство, ни кризис,
ни сосед не виноваты в наших неудачах, только мы сами.
Конечно, невозможно контролировать такие процессы, как
климатические изменения и стихии, политические течения
и инфляцию, но в нашей власти правильно на все это реаги-
ровать. Мы часто ищем отговорки, пытаясь оправдать свои
неудачи и промахи, их много, но вот самые распространен-
ные: ничего не происходит просто так, наверное, этому суж-
дено было случиться, так сложились звезды, так было угод-
но Богу. На самом деле так было угодно (или не угодно) нам
самим, и мы полностью ответственны за свои решения, по-
ступки и их результат. Но ведь это здорово – делать ошибки!
Иначе как еще найти правильное решение и быть уверенным
в том, что оно действительно правильное? Как еще накап-
ливать свой собственный опыт и не наступать при этом по



 
 
 

нескольку раз на одни и те же грабли?
Моя история о взаимодействии поступков с мечтами на-

чалась в 2002 году, мне тогда исполнилось 16.
Мой папа еще с детства воспитывал во мне стремление

самостоятельно ставить цели, а затем их добиваться, теперь
я очень благодарна ему за это качество.

Я: – Пап, ты же купишь мне сотовый?
П: – Конечно, нет.
Я: – Ну ведь у всех и каждого уже давно есть сотовый те-

лефон!
П: – У кого это «всех»?
Я: – Да даже у ясельных детишек, им родители в садик

звонят!
П: – Ну, во-первых, ты – не все, а во-вторых, у нас есть до-

машний телефон, можешь сколько хочешь по нему звонить.
Я: – Да, но я же не всегда дома…
П: – Я не вижу в этом острой необходимости, а значит, это

просто твой каприз.
Я: – Ну пап!
П: – Это все.
Но почему? Ведь я точно знала, что это никак не связано с

нашими финансовыми возможностями, да и цена вопроса-то
была смешной, во всяком случае, для папы, для меня она, ко-
нечно, оставалась неподъемной. Надо было обязательно что-
нибудь придумать, ведь сколько можно было уже позорить-
ся? Я – единственная, кто во время процесса обмена телефо-



 
 
 

нами неизменно называла исключительно номер домашнего,
к которому так же неизменно почти всегда подходила мама,
даже если мне кто-то и звонил. А мама у меня не отличает-
ся привычкой скрывать свое плохое настроение, если уж она
в нем пребывает. Нет, нужно было что-то делать. Я вполне
могла бы пользоваться и подержанным телефоном, но ведь
и он не был бесплатным.

Я рассуждала. Где же взять деньги? Нет, нужно мыслить
в другом направлении – не где, а как я могу их заработать?
Что я умею? Ну, если учесть, что я только что поступила в
институт, работа на полный рабочий день мне, очевидно, не
подходит, плюс ко всему я еще никогда не работала, ну ес-
ли, конечно, не считать летней подработки в городском пар-
ке продавцом в лотке с игрушками. Когда я стала серьезно
об этом задумываться, ответы стали будто сами приходить.
Однажды я увидела объявление о кастинге на место танцов-
щицы в ночном клубе. Ну конечно! Это то, что я умела луч-
ше всего на данном этапе своей жизни, ведь танцами я зани-
малась с 4-х.

Теперь нужно было все взвесить: работа ночная – это, ко-
нечно, минус, и я даже не представляю, как об этом сказать
родителям, платят, конечно, немного, но со временем на те-
лефон я накоплю, а значит, цель будет достигнута, и потом,
это же просто здорово – иметь возможность посещать ноч-
ной клуб бесплатно, танцевать на сцене, да еще и получать
за это деньги! Честно говоря, не задумываясь, согласилась



 
 
 

бы на эту работу и без денег. Идея очень прочно поселилась
в моей голове, но не было никаких гарантий, что меня возь-
мут. Очень много сомнений: вдруг я не подойду, вдруг не
подойдет мой возраст, как я объясню родителям, ведь, ес-
ли даже меня возьмут, скрывать не получится. Переборов
свои страхи, я все-таки пошла на этот кастинг и… меня взя-
ли на работу! Сначала был месяц испытательного срока, ко-
торый не оплачивался, но это было уже неважно, меня взяли,
я сама нашла работу – мой первый взрослый самостоятель-
ный поступок! Первое время у меня получалось скрывать
это, отпрашиваясь погостить к бабушке с ночевкой, с бабуш-
кой всегда было легко договориться, но разговора с родите-
лями избежать не удалось…

Я: – Пап, я тут устроилась на работу, чтобы накопить на
телефон, но это никак не будет мешать моей учебе, потому
что работа ночная…

П: – Как ночная?
Я: – Ну, я буду танцевать в ночном клубе, меня уже взяли,

как сказать маме?
П: – А ты уверена, что это хорошая идея? Что других не

было вариантов?
Я: – Нет, мне все очень нравится и подходит, и с учебой

я могу совмещать.
Несмотря на то что порой мои идеи были бредовыми и

авантюрными, соответственно, не одобрялись папой, он ни-
когда не осуждал их, уважая мое право на собственные ре-



 
 
 

шения и ошибки.
С мамой все всегда было сложнее.
М: – Только через мой труп ты будешь там работать! Там

ведь собираются все отбросы общества, наркоманы, мало-
летние алкаши и моральные уроды! И как тебя вообще туда
взяли, тебе же 16?!

Я: – Но ведь, даже если там все такие плохие, у меня-то
своя голова на плечах…

М: – Какая у тебя голова?! Ты же себе пельмени сварить
не можешь, бестолочь! Вот если тебя там угробят, а так и
будет, я к тебе на похороны даже не приду!

Путем долгих споров, ультиматумов и даже подзатыль-
ников (естественно, адресованных мне) мое упорство взяло
верх. Хотя мама не сдавалась и однажды даже приходила в
клуб в то время, когда меня там не было, с требованием к
арт-директору, чтобы меня уволили по причине моего несо-
вершеннолетия. На что арт-директор отреагировал в свой-
ственной ему манере. Когда мы собрались на одной из тре-
нировок, он, составляя расписание на текущую неделю, об-
ратился ко мне:

А: – Я не понял, ты работаешь или как? Тебя ставить в
расписание?

Я: – Конечно, ставить!
А: – Тогда выходишь в среду и в пятницу. Ах да, и еще…
Я: – Что?
А: – Реши сама, пожалуйста, вопрос со своей мамой.



 
 
 

Ему легко было говорить, он же не был так близко знаком
с моей мамой…

Я: – Мам, ты чего в клуб, что ли, ходила?
М: – Ну что, уволили, наконец? Я рада, не зря потрати-

ла время, с пересадками еще пришлось до этого гадюшника
добираться.

Я: – Да никто меня не уволил, сказали самой с тобой раз-
бираться. С нами же не заключали трудовой договор, чтоб
увольнять. И перестань туда ходить, я же не ясельная уже.

М: – Тьфу, какой мерзкий притон! Никаких принципов у
людей! А ты и ясельная не лучше была! Все нервы уже вы-
трепала!

Не могу сказать, что она была полностью неправа, это дей-
ствительно было не самое лучшее место для трудоустрой-
ства, ведь там довольно прокурено, все пьют и танцуют, но
даже учитывая то, что я никогда еще в жизни даже не пробо-
вала алкоголь и в обществе выпивших людей чувствовала се-
бя неуютно, у меня был свой маленький мир: сцена, внима-
ние и первые собственные, пусть и совсем небольшие, день-
ги. А насчет возраста, я, наверное, рано повзрослела и к 16
у меня уже был некий стержень, помогающий мне не откло-
няться от правильного курса.

Наверное, каждый из нас помнит свои первые заработан-
ные деньги, они существенно отличаются от тех, что давали
родители. От осознания того, что можно было ими распоря-
диться по своему усмотрению, переполняла гордость и ка-



 
 
 

кая-то детская радость, даже хотелось накупить себе жвачки,
которая так часто была под родительским запретом.

Для каждого это был самый первый и важный шажок к
независимости, и мой в конечном итоге материализовался в
долгожданный, хоть и подержанный, сотовый телефон.

По мере того как я росла, росли и мои запросы. Мне все-
гда хотелось научиться водить машину, при этом я никогда
не думала о том, как я буду это делать и откуда вдруг она у
меня возьмется. И по привычке сначала решила пробовать
путь наименьшего сопротивления.

Я: – Пап, я хочу пойти на курсы вождения. Ты дашь мне
денег?

П: – Зачем тебе это?
Я: – Как зачем? Чтобы получить права.
П: – Насколько мне известно, у тебя нет машины…
Я: – Но ведь когда-нибудь будет.
П: – Логично. Вот когда будет, тогда и поговорим, и во-

обще у нас отлично развит общественный транспорт, или я
могу тебя отвезти, если не занят, и потом, вождение – не са-
мое безопасное занятие. Так что я не вижу в этом необходи-
мости.

Я: – Но ведь вреда от этого не будет.
П: – Как и пользы, это все.
Где-то я это уже слышала… Ну неужели так жалко было

дать денег, ведь я же знала, что они есть. Нет, наверное, не
в деньгах была причина. Снова нужно было что-то приду-



 
 
 

мывать. Такой суммы у меня не было, копить пришлось бы
очень долго, в клубе платили немного, а заплатить за курс
обучения нужно было сразу. Через какое-то время наткну-
лась на рекламу одной из автошкол города, где предлагали
оплату в рассрочку-то что надо! Неделю за неделей прихо-
дилось относить туда все заработанные деньги, брать больше
рабочих дней в клубе, экономить, но радость от того, что все
получалось, безусловно, перевешивала. Вскоре я уже гордо
стояла в очереди на фотографию, которая должна была укра-
шать мои права, единственная среди толпы угрюмых муж-
чин.

Ф: – Девушка, пройдите, пожалуйста, сядьте на стул, по-
смотрите в объектив… Готово. Вот ваша фотография.

Я: – Ой, а можно переделать, я здесь как-то не очень по-
лучилась и моргнула к тому же?

Ф: – Это что, по-вашему, похоже на фото-студию? Следу-
ющий…

Какая злая тетка! И почему все сразу так развеселились?
Да это и неважно, главное, у меня теперь есть права! Правда,
нет машины, но ничего, Москва не сразу строилась…

Я поняла тогда очень важную вещь: если чего-то действи-
тельно очень хочешь и у тебя есть мотивация, можно горы
свернуть.

Время шло, я и не мечтала о покупке машины, лишь из-
редка любуясь своими новоиспеченными правами, которые
занимали почетное место в моем кошельке. Ведь даже при



 
 
 

всем моем огромном желании это было все равно что желать,
чтобы летом шел снег, а зимой повсюду цвели орхидеи. Хотя
нет, одну попытку я все же сделала.

Я: – Пап, я тут смотрела объявления в газете, представля-
ешь, продается «Волга» 1986 г., это как раз год моего рож-
дения, может, это знак… Стоит совсем недорого, пишут, что
в хорошем состоянии, на ходу. Я могла бы на ней иногда ку-
да-нибудь ездить…

П: – Это не знак, это – самоубийство, ее только на метал-
лолом сдать.

Я: – Дай угадаю… Не видишь в этом необходимости?
П: – Молодец, сама все знаешь.
И почему меня это совсем не удивило? Ну что ж, может,

еще не пришло время. Зато я заметила такую интересную
закономерность: стоит только всерьез о чем-то задуматься,
сосредоточив все мысли на своем желании, как тут же стал-
киваешься со всем, что с этим желанием связано, даже если
раньше в упор этого не видел.

Наверняка каждый хоть раз замечал, что заинтересовав-
шись, скажем, автомобилем определенной марки или сумоч-
кой от популярного дизайнера, стоит только выйти на улицу,
как повсюду на глаза будет попадаться только этот автомо-
биль – на тротуаре, на дорогах, на парковках, по телевизору,
в автосалонах, как будто все вдруг решили, словно сговорив-
шись, приобрести интересующее вас авто, да еще и пригля-
нувшаяся сумочка мелькает сплошь и рядом. Неужели все



 
 
 

вдруг стали интересоваться тем же, что и ты? Вовсе нет, все
это существовало в том же количестве еще задолго до того,
как стало предметом твоего любопытства, но зачастую мы
не замечаем того, что нас не интересует. Наш мозг можно
сравнить с GPS-устройством: стоит только чего-то захотеть,
по-настоящему, сильно захотеть, как мысли сами начнут на-
правлять нас к цели, цепляясь и выуживая из общего пото-
ка ту информацию, которая может быть полезна для ее до-
стижения. В моем случае это была совсем неприметная афи-
ша, размещенная на одном из стендов в холле института о
трудоустройстве студентов в США на время летних каникул.
Судя по ее содержанию, все было довольно просто, требова-
лось только знание английского языка, что, в свою очередь,
не было для меня помехой, и 2000 долларов, чтобы запла-
тить за участие в программе, поиск рабочего места и авиа-
билеты. Конечный пункт вызывал у меня некоторые сомне-
ния, но эта программа обещала заработок до 5000 долларов
за лето, а значит, можно было занять 2000 и, заработав 5000,
вернуть их, да еще на машину отложить. При всем при этом
не пришлось бы пропускать институт официально, который,
к слову, я и так достаточно пропускала из-за работы в клубе.
Уже тогда, на втором курсе, я засомневалась в необходимо-
сти, а главное, в пользе от его посещения, так что это было
для меня скорее нейтральным аспектом, чем плюсом.

Опять появилась куча вопросов: где взять деньги; как ска-
зать маме; кем я буду там работать; как я поеду одна за гра-



 
 
 

ницу; что если я ничего не заработаю; у кого я могла бы за-
нять необходимую сумму? Ну, здесь вариантов у меня было
немного.

Я: – Пап, помнишь мы говорили насчет машины?
П: – Ну…
Я: – Ты же мне ее не купишь, так?
П: – Так.
Я: – А что если я сама на нее заработаю и куплю?
П: – Пожалуйста. Устроишься после института, зарабаты-

вай и покупай все, что хочешь.
Я: – Но после института это слишком долго, я придумала,

как заработать сейчас.
П: – Ну поделись, послушаю.
Я: – Я поеду в Америку на все лето и буду там работать

по контракту. Ты займешь мне 2000 долларов, а я тебе их
потом отдам, когда заработаю.

П: – Это, конечно, интересная идея, но ты еще не в том
возрасте, чтобы выезжать за границу без взрослых. И тебя
мама не отпустит.
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