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AHHOTaAIUSA

CoBpeMeHHOE 9y/10-U300peTEHHE MY/IbTUBAPKA TOMOKET HAK PHITh
cron Kk Ilacxe. B 3TOT MpasgHUK MO TPAJWIAK MPUHATO TOTOBUTH
camble BKYCHBIE ONOa M3 pasHOOOpa3HBIX IPOAYKTOB. B KHure
coOpaHbl PELENThl MEPBHIX M BTOPHIX TOPAYMX, a TAKKE XOJOTHBIX
OJII0 M3 MsIca, MITUIIBI, PHIOBI, PUOOB M OBOIIEH HAa OCHOBE PYCCKOM
KyxXHU. HaiiyTcs 31ech ¥ pelienTsl CIagkux OJMo U HAIIMTKOB IS
nacxaybHou Tpare3bl. C MyJIbTHBAPKOW BbI IPUTOTOBHUTE UX JIETKO U
opicTpo!
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[Macxa siBRsIETCS I7IABHBIM X PUCTUAHCKUM TTPA3THUKOM, Me-
IOIIMM elie oiHO Ha3BaHMe — CBetnoe XpuctoBo Bockpecenue.
B aTOT IeHb Bee XpucThaHe 0TMevaloT Bock peceHue cBoero Cra-
cuten Mucyca Xpucra. XprucTuaHaMu SIBJISIETCS OTPOMHOE YHC-
JIO JIoJer U B Hameu crpane. [lacxa crana TpaJIULIMOHHBIM Ha-
POIHBIM TTPA3THUKOM, KOTOPBIA MOATBEPKIACT BEpy JIIOAEH U
00BbEAUHSET UX.

Kaxaplii XprCTHAHUH COOJIOAET MPeaCcaHHbIe BEpOU I10-
CTHI ¥ TIPAQ3[JHUKH, YTO HAILIO OTPaXEHUE B PYCCKUX KYJIMHAP-
HBIX TPAJUIIUSIX U OCOOEHHOCTSIX TIPOBEICHUSI HAPOIHBIX MPa3/i-
HECTB.

MynbTHBapKa MOMOXET MTPUTOTOBUTH BCE TPATUIIMOHHBIE /TS
PYCCKOro macxajbHOro crosia omonaa. OcoOSHHOCTH STOTO MPH-
00pa TaKOBBI, UTO MPOIYKTHI B HEM TOTOBSITCS 0COOBIM 00Pa3oM.
OHM paBHOMEPHO MPOTPEBAIOTCS CO BCEX CTOPOH U MOITOMY XO-
POIIIO MPOBApPHUBAIOTCS U TIponekalnTcsi. C MyJIbTUBAPKOW JIETKO
MO/ITOTOBUTKCS K TIPUXOAY TocTeid. Bpemst npurotoBieHust 611z
W3BECTHO 3apaHee, OCTAETCS TOJBKO 3aracTUCh MPOAYKTaMH U
poayMaTh MEHIO.



B 37001 KHHMIe cOOpaHbl pelenTbl Pa3HOOOPA3HbIX OO st
acXaJbHOTO CTOJIa Ha OCHOBE PYCCKOM KyXHHM. JIJIsl MX MpHUro-
TOBJICHUSI KCIIOJIb3YIOTCSI B OCHOBHOM TPaIUIIMOHHbIE MPOILYKTHI
— JOCTYITHBIE M 00s13aTe/IbHO HaTypaJibHble U cBexue. st To-
0 YTOOBI OJIIO/IO TIOMYYHIIOCh BKYCHBIM U aDOMATHBIM KaueCcTBO
MPOYKTOB UMeeT 0co00e 3HaYeHHe. MOKHO MPUTOTOBUTD Msi-
CO ¥ pBIOY JTIOOBIX COPTOB, JOOABIATH B OJTIO/Ia CMETaHY U CJIUB-



KM, TleYb U3 CAOOHOTrO TecTa u MHoroe apyroe. K macxambHo-
My CTOJTy FTOTOBAT BCE CaMOe-caMoe BKYCHOe, AesinKaTecHoe. [la-
e TPUBEPKEHITBl HU3KOKAJIOPUIHOTO MUTaHUs OyIoT ceOsl B
9TOT MPa3JHUK CIOOHBIMU KyJIMUaMu, MPOOYIOT MAacXy U JIpyrue
Mpa3/HAYHbIE YTOIIEHHSI, B TOM UHKCIIE MSICHbIE 3aKYCKH, BBIIJISI-
JSIIHE Ha CTOJIE OYEHb alleTUTHO.

[loAroToBKa K IIaBHOMY XPUCTUAHCKOMY MPa3IHUKY HAYM-
HaeTtcs 3a0iro. [lacxe npeaiectByeT Benukuil moct, KOTOpbIi
npojoikaercst 7 Hefesib. B 3TOT nepuoj roTOBST TOJIBKO MOCT-
HYyI0 THIIY, MHOTJA Aaxe Oe3 noOaBieHust Macia. Takoe orpa-
HUYEHVE B TUTAHUU TIOMOTAaeT JyXOBHOMY OUMIIIEHUIO U AesaeT
[Macxy ere 6osee gonroxaaHHON. Takske MPUHATO B TIOCT HABO-
JIUTh TIOPSAZOK BO BCEX JIeNax, XO3MCTBEe, HAJIa)KMBATh OTHOIIIE-
HUSA ¢ Onm3kumu. [lacXy BCTpevaroT ¢ YMCTHIMU MBICTISIMU M OT-
KPBITOM JIyIIIOW, 2 TOCTENPUMMCTBO M OOUJINE YTOIIEHUH Ha CTO-
Jie CBOVMCTBEHHBI HAIlIeMy Hapofy.



ITacxaJjibHbIE KyJUHAPHbIE TPAAUIIAA

B Csemnoe XpucroBo BockpeceHne MHOTHE JIIOAU YCTpeMJIs-
I0TCS1 B IIEPKOBb, a TIOTOM BCTPEYAIOT FOCTEN M CaMU HaBEIAIoT
Jpy3er 1 poACTBeHHUKOB. [ToaToMy B kaxkaom gome k [lacxe ro-
TOBSIT Pa3HOOOpa3HbIE M BKYCHBIE YTOIIeHUs. B 3TOT ieHb CHU-
MAIOTCsI 3aIpeThl Ha JII0OBIE TPOIYKTHI X MOKHO MTO3BOJIUTH cebe
J00bIe AEeTUKATECH U SICTBA.

B kak/1oM XpUCTHAHCKOM JIOME B 3TOT JIeHb ITPUHATO OOMe-
HUBAThLCS KPAIIEHBIMU SIMLIAMU U YTOIIATHCS KYJIUYOM, TBOPOXK-
HOW nacxoil. MHOrve MOMHST 9TH TPaJIULIMU C JETCKUX JIET U 32



JIOJITHE TOJIbl OHU COBCEM He M3MeHUJIMCh. B oTBeT Ha «Xpucroc
BOCKpece!» Bbl Beeraa ycapslmre «Bo nctuny Bockpece!» u mmo-
JIly4uTE B3aMEH Ha CBOE KPAIIIEHOE SIUIIO TAKOE Ke.

Kpatuensle siiia, KyJaIM4uu U HaCXU SBJISIIOTCS CAMBOJIMYECKU-
MU TIpa3IHUYHBIMEU Omonamu. S0 oOo3HavaeT 3apokIcHUE
HOBOW KHM3HH, 4TO U mpoucxoguT B Ceemioe XpucroBo Bockpe-
cenue. Kyiamu — 310 cBAIIEHHBIH XJ1€0, SABJISAIONIMIACS CUMBOJIOM
*ku3HU. [Tacxa rotoBUTCS U3 KUPHOTO TBOPOTa, Macia, ¢ J0OBJIe-
HUEM sIMI1 ¥ Pa3HbIX BKYCHOCTEN (M3I0Ma, CIIEUH U TTp). DTO MU-
TaTeJbHOE OJTI0/I0 U3 BHICOKOKAJIOPUIHBIX MTPOIYKTOB CUMBOJIH-
3UpPYeT IJIONOPOAHOCTh 3eMJIM M OOJIBINION Ypoxkai. IMeHHO 310
OBbLIO KOTJIAa-TO JUISl HAIMX JAJIEKUX MPEJAKOB CaMbIM BaKHBIM.
B riaBHBIN XPUCTHAHCKUI MPA3IHUK ITU OTIONA HATIONHSIOTCS
0CcOOBIM CMBICTIOM. Kaskplii HerpeMeHHO JOJIKEH X OTBE/IaTh,
YTOOBI COOMIOCTH BCE MaCXasIbHbIE TPAIUIIU.

Kynuu v KpameHble siiia NPUHATO Nepes Mpa3IHUKOM
ocsmarh. [locie macxaipHOro OorociyxeHust Benmukuil moct
CUUTAETCS] OKOHYEHHBIM U MOKHO Pa3roBJsAThCs. [l71s1 aTOoro 60-
Jiee BCEro MoAXOoAsAT OCBAIIEHHbIE MPOAYKTH 1 Omoaa. Yacto ux
B HEOOJIBITIIOM KOJIMYECTBE MPOOYIOT cpa3y Mo OKOHYAHUU OOro-
ciyxeHust. MHorue BepsT, 4YTO OHU B CBET/IbIN Mpa3aHuk [lac-
XU SIBJISIIOTCSI HE MPOCTO MUIIEH, HO MOMOTAIOT YKPENUTh BEpy,
UCIIEJIUTHCS, TYXOBHO BO3BBICUTHCS, M 9Ta Bepa 4acTo MoMoraet
JIOZASIM.

Kynnu — maBHOe yKpallleHue MnacxajibHoro croja. ['otoBAr
KYJIM4M 00s13aTeNIbHO M3 CI0OHOTO TecTa, ¢ A00aBJIeHUEM H3I0-



Ma, I[yKaToB, MUHJaIA U 1p. KylInuu noimBaoT m1a3ypblo win
MOKPBIBAIOT MIOMAIKOM, UCIIOJIB3YIOT JUISl MX YKpAIIEHUs pa3Ho-
LIBETHYIO MTOCBITIKY. PaHbpllle pyccKue X0351MKH AJI 9TOTO CHELH-
JIPHO Kpacuiv mieHo. Tenepb B 3TOM HET HEOOXOAUMOCTU U
MOHO BOCIIOJIb30BAThCSI TOTOBBIMU IOCHIIIKAMY B BUZIE KOH(ET-
TH, KOKOCOBOM CTPYKKM U Ap. Kynnum v KpameHsle suna Bbl-
CTaBJISAIIOT HAa CTOJI, KOTOpbIM HakphIT B Ilacxy Bech neHb. OHu
BCEr/Ia Ha BUJly U KaXJbIi MOXKET ITOJOMTU U YTOCTUTHCS UMH.

[Momumo kymuueit, k [lacxe X0O35IHKM MEKYT pa3HOOOPA3HYIO
BBINIEYKY. DTO MMAPOTH CO CIAAKUMU U HECTAJIKMMU HAUNHKAMH,
TOPTHI, PYJIEThl, KEKChI, ME/IOBble IPSHUKU. BKyCHO maxHyias
BBITNIEUKA BBICTABJISAETCSA Ha CTOJI BMECTE C KyJMYaMM U Kparie-
HBIMU SIAIIaMU. DTOT CTOJ MOCTOSIHHO MAaHMT K ceOe BCeX JJOMO-
YaJIleB U TOCTEN.

3acronbe Ha [lacxy ommyaercs obunmeM M pasHOOOpazueM
0110/1, KOTOpPBIE BBIIVIAAAT KPACOYHO U AMIETUTHO. DTO MOAJEp-
KMBAET PaIOCTHOE HACTPOEHHUE BO BPEMS TpPare3bl.

Takke Ha MPa3IHUYHOM CTOJIE OOS3aTENBbHO MPHCYTCTBYIOT
pasnuuHble 3aKycKu. [IpeamecTByioniee IMTEbHOE OrpaHruyde-
HME B eJie o0y JaeT MPUroTOBUTh BCEBO3MOKHBIE JJOMAIIIHUE
JeNrKaTechl — Oy)KeHUHY, BETUMHY, KOJIOAChI, XOJIOEl, S3bIK C
COYCOM M MHOTO€ Jpyroe. DT Omofa U3 pycCKOM KyXHH Tpa-
JUIIMOHHO YKPALIAT MacXalbHbIX CcTON. KOHEYHO ke, B Kaye-
CTBE 3aKyCKHU ITPUCYTCTBYIOT COJIEHbs U MapuHazbl. OCTpble M0-
MUJIOPYHMKH, OTYPUYMKHU, TPUOOYKH — JIydIlasi 3aKycKa Jyisi Topsi-
YUTEJIbHBIX HAIIUTKOB M CPEZICTBO I BO3OYKICHMS arNTeTHTa.



B INacxy npyHATO rOTOBUTD TAKKe ropsiure NepBble U BTOPbIS
6mona. VI3 mepBbIX OJTI0/1 TPaIUIIMOHHBI JIJIS1 HAC CYTIBI, 111, OOp-
111, yxa. Bropbie 011012 OT/IMYa0TCst OOJBIIMM Pa3HOOOpa3HeM.
WX roTOBAT U3 Msica NTHIIBI U KUBOTHBIX, PHIObL. TpagauiivoH-
HBIMH ISl PYCCKOM KYXHH SIBJISIIOTCS Oe(hCTPOraHOB U3 TOBSIIM-
HBI, TYIIIEHBI KPOJIMK, MHJEWKA ¢ sionokamu, (popesb. Vcmomb-
3yI0T B Ka4eCTBE KOMITOHEHTOR JJIsi BTOPBIX OJII0J] OBOIIM, TPH-
Ob1. U niepBble, 1 BTOpbIe OJTI0/1a /17151 TACXaJIBHOTO CTOJIA TOTOBAT
U3 OTOOPHBIX MPOAYKTOB, C JOOABIEHUEM 3€JIeHH U Crieluil. Bee
JOJKHO OBITh APOMATHBIM M BOCXUTUTEIHHBIM Ha BKYC, PaJIOBaTh
rJ1as.

B 3aBepienue npazgHUUHOrO oOela MOJaloTCs K BHINEUYKE
TPaJIMMOHHBIE PYCCKUE HAIMUTKU — KOMIIOTHI, KUCETH, COMTEHb.
MOXHO MPUTOTOBUTH K MPA3THUIHOMY CTOJY XMEJbHOU COM-
TeHb WY €r0 3aMOPCKUI aHAJIOT — [JIMHTBEMH.

Oco0oe BHMMaHUE KaxJas XO3slKa yaesseT CepBUPOBKE
nacxXaJibHoro crojia. Ero HakpelBaloT B IMapajgHOW KOMHarte
MPa3THIUYHOM CKaTepThio. B KOMHaTe 00s13aTeIbHO JOIKHO OBITh
YKCTO M CBETJIO. B IIeHTpe CToja CTaBAT KyJIM4H, Macxy, Kpaiie-
HBle stina. s cepBUPOBKY MCHONB3YIOT CaMylo KPacUBYIO TIO-
cyny. Belneuky u 3aKycKu IepO PacKJIaIbIBAIOT MO IUPOKUM
Tapesakam. Bee T07KHO ObITh KPAaCHBO, MPA3AHUYHO, TYIIEBHO.

B kauecTBe JIeKOPaTUBHBIX 3JIEMEHTOB MaCXaJbHBIA CTOJ
yKpalaioT CBeuaMu, MpeJMeTaMH C MacXaJbHBIMUA CHMBOJIAMU
1 U300paXeHUSIMH, KOJIOKOJIbYMKAMM, 1BETAMHM, MacXaJbHBIMU
BEHKaMH. PA0M ¢ KpallleHsIMU SIHIaMU pacrioyiaraioT pa3imy-



HBIX MTUI], ITUYbU THe3/1a. Bee 310 co3naer ocodoe HacTpoeHue
Y CBSI3aHO C TPAAULIMSAMU MPa3IHUKA.

Crnenyronue 3a [Tacxoi ceMb THEN TakKe CUMTAIOTCS Mpas/i-
HUYHbIMU. B TeueHue nmacxayibHOM HEJesr COXPaHSIOT HAKPbI-
TBIW CTOJI C KYJIMUaMU Y KpallleHbIMU sitiaMu. Bemkuii mpasj-
HUK eIlle MPOoIoKaeTcsl. B 3Tu IHM TOXe TOTOBAT pa3HOOOpa3-
Hble BKYCHBIE OJTIO/Ia ¥ BCTPEYAIOT TOCTeN.

N300unue yromeHuii Ha npazgHuyHoM ctoiie B lacxy nme-
€T CUMBOJIMYECKOE 3HAYeHHe. [ 0CTeNnpUrUMCTBO U MPUBEPKEH-
HOCTh XPUCTUAHCKUM TPAAULIMSIM CBOICTBEHHBI JIIOASIM, Y KOTO-
PBIX MHOTO JIpy3ei U OJIM3KUX, a 3HAYUT, B *KU3HU BCE CKJIAIbI-
BAE€TCsl XOPOUIO.

C momoIpio MyJIbTUBAPKA MOXHO OBITh BCETrJa TOTOBBIMU K
MPUXOAY TOCTEH JaKe B TEYCHHE LIEJIOM MPA3AHUYHON HEJEIIH.
bioga IMTebHOrO PUrOTOBJIEHUSI MOTYT TOTOBUTKCS Oe3 Ba-
IIEr0 Y4acTHsi, Hy’KHO TOJIBKO BKJIIOUMTbh HEOOXOIUMBIN pexuM
padoThl TIprOOpa. A TOKa BapUTCS XOJOICIH WMJIM BHIIIEKAaeTCs
KyJIU4, BBl MOXETe 3aHAThCS YeM-HHUOYIb JIPYTUM, HallpuMmep,
TIO/ITOTOBKO¥ MPOIYKTOB JJIsI IPYToro OJTi0/1a UK HaKphIBAaHUEM
cToJa.

['oTOBBTE C YIOBOJILCTBUEM IO TPAJAULIMOHHBIM pELENITaM 1
BCTpEYalTe CBETIBIM NMpa3gHUK [lacxu pagocTHO 3a mpa3gHUY-
HBIM CTOJIOM B KPYTY Jpy3eid U ONU3KUX !
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Kyanun

IlacxaJbHBINA KyJIMY HA JKeJTKaX

Jlns mecma: 550 2 nuenuunoii myku, 150 2 caxapa, 125 2 cau-
80uH020 macaa, 250 ma monoka, 4 auuHvix dxHceamxa, 3,5 u. a.
cyxux ObIcmpopacmeaopumvix opodicceti, 0,5 cm. 1. KOHbLSKA UAU
600xu, 0,5 u. 2 conu, BAHUNUH, UBIOM U UYKAMDBL.

Jlasi enazypu: 4 asuunvix deaxa, 4 cm. a. caxapa, 5 Ma AUMOH-
HO20 COKA.

CwMeraiite yacTb MyKM C JpoxkamMu. B oraenbHoi mocy-
JIe pa30TpUTe KEJATKU C caxapom, BJIEHTEe B MAcCy pacTOILICH-
HOE CIMBOYHOE Maciio. JlobaBbTe MOJIOKO, COJIb, BAHUJIMH U aJI-
KOrojib. Bece TiarenbHO mepeMertiaiiTe BEHUMKOM WM B30euTe
MUKCEpOM Ha HU3KUX 000poTax. CoeqMHUTEe MYKY U JIPOKKH C
B30MTHIMU MHIPEIMCHTAMH, 3aTE€M ITOCTETIEHHO BBEWTE B TIONTY-
YUBIIIYIOCS MACCy OCTaJIbHYIO MyKY. TecTo JOIKHO clierKa JII-
HYTb K pyKaMm. MHUCKY C TECTOM HaKpOWTE IJICHKOW M MOCTaBb-
Te B TeIUIoe MecTo Ha 2—2,5 4. [Togommenmiee recto 0OOMHUTE U
BMeIIIaiiTe B HETO U3I0M U ITyKaThl. Yailry MyJIbTUBapKH CMaKbTe
MAacJIOM, BBUJIOKUTE B Hee TecTo. JlaiiTe TecTy MOIHSThCA B Te-
yeHue 15-50 MuH, B 3aBUCMMOCTH OT KadyecTBa Jpoxckei. [le-
pUOAMYECKH BKJIOUaiTe pexnm «IlomorpeB» Ha 5—7 MuH 1y



yckopenus riporiecca. [locie yBennuenust oobema tecta B 2 pa-
3a BKJIIOUUTE pexuM «Bpimeuka» (90 muH). ['0TOBBIN KyJIMY ak-
KypaTHO BbIHBTE U3 YaIlIM U CMAXKbTE IN1a3ypbl0, YKPACUB CBEP-
Xy KOHAMTEPCKOM MOCHINKOW. [ 71a3yph NpUIOTOBBTE HETIOCPE/-
CTBEHHO Tiepe]] yKpameHueM. [[1s1 atoro B30eiTe Oe/lKu 1 caxap
C JIMMOHHBIM COKOM JI0 00Pa30BaHMsI YCTONYMBBIX MTUKOB.

Kyanud ¢ aneJjibCHHOBBIM CHPOIIOM

s mecma: 500 2 nuenuunoti myxu, 150 2 causounozo macaa,
no 100 2 caxapa u uyxamos, 25 2 ceedxcux opodcceit, 200 ma
Monoka, 2 saiiua, eanuaut, 0,5 u. a. conu.

/s cupona: cox 2 aneavcuros, 100 2 caxapa.

JlJ1s1 onapbl B TEIJIOM MOJIOKE Pa3BEAUTE JPOKAKHU, 2 CT. JI. ca-
Xxapa 1 4 CT. JI. IPOCEsSIHHOW MYKU. MHCKY HaKpoOWTe MUIEHKOU
Y TIOCTaBbTE B TEIUIOE MECTO Ha 15 muH. B gpyroi nocyzne cme-
I1aiiTe OCTaBIIMIACS caxap U siflia, 100aBbTe MSITKOE CJIMBOYHOE
MacJyio ¥ BaHWIMH. B 3Ty cMech 100aBbTe Lie/ipy OIHOTO areibCh-
Ha, IIyKatsl, cofb. [locne cMenmBanus BieiTe onapy U BCIMb-
TE OCTAJILHYIO ITPOCESIHHYIO MYKY, 3AMECUTE TECTO, IOCTABbTE HA
3 4 B terioe MecTo. [lepenoxure TecTo B peIBapUTEIbHO CMa-
3aHHYI0 MacJIOM 4Yally MYJIbTMBAapKH, IOCTABbTE €€ Ha PEKUM
«Ilonorpes» Ha 10—15 MuUH, MOCJie YEro BHIKJIIOUUTE U OCTABb-
Te nogHuMarbcs Ha 30 muH. [lanee BKIIOUUTE pexxuM «Bbined-
ka» (120 mun). IapaniensHO cBapuTe Ha IUIMTE CUPOM U3 CO-



Ka UM caxapa, HelpepbIBHO nomMelrsas maccy. [Ipu 3akunanum
y0aBbTE OTOHb M BBIKJIIOUMTE TOCTIE 3arycTeHus cupona. ['oro-
BBII KYJIY MTPOMUTAITE CUPOINOM MPH MOMOILM IIIPUIIA.



Hacxaavustii kyauu na xeamrax



TlacxanvHblii KYauu Ha Hceamkax
Kyanu Ha canBkax

700 2 nuernuurori myxu, 250 2 causourozo macaa, 200 2 caxa-
pa, no 100 2 ceedicux Opodrciceli, OUUUEHHO20 MUHOANS, U3IOMA,
uykamos, 300 ma causok, 8 auunvix sHceamxos, no 1 u. a. conu,
BAHUNBLHOZO caxapa.

[TpuroroBbTe omnapy, AJisi YEro B cJerka MmojgorpeThiX CIMBKaX
pa3BeUTe APOXKIKU U MONOBUHY MyKu. [loctaBbTe onapy B Ter-
JIO€ MECTO, Pa30TPHUTE B OT/IEILHOM TIOCy/Ie 00ea KeJITKH C ca-
XapoM, COEIMHUTE UX C PacTepThIM MacyioM. M3ioM BeIMOiiTE 1
BhICyIIUTE. B TOTOBYIO Onapy BBEIUTE JKEJITKOBYIO MaccCy, U3I0M,
I[yKaThl, MOJIOTHIA MUHAJh. Bce Xopollo BeiMecute, JoOaBbTe
COJIb, OCTABIIYIOCSI MYKY U BaHWJIbHBIN caxap. TecTto mocraBbTe B
teruioe Mecto Ha 1-1 1 20 muH. [Tocse sToro Tecto enie pa3 Bbl-
MECHUTE U ellle pa3 OCTaBbTe B TEIIOM MecTe. VI3 roToBoro Tecra
chopmupyiite HeOObIIME OYJIOUKH, BBUIOKHUTE UX B CMa3aHHYIO
MAacJIOM Yally MyJbTHBapKu. TecTo He JOMKHO npeBbiarh 1/3
BBICOTHI yamu. Bkmounte pexum «Ilogorpe» Ha 25 muH. 3a-
TeM BKJIIOUMTE pexnM «Brineuka» Ha 60 MuH. [0TOBBIE KyTMun
BBUJIOXKUTE HA MSATKYIO MOJACTUJIKY, CMaKbT€ TOHKUM CJIOEM IJ1a-
3ypH U3 B30UTHIX BMecTe OeJIKOB U caxapa. OCTaTKu I1a3ypH Ha-
OepuTe B KOHAUTEPCKUI IITIPULL M YKPAChTe KyJIU4U Oojiee Tol-



CTBIMU [JIA3yPOBAaHHbIMU PUCYHKAMU, MOCHINbTE CBEPXY KOH/AU-
TEPCKOM MOCHIITKOM.

Ky/n4 mokoJaaaHo-JIuMOHHBIA

s mecma: 500 2 nuenuunoii myxu, no 200 2 caxapa, u3-
MenbueHHoz0 Munoas, no 100 2 aneabcuHo8vlx UYKamos, 20pb-
K020 wokonaoa, 22 2 cyxux opoxcrceil, no 100 ma poma uau xo-
HbSKA, CYX020 KPACHO20 8uHda, 8 suy, 1 aumon, 2 cm. a. caugou-
Ho20 macaa, no 0,5 u. a. Mor0omoli 26030KU, KOpulbl, 800d.

Jas enasypu: 3 auunvix oenka, 100 2 caxapa, 3 cm. a. ka-
Ka0-nopouiKa.

Cyxue Ipox:Ku pa3BeuTe B CTaKaHe TeTuIon Boapbl. JJobaBbTe
MYKY, 3aMECUTE TECTO, IIOCTABbTE B TEIIOE MecTo Ha 2 4. [Tocne
9TOrO0 BBIMECUTE TECTO ellle pa3. beiku oraenute oT kKeaTKOB,
Oenku B30OelTe, a KenTKu pasorpure ¢ caxapom. [llokonan Ha-
TpPUTE Ha KPyNnHOU Tepke. OTOXMHUTE U3 JIMMOHA COK. B Tecto
100aBbTe JKEITKH C caXxapoM, MUH[IAJIb, IOKOJIAHYIO KPOIIIKY,
BMHO, POM, JIMMOHHBII COK, IIyKaTbl, KOPUIly U I'BO31UKY. Bce
TIIATEeJIHHO NIepeMelnaiTe, BBeIuTe B30uThie Oenku. Yarry Myiib-
TUBAPKH CMaKbTE CJIMBOYHBIM MACJIOM, BBUIOXKHUTE TECTO, YTOOBI
OHO 3aHMMAJIO JIMILb MOJIOBUHY BBICOTHI yallld. [ OTOBbTE B pe-
xume «Boimeuka» 60-90 muH. [1Jis r1a3ypu oxiaxeHHble Oell-
KU B30EHTE MUKCEPOM J0 COCTOSIHUSI YCTOMUYMBBIX NIMKOB, BBE-
JWTE B 9Ty MacCy caxap M Kakao, Bce elnie pa3 B3oeiite. ['0ToBbI



KYJIN4 CMaKbTE I71a3yPhIO.
Kynanu napckuii

600 2 myxu, no 100 2 caueounozo macaa, caxapa, no 50 2 na-
PE3AHHBIX MUHOANSL, UYKAMOB, NPOMBIMO20 UIOMA, 25 2 C8EHCUX
opoaicaceit, 500 ma caugok, 7 sauuHblx KHceamkos, no 1 cm. a.
MOAUeHbIX cyxapeil, MYCKammozo opexa, KapoamoHd.

Passenute npoxsku B 200 MJI CIMBOK M IIPUTOTOBBTE T'YCTYIO
omnapy, 100aBuB B 3Ty cMech 300 r myku. Korga onapa nogHu-
METCS, BBEAUTE B HEE pacTePThIE CO CIMBOYHBIM MACJIOM M Caxa-
POM SIMYHBIE KEJITKH, BCBIIBTE OCTABLIYIOCS MYKY. Bienrte B Ty
maccy 300 MJ1 CIIMBOK, BMELIAWTE KApIaMOH, MyCKaTHBIN OpEX,
MUH/IAJIb, IIyKaThl ¥ U3I0M. 3aMECUTE TECTO, OCTaBbTE B TEILIOM
MeCTe Ha 2 4. 3aTeM elle pa3 BBIMECUTE TECTO, NEPEJIOKUTE B
CMAa3aHHYIO MaCJIOM U IOCBHIITAHHYIO TOTYEHBIMU CyXapsAMH Yaly
MyJbTUBapku. HanonHure yanty Jimis 10 NoJIOBUHBL. [laite Te-
CTy MOIHSATHCS, BKIounTe pexuM «Ilomorpes» Ha 15 muH. 3a-
TeM BKJIIOUUTE pexkum «Bpineuka» Ha 80 MuH. ['0TOBBIN Kynn4
YKPAachTe 110 CBOEMY BKYCY.

IMacxaJbHbINH 0€3APOXKKEeBOH KyJIn4

300 2z nmuenuuroti myxu, 150-200 2 caxapa, 100 2 caxaproii



nyopuwi, no 70 2 causounozo macaa, uztoma, 250 Ma MoA0Ka HU3-
Koli scuprHocmu, 3 siiya, 1 nakemuk 6aHuAuHa.

BrimoiiTe u3ioM U mipocymmTe ero Ha caiderke. Otaenure
OeJIKM OT KEeJITKOB, XKEeJITKH MepeMelanTe ¢ caxapoM. JJodaBbre
MSATKOE CIIMBOYHOE MAcCJIo M MPOJOJIKUTE B3OMBATh MAcCy MHK-
CepoM [0 TOJIHOTO pacTBOpeHMs caxapa. B otTnenpHOI mocyne
CMelIaiTe MyKy, pa3pbIxJuTesb U BaHWINH. [lo0aBbTe 3Ty Mac-
CY K KeJITKaMm. XOpOIIO MepeMelianTe Bce MUKCePOM, YTOOBI Te-
CTO TPEBPATHIIOCh B MEJIKYIO KpOIIKy. [lo0aBbTe MOJIOKO U Tie-
peMelnaiite 10 oqHOPOIHON Macchl. M3loM oOBassiiiTe B MyKe,
BMellaiite B TecTo. B oTaenbHoi Mucke B30eiTe no0erna KelaTku
Y aKKypaTHO BJIEHTE B TECTO, NepeMeniaite. Yarry MyabTUBap-
KM CMa’XbT€ CIMBOYHBIM MacjIOM, IIPUCHINIbTE MyKO#. Bbuieiite B
Hee TeCTO U YCTaHOBUTE pexkuM «Brineuka» Ha 60 muH. B36eiite
B IYCTYIO TIeHy OeJIOK, MeJJIEHHO JO0OaBIsIiTe caXxapHyIo MyApy U
POJOIIKaiTe B30OMBATD JIO MOTyYEHH s TYCTOTO KpeMa. YKpachTe
MM BEpX rOTOBOI'O KyJIMYa U MOCTAaBbTE €r0 OXJIaXKJaThCs Ha 2 4.

IutpycoBblil KyJau4

s mecma: 450 2 nuwenuurnoii myku, no 100 2 causournozo
macaa, uztoma, 50 ma aumonnozo coka, 4 siiya, 1 nakemux 6a-
Huauna, 6-8 cm. a. caxapa, 2,5 u. a. cyxux opoxcoiceit, 0,5 u.
. conu. [ns enasypu: 1 suunsii 6enok, 0,5 cmakana caxapHoi
nyopwl, 5 MA AMUMOHHO20 COKA.



JIpOXK¥ COeIMHUTE C TIPOCESITHHOW MYKOH, 0OaBbTe BaHH-
JIVIH ¥ cOJib. B oTaenbHO mocyyie B30eiiTe stiflia u caxap, 100aBb-
Te B MyKy. BBeauTe JMMOHHBII COK M PACTOIUIEHHOE CIIMBOY-
HOE MacJio. 3aMecuTe TeCTo. TecTo JOIKHO MONYYUThCS MST-
KOE M JIaCTUYHOE, CJIETKa JIMMHYyIee K pykaM. MUCKY ¢ HUM
HAKpOWTE MUILEBOU TUIEHKOW U MOCTAaBbTE B TEILIOE MECTO HA
1,5-2 4, 3a KOTOpbIE OHO JIOJKHO yBEIUUUTHCA B 1,5-2 paza.
N3siom npomoiite 1 ocTaBbTe B Terjion Boje Ha 10—15 muH. 3a-
TEM npocymmTe ero Ha canderke. [logomeaiee Tecto cMmeman-
Te C U3IOMOM U C(HOPMUPYWTE U3 HEro KoJoOoK. Yary Myiib-
TUBapKU CMaXXbT€ MAacCJIOM, BbUIOKHUTE B HEE TECTO U 3aKpOUTE
KpbIIKY, BKJIIOUMB Ha 10-15 mun pexum «I[logorpes». 3arem
BBIKJIIOUUTE, IAITE TECTY MOCTOSITh U BKJIIOUUTE STOT PEKUM €llie
Ha 10 mMuH. 3arem ycraHoBuTe pexuM «Bpineuka» Ha 80 MUH.
Jis tna3ypu B30eiTe SMYHBIN OETOK ¢ caXapHOU Myapoy U Jin-
MOHHBIM COKOM JIO MOSIBJIEHUS] YCTONYMBbBIX TUKOB MEHbl. BbIHb-
T€ FOTOBBIN KYJIMY U MIOKPOUTE €ro Ia3yphlo.

Kyan4 TBop 0:KHbII

Jlns mecma: 500 2 nuenuuroti myxu, 150 2 dxcuprozo meopoea,
no 100 2 causounozo macaa, caxapa, 120 ma monoka, 2 siiya,
1 naxemuk eéanuauna, 3 u. . cyxux opoocxcet, 0,5 u. a. conu,
U3IOM, UYKamol UM Kypaed.

s enazypu: 1 auunslii 6enok, 0,5 cmakana caxapHou nyo-



pbol, 5 Ma AUMOHHO20 CcOKa.

B Teruiom MoJioke pa3BeiuTe POXKKH, 100aBbTe B HETO 3 CT.
J. Mykd 1 1 cr. 1. caxapa. [laiite onape nocrosts B Terie 20—
30 muH. B otaensHOM nocye B30eiTe sia u caxap, 100aBbTe B
3Ty MaccCy MOIOLIEANIYIO ONapy U PaCTOIUIEHHOE CIMBOYHOE Ma-
J0. Take B 3Ty Maccy MOJIOKUTE COMb, TBOPOT U BaHWIUH. [1o-
CTENIEHHO BMEIIMBAsA MYKY, 3aMECUTE MATKOE U JIACTUYHOE Te-
cro. [locyny ¢ Tectom nocraBbTe B TEIIO€ MECTO Ha 1,5-2 4 1
YBEJIMYEHUS B pa3mepe B 2—3 pasa. B nmogomenmee tecro BMe-
afTe u3oM, opexu win Kypary. CkaTaHHOE B KOJIOOOK TECTO
BBUJIOXKUTE B CMA3aHHYI0 MAcJIOM Yally MYyJbTUBApPKHU, OCTaBbTE
Ha 15-40 mMuH 1151 ogbeMa. 3aTeM BKJIIOUUTE pexkuM «Bbined-
ka» (90 MuH) ¥ BbITIeKaiTe Kynud 6e3 nepeBopaunBanus. [1pu-
TOTOBBTE IJIa3yph U3 IMYHOTO OeJIKa, CaXapHOU Iy/IPbl U JIMMOH-
HOT'O COKa, B30MB X B KperKylo rneHy. ['0ToBbIi KyJa14 yKpachTe
I71a3ypbI0 U IIyKaTaMu.

TpaanuMoHHBIN KyJu4 ¢ H3IOMOM

s mecma: 500-600 2 nuenuunori myxu, 150 2 caxapa, 100 2
ustoma, 70 2 causounozo macaa, 100 ma monoka, 50 ma pacmu-
MenvbHo20 macaa, 3 siya, no 1 nakemuky cyxux opodcceil, ea-
Huauna, 0,5 u. a. a. conu.

Jas enazypu: 1 auunslii 6enok, 0,5 cmaxana caxapuoii nyo-
pol, 5 MA AUMOHHO20 COKA.



Pazeegure npoxoxu, 2-3 cT. JI. MyKu 1 | cT. J1. caxapa B Ten-
JoM MoJioke. [lanTe onape nogouty B Teriom Mecte 20-30 MuH.
Baoeiite siina ¢ caxapom gobena. Cmernaiite onapy U B3OUThIE
il ¢ cosblo U BaHWIMHOM. [loOaBbTe B 3Ty Maccy MyKy U 3a-
MecuTe MArkoe tecto. Ilocne yero B Hero BMeIanTe pacToruieH-
HOE CJIMBOYHOE MAacllo, a 3aTeM pacTuTesbHoe. Tecto ykpoiTte
MUILIEBOU TUIEHKON U MOCTAaBbTE B TEIJIOE MECTO Ha 2,5—4 4, 1mo-
Ka OHO He yBeJIUYMTCs B 00beMe B 2—3 pasa. M3iom 3aneiite Ku-
MATKOM U jAaiTe noctosith 10—15 MuH, nocse yero Boay cieiire
Y ITPOCYILIUTE €0 Ha caypeTke. B mopomeaiee Tecto BMeranTe
U3I0M, U3 TeCTa CKaTaiTe KoJoOoK. Yarry MyIbTUBApKU CMakKb-
TE€ MacjIOM U IIOMECTUTE B Hee TecTo. Brmounre pexum «Ilomo-
rpeB» Ha 20-25 MuH u gaite tecty nocrosate 40—-60 muH. [la-
Jiee BKJIIOUMTE pekuM «Bemeuka» (1 14 40 MuH), Kyaud He ne-
peBopauMBanTe. AKKYpaTHO BBIHbTE TOTOBBIM KYJUY U MIOKPOU-
Te ero OeJIKOBOII a3y pblo, MPUTOTOBJIEHHOHN U3 IMYHOTO OeJKa,
CaxapHOM Iy/Ipbl U JINMOHHOI'O COKa.



Kyauu maopoxcreii




Kyauu meopoorcrviii
ITacxaabHbIH KyJn4 ¢ madpaHom

450-500 2 nwernuunoi myku, no 100 2 causourozo macaa,
uztoma, 170 2 caxapa, 15 2 cyxux opoorcoceii, 100 ma monoka, 3
atiya, 3 cm. a. pacmumenvHozo macaa, 1 u. a. eanuau, 0,5 u. 2.
conu, 0,3 u. 2. wagpana.

Ipox:ku pa3BeduTe B TEIUIOM MOJIOKE, T00aBbTe caxap U 2
CT. JI. MyKH, BCE TILATEIbHO MepeMeIIaiTe U MOCTaBbTE B TEILJIOE
MecTo Ha 15 muH. O1aenuTe OeJIKM OT KEJITKOB, B30eHTe OSJIKU ¢
TIOJIOBMHOM caxapa U COJIBIO JIO MOSIBJIEHUsI MSITKOU OeJIoi TIeHBI,
a B Ipyrou Mocyje — KeJITKU C OCTaBIIMMCS caxapoM. B apox-
JKEBYIO OIapy BJIEUTE KEJITKOBYIO Maccy, epeMelIanTe, a 3aTeM
TIOCTETIEHHO BBEJWTE OENKOBYIO, 100aBbTE COJMb, MmadpaH U Ba-
HWwIb. He mepecTtaBas momenmBaTh, BCHIIIBTE MYKY U 3aMECHUTE
MSTKOe TecTo. UToOBl OHO He MPUIIUIIAIO K pyKam, BJIEUTe pac-
TUTEJIBHOE Macyio. 3aTeM B TECTO BBEAUTE PACTOIUIEHHOE CIU-
BOUYHOE MacJjo 1 BeiMeruBanTe B TeueHrue 10 muH. ITocse vero
MUCKY HAaKpOHUTE MUILEBOW IUIEHKOW M MOCTABbTE B TEILJIOE Me-
cTo. B 310 BpeMs 3aMouunTe u3ioM, 001aiiTe ero KMITSITKOM U ITPO-
cymurte Ha cajdeTke, a 3aTeM BMellaiTe B TecTo. Yairy MyJib-
TUBAPKU CMaXbT€ MACJIOM, BBUJIOXKUTE Tyl TECTO, BKJIIOUUTE pe-
#um «IlogorpeB» Ha 20 MuH. 3aTeM JalTe TECTy HACTOSIThCS



B TevyeHue enle 40 MuH. Boinekaiite Kyaud B pexume «Beineu-
Ka» (1 440 mun). ['0TOBBIN KyJIMY NOCHINBTE CAXapPHOU ITyJPOU.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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