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Аннотация
«…в двух томах я стараюсь разжевать людям… то… из

чего состоит человек… как он устроен… что у человека есть
ум… который состоит из 7 деталей… а точнее, из 7 животных
инстинктов… а точнее, из 7 грехов… и также… я рассказываю о
том… из чего состоит душа… что она тоже из 7 деталей… из 7
добродетелей.

Любовь – это одна из добродетелей… любовь – это принятие
всего вокруг… когда тебя ничего не раздражает и не тревожит…
а вот грехи… это неприятие… а точнее… это нелюбовь».
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Вступление

 
Тема очень специфическая. Ну как специфическая, тема

на самом деле очень актуальная и понятная, но почему-то
многие люди отнеслись к данной информации как-то несе-
рьезно. Я даже лично общался с некоторыми своими знако-
мыми, которые живут по моей информации… И я сталки-
вался с такой ситуацией, когда мне человек берет и говорит:
«Александр, мне нужны деньги. То есть у меня сейчас ин-
терес – зарабатывать, у меня интерес материально прокачи-
ваться, зачем мне знать про какие-то там искушения и наме-
рения?»

И вот я хочу вам рассказать… как я человеку пытался
объяснить, что то, что я буду давать в книге – это одна из
главных вещей, от чего зависит в принципе успех человека.

И если он хочет быть успешным, то ему это нужно. И…
как это вообще выглядит…

Вот давайте так. Вот если я сейчас устроил бы опрос и
спросил людей, просто обычных людей, что нужно для того,
чтобы был какой-то материальный рост, финансовый рост,
то многие скажут, что нужно читать книжки, нужно расши-
рять кругозор, нужно там хорошо выглядеть, нужно там…
общаться с людьми, нужно там… не знаю… быть настойчи-
вым, упорным, трудолюбивым, да? То есть вот такое вот об-
щее, основное, то, что и вам и нам, всем понятно. Что да,



 
 
 

естественно нужно.
Но многие, я бы сказал наверное 99 процентов людей не

учитывают тот фактор, такой ключевой, что не только от это-
го зависит успех. Как-то я давал людям один из таких клю-
чиков, о которых люди не задумываются – это настроение. И
вот как-то я сделал так же свое выступление и заявил о том,
что: ребята, если вы хотите духовное развитие, материаль-
ное развитие или здоровье, то очень важно наше настроение,
да? То есть ведь это же наше состояние, в котором мы нахо-
димся. И если наше настроение плохое, разбитое, то следо-
вательно ничего хорошего не будет, результат будет неполо-
жительный. Или положительный, но не совсем так, как бы
хотелось.

Видите, получается из всего, что я перечислил, такое об-
щее, что каждый второй скажет, что нужно для того, чтобы
быть успешным, но почему-то не все люди затрагивают такой
важный момент, как настроение. Оно как бы тоже нужно.

И сейчас я одно «из» затрагиваю… Одну из тем, которая
тоже как бы… почему-то не все об этом задумываются, но
на самом деле от этого тоже все зависит в нашей жизни. И
если над этим не работать, то развития не будет. И это как
раз тема Искушений и тем Благих намерений и тема Этики.
Ведь это как некая такая основа основ. То, какой вы на са-
мом деле внутри человек. Ведь понимаете… Да, каждый из
вас может научиться красиво говорить, пойти сейчас на ора-
торское мастерство и вы будете правда красиво говорить. Вы



 
 
 

можете прочесть очень много книг и, не знаю… набраться
опыта, беседуя с интересными людьми и стать классным со-
беседником и здорово располагать людей.

И вы даже можете взять и создать, благодаря как раз мо-
им методикам, создать хорошее настроение внутри себя, и
это тоже будет очень хорошо располагать людей в ваш ад-
рес. Но… если у вас внутри есть плохие качества, то это
– якорь… И как бы помимо якоря – это еще то, что как
раз бывает примагничивает в вашу жизнь неприятных лю-
дей и неприятные ситуации. Насколько бы вы красиво ни го-
ворили, насколько бы вы ни были образованным, но если у
вас черна душа, то вот и объяснение, почему, бывает, что-то
складывается не так, как вам хотелось бы.

И вот почему-то… вот в такие вот глубокие вещи люди
не лезут, когда занимаются развитием. Все все равно даже
развитию подходят как-то очень поверхностно. Но я всегда
конечно, скажем так, зрю в корень и копаю глубже.

И вот вам объяснение, зачем эта книга. А то правда, мно-
гие люди, особенно такие, которые материальные, они такие:
«Да что-то как-то неинтересно, не хочется».

Я говорю: «В смысле, не интересно? Ты понимаешь вооб-
ще, что это?»

Человек такой: «Ну да, ну эгоизм, ну про эгоизм расска-
жешь. А что еще? Ну там что еще, ну этика. Ну хорошо. Как
быть воспитанным, и что? И чего это даст мне? Мне вот ра-
бота нужна сейчас, или мне там деньги нужны, я хочу там



 
 
 

компанию развивать. А как это поможет?»
Вот так и поможет.
Когда в тебе будет совсем… то есть это знаете, это как

характер. Ну я просто не знаю, какие правильно подобрать
слова, чтобы именно вам было понятно, потому что у вас у
всех свое понимание значения слов. Но ведь сами подумай-
те, если сейчас… Вспомните какого-нибудь своего знакомо-
го, который неприятный человек. И неприятный не внешне,
и даже не потому, как он плохо себя ведет. А именно вот…
даже если он сейчас станет воспитанным и нарядится и будет
весь такой «с иголочки”. У него все равно, если он подонок,
он все равно внутри таким и остался.

И вот я как раз и хочу провести работу именно над этим.
То есть этому уделить внимание. Чтобы вы этому уделили
внимание. И я на протяжении многих лет замечал такое, что
да, я там одну книжку написал, вторую книжку написал, в
них многие давал лайфхаки, советы. Но эту тему, именно вот
эту, я не затрагивал. Я не знал, как это правильно объяснить.
Потому что я это больше как бы чувствовал. И чувствую лю-
дей. И я ощущал, что вроде как бы человек все делает, как я
сказал, и конечно, от этого у него результат. Но я вижу, что
он не до конца все равно стал высокого уровня, допустим как
я, или как какие-то люди, которые высоко уровня. То есть
он не стал таким же, как люди высокого уровня. Все равно.
То есть все равно чем-то он не дотягивает. И это как раз вот
этим.



 
 
 

Не дотягивает тем, что а в нем же все равно осталось, до-
пустим, какая-то лень или зависть, или обидчивость. А это
же тоже большой груз. Это же очень сильный блок. Психоло-
гический блок. Из-за которого, из-за этих блоков у вас скла-
дываются какие-то ситуации не так, как бы хотелось.

И представьте – проработав это, и не важно… Получает-
ся, я вам сейчас даю как раз, то, что многие хотели, мне все
написывали: «Александр, а материально-социальная адапта-
ция, она будет или нет?»

Я вам, в принципе, сейчас и даю. Это оно и есть, толь-
ко подход другой. Подход не поверхностный ко всему это-
му, как обложку свою поменять и улыбаться, когда нужно. А
именно проработаю изнутри, понимаете? Вот о чем речь.

И правда, так складывается, что когда за последний год,
который сейчас был, меня спрашивали, естественно, многие
люди: В чем причина, почему там… Почему какие-то люди,
там, болеют? Заболевают, умирают. А какие-то – нет. То есть
как этот выбор происходит? Почему так работает этот вирус.

То первое, что я сказал, и видите, год прошел и как бы
я еще больше в этом убедился, что все это зависело именно
от того, какой этот человек внутри. И получается, что если
человек внутри прогнивший, то и ничего хорошего с ним не
будет. Хоть он может открыть десять детских садиков, де-
сять каких-нибудь магазинов игрушек, улыбаться, красиво
выглядеть. Но если у него есть внутри все эти пороки, горды-
ни, вот это все-все-все. То это как бы проблема, очень боль-



 
 
 

шая проблема. И это не значит, что если мы видим яркого
человека, который показывает успех, и у него есть десять ма-
газинов – это не значит, что у него идеальная жизнь. Потому
что если внутри у него такая грязь, то значит, у него грязь и
в жизни происходит. Он просто нам не рассказывает об этом
и не показывает. Но эта чернуха в нем есть. Вот.

Еще за много-много лет со мной часто советовались, и
также, конечно, на то время я делал что мог, естественно,
я говорил, что поможет медитация или еще что-то. Но мно-
гие люди брали и говорили: «Александр, не знаю как с этим
быть, вот у меня там, я там, обижаюсь на этих, или на этого
человека, или там на родителей». И правда видно это, что
вроде человек он как бы хороший, но в нем есть вот это, ка-
кая-то матрица внутри, как будто душа и на душе есть функ-
ция обижаться, и вот эта обида. И понимаете, когда человек
вот с этой болячкой, это как болезнь. Пока он с этой боляч-
кой, как бы он, что бы он ни делал в жизни: бегом займется,
правильно начнет питаться, добрые мультики смотреть, но
если все равно в нем это качество остается, то это его тор-
мозит. И, следовательно, притягивает всякое плохое.

И вот моя задача – разобрать это все. То есть мы будем
с вами смотреть и разбирать полностью, как устроена душа
человека. Потому что душа человека – она состоит из чер-
ного и белого. И вот есть эти плохие качества, темные. А
есть светлые качества. Вот наша задача – это все разобрать.
Как? Что? Почему? Откуда все эти качества берутся? Какие



 
 
 

вообще эти качества плохие и хорошие есть? Нам надо будет
составить этот список всего. У меня этого списка нет, то есть
мы это будем делать вместе. Я вам буду это все расшифро-
вывать. То есть здесь в данный момент моя задача, моя са-
мая главная роль – это причины-следствия все эти выявить,
все вам это расшифровать, и также расскажу свои истории
из жизни, с какими людьми я пересекался. И что, по факту,
люди друг от друга все отличаются. Если мне показать фо-
тографию, я могу рассказать все о человеке. И я когда смот-
рю на фотографию, или вижу просто человека вживую, не
важно. То я сразу вижу эти качества, то есть я как раз вижу
это. То есть я как бы чувствую душу человека. И если у него
есть три какие-то плохие качества, то это и есть то, кто он.
И, соответственно, я знаю, что у него есть эти три плохие
качества, я, следовательно, знаю, какая у него жизнь. И что
в жизни его случается и будет случаться дальше, если он эти
качества не уберет. И так же я вижу в человеке хорошие ка-
чества и так же могу сказать о его потенциале, о его возмож-
ностях, и так же сделать вывод и предположить, какая у него
жизнь и что будет дальше. Я всего лишь вижу вот это. Так
это и есть человек. То есть как бы понимаете, ваше тело и
ваше даже поведение и так далее – это все можно контроли-
ровать и это все равно все обложка. Но если идти к самому
корню всего, то это и есть наша душа. То есть это матрица,
состоящая из большого списка плохих качеств и из большо-
го списка хороших качеств. И задача – вот эти плохие каче-



 
 
 

ства – от них освобождаться и обретать хорошие качества.
Это развитие. Это определенный, параллельный, еще один
параллельный путь развития. Который я никогда не давал.

Поэтому те, кто поверил в меня или как-то благодаря сво-
ему развитию понял, насколько эта тема важна, сейчас чита-
ют эту книгу и, ребята, спасибо вам, что у вас все в порядке
с головой. И вы понимаете, насколько это информация цен-
ная. И вы ее купили. И это здорово и вы получите свой ре-
зультат.

Я такой человек, что прислушиваюсь к обстоятельствам, к
природе, к своему внутреннему миру, и я не знаю, почему я
не включал для этого голову, чтобы как-то просчитать. Мо-
жет, я потом сделаю какой-то вывод, но почему-то я первую
книгу должен начать с негатива. Мы в нем покопаемся. Да-
же если кому-то вдруг это неприятно будет читать, вы пой-
мите, что вы это переживаете, вы от этого освободитесь. Это
не значит, что и вас в это погружаю навсегда. Я буду просто
ваш негатив вытаскивать наружу. И, да, это такая грязь, но
а как быть? И первая книга у нас будет такой. Вторая книга
у нас будет уже о положительном, о благих качествах. Вот у
нас первая книга и мы должны с вами разобрать всю темную
сторону людей. Это грехи, пороки, страхи, всякие плохие,
негативные качества. Вот эти все обиды, комплексы, лень,
искушения, тщеславие, вот это вот все-все-все. Я не знаю,
как это называется, и как это еще делится на какие-то груп-
пы. Я не знаю, я же еще не читал книг. Но я это всегда вижу с



 
 
 

детства в людях, и я это чувствую. Я понимаю, почему с ни-
ми что-либо случается, потому что в них вот есть вот это. Но
там есть много «но». Это сложная тема, это не так, что мы с
вами это перечислим и это все. Нет, там прямо настолько все
запутано, что я не знаю, как я вам это все распутаю. И я вам
буду это все расшифровывать. И расшифровывать именно
не так, как в книгах, а, наоборот, я не знаю, что это на самом
деле. Ну то есть я не читал, как это в книгах, я буду говорить
как есть на самом деле. То есть в космосе сидеть и вам каж-
дое слово расшифровывать. А потом я буду еще объяснять,
зачем это, что это дает, какие плюсы, а может быть какие-то
минусы. Как от этого избавиться, ну и пошло-поехало.



 
 
 

 
Гордыня

 

Ну что, с чего начнем. Я составил, конечно, огромный
список, настолько огромный, что сначала я его проверял,
чтобы убрать все повторения, потому что очень много всех
слов и одно вытекает из другого, и как бы там очень много
слов одной и тоже сути. Потом я это все дал сотруднице, по-



 
 
 

просил, чтобы это она все в компьютере по алфавиту разо-
брала. То есть я этот список составил. Пока я его показывать
не буду. Пока я на него сам опираюсь. Потому что есть некие
категории, да. Из-под категории выходит куча каких-то, спи-
сок там плохих качеств. То есть есть, допустим, семь смерт-
ных грехов. И там, следовательно, список из семи каких-то
плохих качеств. А есть еще десять заповедей. Это тоже опре-
деленные каноны. Десять штук. Есть очень много всего. Есть
отдельная тема, гордыня, и там тоже много всего. Вот чтобы
не путаться, мы будем идти по категориям. Брать какую-то
определенную нишу и в ней уже разбирать эти слова, кото-
рые входят в эту нишу.

Поэтому давайте возьмем самое простое, самое баналь-
ное, чтобы вы не запутались, чтобы вам было легче начать
во все это погружаться. Я решил выбрать самое простое
– Семь смертных грехов. То есть там все просто. Вы все, на-
деюсь, слышали, что есть семь смертных грехов: гордыня,
зависть, гнев, блуд, алчность, уныние и чревоугодие. И это
семь смертных грехов, о них слышал точно каждый второй
человек, да почти каждый. Но самое интересное, я уверен,
что больше пятидесяти процентов людей, больше пятидеся-
ти – это точно, не знают вообще даже значения этих слов.
Даже значения. Просто не знают, что есть эти слова. И да-
же возможно, эти слова, бывает, в общении с людьми как-
то употребляют, но, возможно, даже ошибаются в том, что
значит на самом деле слово. То есть настолько люди поверх-



 
 
 

ностные и неосознанные, и не понимают даже сути.
Если бы, естественно, они понимали бы значения этих

слов, у них бы, возможно, ну скажем так, в мире было бы
получше и у людей было бы все получше. Но люди в суть
никогда не вникают. И это плохо. Поэтому начнем с семи
грехов. Давайте возьмем первый грех, ну допустим Гордыня.
Что такое Гордыня? Вот это вопрос. И как бы сейчас я дол-
жен, по факту, чтобы мы как-то не путались. Я должен не го-
ворить вам, что это такое. И вы не должны ни в коем случае
в интернете ничего читать. Вот представьте, вот я бы сейчас
читал эту книгу, и мне тут задают вопрос, что такое гордыня.
И в Гугл лезть нельзя, спрашивать никого нельзя. Я должен
написать сам себе в блокноте. Просто вот как я это понимаю,
своим языком. И вот мое первое к вам задание и просьба. И
как напишете, сразу возвращайтесь сюда и читайте дальше.

Надеюсь, вы также все читаете правильно, по порядку, ни-
чего не перепрыгиваете. И вот мне нужно, чтобы у нас был
порядок. Чтобы вы прочитали этот текст и поняли. «Ага,
Александр попросил, чтобы я сейчас написал о том, что та-
кое гордыня. Ага». Вот вы открыли свой блокнот, написали
что такое гордыня, вернулись сюда и читаете дальше. Что та-
кое гордыня, я сейчас начну вам объяснять. И получается,
что никто не должен читать дальше, где я уже объясняю, что
такое гордыня. Сначала вы должны свою версию написать, а
потом уже читать дальше, где уже я рассказываю, что такое
гордыня. То есть это очень важно.



 
 
 

Потому что если я сейчас уже расскажу, то мы уже не за-
фиксируем, как вы видели и понимали значение этого сло-
ва. А как, я вам уже объяснил. А нам нужно это фиксиро-
вать. Это даст раскачку вашему уму и приблизит вас к некой
осознанности и к сути. Хорошо? Поэтому идите сейчас, пи-
шите, как вы понимаете что такое гордыня. Не читайте ни-
какие ложные подсказки в интернете, а просто вот по-свое-
му как вы понимаете, объясните, пожалуйста. В двух словах,
что такое гордыня. Ну не так, что «гордыня – это плохо».
А объясните, что это. Это когда человек что делает? Что он
не так делает? Что это – гордыня? Когда что? Вот напишите
это, пожалуйста. Очень важно. И после этого возвращайтесь
сюда, и я здесь дальше буду объяснять, что это такое. И мы
будем это разбирать.

Теперь я рассказываю вам свою версию. Как я это по-
нимаю. Гордыня, вы должны понимать, в первую очередь
– это определенное состояние человека. Это его внутрен-
нее состояние. Поведение и состояние. Это в нем просто
есть, живет. Это чувство живет в человеке, гордыня. И я ча-
сто получал сообщения в соц. сетях, когда мне, допустим,
какая-то женщина, которая вся недовольная жизнью, недо-
вольная своей семьей, своим мужем, своими детьми, жиз-
нью. Всеми. Брала и вроде как бы читает мои книги и писа-
ла мне в соцсетях, и так часто, каждая вторая мне писала на
протяжении десяти лет: «Король, у тебя эта гордыня», или
«Поработай над своей гордыней». Вот. Когда я был еще мел-



 
 
 

кий, я писал «Здрасте, а что вы имеете в виду?» Мне писали:
«Да кем ты себя возомнил. Везде в книге у тебя я-я-я, я-я-
я. Все якаешь». Я: «Ну и что, если книга про меня». И если
разбирать, что такое гордыня, то правда как бы гордыня в
обществе, если я не ошибаюсь, из того, что я как-то читал
в Библии, то гордыня это когда… Я знаю, что такое горды-
ня, по «запаху», по энергетике человека. По энергетике че-
ловека, я много людей медийных знаю, и вот гордыня – это
когда человек не уважает людей, не верит в Бога, и у него
такое чувство, прям от него веет, как будто он пуп земли.
Ну как будто чувствует себя, будто он прям самый лучший,
а все ничтожество. Вот я пытаюсь просто словами описать,
что исходит, когда я чувствую человека, у которого есть гор-
дыня, что я от него чувствую, какую энергетику. Вот он себя
так ощущает. То есть по факту, это, можно сказать, его мыс-
ли. Только это у него такое вот как в подсознании. То есть
у него такое просто заложено, такое отношение, просто чув-
ство себя. Вот он так себя чувствует. То есть гордыня – это
когда человек в первую очередь человек без веры. Это чело-
век, который просто считает, что он лучше всех, умнее всех,
и настолько, что он у себя на уме. То есть это человек ума,
который понимает, что все зависит только от него. Это такой
атеист, который понимает, что если он сейчас не вытолкнет
всех и не будет бороться, то он и не получит то, что хочет.

То есть он вот такой. И он не верит в Бога. Ну чаще всего,
когда у человека есть гордыня, то это люди такие, у которых



 
 
 

нет даже чувства справедливости или совести. Это как будто
такой бездушный человек, который хочет быть успешным во
всем, в центре внимания. Чтоб мир крутился вокруг него, и
он хочет от всего выгоды. Это человек, который… Ну правда
– это получается, ему плевать на всех вас, как будто все лю-
ди, даже родственники для него как будто как просто вспо-
могательный инструмент для его жизни. Ну, для его цели.
Ну вот он хочет какую-то цель выполнить, я не знаю, купить
машину. И вот он с вами со всеми общается ради того, что-
бы быть крутым, чтобы вами похвастаться, если вы классный
вроде. Он тянется только к крутым людям. Он общается с
теми, от кого есть выгода. Это еще называется эгоизмом. Я
вас предупреждал, что много слов, одно перетекает в другое.
Вроде слов много разных есть, есть эгоизм, есть гордыня, а
вроде как бы они и похожи. Ну, они правда все похожи. Но
я буду стараться вам расшифровывать под разными углами,
чтобы вы понимали и разницу. Но мы будем приходить к то-
му, что многие слова несут одну и ту же суть. Ну вот горды-
ня, это когда человек такой есть, это как зазнайство. То есть
есть, допустим, звезда. И вот я звезде напишу: «Давай встре-
тимся, пойдем погулять». Если этот человек, у него нету гор-
дыни, он мне ответит – нет. Ну, если я правда ему интересен
в ответ. Взаимно. Но человек, у которого гордыня, если он
звезда, он не то, что не ответит, он вообще может взять и
написать: «Ты вообще понимаешь, кому пишешь?» Вот что
такое гордыня. Это вот «Понимаешь вообще, кто я??» Вот.



 
 
 

Но это именно в таком формате, что человек 24 часа в сутки
так себя чувствует. И это плохо. Каждый из вас, каждый из
вас, и чтобы вы понимали, даже суперсветлые и чистые лю-
ди, они могут в какой-то из ситуаций, раз в жизни или раз
в год, если вы какой-нибудь хороший доктор, а с вами будет
спорить человек, как правильно лечить его болячку. То есть
вы, конечно, можете в усмешку сказать: «Ну что ты споришь,
ты понимаешь, кто я?» Но вы это делаете не от того, что у вас
гордыня, но вы просто употребляете слова, но чтобы как-то
до человека достучаться. Но когда вы такие слова произно-
сите, это не значит, что у вас гордыня. Гордыня – это не сло-
ва, это именно внутреннее состояние. Поэтому я могу смело,
и вы тоже, я могу смело в книгах написать, что «я пуп земли
и так далее».

Но это не значит, что я так себя чувствую. Я очень боюсь
того, что есть высшие силы. Я очень с совестью отношусь ко
всем своим поступкам и к людям. Понимаете? В этом и суть.
Как бы слова – это слова. И поэтому как раз очень много
лживых людей вас и обманывают. Потому что они как раз
люди с пороками и гордынями и так далее. Они как раз не
говорят, что они пупы земли. Они как раз стараются гово-
рить вам, что они вас любят. Что они помогают всем. Что
они бедные, несчастные, что они такие все пушистые и бе-
лые. А люди, которые как раз без гордыни – они могут, на-
оборот, даже матом ругаться, гадости какие-то говорить. И
вот вы из-за этого, люди, вы – путаетесь. И часто люди пу-



 
 
 

таются, и как раз ведутся и тянутся к людям, у которых, на-
оборот, есть плохие качества и они черти. Потому что эти
люди, они хорошо врут языком и красиво рассказывают о се-
бе, какие они классные. А люди как раз наоборот, которые
более чистые, им не надо врать, у них же нет этих плохих
качеств, они не могут даже придумывать и они более скром-
ны. И даже, бывает, любят себя как-то приунизить. И как раз
чистые люди могут даже гадости какие-то говорить. И полу-
чается, что люди от чистых людей отворачиваются, потому
что им не понравилось я-я-я. А к жуликам – тянутся, пото-
му что жулики красивые тексты о себе пишут. Вот. Ну вот
гордыня – это то, что мы должны будем с вами разобрать.
То есть мне нельзя, чтобы я вам рассказал и все. Нет. Мы
должны прямо на эту тему с вами поррасуждать. Что это та-
кое. Что это такое и у кого оно есть, откуда оно берется, как
это убрать. И что это дает, может, это дает что-то не только
плохое, но и хорошее. Вот. Но я буду сейчас пытаться, так
как я сейчас с самого ноля к вам подхожу с расшифровкой
этого слова. Расшифровкой значения этого слова. Гордыня.
Я это рассказываю вам с самого ноля. Что я видел людей,
часто встречал и могу их встретить где угодно в жизни, и в
интернете, я чувствую сразу тех людей, у которых есть гор-
дыня. Это человек, который как будто очень высокомерный.
Я сейчас буду подбирать разные примеры, чтобы вы поняли,
что это за человек. Чтобы у вас прямо сформировался образ.
Это человек, который, ну он не на равных к людям. Он не на



 
 
 

равных к людям. То есть это человек, у которого все равно
очень сильно, как будто вся жизнь строится на том, какой у
него статус. И он прямо заложник этого. Что все, кто ниже –
никто. То есть вот что такое гордыня.

И даже если. Ну, допустим, представим, что этот чело-
век, допустим журналист. Популярный журналист. Вы мно-
го таких журналистов сейчас видите. Они сейчас и блогеры
все. Вот представим, что есть такой журналист. И вроде этот
журналист сюсюкается, ко всему обществу обращается, ему
аудитория людей нужна же. Он же все-таки денежку зараба-
тывает. Но этот человек, он не будет с вами дружить, он не
будет с вами общаться. И даже если вы к нему подойдете и
сфотографируетесь, то когда вы пойдете в одну сторону, а он
в другую со своими друзьями, он будет о вас плохо отзывать-
ся. Это нехорошо. И вы об этом, может, и не знаете, а я все
это вижу и чувствую. И вот такой вот журналист, которого
я привожу в пример, что гордыня – это то, что он даже про
других журналистов не считает, что они – молодцы. То есть
у него есть такое, что вот он пуп земли, и все остальные –
никто. Вот что такое гордыня. Но от нее, понимаете, от этой
гордыни исходит очень много качества. Это гордыня, а есть
еще как будто подуровни. Еще маленькие эти качества, от
которых гордыня вся и строится. Ведь получается, что чело-
век, у которого гордыня, он почему себя так ведет? Ну, на-
верное, в первую очередь потому что не уверен в себе. По-
тому что если бы человек был уверен в себе, он бы не дер-



 
 
 

жал свою такую планку, что он великий. Он был бы проще к
людям и со всеми свободно бы общался на равных. Следова-
тельно, у этого человека комплексы. У этого человека страх.
Видите, тоже какие-то качества плохие пошли. Плюс, если
этому человеку важно, чтобы все было как он хочет, и он
еще и в Бога не верит – то это как раз эгоизм. Тоже, видите,
какое качество входит в состав гордыни. А еще чаще всего,
раз он пуп земли, то, значит, он хочет и денег. Славы. А что
это такое – деньги? Это уже алчность. Алчность – это боль-
шое желание, стремление к деньгам. Именно такое прям, что
это важнее всего, поэтому значит он еще больше хочет до-
казать, что он великий. Следовательно, значит, у него очень
большой комплекс неуверенности, кто он такой. Он, значит,
очень чувствует соперничество по отношению к вам, к обыч-
ным людям. Вот. Вот что такое гордыня. То есть я считаю,
если еще как-то расшифровывать, что это такое, то это че-
ловек без веры. Потому что человек без веры – это человек,
который очень сильно живет, глядя на внешний мир. То есть
такой – жертва социума, общества. Вот как я считаю. Поче-
му? Потому что я считаю, что если не было общества, если
бы этот человек не был бы в обществе и заложником обще-
ства, то у него бы не было гордыни. Ну, потому что тогда бы
не было бы смысла всего этого. Ну, этого плохого качества.
Потому что если как бы нет людей, то и зачем тебе быть пу-
пом земли. А тут именно в социуме, в тусовке, в обществе, в
людях, в окружении. Он смотрит на то, как все живут. Чув-



 
 
 

ствует конкуренцию, кто-то лучше, кто-то хуже, а он хочет
как у них, следовательно, вот у него есть зависть. Зависть –
это желание получить что-то чужое, чего нет у тебя. Видите,
в гордыню еще и это слово входит в состав. Какой интерес-
ный один из грехов, да? Первое слово взяли – гордыня – а
в него уже столько плохих качеств входит. Интересно! И по-
лучается, это кто – это человек, у которого нету веры, кото-
рый живет умом и который искушен социумом. То есть это
человек, который пустой, у него пустая душа. Он не богат
душой. И у него нет веры.

И чтобы вы это поняли, я должен вам привести противо-
положный пример. И сейчас я вам его приведу. Смотрите.
Человек противоположный тому, что я сейчас описал. Это
человек, представьте, вот есть девочка, которая не знает, что
происходит в обществе, ей все равно на это. Она выходит на
улицу и она в шоке от того, какой необычный закат или вос-
ход. Какие необычные деревья. Какие разные люди. Она это
все наблюдает. Приходит в магазин трогает ткани, какие ин-
тересные ткани. Заходит в какую-нибудь лавку художника,
смотрит, какие интересные бывают краски. Какие интерес-
ные бывают кисти. И она как будто в своем мире. Как будто
у нее очень богатый свой внутренний мир. То есть она может
сидеть, писать картину. Взять фотоаппарат, фотографиро-
вать людей. Фотографировать природу. Сесть, почитать кни-
гу. Взять повести дневник или писать свою книгу. Сидеть
дома слушать музыку. Она может пойти чем-то заниматься,



 
 
 

той же, я не знаю, керамикой, познакомиться там с другой
девочкой, которая тоже интересно, глубоко так смотрит на
мир. И как будто они живут в сказке и у них случайно все
случается. То есть у них нет никакой погони. Случайно так
вышло, что от того, что они учатся в какой-то школе, им
предложили за бесплатно поездку куда-нибудь там в Париж,
я не знаю, для художников куда-нибудь там. И вот они туда
отправились. Потом так сложилось, что эта девочка познако-
милась с мальчиком, у которого своя мастерская. И они на-
чали вместе делать что-то из дерева. Потом этого мальчика
пригласили куда-нибудь там на Майорку. И она теперь там
живет. И эта девочка не выстраивала никакие планы, и ее не
волновало, как ее однокурсницы или девочки в школе ходят
с сумками от известных брендов. Ее не волновало, что у ее
однокурсниц парни на машинах в двадцать лет. А у ее моло-
дого человека машины нет. Ее это не волнует, она как будто
этого не видит. У нее нету этой гордыни. Она не искушена
как будто социумом. И она выбирает вещи по красоте и то,
как они на ней сидят. То есть она как художник жизни. Ее
не волнует, какого это бренда, и она не гонится за брендом
и ей не стыдно, и она не чувствует себя неуверенно и от то-
го, что у нее нет такого бренда. То есть она чиста. Понима-
ете? Вот я вам привожу пример человека с верой. А чело-
век, который без веры, это как раз гордыня. Это человек, его
прямо трясет, его очень беспокоит, у кого, у женщин, кото-
рые такие с гордыней, их беспокоит, что у ее мужа нет тако-



 
 
 

го всего, что есть у мужа ее подруги. Понимаете? Это уже
вот плохие качества, это уже искушение. Понимаете? И это
начинается, самое интересное, зарождается этот вирус и эти
плохие качества, кто-то, конечно, с ними рождается, с каки-
ми-то уже качествами. Мы все с какими-то качествами рож-
даемся. Но мы их быстро можем решить, проработать. Кто-
то может качества плохие-хорошие запустить. Кто-то в себе
раскрыть. Кто-то обретает целую кучу таких плохих качеств
в старших классах или в институте. Вы, возможно, часто ви-
дели фильмы, сериалы, где показывают, как обижают обыч-
ных детей, детей из бедных семей, как их осуждают за то, что
у кого-то не тот цвет кожи, что у кого-то заношенный свитер.
То есть это такое частое явление в мире. И дети на самом
деле очень жестокие. В школе, и в старших классах. И когда,
получается, человек, ребенок попадает под это влияние, дав-
ление со стороны общества, детей, которые начинают тебя
осуждать. То у многих образуются вот эти комплексы. И кто-
то начинает очень сильно переживать и попадает вот в эту
ловушку социума, у кого-то возникает вот эта гордыня. Как
психологическая травма, из-за комплексов, из-за всего. То
этот человек понимает, что все, он никто, потому что у него
нету там машины такой-то, квартиры такой-то, или там сум-
ки такой-то, личной жизни такой-то, путешествий таких-то,
и так далее. И на самом деле социальные сети в том числе, в
первую очередь «Инст**», который сейчас на первом месте
– это вообще такое искушение дьявола. Конечно, кто чист,



 
 
 

может пользоваться как и интернетом, так и соц. сетями по
назначению. Но большинство людей, которые еще ищут се-
бя и формируются, они, конечно, благодаря соц сетям, в 99
процентах случаев не обретают свою душу, и не укрепляют
свой стержень и дух. А наоборот, попадают под искушения и
теряют свой огонек, и становятся людьми с большими про-
блемами психологическими. И с большим количеством пло-
хих вот этих качеств. Вот что такое гордыня. И это только
начало. То есть я еще не заканчиваю на эту тему. Но я хочу
как-то эту тему еще раздуть, расшифровать.

Я сейчас упоминал, что гордыня состоит еще из подуров-
ней, уже в слово гордыня входит целая куча разных плохих
качеств. То есть одно из другого исходит. Конечно, те слова,
то есть те плохие качества мы тоже разберем. Из-за которых
есть вообще гордыня. То есть гордыня как будто состоит из
большого количества плохих качества, зависти и эгоизма и
так далее. Да-да-да, мы это с вами все еще разберем, так что
имейте в виду.

А ну и вот ребята, я сейчас зашел в Википедию и ввел в
поиске «гордыня», начал читать что это такое. Вот, в прин-
ципе, если вы уже прочитали мою версию. Вы можете уже
зайти в Википедию и прочесть, что пишут там. Как это в раз-
ных религиях объясняется. Попробуйте это сопоставить. То
есть совпадает это с той сутью, которую я доношу, или про-
тиворечит. Или что-то не то. Вот возьмите сравните, про-
верьте. Как вы теперь это увидите и поймете.



 
 
 

 
Гордыня. Ответы на вопросы

 
Вот у некоторых может возникнуть вопрос, когда они на-

чали в Википедии смотреть. Вы увидели, что гордыня и гор-
дость – это разные вещи. Хотя вам, может, казалось, что это
одно и то же. Это нужно разобрать. И многие могут думать,
что гордыня – это гордость. А на самом деле это не так. Гор-
дыня – это как раз то, что я описал, когда рассказывал вам
это все, описывал и разжевывал. А гордость – это совсем дру-
гое. Гордость – это когда берут тебе и говорят «ты гордишься
своим сыном» или «ты гордишься своим отцом». Гордишься
– это когда знаешь, вот я вас обучаю чему-нибудь, каким-ни-
будь боевым искусствам. И вот вы заняли первое место, не
сдались, не сломились и вот я вами горжусь. Горжусь – это
мне приятно за вас, что вы молодец. У меня тепло на ду-
ше. Это вообще разные вещи. Гордиться собой или кем-то.
Это искреннее тепло, когда ты понимаешь, что ты молодец,
ты достиг чего-то. А достиг, естественно, честным путем. А
гордыня – это вообще другое. Гордыня, как мне понравилось
в Википедии было написано, как-то там тибетцы очень кле-
во объяснили. Что-то там грязный ум. Испорченный или ка-
кой-то зараженный ум. Это тот человек, который отошел от
веры. И тот человек, который считает, что он пуп земли. Он
считает, что нет Бога, нет высших сил, никого. Гордыня –
это те люди, которые обижены, допустим, на президента, ко-



 
 
 

торые скрываются в других странах. Вот что такое гордыня.
Это те, которые открыли здесь бизнес в 90-х, и когда они
должны были сотрудничать с государством, ради безопаст-
ности, чтобы избежать терроризма и всякого подобного, они
задрали нос и посчитали, что они боги. И неуважительно от-
неслись к государству. И теперь скрываются. Гордыня – это
вот олигарх известный, гордыня – это известный же бизнес-
мен* один. Вот такие персонажи, вы о них слышали. Вот они
обиженные дядьки, не уважают. Представляете, родились в
стране, государстве, и не уважают главного, это нехорошо.
Гордыня – это когда у меня сотрудник работает, но при этом
думает, что он умнее меня. Это гордыня. А гордиться кем-
то или гордость – это немножко другое. Гордиться кем-то –
вообще хорошо. Но это вообще разные слова. А гордость –
это тоже немножко другое. Гордость, ну когда человек гор-
дый, конечно это бывает как затуманенность сознания, ко-
гда человек гордый, именно гордый. То есть гордый, навер-
но, я сказал бы, качество не очень хорошее. Когда человек
гордый. А когда он гордиться собой или гордится кем-то, в
момент успеха – это нормально, это искреннее качество. Ис-
кренняя эмоция. Но к этим словам мы еще подойдем. Ребят,
мы разбираем с вами гордыню, а не гордость. И хоть вы и
отреагировали на первые три буквы одинаковые, но это раз-
ные, конечно, слова и значения.

Ну что, ребята, будем разбирать сейчас еще дальше, глуб-
же тему гордыни.



 
 
 

– Как бороться с гордыней?
Слушайте, гордыня как выясняется, и когда я сейчас бу-

ду на остальные вопросы отвечать, вам еще будет более по-
нятно, что это такое. Что это такое, одно слово, из которо-
го выходит целая куча плохих качеств человека. Как будто
гордыня состоит из большого количества качеств человека.
Если одним слово, ну двумя, одним словом, что такое гор-
дыня, то это человек, который живет в тумане, в иллюзиях,
который не верит в Бога. Ну, не верит ни во что, кроме се-
бя. То есть это такой человек, сошедший с пути. Никого не
слышит. Никому не верит. Это, получается, закрытый чело-
век. То есть это тот человек, который слеп от того, что над
ним взял власть его ум. Гордыня, получается, это всего лишь
ум. И когда я, получается, в книжках часто рассказывал, что
есть люди, которые живут умом. То это люди, которые как
раз с гордыней. В принципе, если одним словом объяснять,
что такое гордыня – то это просто ум. Вот и все. Это именно
так. И получается, как бороться? Если отвечать на вопрос,
то нужно, значит, пытаться отключить этот ум. Не подпиты-
вать его. А мы сейчас как раз будем узнавать, из чего ум со-
стоит, чем он питается. То есть если гордыня – это ум, то по-
лучается, что все подкатегории, то есть все плохие качества
человека – это то, те поступки, плохие, которые если чело-
век их совершает, он этим свой ум усиливает. То есть горды-
ню. Если избавиться от этих плохих-плохих всех качеств, то,



 
 
 

следовательно, гордыня станет слабее и станет отключаться.
Следовательно, будет отключаться ум.

Видите, какой я здесь взял подход к развитию человека?
Через такой вот интересный способ работы над такими вот
плохими качествами. Один из способов – такой. Способов,
конечно, много. Большинство из них я давал. Так же, сле-
довательно, и в этой книге я все постараюсь дать. Но сна-
чала, ребят, сначала очень важно, чтобы именно понимали,
да, значение каждого слова. Осознавали это. Понимали все
в примерах. Нашли примеры плохих качеств из своей жиз-
ни. Нашли примеры из жизни своих близких, свои знако-
мых. Это уже большой шаг к тому, чтобы ваша гордыня, и
ваш ум стали намного слабее. И чтобы в вас как бы пробу-
дилось сердце. Вот оно как. Но давайте пойдем сейчас даль-
ше. Такие вопросы «как это убрать» – само собой разумею-
щиеся. То, что я и должен давать в этой книге. И это больше
не вопрос. Но нам надо сначала разобраться, что мы долж-
ны убрать. Сначала мы должны это познать, что мы хотим
убрать и какие плохие качества у человека бывают. А потом
мы уже будем над этим работать.

У вас с каждым ответом, который вы прочитаете, будет
приходить осознание вообще, что такое гордыня. И как вы на
самом деле многие путаете гордыню с обычными каким-то
поступками людей. То есть даже вот такое, я заметил. Что
ладно, что многие люди делают гадости и не замечают за со-
бой этого. Думая, что это не плохо. А на самом деле, допу-



 
 
 

стим, гордыня или какой-то грех. А я сейчас столкнулся с
другой ситуацией, я заметил, что многие примеры, которые
приводят – они наоборот, ну вот вы приводите пример, что
человек делает то-то и то-то – это гордыня. Вот это пробле-
ма. Мне как раз нужно это очень подробно разобрать, чтобы
вы не путали. Какие поступки и действия человека правда
плохие и грешные. А какие – нет.

– Александр, если гордыня – это неверие в Бога, то,
следовательно, атеизм – это тоже грех. Раз гордыня –
это грех, а гордыня – это неверие в Бога, то следова-
тельно тот, кто атеист – грешник.

Ну получается так, естественно. То есть как бы вообще, в
принципе, я бы одним словом смог вам объяснить, что гор-
дыня – это ум. Также можно назвать гордыня – это атеизм.
Это человек, который не верит в Бога, не верит в высшие
силы. А верит только в свои силы, и на своем уме. Это, ко-
нечно, очень нехорошо. И самое интересное, что я стал за-
мечать, что многие публичные люди, различные в том числе
ведущие, блогеры, журналисты очень смело задирают нос и
заявляют о том, что они атеисты. Как будто это здорово. Но
на самом деле в этом нет ничего классного, я бы сказал. Это
страшно – до такого докатиться.

– Есть ли какие-то уровни гордыни?
Конечно есть. Ведь есть гордыня состоит у нас из большо-



 
 
 

го количества плохих качеств, и конечно у кого-то эта горды-
ня, как говорят и говорится, сильнее раздута, у кого-то сла-
бее. То есть уровень, какая-то шкала, насколько мощно у че-
ловека развита гордыня, то есть конечно это есть. Нету кон-
кретных цифр, это просто можно как-то видеть по поведе-
нию и по поступкам человека. Что вы же видите, что в каж-
дом человеке есть темное. Но в ком-то это маловыражено,
а кто-то человек такой, что все делает плохо и не стыдится
этого, и прям внаглую идет по головам и всех использует. Ну
вот вам и разница, пожалуйста. У кого какого уровня горды-
ня. И правда у гордыни есть уровень, насколько она у него
слабее или сильнее. Да, такое тоже бывает.

– Что делать, если в семье или на работе окружают
люди с гордыней?

Ну, у которых есть гордыня. Ну, что делать, мы с такими
людьми сталкиваемся каждый день. Это как вирус. Весь мир
в этом. И как раз, опять же, у кого-то это ярко выражено, у
кого-то нет. И конечно, у кого это ярко выражено я с такими
людьми находиться не могу. Я таких людей избегаю. Не под-
пускаю. Бывает, таких людей приходится потерпеть. Когда у
тебя происходит какая-то сделка. И если это какая-то сдел-
ка, и это всего лишь неделю. То неделю-то можно потерпеть.
Но таких людей я не могу брать на работу. И самое интерес-
ное, я скажу так, ребята. Я бы с удовольствием был бы менее
чувствительным, чтобы просто не чувствовать таких людей.



 
 
 

И тогда бы, возможно, мои дела бы социально-материальные
шли бы лучше. Потому что у меня бы в команде работали
такие люди. Но я не могу просто, когда такие люди находятся
рядом. Если я бы их не чувствовал, возможно, я бы таких лю-
дей брал бы на работу. Потому что в работе они могут быть
полезны. Все-таки они как волки из мира социума. И чтобы
в социуме делать дела, такие люди полезны. Но если они на
твоей стороне, а не используют всякие свои плохие качества
в твой адрес. Но мне приходится таких людей избегать. И по-
этому очень мало людей, которых я подпускаю в свою жизнь.
И даже тех, кого я подпускаю, у них у всех тоже есть горды-
ня. Но просто понимаете, у кого-то эта гордыня… Как гово-
рится, если гордыня состоит из большого количества плохих
качеств человека… То если у человека одно какое-то плохое
качество есть, то такой человек, он может у меня работать.
Потому что у него эта гордыня не ярко выражена, она у него
вообще, когда я с ним общаюсь, выключается. И включается
она у него, только если я перестаю этому человеку внимание
уделять. И когда он опять уходит в мир искушений, она у
него пробуждается, эта гордыня. Это как раз моя команда,
и я, конечно, стараюсь их всегда опекать, чтобы в них гор-
дыня эта не пробуждалась. И чтобы они не искушались. А
люди, у которых гордыня более ярко выражена, где гордыня
состоит из большого количества плохих качеств, таких лю-
дей, конечно, мне тяжело держать рядом, потому что я чув-
ствую прямо все эти их плохие мысли. И инстинкты и эта



 
 
 

реакция, взгляд на все. Это ужасно. Это такая грязь и я про-
сто начинаю это чувствовать на себе, потому что когда кто-
то рядом находится, я становлюсь ровно таким же. Поэтому
я прекрасно знаю, как они себя ощущают. Только они это
так ярко не чувствуют, потому что для них это привычное и
обыденное, а я это когда начинаю ощущать – это, конечно,
кошмар. И получается, что это такая моя ноша. Что я как раз
это и вижу. Чем больше у человека как раз плохих качеств,
тем больше можно о нем интересного рассказать. Я просто
становлюсь им и все эти качества я начинаю чувствовать. А
так как я знаю, какие у него качества, я, следовательно, сразу
могу предположить, как они проявляются у него в его мире,
в XXI веке. Я привожу примеры и человек в шоке, удивляет-
ся, откуда я знаю, что с ним происходит. Потому что я точно
знаю, как он ведет себя, следовательно, плохо, из-за своих
плохих качеств. А так как я знаю, как устроена система, я
сразу еще и рассказываю все ЧП, которые с ним случаются и
человек тоже в шоке, откуда я знаю. А я просто знаю, какие
ЧП заслуживает человек с такими плохими качествами. Вот
как это интересно устроено.

Ну и добавлю, извиняюсь, ушел от вопроса. Вернусь к во-
просу, то есть как ужиться с родственниками и если на рабо-
те такие люди. Ну как, ну. На работе, ну, принять такое как
факт. Понимаете, здесь же какая ситуация – ведь нужно же
все равно научиться быть сильным духом. То есть по факту,
как бы, давайте так. Если у меня знакомый и я вижу, что он



 
 
 

в компании плохих ребят сам становится плохим, то я есте-
ственно такому человеку, своему знакомому посоветую уйти
от такой компании. Ну чтобы, следовательно, этого человека
спасти. Вот. Но если я вижу, что мой знакомый пересекает-
ся с плохими людьми на работе, которые с гордыней и так
далее, но при этом мой знакомый имеет свою голову на пле-
чах и не попадает под их влияние, и знает себе место и цену,
и не искушается и не будет искушен. То тогда он молодец
и, значит, он силен духом. И тогда он может сколько угодно
подпускать таких людей. Вот и все. То есть в моем случае…
Ну даже раньше, на меня не влияли люди с плохими каче-
ствами. Ну, которые с гордыней и со всякими этими штука-
ми. На меня это никак не влияло как элемент. Это никак не
отражается. Но если бы я был слабее, я бы стал таким, как
они. Но в данном случае, от того, что я сверхчувствитель-
ный, здесь, видите, другая проблема. На меня, получается, с
одной стороны, эти люди не влияют, которые с гордыней. Но
так как я чувствую эту всю грязь, мне просто это неприятно.
Мне неприятно чувствовать то, что чувствуют они. И все, и
только по этой причине мне приходится избегать таких лю-
дей. Поэтому, отвечая на ваш вопрос. Ну, я вам привел до-
статочно примеров, чтобы вы сами понимали, как быть. Вот.
Если это родственники, то вы, наоборот, то есть родствен-
ники нам всем даются для того, чтобы мы могли сравнить
на фоне их и на фоне себя. Кто вы и кто они. Познав это,
чтобы мы потом понимали посторонних людей. Видя в них



 
 
 

себя или своих родственников. Поэтому родственники нам
даны как пример, какие бывают люди, с какими слабостями.
С какими благими, или, наоборот, корыстными качествами.
То есть это нормально. От них не надо убегать. А если вы
работаете на работе. Ну а как быть. Везде люди такие. Брать
от этого и менять работу. Да, вы не найдете никакую другую
работу, чтобы не было таких людей. И они всегда будут. Про-
сто где-то большое количество, где-то маленькое количество
таких людей. И самое интересное, они на всех частотах есть.
Такие люди, с такими качествами. То есть вон там, не хочу
называть название. Вот там открылось, например, заведение,
вроде как молодежное, классное, хипстерское. А там одни
негодяи. Вроде в шапочках, вроде волосатенькие все и весе-
ленькие. Вроде музыку даже слушают, как я. Ну там, я имею
в виду музыку, ну у меня есть такой плей-лист «Реклама».
Ну, хипстерскую. Вроде классные, современные ребята. Но
плохие. Вот оно как. То есть видите, какая интересная, но-
вая тема нами затронута. Что раньше вы привыкли к моей
информации, те, кто читали мои книги. Что есть частоты.
А сейчас мы вообще затрагиваем нечто другое. Это помимо
частот. Это нечто параллельное всему этому. Это как раз то,
что знакомый недавно у меня спросил по поводу того, что
«Александр, а как быть, бывает, и батюшка в церкви может
быть с гордыней?» Да, я соглашусь. Он же тоже человек. И
батюшка, и политик и доктор. И психолог. И мама ваша и
папа ваш. Кто угодно может быть с гордыней. И у кого-то это



 
 
 

ярко выражено, у кого-то – нет. Все люди такие. И поэтому и
говорят, что «все люди грешные». Поэтому я и говорю, что,
ну почему я всегда выражаюсь «вы, люди». И мне говорят, а
ты что, не человек? Поэтому для меня понятие «человек» –
это человек грешный. Ну то есть, если грешный – значит че-
ловек. То есть человек – это значит у кого есть гордыня. То
есть у кого есть ум. Я считаю, у кого уже нету гордыни – это
уже что-то уникальное. Нечто другое. Конечно, это можно
называть, что это тоже человек, который чистый-светлый. Но
если взвесить просто процентное соотношение, в мире про-
сто 99,9 процентов людей с гордыней. А кто тогда те, кто без
гордыни? Для меня они нечто, святые-инопланетяне. А как
это еще называть?

– Александр, человеку с гордыней стыдно просить
помощи у людей.

Я не соглашусь. И вот это как раз один из примеров, кото-
рые я хотел разобрать, как вы путаете понятия слова «горды-
ня» именно в примерах из жизни, в ситуациях. То есть чело-
век утверждает, что человек с гордыней, ему стыдно просить
помощи у людей. Нет. Вы ошибаетесь. Человек с гордыней –
это эгоист. Это человек ума. Он, наоборот, только помощи и
просит, лишь бы что-то на халяву перепало, чтобы вы за него
все сделали. Потому что он обнаглевший человек. Понима-
ете? Вот что такое гордыня. И как раз человек с гордыней –
ему не стыдно просить помощи, он, наоборот, будет всегда



 
 
 

на всех перекидывать. И делать так, чтобы вы все делали за
него. Человек с гордыней – это не трудяга. Вы путаете значе-
ние слов «гордыня» и «гордость». Гордый человек, это пло-
хое качество, гордый, когда он гордый. Это тот как раз, кото-
рому нужна помощь, но настолько он гордый, что ему стыд-
но просить у вас помощи. То есть он не хочется показать,
что он слаб. Это гордость. Но это не гордыня. Это гордость.
А гордиться сыном своим или отцом – это вообще не грех и
не плохое качество. Это вообще третье слово. Ну, значение.
Понимаете? Есть гордыня. Есть гордый. Есть гордиться сы-
ном или отцом. Это разные вещи. И вот стыдно просить о
помощи гордому человеку. Понимаете? Вот кому стыдно, а
человеку с гордыней. Человек с гордыней – это эгоист. Ему
не стыдно просить помощи. Они как раз только это и делают.

– Какое может быть наказание для тех людей, у кого
есть гордыня? Что может быть от того, что ты с гор-
дыней тебе меньше люди доверяют, и от этого у тебя
дела будут хуже идти.

Гордыня, как я вам объяснил, что это ум. Ум это значит
вы не под Богом. Вы в него не верите. Следовательно, ваша
связь с Богом отключена, то есть судьбой. Значит, судьбы
у вас нет. Бога нет. Ангела-хранителя нету. Нету источни-
ка энергии. Вы не подключены к природе. Вы вышли из-под
контроля. Вы, как понимаете, как машинка на пульте управ-
ления, которой если бы я управлял, она же объедет лужи и



 
 
 

все препятствия. С ней все будет хорошо. Я – Бог для ма-
шинки. Машинка на пульте управления, и я ей управляю.
А вы машинка. Есть люди как машинки. Которые не хотят
подчиняться мне, то есть пульту. А хотят сами по себе ехать.
И вот они едут сами по себе, эти машинки. Это уже эгоизм,
гордыня вот эта. Не вера в Бога. Они выходят из-под кон-
троля, и эти машинки едут сами. И вот когда машинка едет
сама, она уже берет под контроль свою жизнь. И она если не
объедет лужу, то ей – конец. И получается тот, кто уже рулит
этой машинкой, а это сам человек, если он лужу не объедет
– он утонет. Понимаете? А когда ты являешься машинкой,
но отдаешься Богу, то есть тому, кто за пультом управляет,
и доверяешь этому, то ты спокоен за то, что твоя машинка,
то есть ты, всегда объедет любую лужу. Потому что не ты
рулишь, а тебе помогают свыше. Понимаете? Это очень раз-
ные вещи. И поэтому что ждет, какое наказание человека с
гордыней? Ну помимо того, что он проходит большое… ему
даются испытания. То есть человек с гордыней – это тот че-
ловек, который в первую очередь на протяжении всей своей
жизни будет всегда сталкиваться с трудностями. С больши-
ми проблемами, трудностями и препятствиями, испытания-
ми, чтобы выбить эту гордыню. Не как наказание, а ну что
если она у тебя есть, то природа будет делать все, чтобы у
тебя ее выбить. Эту гордыню из тебя. Это – раз. Второе, как
это еще происходит. Ну, конечно, когда ты с гордыней, то к
тебе и люди подобные притягиваются. И ты к подобным лю-



 
 
 

дям притягиваешься. То есть, как говорится, «чистое к чи-
стому, грязное к грязному». Конечно, бывают и исключения.
Мы все друг с другом можем пересекаться. Но чем ты гряз-
нее, тем грязнее вокруг тебя и люди. Вот такой еще момент.
Следовательно, своим знакомым я часто говорил о том, что
слушай, не спеши с отношениями. Ты себя очисть. И приво-
жу пример, представь, что ты сейчас грязный на 20 процен-
тов. То любой человек, которого ты найдешь себе в партне-
ры, будет таким же грязнулей внутри, в душе, на 20 процен-
тов как и ты. А если ты себя сейчас очистишь, полгода хо-
тя бы потерпишь и очистишь себя на 10 процентов, то ты
и человека уже встретишь такого же, чище. Вот как, пони-
маете? Вот такой момент нужно брать тоже на заметку. Что
еще. Какие могут быть последствия. Ну то, что судьбы нет.
Страшно. Да и жизнь становится скучна. Ты же, получается,
взял ее под свой контроль. Получается, случайностей и пара-
доксов в жизни происходить не будет. Ты в тумане. Сам ру-
лишь всем, как хочешь. Тебе могли бы быть какие-то знаки,
какие-то появляются в жизни случайные встречи. Какие-то
шансы. На карьеру или еще на что-то. А это теперь ты не за-
мечаешь, потому что ты же задрал нос и умнее всех. Пони-
маете? Следовательно, это лишает вас многих возможностей
в жизни. Вот, наверно, почему многим возможности в жизни
не дается. Это люди сами от этой возможности отвернулись.
От того, что они ушли в эти плохие качества. И в них растет
эта гордыня. Сколько раз я слышал от своих читателей, от



 
 
 

своих друзей, знакомых, как их родственники негативно, не
зная меня, просто вот, один раз как-то на слух как-то мое
имя зазвучало, как они негативно обо мне отзываются. И вот
сами подумайте, разве это нормально? Нам говорили в шко-
ле, что нужно уважать старших. И вот за что? Мне, допу-
стим, было 23 года или 25 лет. И моей подруге или моему
другу родители берут и говорят «Да что там ты это говоришь
там про какого-то Короля. Что ты его слушаешь. Ничего он
знать не может. Умный там, мол, нашелся. Мы его еще боль-
ше всему можем научить». Вот, то есть, ну представьте, ко-
гда родственник, точнее родственник – взрослый мужчина
или женщина моих друзей-ровесников, вот так отзывается в
мой адрес, не читая мои книги. Вот что такое грешный чело-
век с гордыней. Эти люди каждый день получают наказание.
Именно за это. Мне 23 года, допустим, а там вот так взрос-
лые люди, не читая книги, у них такая сразу агрессивная ре-
акция к тому, что их ребенок восхитился и сказал, что есть
мальчик умный, Саша, книжку написал. Представьте. А там
такая сразу агрессия. Как можно уважать таких людей. Из-за
таких людей на самом деле книги я и пишу, еще со школь-
ных времен. Потому что я каждый день с этим сталкивался и
поражался, что за проклятый мир, в котором я родился. Вот
как это все интересно. Поэтому что может быть за гордыню.
Да все может быть, самое страшное и плохое, за гордыню. И
чем больше вы ее подпитываете, чем больше она растет, тем
страшнее. Может всякое быть. Вот так вот.



 
 
 

– Зависть – это одно из плохих качеств, которое вхо-
дит в гордыню. А может ли это вот слово «зависть»
это плохое качество входить еще в другие какие-то
грехи.

Я, конечно, не очень понял, но давайте так. Один из се-
ми грехов, которые мы взяли сейчас под наблюдение и под
разбор – это гордыня. Это именно, можно сказать, человек
с грязным умом. И это грязный ум – это он загрязнен пло-
хими качествами. Плохие качества – это как раз и зависть,
и эгоизм и многое-многое другое. Это все входит в состав
гордыни. Зависть не может входить в какой-то грех. То есть
если мы возьмем грех «не убей», или там про «похоть», то
при чем там слово «зависть». Нет, все плохие качества вот
эти мизерные, подуровневые которые, они все идут из одно-
го большого слова «гордыня». Вот оно как. И вот эти мел-
кие словечки. Вот эти как «зависть», «обида» – это все гор-
дыня. Это вот все-все-все из этого же. Все эти плохие каче-
ства. И месть. Это все пораженный ум человека. Грязный ум
человека – это есть гордыня. И вот эта грязь, мы ее долж-
ны разобрать по деталям. Как отдельное слово «месть», «за-
висть» и так далее. И если мы это все разберем, да еще и пой-
мем, что это подпитывает, и перестанем это подпитывать, то,
следовательно, гордыня ваша начнет слабеть. Следователь-
но, ваша внутренняя сила, чистота будет расти и будет побе-
да. Все четко, по плану.



 
 
 

– Гордыня – это когда человек говорит о своих до-
стижениях и результатах.

Нет, вы ошибаетесь. Теперь я понимаю, почему люди с
двадцати лет меня обижали в комментариях, когда писали,
что у меня гордыня. Потому что я писал о том, какой я класс-
ный. Но вы путаете. И я хочу, чтобы наконец-то эта путани-
ца завершилась. Человек, который чемпион по футболу, тен-
нису, хоккею или человек, который мастер спорта в чем-то,
или который построил свой спутник или издал свою книгу,
или написал сто картин каких-нибудь, которые висят теперь
в мировом музее – этот человек может взять и сказать, что
«я – молодец!» Я художник, я написал картины, которые сто-
ят теперь миллионы долларов и обо мне пишут в журналах.
Человек может так сказать. С чистой душой. Это не хвастов-
ство. Это очень же важно намерение и мотив. И поэтому вы
не можете отличить, когда грешный говорит так о себе. Или
когда чистый человек говорит о себе так же. То есть на сло-
вах и на примере это выглядит одинаково. Но вот какие у них
скрытые намерения и мотив – это уже объясняет, у кого гор-
дыня, а у кого – нет. И получается, что почему бы и нет, ес-
ли вы чем-то молодец, почему вы не можете об этом сказать.
Можете! Если вы это говорите не с целью унизить других.
Если вы это говорить не с чувством, что вы, я не знаю, прямо
чувствуете превосходство «ха-ха-ха все – неудачники». То
есть если вы не с такими чувствами это говорите, а просто



 
 
 

искренне говорите, кто вы. Почему вы не можете о себе го-
ворить? И если вы говорите о том, кто вы. То это не горды-
ня. И да, по факту, если сейчас познакомлюсь с человеком,
он спросит чем я живу, я могу взять и сказать «я написал
столько книг, я там общаюсь с такими-то людьми. Там у меня
столько то проектов, столько-то земель, столько-то квартир,
столько-то людей в сотрудниках и так далее». Я могу все это
перечислить, а человек знаете как отреагирует? «Че ты хва-
стаешься?!» Или «Зачем ты это рассказываешь? Думаешь,
это важно, у кого сколько чего?» И вот, следовательно, в этой
истории кто больше демон-то? Тот, кто взбесился, а не я. Я
же искренне как ребенок об этом сказал, я же не знал, что
в вашем мире так принято, что этим хвастаются. Я просто
сказал, что есть. Я же это не придумал. И я не говорил это,
чтобы привлечь внимание. Я просто рассказал, кто я. И я не
виноват, что это слишком ярко выглядит и что человеку, ко-
торому я это рассказал, непривычно слышать. Потому что до
этого со всеми, с кем он виделся, только ноют и говорят про
плохое. Ну да, извините, у меня немножко отличается жизнь.
Но я же в этом не виноват. И получается как раз, что не я
неправ, а неправ тот, кто взбесился на это. Потому что это у
него на это какие-то проблемы. И обидки. И он начинает по-
всякому беситься, и хочет меня сделать каким-то грязным
человеком и обозвать каким-то словами. И сказать, что это
у меня гордыня. Но это не так. И вот не путайте, ребята, это.
Поэтому получается так, что да. Очень важно, какой скры-



 
 
 

тый смысл. Ведь когда мы, видимо, допустим в социальных
сетях, когда человек пишет о том… Допустим вот пример,
вот я недавно наткнулся, меня все спрашивают про эту жен-
щину. Она пишет «Я там заработала столько-то миллионов
денег. У меня там столько-то и столько-то всего. Я там объ-
ехала весь мир. Бла-бла-бла-бла-бла». И вот, допустим, она
продает себя при этом при всем. Это ее соц. сети. И она про-
дает себя. То следовательно – это грех, то, что она делает.
Почему? Потому что она это делает, искушая людей, привле-
кая внимание людей. Вот понимаете? Она как раз хвастает-
ся. И она как показывает, какая она великая. И вот как раз
это грех. Это плохо. Следовательно, у нее будет рак. И мож-
но даже засечь, через сколько времени. Ну, я думаю, что в
течение пяти лет точно. И мы посмотрим это в новостях. Я
потом покажу этого человека. И вот как раз этот человек де-
лает плохо. Потому что этот человек делает это с плохими
намерениями. Но если вы это делаете искренне, как ребенок,
не для того, чтобы привлечь людей, а просто потому, что вы
решили написать об этом в описании о себе что-то, что вы
умеете и можете. Но без задней мысли. То это не грех и это
не плохо. Вот в чем суть. И вот эту разницу не все видят и не
все чувствуют. Поэтому можно говорить о себе, можно го-
ворить что вы молодец в чем-то. Это нормально. Даже зна-
ете, это видно, но вы, конечно, не можете такое почувство-
вать. Просто когда мне человек подобное что-то рассказыва-
ет я всегда чувствую, это он рассказывает, и у него на душе



 
 
 

спокойно или у него просыпается внутри какой-то импульс
и азарт. Потому что, когда в человеке начинает что-то бур-
лить и он рассказывает о каких-то таких, о хвастовствах, и в
человеке что-то бурлит. То, значит, он именно хвастается. И
в нем это есть как раз гордыня и так далее. Но если человек
говорит и при этом у него внутри спокойствие и скромность,
то этот человек делает это с чистыми побуждениями и наме-
рениями. И тогда это не гордыня. Вот в чем прикол. И вот
надо, чтобы вы этот момент замечали в жизни.

– Можете, Александр, объяснить эту грань, чтобы
отличить, что вот у человека допустим желание, по-
пытка конкурировать со всеми, то есть вот эта горды-
ня. И доказать всем, что ты круче остальных. А есть,
допустим, другая версия, когда человек, допустим, хо-
чет в материальном, социальном мире просто жить
лучше. И вот в чем разница? Где здесь гордыня и где
– нет?

Но здесь четко как раз… Правильно в этом вопросе раз-
делили, что опять же намерение. То есть если у вас как раз
гордыня, то это значит комплексы, зависть и всякое вот это.
То вы из-за этого хотите дорогую машину. Вы из-за этого
хотите богатого, красивого мужчину. Вы из-за этого хотите
жить в тепле, на пляже у моря и смотреть, как живут другие.
То есть вы хотите все, чем хвастаются другие. Вас трясет от
того, что вы это у других видите, а у вас этого нет. И вы чув-



 
 
 

ствуете себя никем. Вот это и есть гордыня. И вы пытаетесь
как-то что-то сделать, чтобы получить то, что вы хотите. Вот
это вот все. Это гордыня. Это комплексы. Это загоны. Каж-
дый второй у нас этим поражен. А вот вторая версия – это
когда вы не имеете гордыни. И вы просто хотите лучше ма-
шину, чтобы вам комфортнее было ездить. Чтобы вас везде
пропускали на дорогах. Чтобы у вас там, не знаю, семьядети
помещались в автомобиле. Следовательно, вам нужна боль-
шая машина и проходимая. Вы хотите квартиру больше, не
от того, чтобы похвастаться, а от того, что вы хотите, что-
бы ваша семья росла в более престижном доме. Где более
приличные люди. Чтобы их не обижали соседи. Вы хотите,
чтобы потолки были выше, чтобы вид был на горы или на
море, или на город с высоты птичьего полета. Понимаете?
Это уже другое. Это уже другие намерения. И искренние,
осознанные, без каких-то импульсов и бурлений, когда у вас
просто желание делать свою жизнь лучше. И качественнее.
И расширять кругозор. Это чистые помыслы. Это не грех. А
вот когда вы это хотите… Это даже как выбор, то есть каж-
дая девочка в городе-миллионике, ну возьмем даже Питер,
Москва, сталкивалась с такой ситуацией в институте, когда
попадает естественно в общество. Так вот эта начинается те-
ма сумочек дорогих. То происходит потом у девочки выбор,
у кого-то в старших классах уже сейчас, потому что поколе-
ние более современное стало. Раньше это было в институтах.
Когда девочка такая думает «блин, как быть, вот я могу ку-



 
 
 

пить вот эту сумочку, но она без бренда, но очень нравится.
Но я могу купить известного бренда сумочку, но она такая
страшная. Такая неудобная. И туда не влезет ноутбук». И у
нее в подсознании заложено, что, блин, ее же заценят одно-
курсницы, однокурсники. Она с этой сумочкой сфоткается,
ну все же это делают.

И вот это и есть искушение, и вот это и есть гордыня. И
когда ты делаешь выбор – ты делаешь шаг в бездну. Если ты
делаешь выбор на эту сумочку от известного бренда. И вот
многие люди, а самое интересное, что более падкие к грехам
и гордыни – это женщины. Я извиняюсь, но это так. Это мы
еще с вами затронем Библию и происхождение всего. Но это
позже. Так вот и получается, что девушка выбирает обувь не
ту, которая ей нравится, не ту, которая ей удобна, а ту, ко-
торая ноги все сточит, но модно-круто-красиво. Понимаете?
Так же неудобные выбирают штаны. Кофты. Холодные, но
ведь красиво-модно. И как бы это проблема общества. И са-
мое интересное, что этой проблемой общества больше все-
го заражены Россия. Вот серьезно. Почему смеялись, гово-
рили еще в двухтысячных годах, но больше в двухтысячных,
что русские, на курорте и за границей всегда понятно, что
это русские, потому что только русские увешаны как соро-
ки. Понимаете? Им это неудобно. И получается, настолько
людьми овладела гордыня, что люди, они даже дома выбира-
ют не в том районе, где удобно было бы семье. Хотя они мо-
гут утверждать, что именно так они сделали. Но это не так.



 
 
 

Они все равно выбирают там, где именно вот чтобы там где
моднее. Понимаете? Покруче, похвастаться. И машину вы-
бирают многие не ту, которую хотелось бы по душе, и вот
это всегда этот выбор. Вы все стоите перед выбором. И если
я, допустим, за эту неделю сделаю из 10 выборов, 10 раз я
выберу то, что не по душе, то на 10 шагов отвернусь от ду-
ши. И, следовательно, моя гордыня начнет расти. А если я,
наоборот, сделаю 10 шагов по душе, а не по уму, не по гор-
дыне, а по душе. То моя душа, наоборот, усилится, а горды-
ня начнет слабеть. Вот как это происходит. И оно, искуше-
ние, оно каждый день перед вами. Каждый день вы выбира-
ете, что сделать. Что купить, на что потратить свое время.
Пойти с этим гулять или с этим. Купить кофту или лучше
на эти деньги сделать брекеты. Понимаете? Ну, конечно, не
сопоставимо в цене, плохой пример. Но все же. Допустим,
планшет купить или брекеты. И вот вы понимаете, планшет
купить – можете похвастаться в школе, если вы школьник. А
брекетами, наоборот, не похвастаетесь. Да и то вам неудобно
будет, и с людьми не все примут. Хотя сейчас уже переста-
ли обижать за брекеты. А раньше над всеми смеялись, у ко-
го были брекеты. Это сейчас уже это стало нормой. Потому
что масса победила. Каждый второй сейчас – открывашка.
Вот. И это все вот есть это вот выбор. Так вот и нужно все
отличать.
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