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AHHOTaAMSA

IMo cytu, MBI camMM Hepeoko MelaeM ceOe XWUTb. XOTd U
OOBHHsIEM B OTCYTCTBHM CYUacThsi BeCh OKpyxkawomui mup. U mpu
9TOM KaX[IBIii M3 HAC OYEHb XOUET ObITh CUACTIMBBIM, YCHEIIHBIM,
pea30BaHHBIM. B 3TOW KHUre MBI pacCMOTPUM IOHSATHE CUACThS
W TYyTH JOCTMKEHHSI TOrO TauHCTBEHHOro coctosiHusa. C Haien
MOMOIIBIO BBl HAy4WTECh OBITh CUACTIMBBIMU 3[eCh M cefiuac u
YIUBHUTECh, HACKOJIBKO M3MEHWTCS Ballld )XU3Hb B JIYUIIIyl0 CTOPOHY.
Msl mpeasiaraéM BaM TOJBKO peasibHble COBETHl M JEHCTBEHHBIE
PEelenTHl 10 JOCTHXKEHUIO yCIiexa, MPOIBETaHUsl U cuacThs. KHura
OyZeT MONe3HOM M WHTEPECHOM TeM, KTO He YOOBJIETBOPEH CBOEH
pabdoOTOM, JIMYHOW >KWU3HBIO, OKPYXKAIOIIUM MHUPOM, HACTPOEHHEM,
3I0pOBbEM, JIeThbMH, (DUHAHCOBOM CTOPOHOM JKW3HU, TO €CTh
MPaKTUYECKU KakKJIOMY U3 Hac.
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duToHn balikep
IIcuxoJiorust c4acThs

I'maBa 1
Yr1o Ke Takoe cuacrbe?

1.1. A ecTb JIM cUacroe?

CuacTbe — OHATHE CTPAHHOE U B YeM-TO, MOKAITYH, CMyTHOE.
Bce MbI ctpeMumMces k cyacThio. [Tprduem OOBIIMHCTBO ¢1ado ce-
Oe mpencTapiseT, u4To ke 3To Takoe. M modemy, Korma cObBa-
I0TCSI CaMble CMeJIble HAIlli MEUThI, Mbl HE MOXEeM Ha3BaTh ceOs
CYACTIIMBBIMU. A TIOpPO¥ B CaMblii OOBIYHBIN A€Hb MCIIBITHIBAEM
YyBCTBO TMOJHEHNIIEro yIOBJIETBOPEHHSI OT KHU3HH, M, Ka3aJoCh
Ob1, OosTBITIEro Ham He HykHO. [ToueMy ke Tak rporcxoaut? Uto
BKJIa/IBIBAIOT JIIOJM B TIOHATHE c4yacThbsi? JlaBaiite pa3ouparhbcesl.



1.2. CuacTtre nida Bcex csoe? O
CUaCTbe M €ro onpeaejeHus X
B TpyJax uccjegoBaresen

Cuacrpe — B KaKOW-TO Mepe LIeJIb BCEI'0 YEIOBEYECTBA U Kaxk-
JIOTO KOHKPETHOrO 4YeJloBeKa. Bbl BUIEIN XOTh OJHOTO TOMO Ca-
NMEeHca, KOTOPbIiA Obl 3asIBUJI, YTO MEUTAeT ObITh HECYACTHBIM?
Ouenp MasnoBepoATHO. M Npu 3TOM MBI, CTPEMACH K CYACTBIO,
BCIIOMUHAEM JIMIIIb €TI0 OTAEJIbHBIE SMU30/bI.

Ha camom ziese, BOmpoc cyacTbsl MHTEPECOBA JIIOZIEN BO BCE
BpeMeHa. I Myzpsle Jiioau, yueHsle, nucaren u (puitocodsl, mbl-
TaJIMCh JaTh eMy onpezenienue. JlaBaiite 0OpaTMcs K MyIpOCTH
JOPYTUX JIONEN.

ComracHO TOJIKOBOMY CJIOBapl0 PyCCKOIo f3blKa YIIIAKOBa,
«CyacTbe — 3T0 COCTOsIHUE O1arononyynsi, paoCcTH OT MOJTHOTHI
Ku3HU». B cnoBape Oxerosa oIpeneneHue yxe HEMHOTO UHOE:
«C4acTbe — COCTOSIHHE MTOJTHOT'O BBICILIETO YIOBJIETBOPEHHUS, Y1a-
ya, yCrex».

dunocodckuii caoBapp yke JA€T ONpPENESCHHbIE PEKOMEH-
Jalluu K OOpETeHHI0 CYACTIMBOM KU3HU: «YTOOBI cUacThe Obl-
JI0 AEACTBUTENHHO TITyOOKUM Y IPOYHBIM, HYKHO, YTOOBI )KU3Hb
ObLJIa MOCTPOEHA BOKPYT ONpPEeSICHHON LeJIH».

Vike U3 3TUX ONPeAEIEHUI Mbl MOKEM CIEJIATh HECKOJIBKO BbI-
BOJIOB:



— MpEeXkJe BCEro, CYACThe — NeHCTBUTENILHO Pa3HOE

— CYaCThe B3aMMOCBA3aHO C OOBEKTUBHOM peasibHOCThIO. Ec-
JIM Y BaC yCIIeIIHas KW3Hb, BbI MOJyYacTe OT Hee YIOBOJIbLCTBYE,
CTPEMUTEChH K MOCTABJICHHO! I1eJI1 W JOCTUraeTe e — Bbl CUacT-
JIUBBI.

— CYACTbe MOXET OBbITh MUMOJIETHBIM («YTOOBI CYACThE Obl-
JI0. .. TTTyOOKMM U TTPOYHBIM. . .» ).

[Ncuxonoru yTBEpKAakoT, YTO CYACThE TSI KaKI0ro cBoe. [t
KOTO-TO cYacThbeM OyIeT MatepraibHoe Onarononyune. s ko-
rO-TO — JIETU W CEMbsl, JIIOOMMasi padoTa, JIpy3bsi, YBICUCHUSI.
CuacTtbe — 3TO KU3Hb, HANIOJIHEHHAsT CMbIC/IOM. [TpruyemM ocMbIC-
JIEHHOM JKWM3Hb J0JDKHA ObITh /17151 Bac. [Tomymaiite, TMUHO BBI KO-
I71a 9yBCcTByeTe ceOs1 cuacTiMBbIM YesioBekom? Ha camom jierne,
MHOTHEe U3 HAC MOJTyYaloT YIAOBOJILCTBHE, 3aHUMASICh JTIOOUMbBIM
aenom. JInbo HampaB/sisACh K MOCTaBICHHON 1enu. Hampumep,
€CJIM JIJIS1 BaC CYACThE B JIGHBI'aX, Bbl MOXKETE UCIIBITATh ITO UYB-
CTBO, BHITIOJIHSIS IAXKe CKyUHYI0 paOOTy: Be/lb BIIEPE/IN Bac rpeeTt
kenaHHas 11eyb. CyacThe — B HAIlIMX PyKaxX, MO MHEHHUIO TICUXO-
JIOTOB.

Benvikue Jiioau qpeBHOCTH NIPEJIaraloT HaM CBOW «PETICNThI»
CUACThS:

«Cuactee — 310 Korja 1edsi MIOHUMAIOT, OOJIBIIIOE CUACThE —
9TO Korja Te0s1 JIIOST, HACTOSIIEE CYACThe — ITO KOr/ia JTIOOHIIIb
TbD» (KoHpynuit). CJI0KHO ¢ 9TUM YTBEpPIKICHUEM HE COTTIACHTh-
csi. DMOIMHU U B CAaMOM JieJie TIPUHOCST HaM CYaCThe U YIOBJIe-
TBOpeHwUe Ku3HbI0. Ho Tos1bKO jiit 0HK? TONBKO J1 BHEIITHUI MUD



3acTaBIsieT HaC ObITh CYACTIMBBIMU ?

Mynpenp! yTBepkIaloT, 4to HeT. IIudarop pekomenayer uc-
KaTh cuactbe B cebe camux. K Hemy npucoenunsiercs [uniepon,
YTOYHSIsI, YTO CYACTIIUBBIM OYIIET 3aBUCSIINIA UCKTIOUUTEIHHO OT
ceOsl.

Jleonapno na Bunum yoexaeH, 4to cyactbe — B Tpyje. K Hemy
npucoeanHseTcs ['enpenuu.

Ilo cyTh, cuacTbe — Jaxe y MyapeLoB — HeyJoBuMo. OHu Bce
OIPENIENSIOT €r0 HEMHOT'O MO-pa3HOMY. CXOISITCS B OTHOM: UTO-
ObI OBITH CUACTIIIBBIMH, HY’KHO TO CAMO€ CUaCThe MCKaTh. JIn6o
B JIIOOBH, JIMOO B KWU3HU U IEATEIHLHOCTH. 3aHUMAUTECH CBOUM
JeJIOM, UJIUTE K TIOCTABJIEHHOU LI — U JOCTUTHETE COCTOSTHUSA
cuactbs. [1pu 3TOM, Kak HU apaIOKCAIbHO, 4 CYACThE 3aKTI0Ya-
€TCsl B HAC CAMMX: €CJIM MBI €0 HE YBUAUM, TO BPSiJ JIA IOYYB-
CTBYEM.

NutepecHo B 3ToM IuU1aHe onipeaeienune Yecreprona: «Cya-
CThE€ €CTh TaiiHa, MOJI0OHO PEJIUTUH, OHO HUKOTIA He JIOIKHO
OBITH PAIIIOHATBLHBIMY.

NHTepecHbl onpeaesieHusl c4acTbsl OT 3HAMEHUTBIX JIIOAEH
aBajauaroro cronerus. Hanpumep, pux Mapus Pemapk yTBep-
knaeT: «Cuactbe — camasi HeonpeJeJeHHasi U JI0pOrocTosIast
Belp Ha cBere». Koko Ilanens nporuBopeunt: «[lognnHHOE
CYACThE CTOUT HEIOPOTO, ECIIU 32 HETO MPUXOJUTCS IUIATUTD BbI-
COKYIO LIEHY, 3HAYUT, 3TO MOAJIEIIKA».

Ilo cyrtu, cyactee 1 Kaxa0ro cBoe. M Mbl Bpsl JIM MOXEM
YTBEPKAATh, YTO YbE-TO OMPEIEIIEHUE CYACThSI UICTUHHO, 4 Ybe-



TO He coBceM. Ham mpencTouT caMuM permTh BOIPOC, a YTo ke
TaKOE CYaCThe JJIs1 Hac.



1.3. TananT niau onbIT? (HACKOJbLKO
MO’KHO «BOCIIUTATL» B ce0€e CYaACThe)

Yro ecTh cYaCThe — TAJIAHT VI IPUOOPETEHHBIN ONbIT? 31eCh
MHeHus mofen pacxoasatcs. CornacHO NMCHUXOJIOTMYECKUM HC-
CIIEIOBAHMAM, JIIOAW 00NaJaloT pa3HBIM TEMIIEPaMEHTOM. DTO
BeJIMYMHA BpoxxAeHHas1. VI cOOTBeTCTBEHHO, CTIOCOOHOCTS JIIOIe
paioBaThCH KU3HU, UCTIBITHIBATH CYACTHE — TAKKE pasnnyHa. Ho
C JIPyroil CTOPOHBI, CYACTIIUB B CBOEH KM3HU ObIBACT KaXIbIM.
N nopoii cuacthe MPUXOAMUT K HAM He cpa3y, u3BHe. TouHee, He
COOCTBEHHO OIIYIIEHUE CYACThsI — CKOpPee, CIOCOOHOCTh €ro OT-
CJIEKUBATh, HACJAXKIAThCS JaKe MUMOJIETHBIM BESTHHEM YIOBJIE-
TBOPEHUS OT JKU3HU. A 3HAUUT, CYACTHIO BCE-TAKM MOXKHO Ha-
YUUTHCS?

JleficTBUTEIbHO, MBI MOKEM HAYYUThCSI OBITh CYACTIMBBIMU.
N 310 HaXOOUT CBOU MOATBEPKACHUS. 3alIUTE B KHVKHBIA Ma-
r'a3UH U OTBILIUTE MOJIKY C KHUTAMU T10 930TePUKE U IMOMYJIsIPHOU
ricuxoJioruu. Tam Bbl, C BLICOKOM J10JIEN BEpPOSITHOCTH, BCTPETUTE
Ha3BaHUsl KHUT B ayxe «Kak crare cuactiuBbiMu», «IIpocreii-
IIMe CIiocoObl JOCTUKEHUS CUACThsi» U Tak jaajee. [IpoBomsT-
Cs1 BCEBO3MOKHbBIE TPEHUHTU Ha 3TOT CYeT. A 3HAUUT, CUACTHIO
MOKHO Hay4UThCS.

Wtak, MBI MOKEM cJIieIaTh BBIBOJL O TOM, UTO CUYACThE — 9TO HE
TOJIBKO BPOKJEHHOE CBOMCTBO HATYphl YeJIOBeYeCKOM. CUacThio
MOKHO HAYYUThCS U ONBITHBIM ITyTeM. Ero moxHo BocriutaTh. U



MBI pacCKakeM BaM, KaK 3TO CIeNaTh.

Ha camom fene, cTaTh CYACTJMBBIMU HE CIIMILIKOM CJIOXKHO.
Be3ycnoBHO, BaM MPEACTONT CEphe3HO MopadoTaTh HaJ COOOM,
a BHyTpeHHsis1 padoTa, JyXOBHBII pOCT — Mporecc TpyaHbii. Ho
IIpA 3TOM BBl OOpeTeTe BO3MOKHOCTH (M CITOCOOHOCTH) OBITh
CYACT/IMBBIMU, NIOIY4aTh yAOBOJIBCTBUE OT 3TOU ku3HU. Cormna-
CHUTECh, HETUIOXOH pe3yibTaT. Beap Kak yacto Mbl HE 3amMevaeM,
YTO Hallle CYIlIECTBOBAHUE UCTIOHEHO PaIOCTH U YIOBOJILCTBUSI.
W xu3Hb MpOJIeTaeT rPyCTHBIM U MBUTHHBIM OOJTaKOM.



1.4. ITapagoKchbl CYACTHSI:
J1aJIEKO He BCerja, JOCTUTHYB
IOCTABJEHHOM I1eJIH, Mbl HCIILITHIBAEM
cuacrtbe. [louemy ke Tak?

['oBopsT, uTo cuacThe MUMONIETHO. Hepeako, JOCTUTHYB 1o-
CTaBJIEHHOW L€, Mbl UCHBITHIBAEM MHUI PAAOCTH, a TIOTOM —
YCTaJIOCTh U OIyCTOILIIeHUe. B jKU3HU Kaka0ro u3 Hac ObuI Mo-
JOOHBIN 3MU30]1, U IaXe He OfIVH.

[IpencraBbTe TaKyI0 CUTYalMIO: Bbl BHIMTPAJIH B JIOTEPEIO KYUy
JeHer. Ecay B 3TOT MOMEHT BaM 3aJa/lyT BOIIPOC, & CYACTIIBBI
7 Bbl, oTBeT Oynet: «a!». Ilpoiiner BpeMs... IeHbIU pa3ou-
JYTCsl HA BCEBO3MOXXHBIE YJJOBOJILCTBUS... M HAa TOT e BOIIPOC
BbI BPSiJ JIU CMOXKETE J1aTh AaHAJIOTUYHBIN OTBET.

Cuactbe — CcOCTOsIHME, Ha TIEPBBIM B3MJIs, 3aragoyHoe. Mel
JIyMaeM, 4To OOpeTeM ero, JOCTUTHYB MCIIOHEHUS] CBOUX KeJla-
HUM, TIOCTABJICHHBIX 1ieJieil. Mbl cTpeMUMCSsI K TOUKe 3aBepiiie-
HUS, HAIESICh UCTIBITATb-TAaKU CYACThE. A B (PUHAJIE — HE yCIIEBa-
€M UM HaClagUThCA.

Yro xe nenarb? Kak oOpectu 310 3arajodHOe U HEYJOBUMOE
cyacrbe?

[opoiinem k sTomy Borpocy uzaaieka. [Ipencrasbre: Bbl B
CMIOPTUBHOM (pOpMe M KPOCCOBKAx, Ha OEroBoil Jopoxke. Bre-
penu — jeHrouka ¢gpunuina. M nepen Bamu — ABa Iy TH:



— BBl MOJKETe pBaHyTh K (PMHUIITY, BUJISI TTEpe] COOOW TOJIBKO
3Ty JIEHTOUKY, He 3aMeyast Hu4ero Bokpyr. Llems — modena, no-
CTHXeHUe (PMHAIBHOW TOUKH Oera.

— Bbl MOXeTe OekaTh, HAacJAak/asch caMuUM OeroM, paboToii
MBIIIL], HATIOJIHSIS1 JIETKUE CBEKUM BO3[LyXOM, UyBCTBYS KaXIbli
CBOY LIIAr.

WTtak, 4T0OBI HCIBITATh CYACThE, YTOOBI €r0 MPOYYBCTBOBATH,
HE BCEIr/la CTOUT rHAThCA K LIeJU Ha Beex napycax. [lopoit 3Haun-
TeJIbHO O0Jiee BBIUTPHIIIHBIM OyIeT HACIAKAAThCS CAMUM TIPO-
LIECCOM JICUCTBU S, TOCTUKEHUA 1ieau. HayuuTech nony4vars yao-
BOJIbCTBUE OT JAECWCTBUM, BEAYIIMX K pe3yJbTaTy — U cpa3y CTa-
HeTe 3HAYUTENIbHO 00Jiee CUaCTIIMBBIMM.

B 3TOM IU1aHE MHTEPECHBI HEKOTOPBIE 30TEPUYECKUE YUEHUS.
OHM yTBEpKAAIOT, YTO, IO CYTH, Y HAC ECTh TOJILKO «3JIECh U CEU-
yac». Buepa — oHO ObLJI0, HO yke He BepHeTcsl. I BocnoMuHaHM S
O MPEKPACHOM «BYEpa» MOCTENEHHO MOOIEKHYT. 3aBTpa — ellie
HE HAcTaJ10. M Mbl HOHATHSA HE UMEEM, YTO MOKET IIPUHECTH HAM
rpanymuid aeHb. M ectb Tonbko cerogns. Kak B necHe: «EcTh
TOJILKO MUT MEXIY MPOIUIBIM U OYIyIIMM. ..» A Bellb ICHCTBH-
TEJIHO, TaK U €CTb.
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