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Аннотация
Хотите огород, но у вас нет земельного участка? Хотите

зимний сад, но не позволяет метраж квартиры? Галина
Александровна Кизима, профессиональный садовод с 45-
летним стажем, уверена: при желании возможно все! Сад
можно вырастить даже в однокомнатной квартире, а огород
устроить на лоджии или на подоконнике! О том, как в
обычной городской квартире круглый год выращивать вкусный и
полезный урожай, и пойдет речь в книге. Осталось обзавестись
качественным посадочным материалом и, самое главное,  –
хорошим настроением. Удачи – и большого урожая!
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Галина Кизима
Сад в квартире, огород

на подоконнике
 

Предисловие
 

Сразу же предупреждаю любителей комнатных цветов и
декоративных растений: эта книга не для них. Она предна-
значена для тех, кто, не имея собственного клочка земли за
городом, очень хочет вырастить в своей квартире нечто съе-
добное и полезное.

Многие горожане лишены садовых или огородных участ-
ков, но зато у них в квартирах есть балконы, лоджии или про-
сто широкие подоконники. Они часто обращаются ко мне с
вопросом: можно ли дома что-нибудь вырастить и как про-
ще это сделать? Меня эта тема заинтересовала, и я постара-
лась собрать всю необходимую информацию, а также про-
вела некоторые эксперименты. Оказалось, что даже в обыч-
ной городской квартире можно круглый год иметь неболь-
шой огородик.

Надо сказать, что выращивать для еды овощи и зелень на
открытой лоджии или балконе нельзя, даже если вы живете
на десятом этаже, поскольку все, что есть в выхлопных газах



 
 
 

автомобилей и выбросах промышленных предприятий, ока-
жется у вас в желудке. Лоджии и балконы надо застеклить
или хотя бы затянуть пленкой.

Дальше – больше, можно и небольшой садик завести в
квартире. Конечно, яблони в комнате не вырастишь, но цит-
русовые и некоторые другие вечнозеленые культуры вполне
поддаются одомашниванию.

Устраивать цветник на балконе умеет почти каждый го-
рожанин, но я включила соответствующий раздел в книгу,
так сказать, для полноты картины.

Удачи вам, дорогие читатели! На основании своего опы-
та могу сказать, что одомашнивание сада и огорода – дело
очень увлекательное!

Галина Александровна Кизима



 
 
 

 
Часть I

Сад в квартире
 
 

1. Цитрусовые культуры
 

Все цитрусовые, в частности лимон, лайм, мандарин и да-
же апельсин или грейпфрут, можно вырастить в квартире.

Цитрусовые – культигены, так как давно растут в культу-
ре. Выращенные из семечка, они не требуют прививки, но
для них обязательно формирование, иначе цитрусовые не
будут цвести.

Кроме того, они – микоризы, поскольку растут в сообще-
стве с микрогрибами, живущими у них на корнях. Погибнут
микрогрибы – погибнет и само растение. А посему нельзя
применять ядохимикаты или слишком яркий раствор мар-
ганцевокислого калия (перманганат калия) для полива поч-
вы при борьбе с вредителями. По этой же причине запре-
щается использовать при подкормках свежий навоз или вно-
сить большие дозы минеральных удобрений.

Семена, вынутые из спелого плода, следует прогреть в
теплой воде, это ускорит прорастание.

В почву семена заглубляют на 2–3 диаметра семени, то
есть чуть глубже ногтя. Иногда из одного семени выраста-



 
 
 

ет сразу несколько растений, поскольку цитрусам свойствен-
на полиэмбриония. Оставить следует только одно растение,
срезав ножницами остальные.

У семян цитрусовых хорошая всхожесть. Выращенные из
семечка растения обычно зацветают и вступают в плодоно-
шение на 10-й год, при этом качество плодов может быть
низким.

Вы получите гораздо лучший результат, если сначала вы-
растите сеянец из семени грейпфрута или помело, а затем
привьете на него любое другое цитрусовое растение в ран-
ней стадии, когда у сеянца будет стволик толщиной со спич-
ку (через 2–3 года после появления всходов). Привитое рас-
тение быстрее развивается, так как корневая система поме-
ло и грейпфрута более мощная, чем у других цитрусовых.
Это существенно ускоряет вступление растения в плодоно-
шение. В этом случае потребуется черенок плодоносящего
растения (можно обратиться в оранжерею, питомник или к
знакомым). Из привитого черенка растение зацветает и всту-
пает в плодоношение уже на 2–3-й год.

Прививку проще всего делать окулировкой, то есть глаз-
ком. Для прививки потребуется более взрослое растение (то
есть 5–6-летнее). Окулировкой начинают заниматься, когда
кора хорошо отделяется от древесины (в апреле или августе).
С плодоносящего цитрусового растения срезают хорошо вы-
зревшую 1–2-годичную веточку. Обрезают листья, оставляя
только черенок, и ставят его в стакан с водой.



 
 
 

На стволике растения, выращенного из семян, на высоте
5–6 см тщательно очищают выбранное для прививки место,
на нем не должно быть никакой грязи. Можно протереть вод-
кой это место, а также руки и лезвие ножа. Операция должна
быть стерильной – это залог успеха.

Острым ножом (он ставится перпендикулярно к стволи-
ку сеянца) надо сделать Т-образный надрез на коре, не заде-
вая тонкий зеленый слой камбия между корой и древесиной.
Длина надреза – около 2 см, ширина – примерно 1/2 см. На
приготовленном черенке для прививки делают два попереч-
ных надреза коры на 1 см ниже и выше глазка. Затем осто-
рожно срезают почку, прихватывая кору вместе с камбием
(это буквально ювелирная работа, поэтому сначала потрени-
руйтесь на ветках любых растений, принесенных с улицы).

Раздвигая верхние края Т-образного надреза на саженце,
вставьте почку (обратите внимание на то, где у нее верх) и
задвиньте ее вглубь надреза. Хорошо разгладьте пальцами
надрез, плотно прижимая почку к камбию. Обвяжите сверху
и снизу так, чтобы почка осталась снаружи.

Проще всего использовать для обвязки неширокую полос-
ку обычной полимерной пленки, которую надо обтереть вод-
кой.

Примерно через 20 дней почка должна привиться, то есть
начать расти. Когда черенок из почки отрастет на 5–10 см,
сеянец, на который привили почку, надо срезать наискосок,
выше основания нового побега от прививки на 2–3 мм. По-



 
 
 

сле этого нужно немедленно замазать срез жидким садовым
варом, или черным лаком для металла – битумом, или на-
туральной масляной краской (она продается теперь только в
магазинах для художников и стоит дорого).

Развившийся из привитой почки побег привязывают к во-
ткнутому в почву колышку.

Черенок можно не только прививать, но и укоренять. Уко-
ренение идет медленно, оно занимает 1,5–2 месяца у лимона
и до 6 месяцев у апельсина и мандарина! В плодоношение
привитое растение вступит на 3-й год.

Черенки в любом случае нужно брать с концов побегов
здорового плодоносящего дерева, которые только что закон-
чили рост в этом сезоне, успели слегка одревеснеть, но еще
сохранили гибкость. Кора на них должна быть еще зеленой.
Длина черенка – 8–10 см, на нем должно быть 3–4 листка.
Срезают черенки очень острым и тонким ножом или скаль-
пелем. Нижний срез делают косым (непосредственно под ли-
стом или почкой), а верхний – прямым (на 1–1,5 см выше
почки).

Черенковать цитрусовые в комнатных условиях можно в
течение всего года, но лучше это делать в апреле – мае, тогда
они успеют к зиме нарастить хорошую корневую систему.

Лучший субстрат для посадки черенков – это смесь мха
сфагнума и пропаренного песка в равном объеме. Черенки
высаживают сразу в горшки, на дно которых кладут череп-
ки или крупный песок (2–3 см). Затем насыпают слой пита-



 
 
 

тельного грунта (5–6 см), а сверху – субстрат из мха и песка
(3–4 см).

После посадки черенки опрыскивают и ставят в полиэти-
леновый пакет, в который надо сделать несколько выдохов
(для увеличения концентрации углекислого газа), а затем за-
вязать пакет. Горшки помещают в светлое, но не солнечное
место.

Ежедневно утром и вечером пакеты развязывают, опрыс-
кивают черенки теплой (около 25 °С) водой, выдыхают в них
воздух и снова завязывают. Процедуру можно упростить, ес-
ли накрыть черенки банками и выдыхать в них воздух или
использовать в качестве источника углекислого газа неболь-
шие кусочки сухого льда. Температура воздуха должна быть
в пределах 20–25 °С.

После укоренения верхняя почка начнет расти, затем бан-
ку или пакет можно снять, но ежедневное опрыскивание
необходимо продолжать в течение всей жизни растения.

Почва для цитрусовых должна быть грубая, но при этом
плодородная, с нейтральной реакцией и обязательно содер-
жащая большой набор микроэлементов. Внесение свежей
органики или большого количества минеральных удобрений
может погубить сожителей цитрусовых (микрогрибы) и этим
нанести вред растениям. На дно горшка обязательно надо
положить битые черепки для лишнего стока воды. И конеч-
но, нужно ставить горшки на поддоны.

Грубая или тяжелая смесь состоит из дерновой земли,



 
 
 

крупного речного песка и листового перегноя, взятых в со-
отношении 1 : 1 : 1 по объему. Сейчас в магазинах для садо-
водов или соответствующих отделах больших супермаркетов
продаются готовые смеси для самых различных растений, в
том числе и для цитрусовых.

Цитрусовые не любят перемещений. Растения могут сбро-
сить листья даже при повороте горшка. Поэтому, прежде чем
заводить цитрусовые, определите для них место в кварти-
ре. Оно должно быть светлым, но не помещайте растения
на подоконник (кроме тех случаев, когда стоят стеклопаке-
ты). Дело в том, что цитрусовые происходят из субтропиков,
то есть любят тепло и влагу, поэтому на подоконнике около
стекла в зимнее время они зябнут. В жаркое летнее время,
не поворачивая горшок, их надо отодвинуть от окна вглубь
комнаты, чтобы избежать прямого попадания солнечных лу-
чей, которые могут вызвать солнечные ожоги. При ожогах
или подмерзании растениям надо помочь, опрыскав их рас-
твором Экоберина или Эпина-экстра.

Цитрусовые любят тепло, поэтому температура в комнате
не должна опускаться ниже 24–25 °С. Кроме того, все цитру-
совые нуждаются во влажном воздухе, по этой причине нель-
зя ставить их близко к отопительным батареям. Кроме то-
го, зимой, когда в квартирах слишком сухо, требуется посто-
янное опрыскивание листьев водой. Для этого лучше всего
подходит вода, полученная из растаявшего снега или льда и
подогретая до 22–25 °С. Нельзя использовать воду непосред-



 
 
 

ственно из водопроводного крана, ее надо пропустить через
фильтр или по крайней мере, дать ей отстояться пару суток
и обязательно подогреть перед опрыскиванием.

Для полива, который нужно совмещать с подкормками,
тоже следует использовать отфильтрованную или отстояв-
шуюся, обязательно теплую (температура не ниже 20–22 °С)
воду.

Сколько надо лить воды, какие подкормки в нее добавлять
и сколько их необходимо? Все эти вопросы обязательно бу-
дут у вас возникать.

Несмотря на любовь к влажному воздуху, цитрусовые по-
гибают от чрезмерного полива. Поливать их надо умеренно,
особенно зимой. Их кожистые листья испаряют мало влаги, а
потому излишек воды приводит к загниванию корней. Луч-
ше почаще рыхлите верхний слой почвы. При редком поли-
ве вода должна увлажнить весь ком земли. Показателем до-
статочного полива является появление воды в поддоне.

Полив советую совмещать со слабыми минеральными
подкормками (1 ч. ложка на 5 л воды). Подкормка должна
содержать весь необходимый состав макро– и микроэлемен-
тов.

Лучше всего пользоваться Унифлором-бутон. В нем
есть все нужные растениям макро– и микроэлементы, в том
числе крайне полезные цитрусовым вещества – магний, се-
лен, кобальт и молибден. Кроме того, все минералы заклю-
чены в органическую оболочку, то есть находятся в хелатной



 
 
 

форме, и потому усваиваются растениями сразу. Само удоб-
рение – жидкое, его легко дозировать. Вылили колпачок в 5
л воды, размешали – и пусть отстаивается. Готовый раствор
может храниться сколь угодно долго.

Можно также использовать порошковую фракцию удоб-
рения AVA. Надо залить 1 ч. ложку порошка 3 л воды и дать
настояться не менее 3 дней. Затем нужно размешать, дать
осадку осесть и поливать растения. Это удобрение не раство-
ряется в воде (так что можете его ради эксперимента не ки-
пятить), но в воду за счет броуновского движения постепен-
но проникают ионы минеральных элементов, содержащихся
в удобрении, причем в очень малых дозах. В осадок вы буде-
те в течение почти всего года подливать воду и продолжать
его использовать. Это очень выгодное удобрение, несмотря
на его кажущуюся дороговизну. Оно содержит все необходи-
мые элементы питания, но при этом в нем нет никаких вред-
ных примесей, которые обязательно присутствуют в других
минеральных удобрениях, хотя об этом нигде не пишут.

Всем растениям, особенно цитрусовым, необходим орга-
нический кремний. Он содержится в препаратах Энерген и
Силиплант. Надо добавлять всего по 1–2 капли на 1 л рас-
твора для поливки и подкормки.

Когда цитрусовые зацветают, особенно лимоны, в кварти-
ре стоит сказочный аромат! Цветут они долго, обычно соцве-
тиями, собранными в кисть. Цветки розовые или белые, по-
являются на текущих приростах 3-летних боковых горизон-



 
 
 

тальных побегов. Во время цветения можно доопылять рас-
тения вручную, нанося мягкой (беличьей) кисточкой пыль-
цу с тычинок на пестик.

Листья цитрусовых выделяют фитонциды, поэтому в
квартире постоянно разлит запах этих растений. Он очень
нежный и к тому же губительно действует на болезнетвор-
ных микробов, находящихся в помещении.

При температуре 18–20 °С плоды не вызревают. Для вы-
зревания одного плода нужны 15 листьев, если их недоста-
точно, то лимон сбросит лишние плоды. Поэтому храните
листки, каждый из них очень ценен для растения.

Сброс листьев способен произойти в результате повышен-
ной сухости или температуры воздуха (больше 24–25 °С).

Если растение слишком долго не зацветает, его можно
«поторопить», сократив полив и слегка перетянув горизон-
тальную 3-годовалую веточку плотной перетяжкой.

Листья цитрусовых – глянцевые, блестящие, кожистые,
хорошо приспособлены для сохранения влаги. Хотя эти рас-
тения называют вечнозелеными, каждый лист у них живет
всего 3 года. Отжившие листья желтеют и опадают, поэтому
не пугайтесь, когда это происходит.

Пересадку делают каждые 3–5 лет вместе со всем комом
земли. Не следует сажать и пересаживать растения в слиш-
ком просторные горшки. Если дать растениям возможность
расти свободно, то они либо вытягиваются вверх одним ство-
лом без боковых веточек, а значит, плодоношения не будет,



 
 
 

либо принимают форму очень густого куста.
Нужно обязательно заниматься формированием кроны

цитрусовых. У молодого деревца, достигшего 15–20 см вы-
соты, в феврале перед началом очередного роста обрезают
верхушку, оставляя ниже 5–6 хорошо развитых почек. Эти
почки вскоре прорастут и дадут начало боковым веточкам 1-
го порядка. Из них оставляют 3–4 побега, растущие в разные
стороны.

Как только эти веточки закончат рост, концы у них подре-
зают, оставляя на каждой 3–4 почки. Из них появятся побеги
2-го порядка, концы которых также подрезают после окон-
чания их роста, снова оставляя 3–4 почки. Из них начина-
ют расти плодовые веточки 3-го порядка. С ними поступают
точно так же.

С момента появления веточек 4-го порядка формирова-
ние кроны заканчивается и начинается период плодоноше-
ния. Пока не закончится формирование скелетных ветвей 4-
го порядка, нельзя допускать плодоношения, так как преж-
девременное появление бутонов на ветках 3-го порядка оста-
новит дальнейший рост деревца, поэтому до окончания ро-
ста веточек 4-го порядка первые бутоны на ветках 3-го по-
рядка следует удалить.

С плодоносящего дерева в конце февраля – начале марта
нужно обрезать на 10–15 см сильные ветки, вырезать веге-
тативные ветки. Кроме того, надо вырезать жирующие побе-
ги-волчки, удалить сухие ветки, отплодоносившие веточки



 
 
 

(они обычно без листвы). Чересчур сильно растущие вверх
ветки пригибают в горизонтальное положение (пока они рас-
тут вверх, они плодоносить не будут). Кроме того, вырезают
ветки, растущие внутрь кроны, которые не способны к пло-
доношению.

Все цитрусовые очень чувствительны к морозам, во вре-
мя которых могут высыхать корни. Зимой растения лучше
всего держать в светлом помещении с температурой 7–8 °С.
Для этого подойдет застекленная лоджия или балкон. При
этом надо постоянно следить за температурой, чтобы не пе-
реохладить деревья, иначе они погибнут (цитрусовые куль-
туры не переносят температуру ниже 5 °С). Полив в это вре-
мя делают очень умеренный.

При морозах растения следует внести в помещение, со-
храняя ориентацию по солнцу (то есть не поворачивая), и
держать их возле балконной двери. Если у вас нет лоджий
и балконов, держите цитрусовые на подоконниках у само-
го стекла, но в сильные морозы отодвигайте вглубь комна-
ты. Лимоны переносите аккуратно, не поворачивая расте-
ния. В темном помещении цитрусовые, особенно лимоны,
могут сбросить листья, поэтому в зимнее время нужна под-
светка.

Вредители цитрусовых, как и любых других растений в
квартире, – белокрылка, тля, щитовка, реже трипс. Врагом
исключительно цитрусовых является червец.

Против тли прекрасно помогает опрыскивание абсолют-



 
 
 

но безопасным и к тому же полезным как для людей, так и
для растений, препаратом Здоровый сад (4 крупинки на
1 л воды). Щитовку придется соскабливать на подстилку и
уничтожать. Белокрылка и трипс – сосущие насекомые. Для
борьбы с ними надо использовать всасывающийся биопрепа-
рат Фитоверм, который разрешено применять в квартире
(1 мл на 3 л воды). Он особенно эффективен в сочетании со
Здоровым садом.

Белокрылка – это отвратительное насекомое, похожее на
очень мелкую моль, которая отсиживается на нижней сторо-
не листа, а потому малозаметна. Она размножается так же
быстро, как тля, но при этом на ее сладковатых выделениях
сразу же поселяется сажистый грибок (черный мажущийся
налет). Белокрылку следует обязательно уничтожить, смыть
с листьев налет мыльной водой, а затем опрыскать листья
препаратом Циркон (4 капли на стакан воды).

Против червеца надо использовать розовый раствор мар-
ганца при очередном поливе растений. В профилактических
целях это делают при каждой поливке-подкормке, поскольку
марганцовка содержит не только марганец, губительно дей-
ствующий на червеца, но и калий, а все цитрусовые любят
калий. Не забудьте, что слишком сильный (темно-розовый)
раствор марганцовки может погубить микрогрибы, живущие
на корнях.



 
 
 

 
Лимон

 
Вечнозеленый кустарник или деревце. Цветет весной и

осенью, цветки белые и душистые. Плоды могут образовы-
ваться с опылением и без него (в этом случае в плодах не бу-
дет семян). Созревают около 9 месяцев. Интересно, что ли-
мон может цвести и одновременно плодоносить круглый год
(при хорошем уходе, конечно). Обычно лимон обильно цве-
тет и образует много завязей, часть из которых следует уда-
лить так, чтобы оставшиеся равномерно распределились по
всей кроне, иначе плоды будут мелкими, недозрелыми.

Если листья сворачиваются лодочкой, то растению не хва-
тает влажного воздуха. Опрыскайте его. Цитрусовые, в том
числе и лимон, следует опрыскивать ежедневно, а в сухой
период – дважды в день.

Во время цветения и плодоношения лимон нуждается в
органической и минеральной подкормках. Можно использо-
вать разведенные водой птичий помет (1 : 20) или коровяк
(1 : 10). Коровяк и птичий помет перед употреблением долж-
ны перебродить в течение 2 недель. В состав минерального
удобрения должны обязательно входить не только макро-, но
и микроэлементы (1 ст. ложку комплексного удобрения надо
развести в 10 л воды).

Плоды лимона находятся на коротких веточках, поэтому
весной и летом их надо подрезать. Отплодоносившие вет-



 
 
 

ки срезают низко, на 3 почки. На бесплодных ветках также
оставляют не более 3–4 почек, чтобы вызвать плодоносящее
разветвление.

Выращенный из семян лимон вступает в плодоношение
на 10-й год при условии, что вы правильно его формировали.
Поэтому лимон обычно прививают. Прививку нужно делать,
когда толщина стволика достигнет 8–10 мм. Плодоносить он
будет уже на 3-й год после прививки. Лимон можно размно-
жать отводками, отклоняя ветви в горизонтальное положе-
ние и присыпая их почвой.

До 2 лет лимон выращивают в горшке емкостью 1–1,5 л.
На следующие 2 года растение надо пересаживать в 3-литро-
вый горшок. Потом 3 года лимон растят в 5-литровом горш-
ке, а затем – в 8-литровом. Если лимону больше 8–10 лет, он
должен расти в горшке емкостью 12–15 л.

При каждой пересадке засохшие или подгнившие корни
следует обрезать. Здоровые корни надо равномерно распре-
делить в новом горшке, а все ветки растения укоротить на
четверть длины. После пересадки лимон надо обильно по-
лить и подержать в затененном месте 3 недели. Не забывай-
те, что при этом нельзя поворачивать лимон. Он должен со-
хранить свою ориентацию на солнце!

В зимнее время растениям нужен отдых. Для этого их по-
мещают в светлое прохладное помещение, изредка полива-
ют. При повышенной сухости ежедневно опрыскивают. Из-за
слабой цветоножки плоды лимона легко опадают при силь-



 
 
 

ной тряске (к примеру, если под окнами идет тяжело нагру-
женный транспорт или вы любите отплясывать дома рок-н-
ролл так, что стены дрожат).

Плоды созревают 8–10 месяцев. Сначала вырастает и пол-
ностью созревает небольшой плодик. Его можно сорвать и
съесть. Если его оставить, он продолжит наращивать вес.
Сначала опять позеленеет, затем начнет укрупняться, а по-
том снова дозреет.

Сортов лимона для домашнего сада довольно много, но
лучший из них – это сорт народной селекции Павловский.
(В городке Павлово, расположенном на Оке, его вырастил из
семечка житель этого города еще во времена Петра I! Горо-
жан охватила настоящая эпидемия, все стремились выращи-
вать дома лимоны. За 200 лет они так преуспели в этом деле,
что сорт Павловский прославился на всю страну. В Пав-
лово по сей день лимон является непременным атрибутом
убранства любого помещения. Лимоны растут практически
везде – в вестибюлях кинотеатров, на почте, в любом офисе,
не говоря уже о жилых помещениях.)

Другой удачный сорт комнатного лимона – китайский
карлик.

Павловский и Китайский карлик содержат в кисти
только 1–2 цветка. Такую кисть и кистью-то не назовешь.
Растения невысокие. Павловский образует раскидистый
кустик 1,5 м высотой, с кроной такого же диаметра. Китай-
ский карлик – это небольшое деревце высотой 1–1,5 м.



 
 
 

Павловский отличается неприхотливостью и долговечно-
стью.

Есть и гибрид лимона с апельсином – лимон Мейера.
Небольшое деревце высотой 1–1,5 м, с округлой компактной
кроной и небольшим количеством колючек, оно отличает-
ся скороспелостью, плодовитостью и холодостойкостью. Его
цветки собраны в гроздья. Плоды могут созреть уже на 3–4-
летнем растении, выращенном из семечка. Обычно плоды,
как у всех цитрусовых, созревают 8–9 месяцев.

Основные вредители лимона – тля, красный и серебри-
стый клещи (появляется на плодах), щитовка, белокрылка.
Основное средство борьбы с ними – Фитоверм, лучше упо-
треблять его вместе со Здоровым садом. Из болезней опас-
ны корневая гниль и антракноз, которые вызывает избыточ-
ный полив.

Плоды лимона полезны всем, кроме тех, у кого повышена
кислотность желудочного сока. В лимонах большое количе-
ство витаминов, особенно витамина С.

Цинга, желтуха, подагра, ангина, экземы, нейродермиты,
нарушения обмена веществ, воспалительные заболевания,
атеросклероз, простудные заболевания, мочекаменная бо-
лезнь, гастрит с пониженной кислотностью – вот далеко не
полный перечень болезней, при которых полезен этот заме-
чательный плод. Для улучшения пищеварения ешьте отва-
ренную в сахарном сиропе кожуру лимона, нарезанную тон-
кими ломтиками.



 
 
 

Лимон применяют в косметической промышленности.
При появлении старческих пигментных пятен надо проти-
рать их кусочком лимона.

Для омоложения организма издавна применяли лимон и
чеснок. Для этого надо за полчаса до еды ежедневно прини-
мать 1 ч. ложку на стакан воды смеси, приготовленной из со-
ка 4 лимонов и 300 г чеснока, пропущенного через чесноч-
ницу. Смесь надо хранить в холодильнике.

 
Апельсин

 
Это небольшое деревце высотой 1–1,5 м с густой вечно-

зеленой кроной темно-зеленого цвета.
Крупные цветки собраны в кисть, появляются ежегодно

на побегах текущего прироста. Созревание плодов длится
около 9 месяцев. В зимний период апельсин не подсвечива-
ют, так как он легко выносит затенение в течение 3–4 меся-
цев.

До 7-летнего возраста апельсин следует ежегодно переса-
живать, в дальнейшем пересадку делают раз в 3 года. Летом
и осенью его можно держать на открытом воздухе.

Размножают апельсин семенами (в этом случае он зацве-
тает через 10 лет) и черенками (зацветает через 2 года).

Основные вредители: красный цитрусовый клещ, щитов-
ка. Болезни: пятнистость листьев, сажистый гриб. Против
вредителей следует использовать Фитоверм, а от болезней



 
 
 

– Циркон.
Для выращивания в комнатных условиях рекомендую

сорта Павловский и королек.
Плоды апельсина полезны всем, особенно при ишемиче-

ской болезни сердца, заболеваниях почек, камнях в мочевом
пузыре, кишечных болезнях. Плоды содержат в большом ко-
личестве каротин, пектин, витамин С.

 
Мандарин

 
Вечнозеленое деревце или куст (высота 1–1,5 м). Вет-

ви пониклые, с вечнозелеными темно-зелеными листьями.
Цветки появляются на прошлогодних побегах. Белые, души-
стые, в кисти – по 2–3 цветка. Плоды появляются весной,
созревают осенью. Могут храниться несколько месяцев.

На лето растение можно выносить на улицу. Не надо ста-
вить его на солнце – оно угнетает мандарин, ему нужен рас-
сеянный свет. Летом растение обильно поливают отстояв-
шейся водой комнатной температуры, еженедельно подкарм-
ливают с апреля по сентябрь комплексными минеральными
удобрениями. Зимой полив сильно сокращают и держат де-
ревце в светлом помещении при температуре около 5–6 °С.
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