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Аннотация
Что нужно для успешного изучения нидерландского языка?

Время будет потрачено с пользой тогда, когда есть возможно
запомнить как можно больше иностранных слов. Самый
эффективный способ изучения языка – чтение и перевод
текстов. Если тексты достаточно легкие и понятные, изучение
происходит как бы само собой. В этом случае многие слова
будут запоминаться естественно и незаметно. Нидерландские
тексты в этой книге легкие, небольшие по объему. Сложность
постепенно повышается от начала к концу книги, это позволит
вам постепенно овладеть лексикой нидерландского языка.



 
 
 

Диана Юшкова
Нидерландские тексты

1. Over mij.
Mijn naam is Mark. Ik woon in Moskou. Het is een mooie

stad. Ik ben Russisch. Ik ben een student. Ik studeer in  de
universiteit. Mijn universiteit is groot. Ik heb een gezin. Het is
niet groot. Ik heb een vader, een moeder en een zuster. Ik heb
een hond. Ze naam is Jack.

1. Обо мне.
Меня зовут Марк. Я живу в Москве. Это красивый город.

Я русский. Я студент. Я учусь в университете. Мой универ-
ситет большой. У меня есть семья. Она небольшая. У меня
есть отец, мать и сестра. У меня есть собака. Ее зовут Джек.

2. Mijn dag.
Elke dag ga ik naar de universiteit. Ik studeer daar een halve

dag. Na het diner werk ik op kantoor als manager. Ons kantoor is
groot en mooi. Ons bedrijf verkoopt computers. Ik hou van mijn
werk. Ik vertel mensen over computers. 'S Avonds ga ik naar
huis. Rond acht uur ga ik eten. Na het eten studeer ik. Daarna
kijk ik tv. Rond elf uur ga ik naar bed.

2. Мой день.
Каждый день я хожу в университет. Я учусь там полови-

ну дня. После обеда я работаю в офисе менеджером. Наш
офис большой и красивый. Наша компания продает компью-



 
 
 

теры. Я люблю свою работу. Мне нравится рассказывать лю-
дям о компьютерах. Вечером я иду домой. Около восьми ча-
сов я ужинаю. После ужина я занимаюсь учебой. После этого
я смотрю телевизор. Около одиннадцати часов я иду спать.

3. Mijn flat.
Mijn flat is in Moskou aan Leninsky Prospekt. Ik woon op

de derde verdieping in een groot huis. Ons huis is wit. Het heeft
zestien verdiepingen. Naast ons huis is een groot mooi park.
Ik loop in dit park met mijn hond. Ons flat heeft drie kamers.
We hebben een grote mooie woonkamer en twee slaapkamers.
De muren in ons keuken zijn roze en de badkamer is wit. De
woonkamer heeft een mooie comfortabele sofa en een grote tv.
De keuken heeft een witte tafel en witte stoelen. We kijken tv
in  de woonkamer en eten in  de keuken. Mijn moeder kookt
lekker eten. In de slaapkamer heb ik een comfortabel bruin bed.

3. Моя квартира.
Моя квартира находится в  Москве на  Ленинском про-

спекте. Я живу на третьем этаже в большом доме. Наш дом
белого цвета. В нем шестнадцать этажей. Рядом с нашим до-
мом есть большой красивый парк. Я гуляю в этом парке с мо-
ей собакой. В нашей квартире три комнаты. У нас большая
красивая гостиная, кабинет и спальня. Стены в нашей кух-
не розового цвета, в ванной комнате – белого цвета. В го-
стиной стоит красивый удобный диван и большой телевизор.
На  кухне есть белый стол и  белые стулья. В  гостиной мы
смотрим телевизор, на кухне кушаем. Моя мама вкусно го-



 
 
 

товит. В спальне у меня есть удобная коричневая кровать.
4. Mijn hond.
Ik heb een hond. Zijn naam is Jack. Jack is een grote zwarte

hond. Hij is drie jaar oud. Hij is erg vriendelijk, ik hou van hem.
We gaan met hem in het park wandelen. Mijn ouders houden
ook van Jack. Jack houdt van vlees eten. Jack speelt graag met
kinderen en andere honden in het park. ’s Avonds spelen Jack en
ik thuis. Als wandel ik met Jack of speel ik met hem, denk ik
niet over mijn problemen. De gezin speelt graag met Jack. Soms
speelt graag hij met de bal. Ik begrijp niet mensen, die houden
niet van honden. Honden zijn goede vrienden. Ze houden heel
van ons. Dieren doen een goede sfeer in huis.

4. Моя собака.
У меня есть собака. Ее зовут Джек. Джек – большая чер-

ная собака. Ему три года. Он очень дружелюбный, я люблю
его. Мы ходим с ним гулять в парк. Мои родители тоже лю-
бят Джека. Джек любит есть мясо. В парке Джек любит иг-
рать с детьми и с другими собаками. Вечером мы с Джеком
играем дома. Когда я гуляю с Джеком или играю с ним, я
не думаю о моих проблемах. Семья любит играть с Джеком.
Иногда он любит играть с мячом. Я не понимаю людей, ко-
торые не любят собак. Собаки – хорошие друзья. Они очень
любят нас. Животные создают хорошую атмосферу в доме.

5. Mijn vrienden.
Het is erg belangrijk om vrienden te hebben. Ik heb veel

vrienden. Ik heb een beste vriend, hij heet Jan. Hij is twintig jaar



 
 
 

oud. Hij is lang. Hij heeft kort zwart haar en bruine ogen. Jan
woont naast mijn huis. Soms gaan we wandelen in het park samen
met onze honden. Jan is een goede vriend. Als heb ik problemen,
praat hij met me en helpt me. Net als ik kijkt hij graag films en
speelt hij graag computerspelletjes. Jan houdt van sporten doen.
Hij houdt van voetbal. Soms voetbalt hij met zijn vrienden.

5. Мои друзья.
Это очень важно – иметь друзей. У меня есть много дру-

зей. У меня есть лучший друг, его зовут Ян. Ему двадцать
лет. Он высокого роста. У него короткие черные волосы и ка-
рие глаза. Ян живет недалеко от моего дома. Иногда мы вме-
сте ходим гулять в  парк со  своими собаками. Ян  – очень
хороший друг. Когда у  меня проблемы, он разговаривает
со мной и поддерживает меня. Как и я, он любит смотреть
фильмы и играть в компьютерные игры. Ян любит занимать-
ся спортом. Он любит футбол. Иногда он играет в футбол
со своими друзьями.

6. Mijn land.
Ik wil over mijn land vertellen. Rusland is een heel groot land.

De bevolking van Rusland is ongeveer honderdvijftig miljoen
mensen. De hoofdstad van ons land is Moskou. Het hoofd van
het land is de president. Ons land heeft twaalf zeeën en drie
oceanen. Er zijn ook veel mooie rivieren in ons land. Rusland
heeft verschillende soorten klimaat. In het noorden het klimaat is
koud, in het zuiden de temperatuur meestal boven nul, ook in de
winter. Rusland is een industriëland. Het heeft veel industriële



 
 
 

bedrijven. Ons land heeft een rijke geschiedenis. Het heeft veel
interessante musea. Ik hou van mijn land.

6. Моя страна.
Я хочу рассказать вам о моей стране. Россия – очень боль-

шая страна. Население  России составляет около ста пяти-
десяти миллионов человек. Столица нашей страны – город
Москва. Глава страны – президент. В нашей стране есть две-
надцать морей и три океана. Также в нашей стране есть мно-
го красивых рек. На территории России есть несколько ви-
дов климата. На севере климат холодный, на юге температу-
ра обычно выше нуля, зимой тоже. Россия – индустриальная
страна. В ней есть много промышленных предприятий. На-
ша страна имеет богатую историю. В ней есть много инте-
ресных музеев. Я люблю свою страну.

7. Reizen.
Er zijn veel manieren om uw vakantie te rusten. Sommige

mensen kijken thuis tv, sommigen gaan naar musea in  hun
stad, veel mensen houden van reizen. Ze reizen binnen hun
land of  naar andere landen gaan. Mensen kunnen reizen met
vliegtuig, trein, bus of auto. Vliegreizen is de snelste vorm van
reizen. Dit is de beste manier om naar een ander land te reizen.
Moderne vliegtuigen zijn heel comfortabel. Ook treinreizen zijn
populair. We kunnen uit het raam kijken naar de mooi natuur.
Veel mensen reizen met de trein naar Europese landen. Reizen is
altijd interessant. We kunnen kijken naar de cultuur van andere
landen.



 
 
 

7. Путешествия.
Существует много способов отдохнуть в отпуске. Некото-

рые люди смотрят телевизор дома, некоторые ходят в музеи
в своем городе, многие люди любят путешествовать. Они ез-
дят по своей стране или в другие страны. Люди могут пу-
тешествовать на  самолете, поезде, автобусе или автомоби-
ле. Путешествия на самолете – самый быстрый вид путеше-
ствий. Это – самый лучший способ путешествий в другую
страну. Современные самолеты очень комфортабельны. Пу-
тешествия на поезде тоже популярны. Мы можем смотреть
в окно на красивую природу. Многие люди ездят в страны
Европы на  поезде. Путешествовать всегда интересно. Мы
можем посмотреть культуру других стран.

8. Cultuur.
Er zijn veel soorten kunst in de wereld. De meest populaire

zijn theater, films, literatuur, muziek en schilderkunst. Ook
bezoeken mensen graag musea. Mooie muziek creëert emoties.
Ik hou van muziek luisteren. Er zijn veel interessante boeken
van Russische schrijvers (Poesjkin, Tolstoj, Dostojevski). Er zijn
veel theaters in  Rusland. Veel van hen zijn in  Moskou. Als
u houdt van opera, kunt u naar het Bolshoi Theater gaan. Er zijn
veel bioscopen in Moskou, waar je moderne films kunt kijken.
Mijn favoriete kunst is schilderen. Ik hou van kunstgalerijen te
bezoeken en naar mooie schilderijen te kijken als heb ik vrije tijd.

8. Культура.
В мире существует много видов искусства. Самые попу-



 
 
 

лярные из них – театр, кино, литература, музыка и живо-
пись. Также люди с удовольствием посещают музеи. Краси-
вая музыка создает эмоции. Я люблю слушать музыку. Суще-
ствует много интересных книг русских писателей (Пушки-
на, Толстого, Достоевского). В России много театров. Мно-
гие из них находятся в Москве. Если Вы любите оперу, Вы
можете пойти в Большой театр. В Москве есть много кино-
театров, в которых можно посмотреть современные фильмы.
Мой любимый вид искусства – это живопись. Я люблю посе-
щать картинные галереи и смотреть красивые картины, ко-
гда у меня есть свободное время.

9. Winkelen.
In het weekend ga ik winkelen. In moderne winkels kunnen

jullie dingen en producten kopen. Ik ga naar de winkel of de
supermarkt met mijn moeder of met mijn vrienden. We gaan
naar de winkel of supermarkt bij het huis. We kopen kleding,
schoenen, dingen of producten. Soms gaan we naar de markt en
kopen we vlees, vis, groenten of fruit. In de supermarkt kopen
we water, thee en koffie. In  de winkel kopen we kaas, melk,
boter. Op de markt kunnen jullie lekker brood kopen. Ik ga graag
alleen winkelen, omdat ik kan snel dingen kopen. Soms kopen
we dingen of producten op internet. Het is heel comfortabel. Het
is comfortabel op internet om boeken te kopen, omdat ik kan alle
boeken op een plaats te kopen.

9. Покупки.
В выходные дни я хожу за покупками. В современных ма-



 
 
 

газинах можно купить вещи и продукты. Я хожу в магазин
или в супермаркет с мамой или с друзьями. Мы ходим в ма-
газин или супермаркет рядом с домом. Мы покупаем одеж-
ду, обувь, вещи или продукты. Иногда мы ходим на рынок
и покупаем мясо, рыбу, овощи или фрукты. В супермаркете
мы покупаем воду, чай и кофе. В магазине мы покупаем сыр,
молоко, масло. На рынке вы можете купить вкусный хлеб. Я
люблю ходить по магазинам один, потому что так я могу ку-
пить вещи быстро. Иногда мы покупаем вещи или продукты
в интернете. Это очень удобно. В интернете удобно покупать
книги, потому что я могу купить все книги в одном месте.

10. Mijn kamer.
Mijn kamer is groot en mooi. Er zijn veel dingen in  mijn

kamer. De muren in mijn kamer zijn wit, het raam is ook wit
en de deur is bruin. Achter het raam zie jullie een mooi park.
Er is ook een bed en een kast in mijn kamer. Het bed is groot
en comfortabel. Mijn huiswerk maak ik aan de tafel. Op de tafel
staat een computer, bij de tafel staat een stoel. Er liggen boeken,
pennen, potloden in de tafel. Soms luisteren mijn vrienden en ik
naar muziek, of spelen we computer spelletjes in mijn kamer.
Aan de muur is een mooie lamp. Soms lees ik boeken onder deze
lamp. Ik lees graag Russische en Engelse boeken. Ik vind mijn
kamer leuk.

10. Моя комната.
Моя комната большая и красивая. В моей комнате мно-

го вещей. Стены в  моей комнате белые, окно тоже белое,



 
 
 

а дверь коричневая. За окном вы можете видеть красивый
парк. В моей комнате есть также кровать и шкаф. Кровать
большая и удобная. Домашнее задание я делаю за столом.
На столе стоит компьютер, рядом со столом стоит стул. В сто-
ле лежат книги, ручки, карандаши. Иногда мы с друзьями
слушаем музыку или играем в компьютерные игры в моей
комнате. На  стене висит красивая лампа. Иногда я читаю
книги под этой лампой. Я люблю читать русские и англий-
ские книги. Мне очень нравится моя комната.

11. Carrière.
Na de school moet iedereen een carrière kiezen. Er zijn veel

interessante soorten werk. Kinderen willen piloot of dokter zijn.
Ik studeer graag Engels. Ik wil vertaler zijn. Ik lees veel boeken
en kijk veel films in het Engels. Er zijn veel boeken, die helpen
ons met het kiezen van een carrière. Ik heb veel vrienden, die
een carrière hebben gekozen. Ze studeren in  de universiteit.
Sommige mensen gaan niet naar de universiteit. Na school gaan
ze aan het werk. Sommige mensen gaan naar de universiteit,
wanneer ze werken. «S ochtends gaan zij naar hun werk, en
studeren zij ’s avonds aan de universiteit.

11. Карьера.
После школы каждому человеку нужно выбирать карье-

ру. Существует много интересных видов работы. Дети хо-
тят стать пилотами или врачами. Мне нравится заниматься
английским языком. Я хочу стать переводчиком. Я читаю
много книг и смотрю много фильмов на английском языке.



 
 
 

Существует много книг, которые помогают выбрать профес-
сию. У меня есть много друзей, которые выбрали себе ка-
рьеру. Они учатся в университете. Некоторые молодые люди
не учатся в университете. После школы они идут работать.
Некоторые люди поступают в университет в то время, как
они работают. Днем они работают, а вечером учатся в уни-
верситете.

12. Sport.
Veel mensen actief sporten doen. Ze gaan naar sportscholen

na het werk of  na de school, of  in  het weekend. Sport speelt
een grote rol in  hun leven. We moeten regelmatig sporten
doen. Sommige mensen doen ’s ochtends thuis sportoefeningen.
Professionele atleten blijven veel tijd aan sporttraining. Sport
is een belangrijk vak op school. We moeten niet de hele dag
aan tafel te zitten. Er zijn veel sporten in  Rusland en veel
professionele atleten. In  de winter gaan mensen skiën, in  de
zomer volleyballen ze. Ik vind het leuk om te tennissen. Ik hou
ook van zwemmen. Ik sport regelmatig.

12. Спорт.
Многие люди активно занимаются спортом. Они ходят

в  спортивные залы после работы или учебы или в  выход-
ные дни. Спорт играет большую роль в их жизни. Мы долж-
ны заниматься спортом регулярно. Некоторые люди делают
спортивные упражнения дома по утрам. Профессиональные
спортсмены проводят много времени на спортивных трени-
ровках. Спорт – это важный предмет в школе. Мы не долж-



 
 
 

ны сидеть за столом целый день. В России есть много видов
спорта и много профессиональных спортсменов. Зимой лю-
ди катаются на лыжах, летом играют в волейбол. Мне нра-
вится играть в теннис. Еще я люблю плавать. Я занимаюсь
спортом регулярно.
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