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Аннотация
Есть спираль Фибоначчи – она разворачивается в

бесконечность. Но это происходит на плоскости –
количественный, а не качественный рост. На самом деле есть иное
направление движения – выход на те уровни, которые мы здесь не
видим. И только следуя ему можно действительно изменить себя
и мир. Книга основана на текущих материалах – тех, которые я
создаю и публикую прямо сейчас.
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Свой Мир
 

В прошлый раз мы говорили о том, как превратить «свою
территорию» в волшебную страну. Это действительно мож-
но сделать и многие из нас делали это – я помню, что в дет-
стве у меня было любимое место, где все фантазии станови-
лись реальными. Но есть одна проблема – стоило подойти
постороннему (другому человеку) и все мгновенно прекра-



 
 
 

щалось. Это нам знакомо и по теперешнему опыту – иногда
мы погружаемся в мир «фантазий» или хотя бы в мир «со-
ставления планов», но, когда к нам подходит кто-то другой
всё сразу же прерывается. Хотя и не во всех случаях.

Планы становятся реальностью обычно тогда, когда нам
удается сделать их коллективными планами. Когда мы что-то
придумали и вовлекли в этот план других людей – они дей-
ствительно увидели результаты как это бывает при коллек-
тивной галлюцинации. Создали мир, в котором все осуще-
ствилось – потом просто нужно попасть в этот мир. И ино-
гда это получается – в том случае, когда «гипнотизер» был
хорошим или подобралась резонансная команда – все исто-
рии успеха исходят из этой точки. То есть некоторым удава-
лось достигать цели и в одиночку, у многих это даже стано-
вится навязчивым стремлением – одиночное путешествие,
стремление доказать всем что один человек может не мень-
ше, чем группа людей. Я с этим согласен – но подобные вещи
возможны только вне социума. Можно в одиночку пересечь
Атлантику, дойти до полюса и так далее. Но когда мы воз-
вращаемся в социум все становится сложнее. Потому, что
здесь мы сталкиваемся с сопротивлением Наблюдателя – для
него удобнее, когда мы остаемся в заданной позиции. Поэто-
му наши попытки что-то изменить в своей жизни в большин-
стве случаев обречены на провал. Но Сила наблюдателя тоже
ограничена – и когда нам удается создать команду, мы мо-
жем преодолеть сопротивление и подняться выше. Тем бо-



 
 
 

лее потому, что Наблюдатель не ангажирован, ему все равно,
кто будет наверху. Главное, чтобы это место было занято, и
чтобы иерархия сохранялась.

Но планы, которые мы строим, всегда являются частью
обыденного мира – они не противоречат его правилам. Мож-
но стремиться разбогатеть и у некоторых это получалось.
Можно возжелать власти и у некоторых это получалось то-
же. А есть вещи, которые выходят за пределы коллективно-
го описания мира – их нам достичь обычно не удается. На-
пример, умение летать – оно не противоречит нашим ощу-
щениям, многие из нас летали во сне. Но наяву это сделать
практически невозможно – у некоторых получается, когда
они остаются в одиночестве – а в присутствии других людей
этот навык утрачивается. Казалось бы, ничего страшного –
путь «абсолютного одиночества», о котором мы говорили в
принципе доступен. Проблема в том, что люди, образующие
социум есть не только вовне, но и внутри нас – у большин-
ства они являются главными элементами Картины Мира. А
поскольку они связаны с Наблюдателем, устанавливающим
правила игры, мы даже в одиночестве не можем сделать ни-
чего волшебного. То есть иногда можем – в тех случаях, ко-
гда наше сознание отключается и мы освобождаемся от этой
паутины. Но в таком случае все происходит как бы помимо
нашей воли – понятно, что в какой-то мере мы управляем
процессом, обычно все получается так, как мы хотели. Про-
блема в том, что мы не знаем, как мы сделали это и поэтому



 
 
 

не можем повторить этот опыт. И он становится лишь «чу-
десным» исключением из правил.

Это если мы действуем обычным способом – не верим в
волшебство и поддерживаем устойчивость текущей версии
мира. Понятно, что она существует не только в нас, но и в
других людях и именно эта вера является ключевым элемен-
том нашего сознания. То есть мы можем представить, что
умеем летать, можем даже частично поверить в это, но, если
спрыгнуть с балкона всё кончится не хорошо – в громадном
большинстве случаев мы просто упадем на землю. Так и во
многом другом – иногда нам удается убедить себя в том, что
у нас все получится, но нередко этого оказывается недоста-
точно – одной веры, в известной нам форме не хватает. И
возникают два вопроса – почему и что с этим можно сделать.

Мы говорили, что Знание в нас существует на двух уров-
нях – на уровне Картины Мира – это Знание тела, которое
мы не можем изменить произвольно. И на уровне Описа-
ния Мира – здесь мы можем относительно свободно фанта-
зировать на любые темы. Разница в том, что Знание на уров-
не КМ существует в пространственной форме, как напряже-
ние определенных групп мышц, управляющих нашим взаи-
модействием с внешним миром. Это что-то похожее на точ-
ку сборки – когда напрягается иная группа мышц наше вос-
приятие меняется и мы видим совсем другой мир. Простой
пример – можно видеть облака, а можно видеть разделяющее
их небо – попробуйте, это действительно совсем другой мир.



 
 
 

Но Знание на уровне КМ формируется почти независимо от
нашего желания, это накопленный опыт нашего тела. Кото-
рый мы не можем произвольно изменить – так нам кажется.
Хотя сама возможность есть – мы говорили об огне Туммо,
об огнеходцах, о Мирин Дажо и о других людях сумевших
расширить свое «телесное знание» и обрести способности,
которыми другие люди не владеют. И здесь есть очень инте-
ресная деталь – многие из них не могли объяснить, как им
удается делать то, что они делают. Но некоторые научились
этому глядя на других людей – когда люди видят «идущих по
углям» многим хочется присоединиться и они могут это сде-
лать без ожогов. С огнем Туммо то же самое – Знание может
передаваться на уровне телесных вибраций – тогда оно ста-
новится объективным Знанием, меняющим видимый мир.

Понятно, что так происходит далеко не во всех случаях –
если мы видим канатоходца мы не обретаем способность хо-
дить так же, как он. Потому, что здесь все понятно на уров-
не здравого смысла – мы знаем, что нужны тренировки, на-
правленные на развитие чувства равновесия, на координа-
цию движений и так далее. Всё это не выходит за рамки пра-
вил – при должной настойчивости большинство людей мо-
жет научиться ходить по канату. Но мы знаем, что добиться
этого сразу невозможно – это наша привязанность к причин-
но-следственным связям, к определенной последовательно-
сти. Если сейчас мы не можем ходить по канату значит для
обретения этого умения нужно пройти определенный путь



 
 
 

– сразу добиться этого не получится. Так и во всех других
случаях – для того, чтобы выучить иностранный язык надо
потратить какое-то время, равно как и для того, чтобы по-
множить сложные числа. Но есть феномен людей счетчиков,
могущих сделать это мгновенно, есть истории людей, кото-
рые разом научились понимать чужой язык и так далее. То
есть у нас есть как минимум ещё один способ передачи и
получения информации – прямой контакт. И мы используем
его чаще, чем думаем.

Иногда нам приходиться передавать человеку новое Зна-
ние – действительно новое, меняющее его Описание Мира.
Прежнее описание сопротивляется, поэтому то, что мы гово-
рим непонятно человеку. Например, непонятно почему два
разных объекта – два яблока могут стать одним объектом –
«двумя яблоками»? Почему тяжелое и легкое падает с оди-
наковой скоростью? И так далее – это почти вся школьная
программа. Но в какой-то момент времени возникает ПО-
НИМАНИЕ – человек действительно понимает то, что мы
ему хотели объяснить. Хотя чаще он просто запоминает это
– выучивает таблицу сложения, потом таблицу умножения
и так далее. Понимание у него нет – нет ощущения выхо-
да на новый горизонт, ощущение «материальности» знания.
Но иногда оно возникает – тогда Знание действительно ста-
новится Силой, позволяющей на «автомате» решать самые
сложные арифметические задачи.

И здесь важен главный момент – объяснять новое нам мо-



 
 
 

гут долго, но само ПОНИМАНИЕ происходит мгновенно –
это как вспышка, меняющая нас изнутри. Особенно если мы
ПОНЯЛИ что-то важное – например, суть механизмов за-
ставляющих нас постоянно вовлекаться в одни и те же кон-
фликты. А это действенное Знание, которое может менять
мир напрямую – когда мы ПОНИМАЕМ истинные причины
конфликтов вовлечь нас в конфликт невозможно. Так и во
многих других случаях – например, некоторые бояться пуб-
личных выступлений. Иногда они могут выступить хорошо,
но иногда могут растеряться – потому, что у них нет ПО-
НИМАНИЯ происходящего, нет материальной формы Зна-
ния. Но некоторым людям удалось обрести эту форму – они
могут выступать когда угодно и будут уверены в том, что у
них все получится. Так и во многих других случаях – когда
ребенок учится ходить он выучивается почти мгновенно –
понятно, что потом этот навык совершенствуется, но само
умение ходить пробуждается «скачком». Это определенная
вибрация, существовавшая в нашей родовой памяти и потом
вдруг пробудившаяся – так обретаются и все другие формы
действенного знания.

Можно сказать так – есть абстрактное Знание, которое по-
чти не имеет к нам отношения – это Знание на уровне Описа-
ние Мира. Например, Знание об иностранном языке – мож-
но знать сколько букв в его алфавите, сколько человек на
нем говорит, каков словарный запас и так далее. А можно
научиться говорить на этом языке – это уже почти матери-



 
 
 

альное форма Знания, когда мы можем говорить, не перево-
дя слова. Это Знание, обладающее Силой – понятно, что в
нем есть разные уровни – можно просто говорить на другом
языке, можно научиться на нем думать, можно уловить внут-
ренние обертона, обрести Силу «убедительности» и так да-
лее. Но переход на каждый уровень осуществляется скачком
– в этом особенность материального Знания. Абстрактное,
пустотное Знание можно умножать до бесконечности, но ма-
териальное знание всегда проявляется как «искра» – только
что её не было, но потом она проявилась. И она проявляется
не на пустом месте.

Любая способность, которой мы обладаем это вибрация
особого рода, входящая в набор «актуальных вибраций». На-
учились ходить – пробуждается одна гармония, научились
плавать – другая, научились читать – третья и так далее. По-
нятно, что эта гармония может отличаться – одни владеют
своим телом в совершенстве, а другие постоянно «сражают-
ся с ним» – это разница между алгоритмом и ритуалом. Ал-
горитм обладает внутренним источником энергии, при его
проявлении человек не теряет Силу, а обретает её. А риту-
альные навыки всегда связаны с дополнительным расходом
энергии, при их выполнении мы устаем. То есть если мы дей-
ствуем на уровне алгоритмов, то используем энергию наше-
го мира, а если на уровне ритуалов – то питаем его. Но алго-
ритмы изначально заложены в нашей структуре – мы не мо-
жем обрести умение если у нас нет к нему «задатков». А они



 
 
 

разные – у одного есть талант к музыке, у другого талант к
математике, а у третьего нет никаких выраженных склонно-
стей – он может действовать только на уровне ритуалов. Зна-
ние на уровне алгоритмов позволяет нам как бы реализовать
себя во внешнем мире, отразиться в нем – в этом Знании и
действии есть вибрации нашей Индивидуальности. А когда
мы действуем только на уровне ритуалов, мы можем только
функционировать, приводя в движение текущую версию ми-
ра. И дело даже не только в этом – в нас есть намного боль-
ше «задатков», чем может быть использована здесь – все они
существуют на уровне вибраций нашей Индивидуальности.
Когда мы действуем на уровне алгоритмов, то прикасаемся
к ним и можем извлечь новые вибрации – здесь открывает-
ся путь к бесконечному развитию. Во внешнем мире – взять
Леонардо Да Винчи – он был и художником, и инженером,
и гениальным ученым. Или по отношению к самому себе –
каждый шаг по раскрытию способностей, дремлющих в на-
шем теле, может стать первым шагом на бесконечном пути.

Но здесь мы сталкиваемся с громадным сопротивлением –
каждая версия мира характеризуется своим набором вибра-
ций. Этот набор резонирует с нами – резонанс помогает про-
будить вибрации разрешенных здесь способностей, но бло-
кирует развитие тех способностей, которые выходят за пре-
делы этого мира. Есть мир человека – когда ребенок стано-
вится его частью, он легко учиться ходить и говорить. Но ес-
ли он вырос среди животных, эти способности не проявля-



 
 
 

ются. Так и со всем остальным – есть сны, в которых виб-
рации мира меняются и когда мы настраиваемся в резонанс
с ними, то легко обретаем новые способности – например,
умение летать. А когда возвращаемся в мир бодрствования,
эти способности утрачиваются. В этом сложность движения
вверх – для обретения нового Знания нужно преодолеть со-
противление Наблюдателя. А это могут сделать немногие –
поэтому Гурджиев и говорил о материальности Знания, о
том, что его на всех не хватит. Можно сказать, что и в нашем
мире есть вибрации, позволяющие настроиться на высшие
октавы. Но они противоречат вложенным в нас вибрациям
Наблюдателя – поэтому пробуждение способности к пиро-
кинезу нередко оборачивается самовоспламением, способ-
ности к телепортации бесследным исчезновением человека
из этого мира и так далее. Это как встроенный предохрани-
тель – он срабатывает тогда, когда мы выходим за пределы
дозволенного. Но его можно преодолеть – рассмотрим, как
мы это можем сделать.

Сначала вернемся к теме материальности Знания. Зна-
ние становится Силой тогда, когда оно переходит на уровень
Картины Мира, включается в неё. Точнее сказать, когда оно
обретает особую форму вибраций, вибраций Уверенности –
когда мы не сомневаемся в его истинности. Так, мы увере-
ны в том, что умеем ходить, поэтому и можем это делать.
Но если нас лишить этой уверенности, например поднять на
опасную высоту мы почти наверняка упадем – Знание ста-



 
 
 

нет недейственным. Так и во всем остальном – есть люди,
которые никогда не болеют потому, что в них есть Знание
о собственном здоровье – эти люди могут оставаться здоро-
выми даже в самых неблагоприятных условиях. Есть случаи
чудесного излечения – когда неизлечимо больной человек
прикоснулся к Знанию о действительных возможностях тела
и начал выздоравливать. Знание на уровне Картины Мира
аксиоматично – его истинность для нас абсолютна. А Знание
на уровне Описания Мира обычно вероятностно – мы в нем
немного сомневаемся. Если я вижу дом, я не сомневаюсь в
том, что он существует. Но когда я читаю о других мирах или
даже о других планетах у меня есть сомнения в том, что они
действительно существуют. Когда-то считалось, что Солнце
вращается вокруг Земли, сейчас считается, что земля вра-
щается вокруг Солнца, а может быть через время выяснится,
что на самом деле мир неподвижен и любое движение только
иллюзия. Потому, что это как бы не имеет ко мне отношения
– не имеет отношения к моему телесному существованию, в
нем нет вибраций опыта моего тела. Именно «вибрации опы-
та» отличают Знание ОМ от Знания КМ. На самом деле это
вибрации Наблюдателя, которого мы не видим напрямую. И
которые называем объективностью существования.

Объективность – независимость от нашего Я, невозмож-
ность произвольного изменения какого-то образа. Если я
представлю шар, мне несложно превратить его в куб про-
стым произвольным усилием. Но если я вижу шар, что-то



 
 
 

сделать с ним мне очень сложно – потому, что я вижу его
вовне, то есть вижу его независимость от меня. Понятно,
что здесь все можно связать с органами чувств – Сила На-
блюдателя действительно заключена в них. Но не только в
них – бывают моменты, когда мы Уверены в своей победе
и эта уверенность становится фактом объективной реально-
сти – то есть мы действительно побеждаем. Понятно, что по-
добное Знание связано не с образами, а со сценариями, но
и сценарии могут обладать абсолютной достоверностью. То-
гда, когда они отделяются от нашего Я.

Отделенность – это самое главное. Наше Я подвижно и
неустойчиво – в обычных случаях оно не может существо-
вать в неподвижности – ему надо постоянно двигаться. И это
главное качество оно накладывает на все созданные им обра-
зы, что и делает их почти иллюзорными. Мы можем вспом-
нить какого-то человека, можем представить себе какой-то
несуществующий объект, но поскольку в его создании участ-
вовало наше представленный объект сразу же становится ил-
люзорным. Просто потому, что он заполнен вибрациями на-
шего Я – дело не в том, что в нем нет «вибраций объектив-
ности», а в том, что в нем есть вибрации «субъективности»,
вибрации нашего Я. Если его отключить, например ввести
человека в состояние гипноза, он может увидеть все, что ему
скажет гипнотизер. Не потому, что последний вложил в сло-
ва какую-то тайную Силу, а просто потому, что под гипнозом
отключается Я человека. Вернее, вложенный образ отделя-



 
 
 

ется от Я, становится независимым от него, поэтому и оказы-
вается реальным. Это как известный нам прием исполнения
желаний – для того, чтобы желание исполнилось достаточно
забыть о нем – освободить от вербальной оболочки. Тогда
оно сможет пройти сквозь срединную точку и стать частью
Картины Мира. То же самое происходит и тогда, когда мы
удерживаемся на уровне довербального мышления, на уров-
не глубинного понимания. Помните, когда нам что-то ста-
новится кристально ясным, когда мы действительно понима-
ем суть сказанного – мысль действительно становится реаль-
ной, мы не сомневаемся в её истинности. Но такие момен-
ты понимания случаются не часто и довольно быстро прохо-
дят – то, что когда-то казалось нам гениальным откровением
становится обычными мыслями – это человеческий способ
усвоения Знания. Особенно Знания, противоречащего обы-
денному Описанию Мира. Сила последнего в его резонансе с
Картиной Мира – существует только то, что мы видим и мо-
жем потрогать. Всё остальное может на время материализо-
ваться, но оно входит в противоречие с существующей Кар-
тиной Мира и поэтому вытесняется из неё. Мы можем все
помнить, все может казаться нам логически правильным, но
ощущение того, что новое Знание реально исчезает. Это то,
что произошло со Знанием МБ у многих из нас.

Вопрос в том, что можно с этим сделать. В прошлый раз
мы говорили, что может быть создана определенная струк-
тура, объединяющего людей и могущая резонировать с бо-



 
 
 

лее глубинными уровнями реальности. Говорили о том, что
Круг Силы создавался как раз для этих целей. И какое-то
время механизм работал – члены Круга действительно ощу-
щали свою инаковость, они видели её и в других, а это помо-
гало им ощутить объективность своего отличия. Настраива-
ло на иную версию Описания Мира. Но эта настройка оказа-
лась не очень устойчивой – энергетика взаимодействия бы-
ла недостаточно высока для формирования устойчивой свя-
зи. Казалось бы, ничего страшного – мы знаем, что учиться
можно и в одиночку. И что не всегда масштабирование да-
ет нужный результат – у мировых религий громадная ауди-
тория, которая в церквях настроена на одну волну. Но види-
мых чудес не происходит – хотя все верующие хотят увидеть
чудо.

Тем не менее религии довольно устойчивы – но они ори-
ентированы не на Знание, а на веру. Вера может прекрасно
сочетаться с обыденной Картиной Мира, она существует как
бы на другом уровне. Вернее так – обычная вера существу-
ет на уровне Описания Мира, как дополнительная возмож-
ность. Но иногда верующим удается сделать веру частью КМ
– тогда они действительно чувствуют господа. Который ино-
гда действительно им помогает.

Сначала Бог – это только слова – у многих все так и оста-
ется на этом уровне. Слова всегда носят вероятностный ха-
рактер – мы об этом говорили. Всё, что мы произносим мо-
жет оказаться истинным, но может оказаться и ложным – это



 
 
 

дихотомия лежит в основе нашего сознания. Мы не можем
быть до конца уверены ни в одном произнесенном слове –
помните, «мысль изреченная есть ложь». Но мы чувствуем,
что за словами может стоять что-то очень главное – то в ис-
тинности чего мы не сомневаемся. Когда это главное ощу-
щается, Знание становится Силой, могущей изменить реаль-
ность. Но если наше Знание противоречит правилам обыден-
ности, оно начинает как бы утоньшаться – слова мы помним,
но уже не чувствуем, что за ними стояло. Не можем вспом-
нить суть без слов. А когда Знание окружено вербальной
оболочкой, оно не может пройти через сердцевину и стать
элементом Картины Мира. И наоборот – «усомниться можно
всегда» – если любой элемент, существующий на уровне КМ
начать окружать вербальными формами, он может перейти
на уровень ОМ – на уровень сомнений. Это нам знакомо –
есть близкий человек и мы уверены в том, что он нас любит.
Но нам знаком механизм измен – и если мы начнем думать в
эту сторону, то почти наверняка усомнимся в верности лю-
бимого человека, по крайней мере в его абсолютной верно-
сти. В этом главная проблема – когда мы включаем созна-
ние, способность к произвольному мышлению, Знание, ко-
торое нам удалось обрести нередко перестает быть частью
КМ, Силой, способной менять окружающий мир. И стано-
вится только набором слов, существующим рядом с другими
наборами слов.

Это важный момент, который мы почти никогда не учи-



 
 
 

тываем. Есть разные формы Знания – есть то, что описыва-
ет видимую часть мира, его поверхностный слой. Мы знаем,
что брошенный камень падает на землю, что день сменяет-
ся ночью и так далее. Но есть Знание, относящееся к скры-
той стороне мира, Знание, у которого есть противополож-
ная сторона. Так в сложных ситуациях мы можем выиграть,
но можем и проиграть – причем мы не можем сделать то и
другое одновременно. То есть в какой-то степени результат
предопределён – и он зависит от того, какую из граней вра-
щающегося калейдоскопа мы выбрали. Что мы сделали ча-
стью Картины Мира, а что осталось лишь на уровне его Опи-
сания.

Это один из плюсов командной работы. Я всегда отстаи-
вал значимости Индивидуальности, но есть общие правила
проявленного мира – в нем сложно быть в чем-то уверенным
в одиночку. Это как бы наше врожденное несовершенство –
чтобы мыслить свободно надо научиться сомневаться в ис-
тинности каждой мысли, которая пришла нам в голову. Ина-
че мы не сможем отказаться от текущей мысли и заменить её
следующей. Это почти то же самое, что я говорил об истин-
ной речи – на этом языке нельзя солгать, в нем слова можно
сложить только определенным образом. А на обычном языке
мы можем складывать их как угодно – это дает нам свободу,
но и отделяет наши мысли от реальности, лишают нас спо-
собности воздействовать на мир из его пустотной половины.
Но только до тех пор, пока мы думаем в одиночку – здесь



 
 
 

наша уверенность быстро сменяется сомнениями. А если мы
думаем сообща все меняется – я говорил о том, что элемент
сомнения является функцией нашего Я, элементом «свобо-
ды воли». Но когда мысль принадлежит не только нам, ко-
гда её истинность видима и другим людям она материализу-
ется намного быстрее. Потому, что мы взаимодействуем и
на уровне коллективной Картины Мира – когда что-то видит
один человек, это могут увидеть и все остальные – как про-
исходит при коллективных галлюцинациях. Если кто-то не
просто придумает, но и ощутит путь, его могут ощутить и
другие – и вместе пройти по нему.

Это важный момент для глубинного Знания – он может
оставаться в скрытых пластах и никак не проявляться во
внешнем мире. Законы квантовой механики воспринима-
лись как интересная теория до тех пор, пока они не воплоти-
лись в устройстве ядерной бомбы – а это уже практика. А во-
плотились они потому, что несколько человек стали думать
в одну сторону, теории для них стали частью Картины Мира
и им удалось открыть проход в «новый мир». Что-то похожее
происходит и в других случаях – кто-то находит частичку
глубинного Знания, делится ей с другими людьми, и она ста-
новится частью реальности. В этом плане Знание становит-
ся Силой благодаря эффекту Наблюдателя – для нескольких
человек оно должно стать абсолютной реальностью – тогда
калейдоскоп остановится в нужном положении. То есть на
самом деле истинное Знание объективно – оно существует



 
 
 

реально. Но субъективен тот мир, в котором мы находимся
сейчас – в нем почти все определяется нашей верой. И для
того, чтобы сделать его реальным нужна группа людей, мо-
гущих внести сюда это Знание и удержать его здесь.

Здесь нужно уточнить один момент – знание МБ многим
кажется абстрактным, а в Картину Мира можно включить
только конкретное видимое Знание. Например, можно раз-
глядеть что снег не белый, а синий и сделать это Знание об-
щим. С МБ все не так просто – её суть обертона касающие-
ся глубинных слоев реальности. А эти обертона мы можем
ощутить – суть в том, чтобы воспринимать внешний мир с
его удивительной стороны. Нам не нужно видеть в нем ни-
чего конкретного, надо увидеть лишь то, что это волшебный
мир, в котором может произойти все что угодно. И увидеть
его скрытую часть – Сердцевину Мира или Запретную Зону.
Я об этом много писал, надо перевести слова в форму ощу-
щений и увидеть их. Посмотрим, как это сделать – как мож-
но перевести Знание уровня ОМ на уровень КМ. А потом
настроиться в резонанс друг с другом так, чтобы эти элемен-
ты стали устойчивыми.



 
 
 

 
Пробуждение Знания

 
Начнем с главного – для нас. Знать это уметь описать. Ес-

ли мы не можем вспомнить какое-то слово, нам кажется, что
мы утратили часть своего Знания. На самом деле все совсем
не так – раз мы пытаемся вспомнить слово у нас есть ощу-
щение того, что обозначает это слово. Есть понимание – ко-
торое мы просто не можем пробудить. И это один из ключе-
вых моментов, в которых стоит начать решать задачу.

Об алгоритме я уже говорил – есть довербальная фор-
ма Знания, которую можно пробудить если стереть слова.
Но сначала их нужно составить – для этого надо определить
несколько главных пунктов, которые связаны для вас с МБ.
Например, этот мир ловушка, удерживающая нас в состоя-
нии сна – где-то на уровне 10% от возможного максимума. В
нас есть что-то, резонирующее с чем-то большим – с Запрет-
ной Зоной. Мы помним, что когда-то соприкасались с ней.
Есть ощущение своего размера – мы больше всего, что есть
в этом мире – иногда мы это четко чувствуем. Иногда есть
ощущение предназначения, которое можно назвать ощуще-
нием смысла Жизни. Надо собрать все эти слова, соединить
их в единое целое, которое выражает как бы личностный
смысл МБ. Чтобы услышать звучание единой мелодии – а
потом просто стирать слово за словом пока мелодия не ста-
нет полной.



 
 
 

Суть проста – пока наше Знание вербально, оно прониза-
но вибрациями обыденного Я, вибрациями вариантности, не
позволяющими ему стать частью КМ. А когда мы стираем
эти слова, оставляя их послевкусие, то наши элементы мыш-
ления могут перейти в материальную форму. Может быть не
с первого раза – ощущение от материализации Знания это
ощущение расширение мира – он становится «светящимся».
Проблема в том, что пока оно остается только внутри нас,
оно оказывается неустойчивым. Вернее, пока мы пытаемся
применить его по отношению к себе.

Но здесь есть простой прием – прием «гипнолога». В нас
есть запрет на изменение своей формы, но нет запрета на
изменение формы другого человека. Потому, что наша фор-
ма является частью нашей Картины Мира, а его нет – мы
не ощущаем её непосредственно. Когда мы вспоминаем себя
молодым есть ощущение неистинности – но вспомнить дру-
гого молодым мы можем без особых проблем. А здесь наша
Сила может действительно менять реальность. Задача дан-
ного этапа установления резонанса увериться в истинности
сказанного.

Нужно найти резонансного человека – выбрать его и пред-
ложить ему совместный проект. Первая задача – преодолеть
разделяющие вас барьеры. Главный прием – это искренность
– вы можете рассказать ему то, что вы скрывали от других
– это обязательно нужно сделать. Он соответственно должен
рассказать о себе. У нас есть обыденное Я, защищенное обо-



 
 
 

лочкой правильного, когда она разрушается мы прикасаемся
к истинному Я. А это очень важно – обыденное Я подчиня-
ется телу, управляемому Силой Рода – в том числе процес-
сам старения. А Истинное Я нет – оно может обратить эти
процессы. Но напрямую оно сделать это не может – таковы
правила игры.

Когда почувствуете, что с этим человеком есть связь, пе-
реходите к следующему этапу. Обычная цель в таких случа-
ях – это омоложение. Но могут быть и варианты – можно хо-
теть стать сильным, красивым и так далее. Дальше все зави-
сит от цели.

Выберите два фото – на одном та форма, которая вам
нравится, на втором ваша текущая форма. Объясните напар-
нику, почему вас привлекает первая форма – это важно. И
пусть он соединит эти формы так, чтобы главной стала при-
влекательная форма – это не очень сложно. И удерживает та-
кое видение – здесь важен синхрон, вы должны ощущать то,
что ваше лицо и тело начинает меняться. И если вы увидите
в зеркале даже небольшие результаты таких изменений, вы
на правильном пути – стоит продолжать.

***
Мы говорили о взаимодействии. Это совсем не то, что лю-

ди обычно имеют ввиду – для нас взаимодействие это следо-
вание своим симпатиям и антипатиям. То есть просто прояв-
ление той энергетики, которая существует внутри нас и кото-
рая от нас не зависит. А это стремление делает нас зависимы-



 
 
 

ми от внешнего мира. Взять хотя бы любовь – почти все люди
согласятся с тем, что над своей любовью человек не властен.
То есть он может блокировать свои желания, не вступать в
отношения с притягательным для него человеком, но не мо-
жет изменить саму суть – управлять процессами притяжения
между людьми. Например, полюбить какого-то человека по
своему желанию – или разлюбить его. Такими вещами мы
действительно не можем управлять – отсюда и возникающее
иногда представление о приоритете эмоционального центра
над интеллектуальным. Но оно само по себе парадоксально
– эмоции испытывают и высшие животные, то есть эмоцио-
нальный центр относится к нашей «животной части». И как
-то странно считать, что она выше нашего основного дости-
жения – умения мыслить произвольно. То есть по жизни все
правильно – большинство людей руководствуется эмоциями,
которые противоречат имеющемуся Описанию Мира. Вер-
нее, составляют его невидимый слой, который во многом и
лишает нас способности мыслить произвольно – делает при-
датком к механизмам социума. Если я не могу контролиро-
вать свои эмоциональные импульсы, а просто следуя им, то
мной управляет тот, кто может управлять ими. И это инте-
ресный момент, о котором мы раньше подробно не говорили.

Есть коллективное Описание Мира – оно есть не только
у человека, но и у высших животных. Основы заложены на
биологическом уровне – все кошки воспринимают мир по-
чти одинаково. У стадных животных есть ещё один уровень



 
 
 

– уровень стаи, на котором есть общие элементы – но во всех
случаях это уровень Рода. Хотя здесь у нас есть своё преиму-
щество – мы можем не только придерживаться коллектив-
ного Описания Мира, но и отклоняться от него – создавать
собственное Описание Мира. Потому, что мы можем произ-
вольно работать с образующими его элементами – со слова-
ми и образами.

Но есть глубинный слой, связанный с Телом Жизни – с
Тэта-уровнем. В нем заложены все энергетические связи, со-
единяющие нас с внешним миром – с «пищей», с «хищника-
ми» и так далее. Этот уровень определяет направление на-
шего движения – определяет, почти полностью подчиняя нас
себе. На уровне инстинктов это понятно – обычная механи-
стичность всего живого. В Живом есть искра, делающая его
немного непредсказуемым – но, чтобы развивалось целое –
Род, все особи должны вести себя по каким-то правилам.
Эти правила и заложены на Тэта-уровне – но они могут про-
ецироваться и выше. Это базовая программа, обеспечиваю-
щая развития Рода как единого целого – программа, которая
нам не видна, но которая является основной – именно она
управляет процессами существования всего живого.

Живое отличается от неживого переменностью своего со-
става – элементы, образующие его структуру, находятся в со-
стоянии постоянного обмена с внешним миром. Если чаш-
ка, стоящая на столе, включает в себя набор одних и тех же
атомов, то цветок, стоящий рядом, находится в постоянном



 
 
 

внутреннем движении. Он как река, в которую что-то втека-
ет, а что-то вытекает – равно как и все живое. Можно сказать,
что все живое существует как момент, как «волна», сколь-
зящая по поверхности Жизни. Управляемая какой-то про-
граммой, которая и является основой жизни. И которая мо-
жет действовать незаметно для нас.

Мы привыкли считать, что все живое находиться в посто-
янном движении, но это не совсем так – для того, чтобы жить
не обязательно физически двигаться. Растения, да и некото-
рые животные остаются на одном месте – понятно, что есть
внутреннее самодвижение, но и оно оказывается скорее фак-
тором ослабляющим, а не усиливающим жизнь. Возьмем со-
стояние анабиоза – полная неподвижность в том числе и на
уровне внутренних процессов которая может прерваться в
любой момент времени. А любой сон чем-то похож на ана-
биоз – все жизненные процессы во сне замедляются. И при
этом после сна мы встаем отдохнувшими, то есть «более жи-
выми».

В этом плане Жизнь определенный набор базовых вибра-
ций, могущих существовать в форме «стоячей волны» – на
определенный момент затухать, а потом восстанавливаться,
воплощаться в пространственной форме, в форме реально
существующего объекта. И именно эта стоячая волна несет
в себе те вибрации, которые мы не можем контролировать
произвольно. Те, которые подчиняют нас внешнему миру.

Начнем с движений – понятно, что мы можем двигаться



 
 
 

произвольно. Но здесь все зависит от уровня движений, от
того Узора, который их объединяет. Например, подпись –
она до сих пор используется для идентификации личности –
значит в ней есть что-то соответствующее базовой вибрации.
Что-то такое, что человек не может изменить произвольно.
И это «что-то» проявляется во всех движениях – мы по ним
узнаем близкого человека безошибочно, потому что во всех
движениях есть «внутренняя подпись». Которая оказывает
намного большее влияние, чем нам кажется.

На каком-то уровне мы об этом знаем – хороший танцор, у
которого внутренняя подпись несет в себе вибрации граци-
озности, сможет станцевать танец, который понравится всем.
Но с нашей точки зрения это только танец – а Узоры су-
ществуют на всех уровнях. В этом плане умение двигаться
правильно позволяет нам достичь цели на всех уровнях. На
Тэта-уровне – здесь гармония прослеживается во всем, на-
чиная от обычного питания и заканчивания ритуалами уха-
живания – во всем должен быть правильный ритм. То же са-
мое и на Альфа-уровне – наше продвижение в Иерархии то-
же определяется правильно выбранной скоростью движения.
А мы не можем выбирать её произвольно – это как бы «внут-
ренняя подпись», о которой мы говорили. Поэтому разного
рода тренинги, направленные на достижение успеха в боль-
шинстве случаев, не дают никакого результата – мы не мо-
жем изменить «внутреннюю подпись» произвольно.

Следующий уровень – уровень жизни или уровень жела-



 
 
 

ний. Здесь нет резко выраженных индивидуальных отличий
– очень голодный человек съест любую пищу. Но надо точно
понимать, что представляют собой желания – это энергети-
ческая линия, соединяющая нас с объектом нашего желания.
Почти такая же, как и при физическом движении – если мы
сразу создадим линию, ведущую нас к цели, двигаться бу-
дет намного проще. Попробуйте – выберите дерево, до кото-
рого вы решили дойти, прочертите взглядом путь, ведущий
до него, и следуйте по этому пути – вы сразу же ощутите,
что движетесь по-другому. Но вот с желаниями так не полу-
чится – мы не можем создать произвольную линию, то есть
не можем произвольно что-то расхотеть или захотеть. Свои-
ми движениями мы управлять можем – блокировать реали-
зацию своих желаний могут многие. Это умение даже специ-
ально культивируется – возьмите хотя бы религиозные по-
сты. Но с энергетикой самого желания сделать что-то слож-
но – она остается и остается линия, связанная с желанием.
Через которую энергия извлекается из нас – известно, что
неосуществленное желание подтачивает изнутри. За одним
исключением – если мы сами отказались от реализации ка-
кого-то «вредного желания» линия замыкается на нас, и мы
можем обрести Силу. Но такое бывает довольно редко – в
обычных случаях мы можем только блокировать желания,
расходуя на это свою Силу. А представьте, как было бы здо-
рово научиться самому создавать линии желаний – «поже-
лал» выполнить какую-то работу и выполнил её с удоволь-



 
 
 

ствием. Но мы этого сделать не можем – это глубинный и
невидимый нам пласт Картины Мира. Структура связей, со-
единяющих нас с объектами желаний, существует объектив-
но, и она растягивает нас в разные стороны.

Понятно, что сейчас у большинства людей нет проблем
с реализацией биологических желаний – пища и кров есть
почти у всех людей. Есть благополучие на уровне домашней
кошки – еда, тепло и относительный уют. Но есть то, что
называют «возвышением потребностей» – Сила Желаний не
уменьшается и когда базовые потребности удовлетворены,
начинает хотеться чего-то ещё. Не просто одежды, а модной
одежды, не просто телефон, а навороченный гаджет и так да-
лее. Это искусственные желания, привязывающие нас к ил-
люзорному миру. Но внутри них есть что-то настоящее – Си-
ла Иерархии, являющаяся главной Силой Альфа-уровня.

Желания представляют глубинный уровень Картины Ми-
ра – они соединяют нас с той частью мира, к которой мы при-
надлежим. Как бы встраивают нас в общую мозаику – поэто-
му преодоление желаний во многих случаях считалось обя-
зательным элементом движения вперед. Чтобы начать дви-
гаться надо перестать быть частью целого – а именно преодо-
ление желаний позволяет это сделать. Но кроме Тэта-уровня
есть и Альфа-уровень, на котором мир становится трехмер-
ным. Он образован другими людьми, которые не являются
ни пищей, ни «хищниками» в полном смысле это слова. Но
которые становятся для нас основной точкой отсчета – для



 
 
 

человека, живущего среди других людей главным, оказыва-
ется то место, которое оно занимает.

Изначально это не совсем иллюзия – скорее защитный ме-
ханизм. Все стайные животные конкурируют друг с другом,
и Иерархия сформировалась для того, чтобы предотвратить
бесконечную борьбу всех против всех. В её структуре слабые
ощущают свою слабость, а сильные не нападают на слабых
– возникает что-то вроде баланса. Многим знакомо как это
работает – когда собирают несколько человек и ставят перед
ними какую-то задачу, они нередко даже не могут взяться
за её решение – потому, что нет отношений Иерархии, обра-
зующих как бы тело социума. И лишь когда они возникают
группа людей начинает двигаться как единое целое.

Но сейчас все по-другому – отношения Иерархии суще-
ствуют не внутри социума, а над ним. Понятно, что ино-
гда иерархия необходима – единоначалие намного эффек-
тивней, чем демократия. Но чаще прямых отношений под-
чинения нет – достаточно как-то продемонстрировать свое
превосходство и тогда можно получать энергию напрямую.
Это объективная энергия – для того, чтобы группа людей
могла действовать как единое целое, часть их силы аккуму-
лируется во что-то типа внешнего контура. Вернее, в орган
подключения к этому контуру – некоторые люди почти в лю-
бой ситуации оказываются лидерами, а другие люди аутсай-
дерами. А это энергетический процесс – аутсайдеры должны
отдавать энергию лидеру, чтобы он мог решать проблемы.



 
 
 

Всё происходит на автомате – если другой человек ощутил
ваше «превосходство» – хотя бы в обладании модным гад-
жетом, он начинает отдавать вам энергию, начинает слабеть,
при этом вы становитесь сильнее.

Здесь все почти так же, как с желаниями – место в иерар-
хии можно ощутить, но нельзя изменить произвольно – мы
не видим в какую сторону двигаться. Понятно, что есть путь
битвы – физическая сила до сих пор решает многое. Но про-
извольно изменить свое место в Иерархии, научиться управ-
лять образующими её связями не может, наверное, никто.
Вернее так – когда мы попадаем в какую-то компанию в пер-
вый раз, какое-то место мы займем – подходящее для нас.
Иерархии могут различаться, равно как и наша внутренняя
энергетическая структура – в общем случае место, которое
мы занимаем, определяется степенью резонанса между эти-
ми двумя структурами. Но мы им управлять не можем, не
можем менять его произвольно. Хотя у некоторых на интру-
зивном уровне такой навык есть – обычно его достаточно для
того, чтобы подняться на верхнюю ступени. Но мы не мо-
жем научиться ему произвольно, у нас недостаточно необ-
ходимой для этого Силы. И остается один выход – следова-
ние правилам социума. Которые могут меняться – а наша
цель движение вверх остаётся неизменной, поэтому мы ока-
зываемся легко управляемыми. Понятно, что в уличной бан-
де действуют другие критерии, чем в математическом круж-
ке – но сама структура иерархии остается неизменной – мо-



 
 
 

жет быть движение вверх, а может быть движение вниз. И
нам остается только подчиняться её линиям – даже если они
кажутся нам искусственными. Отсюда и непредсказуемость
жизни человека.

Иерархия воплощает в себе Силу Рода, позволяющую
группе людей вести себя как единое целое. Но это не только
«тело», но и «голова». Посмотрите на процессы, происходя-
щие в социуме – некоторые из них нам кажутся абсурдными,
например войны, некоторые почти разумными – например,
освоение космоса. Важно то, что они во всех случаях раз-
виваются целенаправленно, хотя ни один человек в полной
мере не управляет происходящим. Наверное, все согласят-
ся, что в обществе действуют свои законы – хотя в полной
мере их никто не смог сформулировать. Но законы не могут
существовать сами по себе – должно быть целое, которое и
управляет происходящим. Как муравейник управляет мура-
вьями – возможно, это происходит не всегда, может быть,
какую-то часть времени муравей может вести себя почти са-
мостоятельно, но как только структуры «муравейника» при-
ходят в движение все муравьи становятся единым целым.

С людьми все почти так же. Отдельный человек может
строить свои планы, но в громадном большинстве случаев
мы следуем неким общим планам – реализуя какую-то схе-
му, которая придумана совсем не нами. Социум существу-
ет объективно – как и муравейник. И именно он управляет
нашим движением, преследуя собственные цели. А цели у



 
 
 

него есть – это тоже своего рода эволюция. Некоторые мы
можем понять – например, создание интернета и развитие
компьютерных технологий – очень похоже на формирование
центральной нервной системы. Некоторые не очень понятны
– все люди ценят свою жизнь, но, когда начинается война,
они идут под огонь почти добровольно. А некоторые вообще
непонятны – как зависимость от других людей. Но в любом
случае мы знаем, что социум может подчинить нас в любой
момент времени – взять хотя бы волны паники, вовлекающие
всех, кто рядом. Или беспричинные ссоры с самыми близки-
ми людьми – откуда-то поступает сигнал и реагируем запро-
граммированным способом.

Это происходит постоянно – нам только кажется, что мы
можем действовать самостоятельно. То есть действовать так
мы действительно можем, но только в «спокойные периоды».
А когда ситуация обостряется – мы заболеваем, остаемся без
денег и так далее, мы не только утрачиваем «свободу воли»,
она становится для нас обузой – нам хочется, чтобы нас взя-
ли за руку и отвели в безопасное место. Обостриться все мо-
жет в любой момент времени и пока мы остаемся элемен-
том иерархии нами можно управлять почти произвольно. Ес-
ли мы готовы сделать все для того, чтобы оказаться выше
некоторых других, в нас можно вложить любую программу,
в том числе и программу, противоречащую истинным пра-
вилам рода. Некоторые примеры, связанные в том числе с
блогерами я приводил.



 
 
 

Главный механизм здесь сравнение себя с другими
людьми. То есть в самом сравнении нет ничего плохого, оно
позволяет нам лучше распознать свою Индивидуальность, но
только если мы сравниваем всю совокупность качеств, ко-
торыми мы обладаем. А для нас это слишком сложно, на
Альфа-уровне нам достаточно понять, можем ли мы коман-
довать или нам придется подчиняться. В какой-то мере это
управляемый процесс – можно научиться приемам, позво-
ляющим подчинять других людей. Но не в случае принци-
пиальных отличий – есть люди, чье превосходство неоспо-
римо. То есть оно неоспоримо до тех пор, пока мы оста-
емся членами иерархии. Некоторые чувствуют заключенную
здесь угрозу – они стремятся выйти за пределы социума и
обрести ту Силу, которой когда-то обладали – опыт разно-
го рода одиночных путешествий. И он дает свои результаты
– человек действительно становится сильнее, но на других
уровнях. И на время – стоит ему снова оказаться среди дру-
гих людей вопрос «кто круче» становится для него самым
важным вопросом. А это снова делает его частью Иерархии,
частью того «тела», которое управляет всеми нашими дви-
жениями.

Это главное, что стоит понять – вложенная в нас шкала
оценок и делает нас частью Иерархии, заключающей в се-
бя большую часть нашей Силы, связанной с Картиной Ми-
ра. В ней есть образы, которые отображают внешний мир
и есть связи, соединяющие эти образы – в том числе свя-



 
 
 

зи Иерархии. В современном мире эти связи создаются на-
ми за счет нашей Силы, а они являются для нас главными
– место в Иерархии важно для любого человека. Поэтому
на создание данных связей человек тратит максимальное ко-
личество Силы – если он сможет вернуть её себе, то смо-
жет создать очень многое – например, собственную иерар-
хическую систему, которая будет подчиняться только ему.
Это разрешенный путь – путь великих диктаторов. Но эту
же Силу можно использовать для изменения видимой Кар-
тины Мира – она является как бы «замороженной» потому,
что большая часть нашей Силы Наблюдателя воплощена в
структурах Иерархии. И если нам удастся выйти из отноше-
ний «господства-подчинения» эта Сила может вернуться к
нам и тогда мы сможем сделать намного больше. Именно по-
этому очень многих людей влекут разного рода приключения
и опасности – реальная угроза делает связи иерархии незна-
чимыми и позволяет вернуть часть заключенной в них Силы.
И наоборот – выращивание иерархических структур внутри
человека делает его послушной частью системы – именно по-
этому игры в иерархию становятся самыми главными в дет-
стве и в юности. Понятно, что сейчас кое-что изменилось –
общение и связи перешли в виртуальный мир, которым лег-
че манипулировать. Но этот мир может обрести самосозна-
ние, и он его понемногу обретает. И тогда он сможет управ-
лять всеми структурами «виртуальной иерархии» – это даже
проще, от «троллинга» защититься почти невозможно.



 
 
 

Для того, чтобы стать защищенным от этих угроз, на-
до растворить всю структуру иерархии, которая существу-
ет внутри нас. Понятно, что сделать это непросто – созда-
ние устойчивой иерархии и есть суть любого процесса вос-
питания. Но есть приемы, которые иногда рассматриваются
– игры, связанные с полным подчинением. Любая структу-
ра иерархии предполагает, что мы находимся не в самом ни-
зу, что есть те, кем мы можем управлять тоже. По крайней
мере есть границы, в которых мы можем управлять собой.
Если лишиться этих границ, иерархические структуры раз-
рушаются, и мы можем вернуть себе всю Силу, которая бы-
ла в них заключена. Возращение Силы приятный процесс,
поэтому БСДМ привлекателен для многих. Но это тупико-
вый путь – всегда нужны какие-то искусственные сценарии,
какое-то насилие и отношения господства – подчинения. То
есть его можно использовать, но с одним отличием – есть
барьеры, существующие внутри нашего сознания, а есть те,
которые существуют лишь внутри нашего тела. Барьеры, су-
ществующие внутри сознания связаны в основном с ощуще-
нием СТЫДА, а барьеры, существующие внутри тела связа-
ны в основном с ощущением БОЛИ. Это понятно – можно
раздеть догола на людях, а можно высечь – и то и другое
может быть наказанием. Но от стыда можно освободиться
полностью, а от боли нет – то есть можно использовать боль
для укрепления энергетических структур тела, но это похо-
же на «самоедство» – для того, чтобы стать сильнее нам при-



 
 
 

ходиться разрушать собственные структуры. Поэтому, пожа-
луй, это тоже тупиковый путь – хотя он и похож на путь
Тапаса. А со СТЫДОМ все проще – именно СТЫД лежит
в основе линий Иерархии – стыдно нам становится, когда
мы оказываемся ниже того места, на которое рассчитывали
по праву. Поэтому если смочь избавиться от чувства Стыда
структура Иерархии лишится своей энергетики, и мы смо-
жем освободиться от неё – по крайней мере нас нельзя будет
превратить в киборгов в любой произвольный момент вре-
мени. Но здесь очень важно учитывать индивидуальные от-
личия – Стыд надстраивается над структурой желанных дей-
ствий. А желания у каждого свои и их нужно чувствовать –
так, чтобы в результате совершения «запретных действий»,
возникал не стыд, а чувство освобожденности – надо пере-
ключиться на эту сторону. Это самое главное – а в обычных
случаях люди, играющие в подобные игры, отталкиваются
от другого – они стремятся не освободить партнера, а заста-
вить его стыдиться ещё сильнее. Понятно, что в таком ва-
рианте подобные игры не дают устойчивых результатов. А
в любом случае устойчивый результат здесь – это переход с
Альфа-уровня на более высокий уровень – Сигма или Бету.

Сигма уровень – это Запретная Зона, Сердцевина мира –
все, кто оказались там действительно могут действовать по
своей Воли независимо от Сил проявленного мира. Понятно,
что попасть туда очень сложно – надо избавиться не только
от Иерархии, но и от «человеческой формы», заставляющей



 
 
 

стремится к обществу себе подобных. Это здорово, но очень
«холодно» – немногие сейчас к этому готовы. Поэтому есть
другой вариант – переход на Бета-уровень, на уровень ОБ-
ЩИНЫ, который нам знаком по отношениям ДРУЖБЫ.

Понятно, что нередко и среди друзей есть своя иерархия,
но она оказывается не главной – в дружеских отношениях
все равны, по крайней мере все стремятся к этому. Потому,
что при этом ощущается главное – «светящийся шар», кото-
рый и становится центром общины. Когда -то я читал фан-
тастический роман, в котором собаки на одной из планет на-
учились соединять свои сознания в сознание стаи и станови-
лись не просто разумными, но и сверхразумными. В общине
может произойти что-то похожее – помните ощущение, воз-
никающее в очень хорошей компании – все к месту, все сло-
ва выговариваются удачно и уходить не хочется. Это и есть
ощущение светящегося шара, ощущение возможности вый-
ти на другой уровень.

Но здесь есть две проблемы – во-первых, развитием об-
щины мы управлять не можем – «хорошая компания» скла-
дывается и разрушается сама, сознательно на этот процесс
повлиять сложно. А во-вторых, далеко не все стремятся
стать частью такой компании – в принципе община привле-
кательна для всех, но по мере развития человека ему все
сложнее найти резонансных людей. Это с одной стороны – а
с другой сложнее войти с ними в прямой контакт, раскрыть-
ся перед ними. Поэтому Бета-уровень оказывается трудно-



 
 
 

достижимым, а если на нем что-то создается, то это что-
то обычно оказывается, как бы над людьми, входящими в
общину. И использует их для достижения собственных це-
лей. Вспомните трех мушкетеров – один из самых ярких
примеров общины. Очень эффективный организм, обладаю-
щий Силой Бета-уровня, Силой Волшебства, позволяющей
решать невыполнимые задачи. Но ни одна из этих задач не
была близка никому из мушкетеров, не имела к ним прямого
отношения – было создано нечто «целое», что потом могло
быть использовано – но людям, входящим в общину это ни-
чего не дало. Мы уже говорили о том, что не единственно
возможный вариант – что можно использовать Бета-уровень
по крайней мере как временный этап – «собраться в стаю,
чтобы перелететь в теплые страны». Начинали говорить и о
том, как это сделать. Скажу ещё один прием – цель должна
быть значимой и должна быть общей – а для её осуществ-
ления что-то должно быть отдано. Это я об обратной свя-
зи – реально работающий прием, я чувствую связь со все-
ми, с кем она установлена. И возможно она станет очень зна-
чимой, когда придет момент вставать на крыло. А здесь мы
не так беспомощны, как на предыдущем уровне – принести
жертву могут многие. Но здесь все, как и при чувстве стыда
– надо ощутить себя сильнее, а не слабее, ощутить, что не
отдал что-то, а что приобрел что-то. То есть на Бета-уровне
у нас есть принципиальная возможность решить задачу – по
крайней мере можно понять, каким путем двигаться. А даль-



 
 
 

ше все зависит от заинтересованности в достижение цели.
Но возможно движение и на более высокие уровни. Оно

нам знакомо – иногда НАСТРОЕНИЕ позволяет нам «на-
строиться» на любой маршрут так, чтобы он был достижи-
мым. Состояние вдохновения знакомо большинству из нас,
равно как и состояние прикосновения к волшебному миру.
Но своим Настроением мы не можем управлять так же, как
и своими желаниями – можем делать что-то наперекор На-
строению, но не можем произвольно изменить его в лучшую
сторону. Это не случайно – Тэта и Гамма уровни – это грани-
цы Кольца Жизни, которое сохраняет контроль за всем про-
исходящем в рамках этого Кольца. Поэтому своими Желани-
ями и своим Настроением мы управлять не можем, не можем
переключать их произвольно. А на Альфа и Бета уровнях
наши возможности расширяются – можно растворить струк-
туру иерархии внутри себя и создать общину, направленную
на решение понятной нам задачи. Так и с Настроением – им
можно научиться управлять с Омега-уровня. Который явля-
ется отражением Дельта-уровня, уровня физических движе-
ний. На Дельта-уровне мы действительно можем двигаться
свободно – можем пойти влево, а можем вправо. Значит и
на Омега-уровне всё то же самое – когда мы пребываем в
Вечности и видим все варианты, мы можем выбрать любой
из них – тот, который в большой степени резонирует с нами.
То есть мы можем услышать все звучащие радиостанции и
настроиться на нужную волну. Вопрос в том, как это сделать



 
 
 

конкретно.



 
 
 

 
Направления Движения

 
Начнем почти с начала – мы не можем научиться хотеть

чего-то – например, произвольно захотеть убрать квартиру.
Не можем управлять своим движением в иерархии напря-
мую – то есть не можем изменить сложившееся отношение
других людей к самому себе. Нам очень сложно перейти на
Бета-уровень – создать общину, потому что мы чрезмерно
эгоистичны – привязанность к Альфа уровню для большин-
ства из нас намного сильнее. Хотя некоторым удается её пре-
одолеть и это хороший знак. С Гамма-уровнем ещё сложнее
– вряд ли кто-то может сказать, что он действительно может
управлять своим Настроением напрямую – только что было
грустно, но «щелчок пальцами» и стало весело. Удерживать
настроение в нормальной волне многие умеют – но до вер-
шин здесь далеко. Зато мы можем другую вещь – произволь-
но дойти до любой точки, которую сможем увидеть. А это
умение можно использовать в магических целях.

Начнем с Тэта-уровня. Предположим, что вам хочется
есть, а у вас есть проблемы с весом. Но чувство насыщения
вам тоже знакомо – когда вы его испытываете, то локализуй-
те его в пространстве – как «райский остров», на котором все
ваши желания удовлетворены. И когда вам захочется съесть
больше, чем надо, отыщите глазами этот остров и начинай-
те двигаться к нему. Когда вы «взойдете на берег» желание



 
 
 

есть исчезнет мгновенно. Так и по отношению к другим же-
ланиям.

Альфа -уровень – здесь главное освобождение от СТЫ-
ДА, лежащего в основе структур Иерархии. Вспомните тот
момент преодоления стыда, который делал вас сильнее. Для
меня один из ярких моментов это Фуэртевентура – остров,
где можно ходить голым и получать от этого удовольствие. С
одной стороны ты как бы ниже одетых людей, а с другой сто-
роны на порядок их выше – тебе не надо ничего прятать. На-
верное, похожие ощущения есть всех – просто они связаны
с разными местами. Локализуйте их, создайте «остров абсо-
лютной свободы». И каждый вечер доходите до этого остро-
ва и поднимайтесь на его берег.

Бета-уровень – здесь есть радость от резонанса с другими
людьми. И страх утратить собственное звучание. Но, навер-
ное, всем знакомы моменты искренности, когда мы н только
могли обо всем рассказать другому человеку, но и поделить-
ся с ним всем, что у нас есть – потому, что мы ощущали себя
как единое целое. Вспомните такой момент во всех деталях
и локализуйте его – создайте «остров дружбы». До которого
всегда можно будет дойти – путешествуйте туда тоже каж-
дый день.

А на следующих уровнях стоит запустить калейдоскоп.
Растворите то Настроение, которое есть у вас сейчас – если
оно обычное, то это несложно. И затем подниметесь выше –
Настроение находиться на уровне глаз, а вы смотрите с вы-



 
 
 

соты темени. Видите разные площадки разной формы – по-
хоже на вид поверхности Земли с самолета. И начинаете в
них всматриваться – начинаете видеть, что одни вас притя-
гивают, а другие отталкивают. Втянитесь в тот, который при-
тягивает сильнее всего – и вы сделаете свой день)



 
 
 

 
Аксиома прямых

 

Начнем с простого вопроса. Прямая – линия кратчайшее
расстояние между двумя точками. Это соответствует прави-
лам нашего мира – мы считаем, что он соткан из прямых ли-
ний. И что любое отклонение от прямой линии это просто
ошибка, удлинение пути. Поэтому на уровне обыденного со-
знания в нас заложено стремление «спрямить путь», то есть
двигаться по прямой. Но даже на уровне неорганического
мира – на Дельта-уровне, это не всегда оправдано. Есть из-
вестная поговорка – «. Умный в гору не пойдет, умный го-



 
 
 

ру обойдет». То есть кроме расстояния появляется ещё одна
переменная – сколько Сил надо потратить для преодоления
этого расстояния. И если учитывать её, то во многих случа-
ях движение по «кривой», окажется эффективней движения
по прямой.

Более того – мы говорили о том, что в окружающем нас
мире, прямые линии всегда замыкаются в кольца. Потому,
что пространственные структуры всегда замкнуты. Замкну-
то гравитационное поле Земли, Солнечной системы и так
далее – для того, чтобы преодолеть замкнутость нужно на-
брать определенную скорость – 1-ю космическую, 2-ю кос-
мическую и так далее. Более того – какую-то скорость надо
набрать и для того, чтобы выйти на уровень «изогнутых ли-
ний» – спутник, не достигший первой космической скоро-
сти, упадет на Землю. И только после её достижения сможет
вращаться вокруг Земли теоретически сколь угодно долго. В
этом плане прямая линия не является частью мира – она су-
ществует независимо от него. А кривая линия, когда она ста-
новится Узором – в простейшем случае эллипсом, хотя и об-
ретает самодостаточность, становится частью мира – её кри-
визна определяется иными объектами. Понятно, что здесь
есть свои этапы – движение спутника вокруг Земли подчи-
няется Силе гравитации, но в том случае, когда спутник на-
брал первую космическую скорость, их взаимодействие пе-
решло на другой уровень. Он ещё не может вырваться из сил
притяжения Земли, но и они не могут вернуть его назад.



 
 
 

Всё это ближе, чем кажется. Нам нравится какой-то чело-
век – он как бы притягивает нас к себе. Мы можем подойти
к нему – как космический метеорит к какой-то планете. Но
если мы не замедлимся в нужной степени, то или пролетим
мимо – так бывает чаще всего. Или упадем на него – так,
что разрушим себя сами. Для того, чтобы отношения ста-
ли устойчивы, нужно выбрать оптимальную скорость – тогда
можно выйти на орбиту и кружиться вокруг друг друга. Со-
здать как бы собственное пространство, которое окружает
все счастливые семьи. Так бывает и во многих других случа-
ях – когда нас устраивает работа, дом и все остальные Узо-
ры, по которым мы движемся. У нас достаточно Силы для
того, чтобы двигаться как бы по своему маршруту, раскры-
вать свою Индивидуальность, но её недостаточно для того,
чтобы захотеть отделиться от этого Узора. Поэтому, когда
мы продолжаем кружиться по его линям, это кажется нам
нормальным состоянием.

Но не самом деле у нас есть свой собственный Узор – ко-
гда мы стремимся двигаться по прямой, мы просто желаем
выйти из линии текущего Узора. Никому изнутри не хочется
двигаться прямо – это ведь действительно скучно и это огра-
ничивает наши возможности. Это как идти на работу и гу-
лять – в первом случае наше движение вынуждено, оно под-
чинено линиям маршрута и поэтому нам трудно ощутить ис-
тинную свободу движений. А во втором случае мы можем от-
клониться в любой момент времени не потому, что встрети-



 
 
 

ли преграду, а просто следуя внутренним импульсам – имен-
но поэтому прогулка для многих так приятна. Она прибли-
жает нас к ощущению своего Узора Жизни и иногда позволя-
ет не только прикоснуться к нему, но и создавать его. Взять
хотя бы перипатетиков – когда человек движется свободно
и при этом узнает или пробуждает в себе новое Знание, это
Знание может как бы войти в его Узор Жизни и изменить
его.

Это действительно важно – пустотный мир находиться в
неком резонансе с материальным миром. Не только на уров-
не слов и предложение – мы знаем, что для любого сюже-
та можно подобрать оптимальную музыку, которая позво-
лит ему «заиграть» – каждый кто монтировал видео может
подтвердить, что все именно так. Под музыку, которая с
нами резонирует интересней вести машину, идти, кататься
на велосипеде и так далее. Потому, что сама музыка сотка-
на из «кривых линий». Многие слышали о законе октавы –
здесь главное в том, что гармония не может распространять-
ся по прямой, «изогнутость» является её основой. И когда
мы соединяем музыку с действиями, которые обычно сотка-
ны из «прямых линий», они действия наполняются вибраци-
ями высших размерностей. Когда музыка подобрана удачно
именно это мы и чувствуем.

Можно сказать, что каждый уровень реальности связан с
собственной размерностью. Мы привыкли связывать «одно-
мерность», «линейность» с неорганическим миром, то есть



 
 
 

с Дельта-уровнем. Но это относится только к макромиру, в
котором любое брошенное тело летит по прямой, если не
встречается сопротивления. На микроуровне все становится
сложнее – электроны вращаются вокруг атомов, атомы со-
единяются в атомарные решетки и так далее. А в самом цен-
тре мира властвует принцип неопределенности, при котором
прямолинейное движение становится невозможным. Вернее
так – чем точнее мы знаем исходную точку, тем сложнее
определить возможное направление движения. А чем точ-
нее мы определяем импульс, тем сложнее нам установить ис-
ходную точку. Это не абстрактная теория – сказанное име-
ет прямое отношение к нашей жизни. Чтобы двигаться эф-
фективно, в резонансе с миром, надо забыть исходную точку
– забыть о прошлом и полностью погрузиться в настоящее.
Только в этом случае мы сможем добиться лучших резуль-
татов.

Мы говорили об уровнях реальности, но это деление от-
носится к нашему миру – к миру больших форм. А есть то,
что называют микромиром и что образует основу всего су-
ществующего – в нем действуют свои законы. Причинность
сменяется неопределённостью, корпускулярность дополня-
ется волновой функцией и так далее. Мы говорил о том, что
корпускулярность это функция левой стороны мира, функ-
ция пространства, а форма волны доминирует на его пра-
вой стороне, на стороне Времени. Микромир дуален по сво-
ей природе – в нем Пространство и Время образуют единое



 
 
 

целое. Это форма существования, которую нам сложно во-
образить, хотя мы с ней соприкасаемся постоянно – человек
воспринимает себя не только как пространственную струк-
туру, находящуюся в определенной системе координат, он
может перемещаться внутри своего Узора Жизни с помощью
сознания. Вспоминать прошлое – которое в какой-то степени
присутствует во всех его действиях, предвидеть будущее –
или по крайней мере строить планы. Мы можем даже созда-
вать параллельные ответвления своего Узора Жизни – про-
думывать те варианты, которые могли бы осуществиться, но
не осуществились. В этом плане мы ближе к микромиру, чем
кажется, мы тоже находимся между Пространством и Вре-
менем и заключаем в себя обе половины реальности.

Мы говорили об этом, когда рассматривали атомарную
структуру уровней реальности. Каждый уровень образован
соединением квантов Времени и Пространства в определен-
ных пропорциях. На Сигма уровне – в Сердцевине Мира
число этих атомов равно. Вернее, там реальность соткана из
иных частиц, которая являются квантами Времени и Про-
странства одновременно. С определенной долей условности
можно сказать, что это глюоны – частицы, которые могут
двигаться только со скоростью света, но при этом образо-
вывать устойчивые пространственные форма, даже матери-
альную форму – «частички глюония». В какой-то мере этот
факт мы можем понять – для нас Время это почти простран-
ственный объект, имеющий определенную «длину»  – час,



 
 
 

сутки, год и так далее. Четкую внутреннюю структуру – час
состоит из минут, минута из секунд. В этом плане мы почти
не отделяем Время от Пространство, которое тоже состоит
из километров, образованных метрами. И при этом упуска-
ем главное – мир изогнутых линий.

Прямые линии существуют только на Дельта-уровне, пол-
ностью сотканным из квантов пространства. По сути, это
Бесконечность, образующая единое целое, но несущая в себе
множественность. Я уже приводил пример – для нас Беско-
нечность это просто очень длинная дорога, по которой мож-
но идти вечность. Но если бы было так, Бесконечность ничем
бы не отличалась от привычного нам здешнего пространства.
Например, если дорога проходит через бесконечное множе-
ство деревень, это ничего не значит – можно поселиться в
любой из них и прожить там целую жизнь. Бесконечность –
это совсем другое – в ней «одна деревня» соединена с другой
деревней так, что можно жить во обеих сразу. То есть всё,
что соприкасается с Бесконечностью может заполнить собой
всю Бесконечность. Поэтому там царство прямых линий нет
необходимости куда-то отклоняться. Потому, что нет осно-
вы Движения – Времени – на уровне Абсолюта Левой сто-
роны реальность образована только квантами Пространства
без включения квантов Времени.

Как только появляется Время, Пространство изгибается и
прямые линии становятся абстракцией. Помните апории Зе-
нона – Ахилл не сможет догнать черепаху потому, что они



 
 
 

движутся в линейном пространстве, в котором никого обо-
гнать невозможно. А в нашем мире обгоны происходят по-
стоянно – потому, что это мир изогнутых линий. Которые
могут соединить несколько линейных туннелей, по верхнему
из которых можно двигаться с максимальной скоростью. Это
если говорить о физическом движении, о пространственных
перемещениях, то есть о реальности Дельта-уровня. На сле-
дующих уровнях Картина становится ещё более запутанной.

Тэта-уровень, уровень Жизни – а мы знаем, что в поле
Жизни вообще нет прямых линий и правильных форм –
здесь изогнутость пространства становится ОЧЕВИДНОЙ.
Пространство замыкается в Кольца, образованными соеди-
нениями со Временем в определенных пропорциях. Жизнь
– это процесс постоянный энергообмен с внешним миром,
в котором главное устойчивый внутренний ритм. Жизнедея-
тельность управляется инстинктами, внутри которых заклю-
чено временное кольцо – через какое-то время после упо-
требления пищи живому снова захочется есть, то же самое и
со всеми остальными желаниями. Главное в биологических
желаниях то, что они повторяются – никому не удастся на-
есться на всю жизнь. Потому что существование отдельно-
го организма является лишь средством обеспечить функцио-
нирования всего Кольца Жизни. Организм здесь что-то вро-
де генератора – удовлетворение разных потребностей – это
как бы разные обмотки генератора. Включение которых дает
иной результат, невидимый здесь. Я уже говорил о том, что



 
 
 

удовлетворение потребностей делает нас не сильнее, а слабее
– мы отдаем не только то, что получили, но частичку Изна-
чальной Силы, которую мы генерируем во время сна без сно-
видений. Отсюда и те парадоксы, с которыми мы сталкива-
емся постоянно – после «сытного обеда» и человек и живот-
ное ослабевает – в прямом смысле слова. И наоборот – голо-
дание совершаемое сознательно, не только делает бодрее и
сильнее, но и позволяет набрать массу необъяснимым обра-
зом. Это опыты с голоданием и бегом – голодавшие несколь-
ко дней после завершения забега демонстрировали «прибав-
ку веса». Здесь нет нарушения никаких законов – в нас есть
«контуры питания», связанные с предшествующим этапом
эволюции – при некоторых условиях они могут включаться.
А привычная цикличность жизни не позволяет проявиться
наиболее эффективным механизмам – потому, что в её ос-
нове глобальный механизм рождения и смерти. По сути, все
живые организма похожи на муравейник – муравьи привно-
сят что-то из внешнего мира, рождаются и умирают, отда-
вая энергию тому центру, который ими управляет. С чело-
веком все тоже самое, только сложнее. Он не только совер-
шает какую-то внешнюю деятельность, направленные на рас-
ширение ареала социума и на поддержание функционирова-
ния социума, он ещё накапливает энергию впечатлений, Си-
лу, позволяющую творить и менять мир. А потом передает
её Наблюдателю, Демиургу нашего мира – который здесь и
стоит на вершине пищевой цепочки. Но это уже переход на



 
 
 

иной уровень размерности пространства.
Мы говорили о том, что прямые линии существуют только

на Дельта-уровне – на котором тело движется по прямой ес-
ли не сталкивается с каким-то воздействием. На самом деле
даже здесь нет прямых линий – пространство космоса тоже
изогнуто гравитационными полями, образующими невиди-
мую часть нашего мира. Но здесь криволинейность очень хо-
рошо замаскирована – в первую очередь размерами косми-
ческих структур – в воспринимаемых нами масштабах глав-
ным становится движением по прямой. А любое отклонение
от этой прямой является следствием действия внешних сил –
той же гравитации. В какой-то мере так и есть – если наблю-
дать движение объекта как бы изнутри этого объекта он дей-
ствительно движется по прямой – то есть прямой для него
является любая траектория, по которой он движется. Он су-
ществует в собственно линейном пространстве, живет в од-
номерном мире. С этим связано и наше ощущение време-
ни – мы чувствуем, что время идет по прямой, из прошлого
в будущее и что его течение ничто не может изменить. Хо-
тя основным направлением движения времени оказывается
«кольцо», которое как бы остается на месте хоть и находится
в постоянном движении. Но это уже следующий уровень –
уровень Жизни.

На Тэта -уровне линия становится плоскостью, на которой
можно расположить любую фигуру – в простейшем случае
это кольцо, придающее цикличность всем жизненным про-



 
 
 

цессам – об этом мы уже говорили. Но жизнь это не только
«способ существования белковых тел», эта форму присущая
Тэта-уровню – уровню процессов. Их главное отличие от ли-
нейного уровня – способность к росту, развитию и угасанию
– а этому правилу подчиняется все структуры видимого ми-
ра. Рожаются, развиваются и умирают все звезды, планеты и
галактики – и вся Вселенная. Согласно современным пред-
ставлениям, в какой-то момент она родилась и в какой-то
момент умрет – этот цикл и является основой Времени Все-
ленной – нулевого времени. При движении по прямой нет
ни прошлого, ни будущего – прямая бесконечно по опреде-
лению. А время возникает только когда прямая замыкается в
кольцо – или в совокупность колец, образующих единое це-
лое. Как например со временем Землю – понятно, что в его
основе вращение Земли вокруг Солнца и вокруг собствен-
ной оси – это вращение обуславливает чередование времен
суток и времен года. Так и в других случаях – в основе време-
ни всегда лежит расщепление пространства на определённые
кольца, по которым и движутся объекты, живущие в соответ-
ствующем времени. Разница в устойчивости данного кольца
– планеты могут вращаться вокруг звезд миллионы и мил-
лиарды лет, а вот живое разрушается через несколько обо-
ротов – иногда за один цикл, как бабочки однодневки. По-
тому, что у всего живого есть свой центр – Поле Жизни, Ро-
да и так далее, который они должны питать. А цикл пита-
ния центра всегда включает в себя цикл рождения и Смер-



 
 
 

ти – об этом мы уже говорили. Конечно, на звезды это то-
же распространяется – галактики существуют за счет рож-
дения и смерти звезд, питающих галактический центр – это
громадная черная дыра, занимающая центр любой галакти-
ки – для нас это Стрелец А. А укрупненная структура Все-
ленной образована как раз этими центрами, соединяющими
проявленный мир с его сердцевиной. Но это очень далекий
от нас уровень – пока важно понять главное. Время возни-
кает тогда, когда основной формой движения становится по
окружности, которая может существовать только на плоско-
сти – то есть Время возникает при проявлении второго изме-
рения. Устойчивость объектов во времени обуславливаются
устойчивостью кольца, по которому они движутся – устой-
чивостью их временной, волновой формы. А эти кольца все-
гда оказываются недостаточно устойчивыми – они разруша-
ются, питая энергией центр. И чем больше энергии нужно
центру, тем менее устойчивыми становятся объекты, суще-
ствующие в волновой форме. Но центры не могут существо-
вать на плоскости, их появление знаменует формирование
Иерархии, для создания которой нужно третье измерение –
возможность подняться над плоскостью.

Нам это кажется очевидным – мы живем в трехмерном
мире. На самом деле одно измерение – высоту мы восприни-
маем очень нечетко – только на физическом уровне – почти
линейно. Для нас есть здание высотой в 20 метров ниже, чем
здание высотой в 100 метров – только в этом мы и видим



 
 
 

разницу. На самом деле все намного сложнее.
Объект, движущейся по прямой вернее становящийся

прямой сохраняет в себе всю энергию, которая у него была.
То есть в его движении заключена вся его Сила, позволяю-
щая произвольно изменить направление своего движения. А
на определенном уровне это возможно – такие возможности
проявляются и во внешнем мире. Мы говорили о движении
камней в Долине Смерти – явление зафиксировано, и оно
реально существует.

Но нет никакого объяснения возможности его существо-
вания – с точки зрения современной науки это просто невоз-



 
 
 

можно. Хотя на самом деле неподвижность и прямолиней-
ность – это только следствие существования в сети причин-
но-следственных связей. Они действительно проявляются на
Дельта-уровне, но, если погрузиться глубже, на уровень Бес-
конечности, может пробудиться способность к внутренне-
му самодвижению. Та способность, которая присуща отдель-
ной частицы на уровне микромира. Наша подчиненность ли-
нии обусловлена нашей подчиненностью прошлому, карми-
ческим связям, возникающим, когда мы двигались вопре-
ки стремлению собственной воли. На уровне камней это не
очень понятно – хотя и здесь нет ничего особо сложного. Все
объекты, обладающие кристаллической структурой, фикси-
руют в ней все факты взаимодействия с иными объектами
– это своего рода память неорганического уровня. Понят-
но, что подобные «воспоминания» искажают эту структуру,
что и делает объект часть этого мира и заставляет его под-
няться причинно-следственным связям. Но при определен-
ных условиях кристаллическая структура может восстано-
вить изначальную совершенную форму – тогда объект обре-
тает способность к самодвижению.

Нам это проще понять по технике «перепросмотра жиз-
ни». Понятно, что наши действия в настоящем во многом
определяются прежним опытом действий – не только на со-
знательном, но и на телесном уровне. Память тела, образу-
ющая неосознаваемые структуры кармического тела, кото-
рое является искажением собственной формы. Есть извест-



 
 
 

ные способы частичного исправления этих искажений – пси-
хоанализ, техника репертуарных решеток и так далее – во
многих случаях они действительно дают какой-то результат.
Человек действительно может двигаться свободней, он осво-
бождается от одного из зажимов, подчиняющих его внутрен-
ней программе. Но это дает лишь частичный эффект – тех-
ника перепросмотра позволяет получить намного более ве-
сомые результаты. Особенно когда она происходит как бы
сама собой – если мы начинаем двигаться в эту сторону, в
какой-то момент все элементы «внутренней мозаики» мо-
гут сложиться в целостную картину. Понятно, что основой
является правильное описание мира, но иногда для запус-
ка процесса необходим всего один толчок – тогда начинает
восстановление правильной структуры на этом уровне и вы-
свобождение энергии, заключенной в кармических структу-
рах. И тогда пробуждается способность к внутреннему дви-
жению – это то, что называют Вознесением – проникнове-
ние на уровень свободный от причинно-следственных и кар-
мических связей. Понятно, что возможности вознесенного
человека намного шире, чем возможности камней в Долине
Смерти, но механизм примерно один и тот же. Здесь понят-
на цель, понятен путь и возможность её достижения. Но этот
путь можно пройти только если есть внутренняя целостность
– с Дельта-уровня это возможно. Но сразу же после рожде-
ния мы оказываемся на Тэта-уровне – на плоскостном уров-
не. И обретаем волновую форму, заставляющую нас двигать-



 
 
 

ся по какому-то Узору – в простейшем случае кружиться по
окружности вокруг какого-то центра, питая его.

Здесь все просто – возникновение центра способ подчи-
нения нас циклическим ритмам, извлекающим из нас ту ча-
стичку ИС, которая в нас ещё осталось. Способ извлечения
невидимое для нас вращение вокруг того, что притягивает
нас. Сила Желаний – главная Сила Тэта-уровня, по сути,
близка к Силе Гравитации – нас что-то притягивает, и мы
начинаем или вращаться вокруг «объекта притяжения» или
падаем на него. В процессе вращения нам кажется, что мы
что-то получаем, а на самом деле это похоже на пример, ко-
торый я приводил. И алмазы, и уголь состоят из углерода – с
этой стороны обменять полведра алмазов на ведро угля это
выгодная сделка. Так мы и поступаем в процессе удовлетво-
рения потребностей – вложенная в нас программа заставляет
нас менять алмазы на уголь – терять ту Силу, которая исхо-
дит из Сердцевины мира. Именно поэтому люди становится
смертными и в конце концов умирают. На самом деле вло-
женные в нас потребности – это ловушка – на каком-то уров-
не мы об этом знаем. Есть сексуальный инстинкт – мы зна-
ем, что во многих практиках воздержание является одним из
ведущих компонентов – взять хотя бы даосскую йогу. Взять
то же голодание – по крайней мере временной воздержание
от пищи действительно помогает решить многие проблемы
со здоровьем. Поэтому все животные, когда плохо себя чув-
ствуют отказываются от пищи. И все слышали о пранаяме



 
 
 

и о тех силах, которые позволяет обрести управляемая оста-
новка дыхания. Самая близкая из них это огонь Туммо – мы
говорили о том, как в этом можно убедиться. Вдохните и вы-
дохните несколько раз, задержите дыхание на полном выдо-
хе и сконцентрируйтесь на полости жизненности – вы почув-
ствуете, как внутри неё пробуждается теплота и при этом же-
лание вдохнуть почти полностью исчезает. Это и есть огонь
Туммо, в принципе переводящий организм на другой режим
работы – останавливается не только дыхание, но и сердцеби-
ение – а человек себя прекрасно чувствует. Понятно, что это
доступно далеко не всем – потому, что пока мы находимся в
Кольце Жизни мы вращаемся вокруг образующего его цен-
тра и питаем его своей энергией. Для того, чтобы пробудить
огонь Туммо, нужно перестать вращаться, вернуть себе всю
свою Силу Желаний. Сначала научиться управлять ей, а по-
том преобразовать в одну из форм Изначальной Силы – ко-
торой здесь и становится огонь Туммо.

То же самое и по отношению ко всем формам «круже-
ния» – ко всем желаниям и потребностям. Суть их в том,
чтобы «растянуть» нас в стороны, ек дать нам восстановить
свою целостность. Но желания и потребности осознаваемы,
поэтому их можно блокировать. Обретая те Силы, о которых
мы говорили – если мы на Тэта уровне, научиться извлекать
энергию из него напрямую не очень сложно. Проблема в том,
что мы находимся выше.

Альфа-уровень – уровень Картины Мира. Но наша КМ



 
 
 

имеет один аспект – она иерархична. Это как обычная карта
местности – там есть только расстояния между территория-
ми. И геофизическая карта местности – в ней есть ещё один
элемент – высота природных объектов. В нашей Картине ми-
ра всё то же самое – для нас главное в том, выше мы или
ниже того объекта, с которым мы взаимодействуем. Понят-
но, что это относится не ко всем аспектам – когда мы идем
по лесу, с деревьями мы себя не сравниваем. Хотя и здесь
возможны варианты – если мы заблудились, лес становится
БОЛЬШЕ нас и из него реально трудно выбраться – я с этим
сталкивался. Но все равно – отношения иерархии проявля-
ются четче всего при взаимодействии с другими людьми.

Раньше они были понятны – в самом начале место опре-
делялось Силой – вожаком или вождем племени становился
самый сильный. Потом добавились другие факторы – фак-
тор Рода – дворянин или простолюдин – в них тоже была ка-
кая-то объективность. А Иерархия, Сила заключенная внут-
ри неё стремится к тому, чтобы она управляла, а не её ис-
пользовали. Это действительно одно из проявлений Демиур-
га – а чтобы она обрела свободу, надо было сделать её неви-
димой. И это было сделано.

Одни из самых ярких слов – это РАВЕНСТВО и СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ – лозунги почти всех революций. Самое за-
бавное, что эти слова ничего не отражают – то есть отражают
реальность совсем на другом уровне – например, на уровне
микромира. Там действительно один электрон равен друго-



 
 
 

му электрону – то есть он может быть заменен им. Один про-
тон равен другому протону и так далее. Но в том мире, в ко-
тором мы живем равенства нет совсем – одно яблоко отлича-
ется от другого яблоко поэтому элементарные задачи на сло-
жение изначально непонятны ребенку. И уж тем более лю-
ди – мы же видим, что в реальности люди совсем не равны
– один летает на своем самолете, а другой ложиться спать
голодным. Но это никому не мешает считать, что равенство
людей – это важнейший принцип демократии – все могут
ходить на выборы, управлять государством, а значит у всех
есть возможность сделать мир СПРАВЕДЛИВЫМ.

Справедливый мир – мир, в котором равны все, в котором
«размер» не имеет значения. Это мир, в котором действуют
правила, которым подчиняются все – схема понятна и зна-
кома. Но такой мир существует только в голове большинства
людей, в реальности его нет. Равенство, Справедливость и
Демократия были придуманы для того, чтобы замаскировать
иерархию и дать ей развиваться свободно. Если раньше че-
ловек рождался дворянином, то с этим сложно было что-то
сделать – нельзя было переместить человеку произвольно в
другую точку. Но если все равны с каждым человеком можно
играть как угодно – а это любимые игры иерархии. И здесь
главное невидимость – если мы видим её связи, они теря-
ют Силу, вернее способность извлекать энергию из челове-
ка. А вот когда мы их не видим, тогда они могут действовать
свободно – нарушать то, что мы считаем СПРАВЕДЛИВЫМ



 
 
 

и извлекать из нас энергию, вложенную в структуру СПРА-
ВЕДЛИВОСТИ.

Смотрите, что сейчас происходит – есть некая общая
Иерархия, которая после второй мировой войны обрела
определенную целостность. Её аналог – мировое правитель-
ство, которое может быть существует и в такой конспиро-
логической форме. Но достаточно и видимого воплощения
– мира, во главе которого стоит США и ряд «цивилизован-
ных стран». Задачей которых вроде бы и является насажде-
ние РАВЕНСТВА, ДЕМОКРАТИИ И СПРАВЕДЛИВОСТИ
во всем мире. И в этом вроде бы даже никто не сомневает-
ся – на самом деле здесь хвост управляет собакой. Здесь все
решают Силы Иерархии – которые не только выстраивают
людей в какие-то пирамиды, но и определяют направление
движения этих пирамид. Управлять одним человеком слож-
но, но, если призвать его в армию и сделать частью взвода,
задача решается элементарно.

Но здесь тоже есть главный признак проявленного мира
– в нем все делится на противоположности. Есть та Иерар-
хия, которая доминирует в данный период времени, но есть
и та часть Силы, которая от неё отделилась. Потому, что лю-
бая Иерархия не абсолютна – в них нет механизмов полного
подчинения. Есть компромиссы, которые и приводят к рас-
щепленности Силы. Поэтому всегда доминирующая модель
Иерархии входила в конфликт с новыми моделями – отсюда
и начинались мировые войны.



 
 
 

Ситуацию проще понять с точки зрения здравого смысла.
Зачем Германия развязала вторую мировую войну – у неё
же было все необходимое, а её экономика развивалась гро-
мадными темпами. В состоянии мира она бы через несколь-
ко лет стала бы ведущей мировой державой. Но здесь глав-
ным стало создание третьего рейха – единой Иерархии, объ-
единяющей всё человечество. И этот же лозунг был основой
громадного большинства больших войн – тот же Наполеон
стремился точно к такой же цели – не завоевать страны, а
лишь подчинить их единой иерархии.

Надо понять главное – Иерархия – это не абстракция, а ре-
ально существующая энергетическая структура. Существу-
ющая в людях – поэтому большинству хочется подняться по-
выше. А тому, кого она «пометила» действительно удается
это сделать. Но у этой структуры всегда есть что-то вроде
доппельгангеров. И все самое плохое, что происходит в этом
мире есть следствие борьбы между ними. Причем происхо-
дящее не имеет реального обоснования.

Взять ситуацию с Украиной – есть риски войны, которая
уничтожит по крайней мере все страны Европы. Есть извест-
ная европейская осторожность – тем не менее Европа идет
на разжигание конфликта. Хотя перед ней нет никакой «мор-
ковки» – если она присоединит Украину, это будут расходы,
а не доходы. Об этом знают все – но прикрываются принци-
пом СПРАВЕДЛИВОСТИ. И это общее правило – когда го-
ворят о справедливости голова отключается и Иерархия на-



 
 
 

чинает действовать сквозь нас.
То же самое и с другой стороны – военная операция на

Украине. Непонятно все – несоразмерность действий и от-
сутствие «морковки» – того приза, который мы могли бы по-
лучить при достижении цели. А потери очевидны – они бро-
саются на нас со всех сторон. Путин не глуп, его окружение
тоже – очевидно, что не просчитать это всё они не могли. Но
не просчитали – потому, что иногда Сила Иерархии берет
полную власть над теми, кто с ней соединился. Тогда возни-
кают абсурдные решения и начинаются мировые войны.

Меня иногда спрашивают, что с этим делать. Надо
изгнать иерархию из себя – потому, что она может су-
ществовать только внутри нас. И она существует объ-
ективно – подумайте о вашим знакомом, который стал
намного выше вас, и вы ощутите её структуры на уров-
не солнечного сплетения. Это и есть Иерархия – о том,
как растворять чужеродные структуры мы уже много
раз говорили.



 
 
 

 
Сердцевина

 

Мы закончили рассмотрением размерности пространства
Альфа-уровня. Там появляется третье измерение, в котором
формируется иерархия – невидимая нам структура, могущая
подчинить нас себе. И стремящаяся к этому – изначально
Иерархия была связана с Родом, но позднее смогла почти
освободиться от него и обрести что-то вроде самосознания.
По большому счету ничего осознавать не надо – надо толь-
ко питаться – иерархические структуры этим и занимаются.



 
 
 

Начиная от самых малых провоцирующих ссоры – в осно-
ве любой ссоры всегда есть лишь один вопрос – кто из нас
главнее? И заканчивая самыми большими, провоцирующи-
ми войны и питающимися жизнями людей. Это мир, в кото-
ром мы живем и из которого очень сложно выйти. Теорети-
чески рядом Сигма – уровень, Запретная Зона, но, чтобы в
неё проникнуть надо восстановить целостность своей «кри-
сталлической структуры». Которая у нас искажена на всех
уровнях – на Дельта вынужденными движениями, необхо-
димостью двигаться по искусственным маршрутам. На Тэта-
уровне – желаниями и особенно ложными желаниями. На
Альфа-уровне привязанностью к Иерархии и стремлением
занять в ней какое-то место. Поэтому напрямую проникнуть
в ЗЗ очень сложно – возможность есть и, наверное, мы смо-
жем ей воспользоваться. Но в обычном случае людям путь
туда закрыт – поэтому я и назвал её Запретной Зоной.

Для людей доступней следующий уровень – Бета-уровень
или уровень Описания Мира. Частично мы с ним соприкаса-
емся – ОМ часть нашей внутренней структуры. Отличие ОМ
от КМ в том, что Описание может включать в себя невиди-
мые уровни. И может произвольно менять их местами. Мы
не видим, что все состоит из атомов и более мелких частиц,
но можем узнать это не на уровне ощущений, а на уровне
Описания Мира. Вся наука, все методы познания связаны
именно с этим уровнем. И он может вновь соединяться с КМ
– то есть с видимым миром. Когда человек узнал достаточ-



 
 
 

но, то смог создать атомную бомбу, а её действие ощущается
и на уровне Картины Мира – оно объективно. Проблема в
том, что мы приучены действовать только так – «опыт – кри-
терий истины». То есть для нас всегда главной точкой опо-
ры становится Картина Мира, Альфа-уровень – это и не поз-
воляет нам полностью соединиться с Бета-уровнем. Мы как
бы можем на секунду подниматься на поверхность и видеть
то, что там находиться, но мы в это не верим – помните мо-
менты откровения и то, как быстро они проходят. Чтобы по-
верить нам нужно опуститься на Альфа-уровень, УВИДЕТЬ
подтверждение нового и уже тогда оно становится частью из-
мененной Картины Мира.

Казалось бы, все нормально – естественный путь позна-
ния. Но он накладывает ограничение на наше общение с дру-
гим человеком – мы не можем ощутить все что оно говорит
напрямую. Хотя в принципе некоторым из нас это знакомо
– иногда какие-то тексты воспринимаются как абсолютная
истина, мы чувствуем их изнутри. Но так бывает редко – а
в словах другого человека мы все время немного сомнева-
емся – то есть они не обладают для нас качеством истинно-
сти. Мы не можем настроиться на его волну, а значит не мо-
жем реально соединиться с ним – именно такое соединение
и является тем, что нас привлекает. Когда мы можем гово-
рить с другим без внутреннего цензора, резонируя с энерге-
тикой довербальных мыслей. Именно так мы можем соеди-
ниться с человеком и на время создать с ним единое целое.



 
 
 

Так формируются «соавторы», которые пишут, как бы от од-
ного лица, как единое целое – братья Стругатские, напри-
мер. Некоторые научные коллективы – я сам помню этот эф-
фект. Когда надо было решить сложную задачу, нас вывози-
ли за город, в комфортные условия, но там мы постоянно
взаимодействовали друг с другом. Находились в одном поле.
И нередко находилось решение, которое явно не принадле-
жало никому из нас – это было решением «коллективного
разума». Который люди иногда действительно могут создать.

Но для этого нужно одно условие – ориентация на еди-
ное действие. Два человека – один может поднять сто кило-
грамм, а другой только пятьдесят. Разница в силе очевидна
– но, если им нужно поднять крышку люка для того, что-
бы попасть в нужное место, а крышка весит 150 килограмм,
«сильный» не обойдется без помощи «слабого». Они смогут
освободиться только если будут действовать сообща – тогда
и возникает переход на уровень общины, на бета-уровень.
В реальной жизни иногда такие ситуации складываются, но
только как исключение из правил. А правилом для людей
является иерархия, стремление понять, кто главный. Или по
крайне мере стремление убедиться в том, что все равны – от-
сюда известная фраза «ты меня уважаешь»? Как говорилось
в известном фильме «уважение это все» – в основе текущего
конфликта между Украиной и Россией (а точнее между Рос-
сией и коллективным Западом) лежит как раз эта фраза. Ко-
торая и является концентрированным выражением Иерар-



 
 
 

хии – её искусственной части. Сильного не уважать нельзя
– он лидер по определению. А когда иерархия основана на
искусственных признаках, она оказывается неустойчивой –
вот тогда «уважение» становится тем, что необходимо для её
поддержания.

В этом разница между самосознанием на Альфа и Бета
уровнях. На Альфа мы осознаем себя почти как простран-
ственный объект, как нечто, находящееся в состоянии по-
коя и обладающее качествами, которые можно использовать
для сравнения с другими людьми. Качествами, позволяющи-
ми определить, кто «выше», а кто «ниже». А на Бета-уров-
не мы воспринимаем себя как процесс, который изначаль-
но является уникальным. Узор Жизни каждого неповторим,
его нельзя сопоставлять с другим Узором. То есть понятно,
что в каждой текущей точке что-то можно сравнивать – один
богач и здоровее, другой беднее и больнее. Но сам Узор ха-
рактеризуется совсем другим – внутренней вибрацией, кото-
рая может резонировать с вибрациями других людей. И ес-
ли нам удастся перейти на этот уровень восприятия, для нас
станет очевидным, что, взаимодействуя с некоторыми дру-
гими людьми мы можем создать более совершенную гармо-
нию, чем когда звучим в одиночку. Понятно, что не во всех
случаях – нужен определенный резонанс, позволяющий со-
единить базовые индивидуальные вибрации. А мы знаем, что
он возможен.

Отношения дружбы – в материальном плане они как бы



 
 
 

совсем не нужны. То есть настоящие друзья всегда помогают
друг другу, но это не главное – важно то, что, когда мы вме-
сте, мы становимся больше. То есть мы не подавляем другого
человека, а создаем совместное поле, в котором оба чувству-
ем себя лучше. Понятно, что сейчас все не так просто, как
во времена трех мушкетёров – в современном мире дружбы
или вообще нет, или она тесно переплетена с «полезностью»
и «обменом услугами». Но понять, о чем я говорю может
каждый – то есть механизм общины существует реально. И
может быть пробужден – а представьте, как было бы легко
жить, если бы у тебя в друзьях оказались бы жители всей
земли – или хотя бы своего города. Но думаю сейчас некото-
рые из нас насторожились – есть угроза возникновения че-
го-то большего чем мы и растворения в этом большем. Есть
много историй о Шамбале, но нет ни одной о каком-то пред-
ставителе Шамбалы – возможно потому, что у Шамбалы нет
представителей. То есть, наверное, люди, живущие на этом
уровне, могут действовать в одиночку, могут как-то прояв-
лять свою Индивидуальность. Но Шамбала становится Шам-
балой лишь когда все соединяются в единое целое. Мне этот
вариант не очень нравится – думаю, как и многим из вас. Но
сам механизм может оказаться полезным – при преодолении
тех преград, которые сложно преодолеть в одиночку. Поэто-
му стоит поговорить о нем подробнее.

Переход на Бета-уровень происходит почти автоматиче-
ски – у всех, у кого точкой опоры является Описание Ми-



 
 
 

ра. Картина Мира у каждого человека насыщена вибрация-
ми индивидуальности – она формируется в результате уни-
кального опыта каждого. А говорим мы все на одном язы-
ке – поэтому можем договориться – прийти к чему-то об-
щему. Понятно, что нередко это просто компромисс – мы
идем навстречу друг другу. Но иногда мы понимаем суть то-
го, что есть в предложении другого человека и соединяем
эту суть со своими мыслями – тогда формируется центр, со-
единяющий нас воедино – происходит частичный переход на
Бета-уровень. Конечно, иногда основой является энергети-
ческий резонанс – мы ещё ни слова ни сказали, но уже чув-
ствуем какое-то «родство» с другим человеком – без всяко-
го притяжения в сексуальном плане. Но здесь мы отталкива-
емся от уже имеющихся структур – так можно войти в резо-
нанс с немногими людьми. А вот когда мы начинаем разго-
варивать о «важном» и при этом можем выйти на уровень
искренности, резонанс можно установить с кем угодно. По-
тому, что вибрации Описания Мира исходят с другого уров-
ня, с Омега уровня, на котором «общность» становится глав-
ным. На каком-то уровне мы об этом знаем – к Омега уров-
ню ведет Знание, а любое Знание является в конечном сче-
те Знанием ОБЩЕГО. Не зря главной задачей современной
физики считается создание единой теории поля. Поэтому и
продвигаться по пути Знания можно и нужно находя общее в
тех элементах Знания, которые сейчас отличаются, Минус в
том, что центр тяжести почти всех людей находится на Аль-



 
 
 

фа-уровне, на уроне Иерархии, поэтому люди спорят, а не
договариваются. И поэтому они могут соприкоснуться с Бе-
та-уровнем лишь в исключительных случаях. Это почти об-
щее правило – люди привыкли считать, что в основе их Ин-
дивидуальности лежит «непохожесть» на других людей. По-
этому отношения конкурентности в крови у каждого, обла-
дающего Силой. Но на самом деле все сложнее.

Когда мы говорим об Описании Мира, то имеем ввиду ту
его часть, которую как-то можем контролировать – это сло-
ва и образы. Но мы говорили о том, что есть «довербальное
Знание», которое как раз и обладает истинной Силой. А на
этом уровне все слова наполняются «личностным смыслом»,
добавляющим в каждое слово какие-то обертона. Например,
слово Любовь – у каждого оно наполнено немного своими
вибрациями, отличными от вибраций других людей. Так и
со всеми ключевыми словами – Честь, Свобода, Сила и так
далее. Помните рассказ Кларка девять миллиардов имен Бо-
га? Суть в том, что одно слово – БОГ – имеет множество ва-
риантов написания и оно сможет «ожить» только когда мы
найдем все варианты. С главными словами все почти то же
самое – слово может быть тем же самым, но его «личност-
ный смысл», который у каждого свой, как бы воплощает в
себе все возможные варианты. А слово начинает звучать по-
настоящему лишь когда оно вбирает в себя вибрации всех
вариантов. Поэтому, когда люди согласны друг с другом, со-
гласны с правильностью каких-то слов и предложений, им не



 
 
 

обязательно придерживаться общего мнения. Они могут на-
полнить слово, Знание своим «личностным смыслом», виб-
рациями своей Индивидуальности и таким образом оживить
его. В этом и есть преимущество «школ» – настоящая школа
по сути является объединением единомышленников, в ко-
тором каждый дополняет Знание вибрациями своей Инди-
видуальности. Заполняя ими тот светящийся шар, который
объединяет группу единомышленников. Это главное – по-
нятно, что сначала Знание нужно передать, но истинное Зна-
ние может воспринять только тот, кто изначально был с ним
в резонансе. А когда есть внутреннее понимание, прираще-
ние Знания, нахождение «9 миллиардов имен Бога» проис-
ходит почти само собой. Это и есть главное на Бета-уровне
– там Знание действительно обретает Силу.

В каком-то плане нам это знакомо – есть коллективное
Описание Мира, которое включает в себя и те правила, ко-
торым должны следовать люди. Есть рациональные прави-
ла, смысл которых можно понять и следовать им сознатель-
но. Например, правило «доброжелательности» – если мы не
будем ни на кого нападать, то намного уменьшится вероят-
ность нападения на нас. Если мы будем помогать другим лю-
дям, то и они нам помогать станут чаще. И это не просто
отзеркаливание – это реальное изменение мира. Я с эти ча-
сто сталкиваюсь на дорогах – чем доброжелательнее ты на
дороге, тем доброжелательнее к тебе другие водители. Хотя
они не могут знать о том, что две минуту назад ты пропустил



 
 
 

другую машину. Правила нашего мира определяется множе-
ством вибраций, связанных со всеми возможными вариан-
тами поведения. И если настроиться на одну из них – на-
пример, на вибрацию «доброжелательности», она становит-
ся сильнее. То же самое и с агрессивностью – это нам знако-
мо даже лучше. Иногда достаточно одного агрессивного че-
ловека для того, чтобы эта вибрация овладела множеством
людей. Но это все относится к правилам реального мира –
все модели поведения существуют объективно. А возможно-
сти Бета-уровня выходят за его пределы – меняя коллектив-
ное Описание Мира, можно создать искусственные правила.
Которые обычно ограничивают нас – тот же запретна наготу,
не имеющий никакого рационального объяснения. Но ино-
гда в редких случаях Знание правил высшего порядка может
открыть здесь проход в иные миры – в том числе в Сердце-
вину мира. Об этом мы знаем хотя бы по опыту так называ-
емых «коллективных галлюцинаций». Я уже говорил о том,
что на самом деле это проявление здесь фрагментов других
миров, открывающих проход в эти миры – или позволяющий
им проникнуть сюда. Возможность проникновения нам пре-
красно знакома по опыту детских кошмаров – мы же пони-
мали, что «чудовища» нереальны, но при этом ощущали, что
наш Страх может материализовать их здесь. Но тот же ме-
ханизм может быть использован и для того, чтобы открыть
Врата, ведущие нас туда, куда мы хотим попасть. Я уже го-
ворил о том, как это сделать – даже была создана специаль-



 
 
 

ная ветка Врата. Но визуализация образов сердцевины мира
оказалась довольно сложной задачей – чтобы увидеть общие
образы надо сначала настроиться на одну волну. Хотя мо-
жет быть кто-то сможет дотянуться до ярких образов, кото-
рые окажутся узнаваемы для всех. В любом случае нам нуж-
на убежденность в том, что Описание Мира в МБ является
правильным – только в этом случае возможности будут рас-
ширяться.

В какой-то мере это нам понятно. Иногда мы стараемся
изменить своей Описание Мира, по крайней мере свое место
в нем. Многим хочется стать смелее и это, казалось бы, реша-
емая задача – не нужно качать мышцы или заниматься тре-
нировками – нужно только перестать бояться. Но это очень
сложно сделать – недостаточно включить какие-то фразы в
описание себя, надо ещё убедить себя в правдивости этих
фраз. Это то, о чем мы говорили раньше – о воплощении
Знания в структуры Картины Мира, которые соединяют нас
с видимой реальностью.

А здесь у всех нас есть один важный блок, позволяющий
нам отличать свои мысли от реального мира. Когда наши
мысли связаны с нашим Я, то есть, когда они являются по-
рождением нашего сознания, они наполняются вибрациями
«иллюзорности». А когда такая связь разрывается, когда, на-
пример, наши мысли являются порождением «гипнотизёра»
они материализуются, переходят на уровень картины мира
почти автоматически. Но в обычных случаях она сохраняет-



 
 
 

ся – поэтому даже мысли в правильности, которых мы увере-
ны, не материализуются – не могут изменить внешний мир.
И поэтому новое Знание не меняет реальность напрямую –
мы можем ощущать его истинность интуитивно, но внешний
мир при этом остаётся неизменным.

В целом этот механизм полезен – если бы каждая наша
мысль материализовалась, жить в таком мире было бы очень
сложно. Но из-за его действия Знание, которое в нас есть не
может проявиться здесь в полной мере. Хотя иногда мы по-
чти чувствуем его проявление – помните, как было когда вы
читали МБ в первый раз – было ощущение реального изме-
нения мира, то есть мы ощущали, что за ним что-то есть –
ощущали истинность сказанного. Но потом все как-то осла-
бевало – мы оставались в обыденном мире, который брал над
нами вверх. И это происходит во всех схожих случаях – речь
не только об эзотерику. Есть очень хорошие книги – напри-
мер, Хроники Эмбера, есть много людей, которые не сомне-
ваются в истинности написанного и действительно стремят-
ся попасть в Эмбер. Но у них ничего не получается, по край-
ней мере об удачных попытках мы ничего не знаем. Это не
случайно – есть дополнительный механизм, удерживающий
нас здесь – он связан с Гамма-уровнем, с уровнем Настрое-
ния.

Настроение – фактор, под знаком которого проходит вся
наша жизнь. Нам радостно – и все задачи решаются как бы
сами собой. нам грустно – и руки опускаются, мы не в со-



 
 
 

стоянии решить даже простейшие задачи, а главное – мы не
получаем удовольствия от жизни того удовольствия, которое
наполняет её смыслом. НАСТРОЕНИЕ образует саму осно-
ву нашего существования, цель и проклятие жизни человека.
По большому счёту всё к чему мы стремимся – быть счаст-
ливым, а счастье – это лишь определённое состояние НА-
СТРОЕНИЯ, определённый рисунок гамма – ритмов.

В определенном смысле наше НАСТРОЕНИЕ противопо-
ложно нашему СОЗНАНИЮ. Когда мы ОСОЗНАЁМ мир,
то всегда отделяем его от себя, исключаем те мириады свя-
зей, которые соединяют нас с ним в единое целое. А когда
мы НАСТРАИВАЕМСЯ на него, то получаем что-то вро-
де "энергетической" фотографии реальности. Если прислу-
шаться к себе, то можно легко заметить, что наше НАСТРО-
ЕНИЕ имеет громадное число вариантов, что наша радость и
наша грусть в каждый момент времени различны. И если по-
стараться, то можно "вспомнить" то "ощущение мира", ко-
торое стоит за каждым оттенком НАСТРОЕНИЯ. Это и есть
то, что близко к довербальному мышлению. Описание мира
не может быть произвольным – даже в фантастических рома-
нах, все его детали должны быть соединены невидимыми, но
устойчивыми связями. А структура этих связей определяет
то, что мы называем НАСТРОЕНИЕМ. Это Гамма-уровень,
на котором мы чувствуем общую энергетическую структуру
окружающего нас мира., но не можем выразить её словами

НАСТРОЕНИЕ – это такой же способ взаимодействия с



 
 
 

реальностью, как например, чувства, эмоции или интеллект,
только здесь мы воспринимаем её на более глубоком уров-
не. Наши органы чувств и наши простые эмоции связаны с
восприятием нижнего, материального мира. А настроение –
орган восприятия верхнего мира, в котором нет простран-
ственных барьеров и границ. Это мир, в котором всё пре-
бывает здесь, именно в той точке, в которой мы находим-
ся. Просто в каждый момент времени мы находимся в состо-
янии резонанса только с одной энергетической структурой,
что и позволяет нам не замечать присутствия всех других
структур или других миров, потенциально доступных нам.
Это как радио – одновременно звучат множество станций,
но для того, чтобы их услышать надо настроиться на нужную
волну.

Можно сказать, что есть конкретные восприятия кон-
кретных объектов, и есть определённая базовая составляю-
щая, которая и определяет наше положение в энергетиче-
ской структуре мира. И она может принимать огромное, хоть
и конечное число форм, за каждой из которых стоит целый
мир.

Дело в том, что пока мы несамостоятельны, лишены внут-
ренней целостности, мы не можем существовать сами по се-
бе. Вернее, можем, но наше существование будет БЕЗРА-
ДОСТНЫМ. СЧАСТЬЕ – это просто определенный уровень
энергии, который достижим только в том случае, когда все
энергетические потоки в нашем теле соединяются воедино



 
 
 

и движутся свободно. А их структура разорвана изнутри, и
мы можем обрести целостность, только соединившись с ка-
кой-то большей структурой, которая заполняет "дыры" внут-
ри нас. Мы специально "деформированы" так, чтобы мог-
ли существовать только в "поле" определенной структуры
и именно этот механизм подчиняет нас всем силам Гам-
ма-уровня и приводит этот уровень в движение.

Есть люди, которым действительно знакомо ощущение
СОПРИКОСНОВЕНИЯ с БОГОМ или с другими СИЛАМИ
Гамма-уровня. И любой из них скажет, что это ощущение
очень приятно. Что они действительно чувствовали потоки
струящейся к ним "энергии любви".

На самом деле это наша собственная СИЛА, которая про-
сто перестала рассеиваться и обрела возможность двигать-
ся по правильному (замкнутому) маршруту. И хотя часть её
сразу же поступает во внешнюю структуру, той части, кото-
рая остается внутри нас оказывается достаточным для того,
чтобы мы буквально "переполнились" энергией. Это и толь-
ко это даёт нам ощущение СЧАСТЬЯ. А вот ЛЮБОВЬ мы
ощущаем, когда впускаем элементы внешней структуры все
глубже внутри себя, разрушая свою ИНДИВИДУАЛЬНУЮ
структуру и отдавая высвобождающуюся при этом энергию.
Например, отказываемся от "мирских радостей", от гордо-
сти, от стремления быть "центром мира" – от всего, что де-
лало нас УНИКАЛЬНЫМИ существами.

Но мы немного отвлеклись – главное в том, что соеди-



 
 
 

нение с подходящей нам матрицей – самый простой спо-
соб восстановить целостность и стать СЧАСТЛИВЫМ. Ис-
полнение отдельных желаний в этом плане почти бесполез-
но – можно стать очень богатым, обрести власть, излечится
от болезни, но при этом остаться несчастным, вернее БЕЗ-
РАДОСТНЫМ человеком. Простому потому, что громадная
часть наших "дыр" остается незаполненными и мы остаемся
расщепленными изнутри, в нас не образуется той силы, ко-
торая позволяет нам РАДОВАТЬСЯ обретенным благам. С
другой стороны, бывает и так, что в нашей жизни вроде бы
ничего не произошло, но мы вдруг ощущаем себя абсолют-
но целостными и абсолютно счастливыми, ощущаем связи,
соединяющие нас со всем миром, каждая частичка которо-
го становится как бы нашим продолжением. И это именно
те моменты, к повторению которых мы стремимся всю свою
жизнь. Именно в этом состоянии мы и обретаем способность
перехода – в иные миры, или даже в Сердцевину Мира. А
эти миры ближе, чем кажется.

Я говорил, что любой мир существует в трех энергетиче-
ских ипостасях – внешне ничего не меняется, только энер-
гетика пространства. На одном полюсе у нас все получается
очень легко, на другом только с большим трудом – а посере-
дине все идет как обычно. Это не просто привычный закон
маятника – это действительно разные миры, попав в которые
сложно выбраться. Миры, в котором некоторые остаются на
всю жизнь. Разница между победителями и неудачниками в



 
 
 

том, что они действительно живут в разных мирах. Могут
видеть другу друга, могут как-то взаимодействовать, но про-
странство, которое их окружает насыщено разными вибра-
циями, которые и определяют способ взаимодействия и его
результаты.

Это простой пример, знакомый каждому из нас хотя бы
по чередованию «черных» и «белых» полос в нашей жизни.
Здесь все кажется естественным, ничего особенного не про-
исходит. Но Настроение может вывести нас за пределы это-
го мира – вспомните случаи, когда мы сталкивались с чем-
то чудесным или видели что-то чудесное – при этом все-
гда возникало особое настроение – Настроение Перехода.
Пространство нашего мира восполнялось вибрациями ре-
альности и переход оказывался очень близко. Это состояние
ИЗУМЛЕНИЯ, настроение выхода ИЗ УМА – из привычно-
го Описания Мира. Ощущение возможности изменить ОМ,
дополнить его новыми элементами – причем менять на ре-
альном уровне – так что изменения ОМ воплощаются в ре-
альность. Но, во-первых, мы почти всегда сами уйти с это-
го уровня – это встроенный в нас механизм находить для
всего «разумное объяснение». Проникновение фрагментов
иных миров в наш мир происходит не очень редко, а каждое
такое проникновение ослабляет границы, разделяющие ми-
ры. Механизм «разумного объяснения» и есть инструмент
укрепления границ. Но здесь действует ещё и Наблюдатель
– он действует через людей. Каждый родитель считает своим



 
 
 

долгом объяснить ребенку, что чудес не существует, а мно-
жество «экспертов» зарабатывает на нахождении для всего
чудесного «разумного объяснения». Тем не менее НАСТРО-
ЕНИЕ Изумления нам знакомо – но мы не можем входить
в него произвольно, надо чтобы что-то нас действительно
УДИВИЛО. Удивило видимом образом – процесс начинает-
ся на уровне Картины Мира, когда мы своими глазами видим
что-то противоречащее привычному Описанию Мира. Толь-
ко тогда оно начинает пульсировать, впускать в себя ИНОЕ,
которое наши глаза просто не могут видеть – вернее, мозг
не может осознавать увиденное. А когда мы лишь осозна-
ем правильность иного Описания Мира скачка не получает-
ся – оно существует как бы рядом с обыденным ОМ, заклю-
чающим в себе намного большую часть Силы. Это одна из
главных проблем – мы говорили о некоторых способах её ре-
шить.

Это приложение нового Знания к объяснению того, что
мы видим глазами – если брать МБ, то действительно многие
ситуации становятся намного понятней. Но эта понятность
возникает на уровне сознания, а не на уровне «видения», по-
этому оно лишь немного дополняет видимый мир, а не ме-
няет его.

Воплощение нового Знания в Узор своей Жизни. Здесь
есть удачные техники – Неделание мира, нахождение лич-
ностного смысла и ряд других. Проблема в том, что мы не
можем применять их постоянно – у нас есть устойчивые ри-



 
 
 

туалы действий, которые сложились не случайно – есть вло-
женные в нас программы, заставляющие нас отдавать энер-
гию внешним структурам. Взять хотя бы «уровень тревож-
ности» – очень редко он опускается до нуля – обычно нас
все время что-то беспокоит. Это беспокойство проявляется в
напряжении мышц, в активации мышечного Узора, связыва-
ющего нас с текущей версией мира. А пока он активирован,
мы физически не можем выйти за пределы этого мира – это
как якорь, удерживающий нас здесь. При этом многие пони-
мают, что в нашей способности «волноваться и переживать»
нет ничего хорошего, что она делает нас не сильнее, а сла-
бее. Но умение «не переживать» большинству людей кажет-
ся почти предательством – особенно по отношению к близ-
ким людям. Так и со всем остальным – есть уровень, на ко-
тором мы не можем почти ничего сделать – Омега уровень,
определяющий момент «остановки калейдоскопа».

Мы говорили о том, что соединение с конкретном вари-
антом мира происходит на Гамма-уровне, на уровне Настро-
ения. Я сейчас не о том, хорошее оно или плохое – суще-
ствующие варианты мира, «параллельные миры» отделены
друг от друга – это как нотный ряд, в котором каждая нота
отделена от другой ноты. Так и с мирами – они разделены
пустотой, вернее линиями Хаоса, отпугивающими большин-
ство людей от самой возможности перехода. Среди нас есть
те, кто сталкивался с возможностью перехода, и они помнят,
что им помешало – незнание обратного пути. Вопрос «а смо-



 
 
 

гу ли я вернуться?» портит все дело. Потому, что как толь-
ко мы его себе задаем, пробуждается наше маленькое Я, со-
тканное из нашей биографии и поэтому привязывающее нас
к здешнему миру.

Это главное – то, что мы считаем нашим я нам почти не
принадлежит – это Узор биографии, связанный с определен-
ными фрагментами этого мира. Оно неустойчиво – мысли,
которые мы думаем приходят нам в голову спонтанно, так же
раскручиваются и воспоминания – вспомните, как сложно
остановить навязчивые мысли. Но дело не только в обычной
спутанности сознания – большая часть Силы Бета-уровня,
заключена как раз в «сценарии нашей жизни», в нашей па-
мяти о прошлом и беспокойстве о будущем. А все воспоми-
нания и связи соединены именно с текущим Узором Жизни
привязанному к этому миру. Поэтому нам сложно ощутить
границу, разделяющие миры, ощутить Настроение ИЗУМ-
ЛЕНИЯ и уж тем более соединиться с ним так, чтобы окру-
жающий нас мир стал нереальным. Это как полоса тумана – я
уже говорил, что нет «дверей в «стенке», есть туман, в кото-
рый можно войти, чтобы выйти на другой стороне. Чтобы это
сделать, нужна Сила Духовности, заключенная в обыденном
Я – поэтому соприкосновению с чудесным нередко предше-
ствуют мгновения бессознательности. Проблема в том, что,
когда я исчезает, исчезает и наша способность принимать ре-
шения. Мы пребываем в бессознательном состоянии и не мо-
жем управлять происходящим – поэтому, когда перемеще-



 
 
 

ния и происходят, они становятся случайными, обусловлен-
ными кармическим телом и кармическими связями. А это
совсем не то, к чему стоит стремиться. Поэтому одно из са-
мых главных – что нужно сделать – это найти иную точку
опоры.

А она у нас есть – мы говорили об истинном Я, которое
может отражать не только внешнее Я, но и нашу Индивиду-
альность. Это мы знаем – бывают сны, в которых мы живем
совсем другой жизнью, знакомы с другими людьми, в кото-
рых совсем другие здания и так далее. Но это нас совсем не
удивляет – это как бы иной вариант жизни, совсем другой
Узор Биографии, но мы остаемся собой – потому, что кроме
биографии в нашем Я есть вибрации Индивидуальности. Ко-
торые не остаются неизменными, они могут восполняться,
то есть Индивидуальность способно к саморазвитию и стре-
мится к саморазвитию. Я говорил о том, что вибрации на-
шей Индивидуальности резонируют с Изначальной Силой.
Но это частичный резонанс, который может быть усилен –
усиление резонанса и есть главное стремление Индивидуаль-
ности.



 
 
 

 
Пробуждение Истинной точки опоры

 
Можно сказать, что у нас есть две линии Узора Жизни

– одна связана с событийным рядом, а вторая с внутрен-
ними изменениями. Такой пример – тренировка двух бегу-
нов. Один запоминает то, мимо чего бежит – трибуны, лю-
дей, траву, растущую у дорожки. А другой ориентируется на
внутреннее изменение – он чувствует, что может бежать ещё
быстрее и это его главная цель. То же самое и с нами – мно-
гие согласятся с тем, что наша жизнь что-то вроде трениро-
вочного забега – но все только смотрят по сторонам. Для
человека главный результат его жизни это память, именно
воспоминания составляют суть его Я, которое в результате
и становится внешним Я. А на внутренние изменения никто
внимания не обращает. Потому, что просто не знают куда
смотреть.

Бывают дни, когда мы ощущаем себя очень сильными,
чувствуем, что можем справиться с любой проблемой. А бы-
вают противоположные дни – мы становимся слабыми, и лю-
бая проблемка кажется нам нерешаемой. И это как бы от нас
не зависит – для нас это объективное состояние, которым мы
управлять не можем. Хотя на самом деле Сила – это главное,
что в нас есть – это тело Сигма-уровня, заключающее в себе
вибрации нашей Индивидуальности – чем громче они зву-
чат, тем Сильнее мы оказываемся. Это тело и может стать



 
 
 

альтернативной точкой опоры нашего Я – что позволит нам
действительно странствовать произвольно.

Пробуждение истинной точки опоры и есть главная цель.
Когда наше Я сможет опереться на главное, что в нас есть
– на Тело Воли, тело Сигма уровня мы действительно смо-
жем вернуться домой. Потому, что в Сердцевине Мира мож-
но существовать только в этой форме – для того, чтобы на
неё опереться, надо её ощутить. От этого нас удерживает
привязанность к биографии, к личной истории – чем боль-
шая наша часть связана с внешним, тем труднее нам про-
никнуть внутрь себя. Отсюда и важность стирания «личной
истории» – но стереть её нужно не только для других, но и
для самого себя. Я не говорю о том, что нам надо забыть вче-
рашний день – информация – это опыт, который нас не утя-
желяет. Проблема в том, что мы себя самоотождествляем с
этим опытом, поэтому он и становится для нас главной точ-
кой опоры. Эту проблему и нужно решить.

О технике перепросмотра слышали, наверное, только ни-
кто не знает главное. Нет смысла раскручивать всю цепочку
событий – это мало что дает. Просто есть нейтральные вос-
поминания, которые с нашим я никак не связаны – мало кто
обращает внимание, например, на путь на работу. Но есть
моменты эмоционально окрашенные – такая «окраска» сви-
детельствует о том, что мы их отождествляем со своим я. Вот
на них и стоит обратить внимание – просматривать именно
эти фрагменты биографии. То есть мы и так это делаем, ко-



 
 
 

гда переживаем или хотим вновь погрузиться в когда-то ис-
пытанную радость. Надо поставить перед собой иную цель
– мы растворяем всю энергию впечатлений, всю «эмоцио-
нальную составляющую» и возвращаем её себе, превраща-
ем её в свою Силу. Это проще чем кажется – надо просто
пробовать. Просматривать все воспоминания, которые эмо-
ционально окрашены, отделять эту «окраску» и возвращать
её себе как чистую энергию. Превратить «цветные фото» в
«чёрно-белые фото». Понятно, что это стоит распространить
и на повседневную жизнь – нужно научиться не вовлекать-
ся. В обычных случаях это сложно, но чем больше Силы нам
удастся себе вернуть, тем отчетливее будет ощущаться Тело
Воли, Тело Сигма-уровня. А само его ощущение может сде-
лать нас свободными от всех ловушек этого мира.



 
 
 

 
Погружение в Вечность

 

Когда мы говорим о процессах перехода и вообще – о
процессах взаимодействия с каким-то уровнем реальности,
с миром, который нас окружает, то нередко опускаем одну
очень важную вещь. Реальность каждого уровня обладает
определенным уровнем плотности, определенной степенью
сопротивления и для того, чтобы что-то изменить надо об-
ладать большей степенью плотности. Это понятно – мы мо-



 
 
 

жем пройти сквозь воздух, можем проплыть сквозь воду, но
не можем пройти сквозь стену.

Но это один аспект вопроса – мы говорили о неделании
мира – когда мы соединяемся с окружающими нас Узора-
ми они иногда приносят нас в нужную точку. Даже если
это Узоры Паразита – данный тип Узоров питается нашим
сопротивлением, а если мы перестаем сопротивляться, они
ослабевают. Возьмем обычные конфликты на ровном месте
– большинство из них развивается по одному сценарию. Нам
сделали ненужное замечание, мы ответили тем же и иногда
процесс становится похожим на снежный ком, несущийся с
вершины горы. Понятно, что в большинстве случаев мы ми-
римся, но в процессе самой ссоры теряем много Силы, до-
стающейся «темной» стороне Паразита. А она у него есть –
Паразит создает иллюзорные структуры, обладающие каче-
ством порядка – правила Иерархии и Богатства далеко не ха-
отичны. Но он и разрушает структуры реального мира, на-
пример, заставляет нас поверить в то, что за деньги можно
предать что угодно – других людей и даже самого себя – это
его «темная сторона». Все лишние конфликты, в которые
мы вовлекаемся, питают именно эту сторону. А вовлекаемся
мы потому, что не соединяемся полностью – чувствуем толь-
ко поверхностный слой линии, но не то, что за ним скры-
то. Когда мы начинаем вспоминать причины нашей ссоры,
они почти всегда кажутся нам смешными. Но если бы мы
погрузились в происходящее полностью, то смогли бы на-



 
 
 

чать смеяться уже в процессе ссоры – понятно, что этот Узор
развалился бы почти мгновенно. Так и со многими други-
ми негативными Узорами – причиной громадного большин-
ства наших обид и разочарований является недопонимание,
невозможность погрузиться в суть происходящего. Потому
возникающая из-за того, что наша плотность недостаточна
– её хватает для того, чтобы скользить по поверхности ли-
ний Узора ссоры – нам это даже нравится. Но не хватает для
погружения в суть, для осознания смысла – посмотрите на
людей – они ссорятся всегда одинаково, хотя причины могут
быть самыми разными.

Для изменения ситуации или Узора нам нужно быть плот-
нее его. Для скольжения по его линиям, мы должны обрести
плотность, равную плотности Узора – реального Узора, ле-
жащего в основе, в том числе, каждой ссоры. То есть мож-
но обрести и большую, для того чтобы разрушить Узор – ес-
ли нас пытаются обмануть мы можем ударить обманщика –
как бы сверхусилие. Но в большинстве случаев это излиш-
не – так мы создадим себе врага, то есть просто усложним
свою жизнь. Вместо того, чтобы отказаться участвовать в ка-
ком-то ситуативном Узоре. В этом разница – есть Узоры, от
участия которых мы не можем отказаться – таких немного,
они связаны с вопросами Жизни, Смерти и с направлением
нашего движения. И есть все остальные Узоры – в большин-
стве случаев нет смысла тратить Силы на борьбу с ними, мы
можем «просто не приходить» – это допустимо даже по пра-



 
 
 

вилам нашего мира.
Проблема в том, что мы почти никогда не бываем сораз-

мерны плотны. Иногда поток готов подхватить нас и унести
туда, куда мы хотели попасть. Но мы оказываемся слишком
тяжелы – не то, чтобы отказываемся сесть на поезд, но от-
кладываем все на потом. И когда мы приходим на станцию,
через время ощущаем, что нас поезд уже ушел. И наоборот –
мы стараемся выйти из какого-то Узора – перестать пережи-
вать, бросить курить и так далее, но оказываемся слишком
«разряжены» для противостояния внешним Узорам и своей
темной половине. Последний вариант встречается намного
чаще, вернее он заметней – пока мы не перестанем двигаться
по ложным Узорам «поток» просто не сможет приблизиться
к нам. Потому, что мы находимся в Иллюзорном мире, а он
в реальном.

Посмотрим, от чего зависит наша ПЛОТНОСТЬ. Каждый
уровень реальности связан с энергией определенного типа,
с одной из форм Изначальной Силы. На Дельта-уровне эта
форма обеспечивает устойчивость существующих объектов,
возможное время их существования. Это как бы нулевой
уровень – на нем есть все многообразие форм, заполняю-
щих наш мира – с одной стороны. А с другой есть энтро-
пия, ветер Хаоса, разрушающий все формы мира. Мы гово-
рили о том, что дихотомия существует только в нашем со-
знании, на самом деле Сила едина, но в проявленном мире
может проявляться в двух формах – созидающей и разру-



 
 
 

шающей. В этом плане «энтропия» тоже форма Силы Дель-
та-уровня – только она проявляется намного более мощно –
как способность почти мгновенно разрушить любой объект.
Известными нам проявлениями это формы может быть пи-
рокинез, а в более сложных случаях – самодвижение камней
в Пустыне Смерти. Самодвижение – это свойство Живого,
а живое возникает при соединении Порядка и Хаоса, вер-
нее при установлении равновесия между ними. Неорганиче-
ские объекты оживают именно когда устанавливается такое
равновесие, когда они могут разрушать часть себя или часть
внешнего мира для того, чтобы начать двигаться. В плане на-
шего существования Плотность Дельта уровня сильнее все-
го проявляется при пробуждении вибраций неуязвимости –
известные пример огнеходцы, факиры и Мирин Дажо. Это
светлая сторона данной формы Силы – о темной известно
меньше. Разве что по историям о «сглазе» и «черном гла-
зе», которые могут разрушать все заполняющее наш мир. И
это ближе, чем можно подумать – моменты, когда техника
выходила из строя при нашем приближении знакомы мно-
гим. А некоторые видели, как рядом с ними лопались ста-
каны без всякой видимой причины. Но обычно обе стороны
как-то сбалансированы внутри нашего физического тела –
можно сказать, что в нем есть полевая структура, сотканная
из Силы Дельта-уровня, позволяющая телу сохранять фор-
му. Она расщеплена и поэтому противоречива, её плотность
меньше, чем плотность внешнего поля. Поэтому тело чело-



 
 
 

века как пространственный объект разрушается очень быст-
ро – если оно лишено жизни. Но не во всех случаях – есть
«святые мощи», то есть тела некоторых людей могут суще-
ствовать очень долго без признаков разложения. А у тела
любого уровня есть пустотная часть – в данном случае это
устойчивая структура Гамма-уровня. Что-то типа «автоном-
ной души», могущей странствовать по мирам. Но не в серд-
цевину мира – туда можно попасть только если в этом мире
нет ничего, связанного с тобой. Поэтому стремится к обре-
тению максимальной плотности на этом уровне не стоит –
хотя неуязвимость никому не помешает).

Сила Тэта-уровня – это Сила Жизни – в известной нам
форме. Эта Сила способна создавать системы (механизмы),
могущие существовать в непрерывном движении. Но эта Си-
ла может существовать, и сама по себе, независимо от меха-
низмов – наше Тело Жизни может покидать физическое те-
ло – это и есть момент Смерти. И может возвращаться в него
– это момент оживления, который иногда наступает сам со-
бой, но чаще под воздействием реанимационных процедур.
Это очевидно – человек умирает и оживает сразу, как будто
теряет или обретает что-то целое. И это целое не связано с
сознанием – есть люди почти полностью его утратившие, но
которые на биологическом уровне себя прекрасно чувствуют
и могут пережить своих здоровых родственников. Чем плот-
нее тело Жизни, тем здоровее человек – это кажется очевид-
ным. Но есть и другая сторона – избыток Силы Жизни может



 
 
 

повредить живому организму – начиная с воспалительных
процессов и заканчивая онкологией. Поэтому Жизнь – это
обратная сторона Смерти – противоположной формы Силы
Тэта-уровня. Всё живое существует в Поле Жизненности,
которое не только обеспечивает существование живого, но и
питается им – отдельные организмы становятся инструмен-
тами экспансии Жизни на Дельта-уровень. Мы знаем, как
жизнь завоевывает «жизненное пространство», но не видим
сути происходящего – те частицы неорганики, которые рань-
ше были частью Дельта-уровня, соединяются с Тэта-уров-
нем. Это как дерево, растущее на скале и разрушающее го-
ру. За счет этого становится больше само Поле Жизни – об-
щая волновая структура. А чтобы извлечь все до конца ис-
пользуется противоположная часть этой Силы – Сила Смер-
ти. Она действует в нас на протяжении всего нашего суще-
ствования, помогая отдавать избытки Силы в общее поле –
если бы не этот механизм, наши клетки давно бы вышли из-
под контроля тела и превратились бы в раковые клетки. Но
когда мы утрачиваем способность быть «полезным инстру-
ментом», Сила Смерти извлекает из нас Жизненность в из-
быточном количестве, поэтому люди стареют и умирают. Те
остатки Тела Жизни, которые в них сохраняются, не способ-
ны к автономному существованию, а могут быть только ча-
стью общего, какой-то иерархии, образованной Силой сле-
дующего – Альфа-уровня. Отсюда представления о Рае, Аде
и прочих загробных мирах – очень может быть что астраль-



 
 
 

ное тело на другой стороне может существовать только в по-
добных общностях – потому, что оно не обладает достаточ-
ной плотностью.

Но есть способ увеличить эту плотность. Вернее два спо-
соба – первый описан в Даосской Йоге – трансмутация вос-
производящей Силы в Силу Жизненности. Воспроизводя-
щая Сила близка к Силе Дельта-уровня, она действитель-
но может быть трансформирована (сублимирована) в дру-
гие формы Изначальной Силы. Но если в творческую энер-
гию она сублимируется довольно легко – центр Творчества
область Омега уровня, то есть симметричный центр, то её
трансформация в Жизненность очень непростой процесс.
Многократные поднятия по каналам управления- действия,
совершаемые в течении многих лет, могут дать результат,
но одна сексуальная мысль, одна поллюция может все ис-
портить. Это путь «мужей с обычными способностями» – он
очень длинен и успеха на нем добиться очень сложно.

Но есть другой прием – воспроизводящая Сила несет в
себе формообразующую энергию, насыщенную вибрациями
нашей Индивидуальности – поэтому наши дети похожи на
нас. А эта энергия может быть использована для кристал-
лизации тела Жизни, астрального тела. Тогда адепт может
обрести форму «водяного бессмертного», способного пере-
ходить со стороны Смерти на сторону Жизни – «появлять-
ся и исчезать». Этот путь короче – мы говорили об этом в
прошлый раз. Но говорили и о том, что этот путь таинстве-



 
 
 

нен, поэтому передают его только устно – не буду нарушать
традицию). Хотя принцип очевиден – надо не трансформи-
ровать сексуальную энергии в пренатальную жизненность, а
использовать её для «оплодотворения» постнатальной жиз-
ненности – тогда тело Жизни пропитается Индивидуальны-
ми вибрациями, которые смогут стать точками кристаллиза-
ции. И плотность Тела Жизни станет достаточной для авто-
номного существования на этом уровне.

Здесь важен ещё один момент – человек находиться и на
левой, и на правой сторонах мира. Поэтому у него тело каж-
дого уровня включает в себя элементы симметричного цен-
тра. Тело Дельта -уровня, проявляющееся в устойчивой про-
странственной форме связано с телом Омега-уровня – с тем
Узором, который мы выписали на протяжении всего своего
существования. Тело Тэта-уровня – тело Желаний, связано
с Гамма-уровнем – уровнем эмоций и Настроения. Желания
могут существовать без эмоций, на уровне инстинктов – но,
когда формируются хотя бы, зачатки сознания связь стано-
вится очевидной – настолько, что многие считают, что осно-
вой эмоций являются именно желания.

Так и в других случаях – то есть Дельта-тело может стать
«звездным телом», соединившись с Омега-уровнем – это
восьмерка, центр которой проходит через Анахату. Тело
Жизни может стать астральным телом – следующая восьмер-
ка, соединяющая свадхистану и аджну. А тело рассудка мо-
жет стать ментальным телом – манипура – основа тела Рас-



 
 
 

судка соединяется с вишудхой – основой Тела Разума и со-
здает восьмерку Тела Мудрости. Для нас это самое важное
– именно это тело позволяет нам принять форму Небесного
Бессмертного, которая ближе к центру, чем к проявленному
миру. И которая, поэтому, позволяет выйти за его пределы.

Тело Рассудка – это тело Альфа-уровня, Сила которого
позволяет соединять объекты в единую структуру – структу-
ру Иерархии. На Тэта-уровня каждое яблоко не похоже на
другие яблоки, оно существует отдельно от них – поэтому ре-
бенка сначала сложно обучить арифметике – ему трудно по-
нять как две разные вещи можно соединить воедино. Трудно
понять, что одно и одно яблоко равно двум яблокам. А Сила
Альфа уровня позволяет это сделать, позволяет абстрагиро-
ваться от уникального и превратить его в ОБЩЕЕ – где один
рядоположенный объект не отличим от другого. Это уровень
матриц, в которых отдельный объект может быть только эле-
ментом общего. И этот уровень нам очень близок – имен-
но так человек представляет себя другим людям – «муж»,
«отец», «специалист», «место в иерархии» и так далее.

Эта реальная Сила – именно она позволяет разглядеть об-
щее в единичном. А мы говорили об эффекте наблюдате-
ля – мир меняется в соответствии с нашим представлени-
ем о нём. Есть прирожденные руководители или вожаки –
их Сила позволяет соединить в одну команду самых разно-
шерстных людей. Есть прирожденные созидатели, построен-
ные ими дворцы или города могут стоять века и со време-



 
 
 

нем становится только лучше. Это нам известно – одни лю-
ди сплачивают компанию, пока их нет остальным чего-то не
хватает. Но стоит им появиться, как всем становится лучше
– все чувствуют себя частью целого, Частью «светящегося
шара».

Есть и противоположная форма Силы Альфа-уровня –
форма «структурного разрушения». Понятно, что для созда-
ния новой структуры нужно разрушить старую – понятно
нам, но это совсем не абсолютный принцип. Возьмите на-
шу историю – это постоянное разрушение предыдущего эта-
па для того, чтобы перейти к новому этапу. Это как остро-
ва, между которыми зияют пропасти. И возьмите историю
Китая – это прямая дорога, которая, может быть, иногда от-
кланялась в сторону, но всегда оставалась одной дорогой.
Так и с жизнью – всем нам доводилось ошибаться, но боль-
шинство людей живут со своими ошибками, стараясь про-
сто реже о них вспоминать. Внутри них есть те же пропасти,
через которые извлекается громадное количество энергии.
И лишь немногим удается восстановить целостность своей
жизни, удается осознать, что ошибки могли быть необходи-
мым условием для выпрямления пути. Сложность в том, что
это надо не только осознать, но и сделать – выпрямить путь.
Тогда все получится, и матрица Жизни может принять иде-
альную форму. Это как панно, из которого не выкинуто ни
одного пазла и при этом все пазлы соединены в совершен-
ное целое. Это как биография ни одного фрагмента которой



 
 
 

не нужно стыдиться – потому, что каждый напрямую связан
со всеми остальными, а целое оказывается почти совершен-
ным.

Помните технику Дон Хуана по «перепросмотру жизни»?
Вспомнить все что было это не главная цель – важно не
вспомнить, а соединить правильно. На уровне Описания
Мира мы воспринимаем свою жизнь как Узор, характеризу-
ющийся определенными вибрациями – когда они гармонич-
ны, нам живется легко. И не только – может не быть четкого
ощущения того, что будет с нами в будущем или даже после
Смерти, но есть какая-то уверенность в том, что все будет
хорошо. Человек может не верить в Бога, в существование
потустороннего мира, но вот «уверенность в ненапросности»
у него есть – на каких-то этапах этого достаточно. Правда
таких людей очень мало – тем более, что на вибрационном
уровне нам сложно гармонизировать Узор своей Жизни – мы
не на знаем как с ним работать. Почти та же история, что и
с Настроением.

А на уровне Картины Мира, на уровне Рассудка ситуа-
ция меняется – там Узор Жизни расщепляется на множество
«картин», каждая из которых связана с ключевыми момен-
тами биографии. Понятно, что, если наш вчерашний день не
отличим от сегодняшнего дня, сопоставление соответствую-
щих картинок ничего даст. Но в жизни каждого были момен-
ты «перерыва постепенности», ключевые точки Судьбы. Те,
в которых мы действительно могли изменить направления



 
 
 

своего движения или меняли его. И здесь важно правильно
составить соответствующие «картинки».

Например, в свое время меня выгнали из мединститута –
это можно было воспринять как конец – почти волчий би-
лет, закрытые двери и так далее. А можно было воспринять
и как начало чего-то нового. Мне был ближе второй вари-
ант – за год я «подлатал» своё слабое место – английский
язык, поступил на философский факультет – в то время это
был факультет с самым высоким проходным балом – надо
было все экзамены сдать на пятерки. И потом понял, что та-
кое изменение было оправданным и даже необходимым. То
есть карты сложились в выигрышную комбинацию и ничего
из произошедшего не осталось внутри меня со знаком ми-
нус. В этом суть перепросмотра жизни на уровне Рассудка –
на Альфа-уровне. Есть разные эпизоды, через которые нам
довелось пройти – это как бы карты разной масти. Если рас-
сматривать их по отдельности, одни из них оказываются хо-
рошими, другие плохими. Но если составить выигрышную
комбинацию, каждая карта окажется на своем месте – если
у меня есть 7,8,9,10, то шестерка мне гораздо нужнее туза.
Так и во всех других случаях.

Это важно потому, что любой разрыв, любое противоре-
чие уменьшает плотность метального Тела на уровне Кар-
тины Мира. Есть КМ вложенная в нас Наблюдателем – или
коллективная Картина Мира. Она тоже противоречива, но
её разрывы ослабляют не её, а нас – когда мы выстраиваем-



 
 
 

ся в неё, наша Сила расходуется на заполнение этих разры-
вов. Есть стремление к дихотомии – к тому, чтобы любой
объект мира был или «черным» или «белым». А если объ-
ект оказывается «серым» нам приходиться вкладывать свою
Силу для того, чтобы «очернить» или «обелить» его. Чтобы
поддержать устойчивость существующей коллективной Кар-
тины Мир. И чем больше энергии мы в это вкладываем, тем
меньше Силы у нас остается для того, чтобы её изменить.
Механизм известный некоторым и который иногда исполь-
зовался. Калигула посылал жен патрициев в публичные до-
ма, Сталин посадил в лагеря жен многих своих подвижников
– и вместо возмущения получил их возрастающую предан-
ность. Когда человеку приходиться как-то соединять в своем
сознании две противоположные вещи, он расходует на это
почти всю Силу – поэтому легко и полностью подчиняются
главному руководителю. А что-то подобное происходит по-
стоянно – главное, во что верит большинство людей – мир
«несправедлив». Но раз они не борются с ним, значит при-
нимают его несправедливость – а это заставляет их полно-
стью подчиниться коллективной Картине Мира. В том числе
и потому, что внутри нас есть множество разрывов.

Коллективная Картина Мира в основном целостна – в неё
нет видимых белых пятен. Отношения иерархии понятны,
отношения синергии понятны тоже – в целом мир выглядит
логично и развивается по своим законам. А жизнь большин-
ства людей кажется им случайно – вчера я зарабатывал до-



 
 
 

статочно и был любим, а сегодня нет ни первого, ни второ-
го. И эти изменения оказались необъяснимыми – поэтому
моя плотность на Альфа-уровне уменьшилась, а моя зави-
симость от действующей здесь Силы Наблюдателя увеличи-
лась во много раз. Потому, что в коллективной Картине Ми-
ра мы соединяем светлую, «созидающую» часть своей Силы
Наблюдателя, а её разрушительную часть направляем про-
тив своей личной Картины Жизни. Как бы мы не ругали
«несправедливость мира», раз мы с ней не боремся, разру-
шительная часть Силы обращается против нас. А когда начи-
наем бороться все оборачивается ещё хуже – обычно «бор-
цов» подчиняет себе разрушительная часть Силы Наблюда-
теля, поэтому самые благие намерения воплощаются в бес-
смысленное кровопролитие. Причина та же самая – недо-
статочная плотность ментального тела на Альфа-уровне. В
начале мы ставим перед собой разумные цели – захватить
власть для того, чтобы провести необходимые реформы. Но
в сознании этого уровня есть разрывы, через которые и про-
никает разрушительная форма Силы Альфа-уровня – поэто-
му почти всегда мирные демонстрации трансформируются в
массовые беспорядки. То же самое и на уровне наше личной
жизни -когда мы ссоримся с близкими изначально нашим
стремлением было сделать все лучше. А результатом стано-
вится ссора – которая иногда заканчивается полным разры-
вом отношений. Мы действительно не можем контролиро-
вать действия, совершаемые в поле Иерархии – потому, что



 
 
 

мы разряженней этого поля – оно может действовать через
нас, а мы не можем его менять. Это относится и к «созида-
тельной» части Силы – когда многие люди сталкиваются с
иерархией в них возникает иррациональный Страх – они бо-
яться «начальников», полицейских и так далее. Это почти
нормально – иерархия и должна действовать таким образом.
Ненормально то, что мы не можем в полной мере управлять
собой, когда попадаем в иерархические структуры. С кото-
рыми соприкасаемся постоянно – само соприкосновение с
ними отнимает у нас громадное количество Силы Наблюда-
теля, которую мы могли бы использовать для изменения ви-
димого мира.

Период до 3-4 лет не помнят почти все люди – потому,
что это был период «невинности» – иерархия ещё не стала
нашей частью. Поэтому в своем мире мы могли делать раз-
ные вещи – оживлять игрушки, разговаривать с предмета-
ми и так далее. Это умение сохраняется и позже – «ожив-
лять мир» могут многие дети и некоторые взрослые. Но уже
в намного меньшей степени, чем маленькие дети – потому,
что их Картина Мира в большей степени состоит из «дыр»,
а не из «фрагментов». Взял без спросу конфету – конфета
была вкусная. Наказали – поставили в угол – в углу было
неудобно. Напрямую эти фрагменты не соединить – здесь
нужен «третий член» – иерархическая структура, правилам
которой нужно подчиняться. А правила могут измениться в
любой момент времени – поэтому во главу угла встает «го-



 
 
 

товность подчиняться», которая подменяет созидательную
часть Силы Наблюдателя. И её противоположность, стрем-
ление нарушить все правила – темная сторона Силы Наблю-
дателя.

Поэтому так важен прием, о котором я говорил – транс-
формация своей Картины Жизни. Она состоит из фрагмен-
тов, которые нередко противоречат друг другу если их со-
единять напрямую. Надо составить из этих фрагментов вы-
игрышную комбинацию – иногда достаточно анализа и навы-
ков плоскостного мышления, но чаще нет. Потому, что ещё
нет той «карты», которая необходима для составления вы-
игрышной комбинации. То есть мы ещё не совершили дей-
ствия, нужного для закрытия какой-то «дыры» в этой карти-
не. Например, можно найти причины своих ссор с близким
человеком, проанализировать их, понять тот вред и ту поль-
зу, которую ссоры нам приносят и так далее. Но здесь нет
главной карты – умения не ссориться, умения управлять со-
бой изнутри. Для того, чтобы собрать «выигрышную комби-
нацию» это умение нужно обрести и научиться «включать».
Так и во всех других случаях.

Теперь перейдем на другою сторону, на сторону Разума
– на Бета -уровень. Мы говорили, что все наши тела име-
ют корпускулярно-волновую структуру – пространственная
форма связан с левой стороной, а волновая с правой сторо-
ной. Разница очевидна – пространственная форма может су-
ществовать в состоянии покоя – как например форма наше-



 
 
 

го тела. А Узор Жизни, который может быть связан с Оме-
га-уровнем остановить нельзя. Для ментального Тела про-
странственная форма это Картина Мира – её можно нарисо-
вать – чем лучше мы относимся к какому-то человеку, тем
ближе он к нам, связи можно отобразить линями разных цве-
тов. Понятно, что КМ вибрирует, но отобразить её в статич-
ной форме вполне возможно. А волновая форма ментально-
го тела воплощается в Описании Мира, включающем в себя
не только знание базовых правил и постоянный мысленный
фон – Описание Мира может существовать только в движе-
нии. Хотя бы потому, что все образующие его слова и пред-
ложения существуют именно в такой форме – чтобы пробу-
дить их надо их ПРОЧИТАТЬ, а чтение процесс, растянутый
во времени.

Здесь возникает интересный вопрос – мы говорили о до-
вербальном мышлении, являющегося основой всякого про-
извольного мыслительного акта. Суть понятна – если бы про-
изнесению предложения не предшествовало ничего, мы бы
просто не смогли бы его произнести – для того, чтобы начать
говорить мы должны осознать смысл того, что собираемся
сказать. Это понятно – но раз есть то, что предшествует сло-
вам, то может быть оно может существовать в неподвижной
форме – почти в пространственной форме.

Какой-то смысл в этом есть – Знание может быть переда-
но через книги, а любая книга может существовать в «непо-
движности» – стоять на полке в библиотеке. Но книга не со-



 
 
 

держит в себе знания, в ней есть только листы с нанесен-
ными буквами. Знание пробуждается при их соприкоснове-
нии с Искрой – тогда буквы и предложения оживают и обре-
тают волновую форму, способную непосредственно воздей-
ствовать на мир. Я говорил о том, что Сила Бета уровня,
это Сила Волшебства – равно как Сила Альфа-уровня – это
Сила Магии. Сила Магии может изменять форму объектов
мира, создавать новые объекты – это нам знакомо по опыту
взаимодействия с Иерархическими структурами. Хотя бы по
Знанию того, что иерархию можно разрушить. А Сила Вол-
шебства меняет не объекты, а Узоры – я приводил пример с
тортом. Если я Маг и мне захотелось кусочек торта он мате-
риализуется у меня на столе. А если я Волшебник, то неожи-
данно придет кто-то и принесет этот торт. И здесь главное
в том, что Узоры имеют волновую форму – отображать их и
воздействовать на них можно тоже с помощью волн. Значит
наше Описание Мира существует во Времени даже на глу-
бинных уровнях. Я говорю именно об Описании Мира – на
Гамма-уровне, уровне Настроения подвижность уменьшает-
ся – Настроение намного устойчивее фраз и предложений. А
на Омега уровне, на уровне Вечности все становится непо-
движным – кроме нашего сознания, могущего попасть в лю-
бую точку Вечности. Но об этом позже, сейчас для нас глав-
ное это Бета-уровень и связанная с ним Сила Волшебства.

Понятно, что в обычных случаях Сила Волшебства рас-
ходуется не на то, чтобы менять Узору или создавать но-



 
 
 

вые, а на то, чтобы поддерживать стабильность искусствен-
ных Узоров, Которые и заполняют все на правой стороне ми-
ра. Вспомните вчерашний мир – сколько времени вы двига-
лись к достижению какой-то цели какой-то цели и сколько
времени кружились по кругу? И даже когда вы двигались к
цели – была ли она реальной или являлась лишь часть об-
щего цикличного Узора? Понятно, что какие-то цели встают
перед всеми нами, но очень часто их достижение становит-
ся условием получения какого-то внешнего результата – зар-
платы, например. И жизнь превращается в бесконечное кру-
жение – делать мы можем самые разные вещи, но значимым
для нас является момент получения зарплаты. А все осталь-
ное становится чем-то вращения ручки электрогенератора –
её над просто вращать не переставая. Конечно, в нашем слу-
чае все сложнее – надо знать нужные ритуалы и алгоритмы.
Но в целом все так – повседневная деятельность не имеет
отношения к целеполаганию – это только вращение «ручки
генератора».

Здесь есть важный момент – можно вкладывать Силу в
развитие своего Узора Жизни, а можно вкладывать её в раз-
витие внешних Узоров. Разница очень велика – не только в
плане достижения какой-то цели – на Бета-уровне конкрет-
ных целей нет. Есть общая цель – восстановление целост-
ности и гармонизация Узора Жизни. Позволяющая обрести
главную Силу этого уровня – Силу Волшебства, способную
перенести Узор на другой уровень или соединить его с Серд-



 
 
 

цевиной Мира.
Важно понять простую вещь – для овладения всеми Си-

лами не нужны какие-то посвящения и заклинания. Они мо-
гут оказаться полезными, но главное в другом и все намно-
го проще. Сила Магия пробуждаются, когда наша Картина
жизни становится целостной. Когда нам удается заполнить
«белые пятна» выигрышными комбинациями – скомпоно-
вать факты своей биографии нужным образом и дополнить
её недостающими фактами. Это все – больше ничего не нуж-
но. Если смочь достичь этой точки, наша плотность на Аль-
фа-уровне станет выше плотности внешнего Поля, и мы мо-
жем менять мир так, как нам захочется. Понятно, что если
изменения серьёзны, то речь пойдет о переходе в иные ми-
ры, но здесь разница не принципиальна – мы сможем полу-
чит всё, что захотим.

Сила Волшебства пробуждается, когда наш Узор Жизни
обретает целостность – когда все его нити связаны как дви-
жения в танце. Такое состояние нам знакомо – когда мы дви-
жемся свободно иногда возникают его проблески – ощуще-
ние «послушности мира». Но так бывает очень редко – де-
ло в том, что большая часть совершаемых нами действий –
это вынужденные действия. Которые мы совершаем не из-
нутри, а по указке извне. Дело не в том, что они нам не нра-
вятся – в том, что для их совершения мы расходуем тот за-
пас Силы Волшебства, который у нас был. И расходуем на-
много в большем размере, чем это необходимо – как раз из-



 
 
 

за ощущения вынужденности действия – одно дело пройти 5
км гуляя, а другое дело сделать это выполняя приказ друго-
го человека. А вынужденные действия нам приходиться со-
вершать постоянно, поэтому мы резервируем большую часть
Силы Волшебства для их совершения. Готовимся «бороться
с трудностями» – и когда трудностей нет, и мы можем дви-
гаться свободно, у нас оказывается недостаточно Силы для
того, чтобы сделать это.

Для увеличения плотности на уровне ментального тела
нужно решить две задачи – восстановить целостность на Бе-
та и Альфа уровне. Бета уровень – это уровень Узора Жиз-
ни, в идеальном случае все линии которого должны быть в
резонансе и звучать, порождая общую мелодию. В принципе
такое состояние нам знакомо – ощущение потока, которой
не останавливается, когда мы переходим от одного действия
к другому. Можно читать, думать, заниматься уборкой так,
чтобы все это было одним процессом – мы делаем то, что нам
хочется делать – когда занимаемся уборкой, благоустраива-
ем мир, делаем его удобней для себя. Так и во всех других
случаях – любое действие может стать искренним, идущим
от сердца.
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