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Аннотация
Глубокая авторская проработка оракула «Мудрость Земли».

Подробные значения карт, описания кристаллов, растений
и кельтских символов карты. К каждой карте прилагаются
рекомендации и удачные даты – хорошие числа месяца,
на которые можно планировать важные события. Также
подобраны медитации, созвучные с энергетикой картыКнига
будет полезна новичкам и опытным практикам, а также
специалистам помогающих профессий, использующих Оракул
«Мудрость земли» в своей работе.Администрация сайта ЛитРес
не несет ответственности за представленную информацию.
Могут иметься медицинские противопоказания, необходима
консультация специалиста.
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Ольга Яровик
Оракул «Мудрость

Земли». Значения карт
Как работать с Оракулом?
Оракул не предсказывает, а даёт некое руководство, про-

гноз, духовный совет. Это рекомендация, что делать, как
обойти трудные моменты и благоприятно прожить заданный
период. Это не про будущее, а про здесь и сейчас – на что
обратить внимание, чтобы улучшить свою жизнь.

Как использовать Оракул «Мудрость Земли»?
Вытягивайте карту как прогноз на месяц или доставайте

как ответ на волнующий вопрос. Тянуть нужно только одну
карту, после – медитировать и активировать энергию карты
в жизнь.

Растение карты, а точнее энергию растения, мы исполь-
зуем как символ и талисман периода, на который даётся ду-
ховный совет. Некоторые растения можно использовать как
добавку в пищу или приправы, если нет медицинских про-
тивопоказаний (проконсультируйтесь с врачом). Также рас-
тениями можно окуривать дом – для этого подходят скрутки
и ароматические палочки.

Для себя – в готовых маслах для тела, в парфюме или как
эфирное масло для ванны. Важно: масло в воде не раство-



 
 
 

ряется, поэтому его нужно предварительно накапать, напри-
мер, в соль. На столовую ложку соли – 4-5 капель эфирно-
го масла, можно капнуть прям в ложку. Как впитается, до-
бавить в ванну с водой. Оптимальное время приёма ванны
с солью и эфирным маслом – 15-20 минут, при температуре
воды 37-38 градусов.

Камень карты можно носить как украшение, а также
хранить около кровати / на рабочем столе / в кармане и т.п.

Удачные даты на месяц – удачные числа, на которые
можно планировать важные события, где хотите получить
больше удачи. В эти даты могут произойти важные события,
особенно связанные с темой периода, на который достаёте
карту.

Медитация карты  – мелодия / музыка, созвучная энер-
гии карты. Для каждой карты указано, когда лучше слушать
медитацию – перед сном для отдыха, для снижения стресса
или после пробуждения для бодрости и тонуса.

Символы карты можно временно наносить на себя смы-
ваемой краской/маркером – на левую руку (предплечье, за-
пястье). !!! не татуировка. Также можно сделать заставкой
на рабочем столе на ПК или телефоне. Кельтские символы
Оракула – на картинке ниже.



 
 
 



 
 
 

 
1. Личные границы

 
Чтобы быть здоровым физически, духовно и эмоциональ-

но, нужно четко очертить личные границы, усилить харак-
тер и вернуть контроль над происходящим в свои руки. Не
кивать на обстоятельства и людей (что-то послужило виной,
спровоцировало и т.д.). Никто и ничто извне – события, си-
туации, люди – не должно контролировать человека без его
разрешения.

Карта советует стать на страже себя – защищать свое пра-
во на независимость, свои убеждения и своё мнение. Не поз-
воляйте чужому влиянию и идеям воздействовать на себя.
Принимайте решения самостоятельно, исходя из своих ин-
тересов.

Здоровые личные границы нужны для того, чтобы человек
мог ясно ощущать – где мои мысли, убеждения и эмоции, а
где – чужие, навязанные извне.

Рекомендация: научитесь говорить «Нет», особенно в
ситуациях, когда чувствуете, что хотят вами попользовать-
ся. Перестаньте беспокоиться, что огорчили кого-то отказом
и выбрали себя. Если вы не хотите слушать в сотый раз жа-
лобы подружки на мужа, плохое начальство, правительство
и т.д., вежливо сверните разговор, сославшись на занятость.
Будьте деликатны, но при этом в первую очередь уважайте
себя, своё время и свои интересы.



 
 
 

Растение карты – тысячелистник. Используйте энергию
тысячелистника, чтобы защитить себя и своё пространство.
Растение придаёт силу духа и смелость и помогает прини-
мать правильные решения.

Кристалл карты – янтарь. Поможет снять усталость и
повысить жизненные силы. Считается, что янтарь может за-
щитить от злых духов. Можно носить как подвеску от сглаза
и негатива.

Кельтский символ карты – кельтский крест, это мост
или переход в круг вечной духовной любви, желание познать
тайны жизни

Хорошие даты на месяц : 1, 10
Медитация карты : тувинская шаманская музыка –

обертонное пение и бубен, слушать во время отдыха и/или
перед сном

https://www.youtube.com/watch?v=fj4fxRqynpw&t=22s&ab_channel=EzoPort
https://www.youtube.com/watch?v=fj4fxRqynpw&t=22s&ab_channel=EzoPort


 
 
 

 
2. Доверие (понимание)

 
Чтобы наладить отношение с людьми, так сказать, навести

мосты, откажитесь от эгоизма. Карта советует в этот период
относиться к другим с сочувствием, пониманием и довери-
ем. Принимать во внимание интересы других людей, а также
смотреть на ситуацию с чужой точки зрения, чтобы рассмот-
реть вопрос со всех сторон и стать объективнее. Возможно,
даже в какой-то ситуации выступить миротворцем и помочь
другим избавиться от предубеждений.

Всегда стоять на своём и постоянно влезать в конфронта-
ции – это крайность и дисгармония, и это не всегда полезно
для самого человека.

Рекомендация: учитесь слушать и слышать других лю-
дей. Это поможет вам лучше понимать окружающих, развить
эмпатию и сделать свою жизнь более спокойной и гармонич-
ной. Вы достаточно умны и уверены в себе, чтобы понять
иную точку зрения.

Растение карты – лапчатка. Помогает наладить взаимо-
понимание между людьми, устраняет препятствия на пути к
согласию. Чтобы наладить отношения в семье, сплетите или
купите веночек из лапчатки и повесьте над входной дверью.

Кристалл карты – бирюза. Помогает улучшить обще-
ние, усилить связь между людьми, сделать её более сердеч-
ной. Украшение с бирюзой помогает в общении с людьми,



 
 
 

делает его (общение) более комфортным, спокойным. Если
есть проблемы в отношениях с супругом, носите украшение
с бирюзой – это поможет гармонизировать ситуацию и укре-
пить супружескую верность.

Кельтский символ карты – кельтский крест, это мост
или переход в круг вечной духовной любви, желание познать
тайны жизни

Хорошие даты на месяц : 2, 11, 20
Медитация карты:  расслабляющая кельтская музыка

для отдыха. Слушать для снижения стресса и тревожности
перед сном

https://www.youtube.com/watch?v=BiqlZZddZEo&ab_channel=SoothingRelaxation
https://www.youtube.com/watch?v=BiqlZZddZEo&ab_channel=SoothingRelaxation


 
 
 

 
3. Прочность (Сила)

 
Карта связана с обретением силы воли, с наращиванием

физической силы и укреплением здоровья. Пришло время
проявить стойкость. Если есть какая-то сложная ситуация,
то её получится решить усилием воли. Если вы будете боять-
ся и сидеть на месте, то проблема никуда не денется. Смело
идите вперёд и тогда сможете достичь результатов.

Сейчас хорошее время, чтобы избавиться от вредных при-
вычек, а также разобраться со страхами и комплексами. То,
что вы боялись совершить или не позволяли себе – мож-
но и нужно совершить и позволить. Например, бросить ку-
рить, разорвать сложные / надоевшие отношения, уволить-
ся с опротивевшей работы или активно начать искать новое
место работы, чтобы не увольняться в никуда.

Рекомендация: проявляйте активность и инициативу.
Пришло время не просто размышлять, а активно действо-
вать – делать реальные шаги в реальном мире. Займитесь
спортом, укрепляйте здоровье; полезно начать закаляться.
Сходите в баню и как следует попарьтесь; в банный веник
полезно добавить веточки можжевельника.

Растение карты – можжевельник. Хорошее растение
для укрепления здоровья и силы воли, в магии используется
для придания силы на всех уровнях. Ягоды можжевельника
можно носить как талисман – держать где-то рядом с собой



 
 
 

– на рабочем столе, в кармане и т.п.
Полезно дома зажечь арома-палочки из можжевельника

или окурить квартиру скруткой из можжевельника, чтобы
почистить энергетику помещения от негатива. Прежде чем
окуривать помещение скруткой, изучите меры предосторож-
ности – можно запросить инструкцию там, где будете их по-
купать.

Кристалл карты – тигровый глаз. Считается защитным
кристаллом, а также, поскольку он связан с тигром, поможет
обрести смелость, решительность и активность.

Кельтский символ карты – кельтский крест, это мост
или переход в круг вечной духовной любви, желание познать
тайны жизни

Хорошие даты на месяц : 3, 12, 21, 30
Медитация карты : бинауральные ритмы для активации

мозга. Слушать после пробуждения 15-30 минут, лучше в
наушниках. НЕ слушать за рулём или во время выполнения
опасных работ.

https://www.youtube.com/watch?v=xyYomdQBlMk&ab_channel=RelaxMusic
https://www.youtube.com/watch?v=xyYomdQBlMk&ab_channel=RelaxMusic


 
 
 

 
4. Творчество

 
Пришло время созидать и заняться творчеством – новым

или тем, что увлекало когда-то раньше. Творчество – это не
какое-то баловство; творчество повышает настроение и уве-
ренность в себе, помогает расслабиться и отвлечься от тре-
вог и забот, а нередко и найти своё любимое дело в жизни.

Зачастую люди под грузом ежедневной рутины забрасы-
вают занятия творчеством и свои хобби, считают это ненуж-
ной тратой времени, детской ерундой. Становятся слишком
взрослыми и чёрствыми. Кроме того, накладывается усто-
явшееся мнение, что творческий человек – это что-то вро-
де бездельника не от мира сего, который беззаботно порхает
как бабочка и не думает о будущем.

Рекомендация: займитесь творчеством, верните в свою
жизнь лёгкость и радость бытия. Вспомните, что радовало
вас раньше, или найдите новое занятие помимо работы и ру-
тины. Рисование, пение, резьба по дереву, танго, уроки ак-
терского мастерства, вязание – на свете есть много занятий!
Выберите, чем вы хотите заняться сегодня. Да-да, именно
сегодня, не откладывая. Чтобы расслабиться и повысить на-
строение не нужно много времени – начните с 15 минут в
день: порисуйте в раскраске-антистресс, сыграйте на гитаре,
спойте любимую песню или потанцуйте.

Растение карты – манжетка. Помогает нормализовать



 
 
 

сон, унять беспокойство и тревогу. На основе манжетки
делают чай, оказывающий общеукрепляющее действие, а
также помогающий от бессонницы. Если нет медицинских
противопоказаний, можно использовать такой рецепт чая:
залить 2 чайный ложки измельченной сушеной травы стака-
ном кипятка и настоять в течение 10-15 минут.

Кристалл карты – сердолик. Считается, что самоцвет
помогает раскрыть свои таланты, притягивает успех и доста-
ток и наполняет владельца жизненными силами.

Кельтский символ карты – трикветр. Трикветр – это
триада Духа, Природы и богини Бригитт; девушка-мать-муд-
рая старуха. Трикветр можно использовать как оберег, он на-
деляет своего владельца решительностью, может сберечь от
сглаза и порчи, а также притянуть удачу.

Хорошие даты на месяц : 4, 13, 22, 31 (если в месяце
31 день)

Медитация карты : активация творческого потенциала
и раскрытие талантов

https://www.youtube.com/watch?v=L1gHwSEs_sg&ab_channel=%D0%98%D0%A1%D0%A6%D0%95%D0%9B%D0%AF%D0%AE%D0%A9%D0%98%D0%95%D0%9C%D0%95%D0%94%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%98.%D0%A2%D0%95%D0%A2%D0%90%D0%A5%D0%98%D0%9B%D0%98%D0%9D%D0%93%D0%B8%D0%9F%D0%A1%D0%98%D0%A5%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%93%D0%98%D0%AF
https://www.youtube.com/watch?v=L1gHwSEs_sg&ab_channel=%D0%98%D0%A1%D0%A6%D0%95%D0%9B%D0%AF%D0%AE%D0%A9%D0%98%D0%95%D0%9C%D0%95%D0%94%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%98.%D0%A2%D0%95%D0%A2%D0%90%D0%A5%D0%98%D0%9B%D0%98%D0%9D%D0%93%D0%B8%D0%9F%D0%A1%D0%98%D0%A5%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%93%D0%98%D0%AF


 
 
 

 
5. Исцеление сердечных ран

 
Пришла пора душевного исцеления. Карта советует отпу-

стить прошлое – груз расставаний, тяжесть обид, нереализо-
ванные мечты и планы. Нужно идти дальше. Налегке. Про-
чувствуйте напоследок эмоции, которые вызывала у вас си-
туация (тяжелое расставание, разочарование и пр.), прожи-
вите их и отпустите. Возможно, случившееся чему-то вас на-
учило, послужило уроком или помогло получить новый опыт
– о ситуациях или людях.

Если не получается отпустить мысли, попробуйте такой
приём. Возьмите лист бумаги, ручку и напишите всё, что
вы думаете о ситуации или человеке теми словами, которые
придут в голову. Если речь о разрыве отношений, напишите
в двух столбиках, что в них было хорошего и что плохого в
этих отношениях. Опишите эмоции, которые вы испытыва-
ли в радостных ситуациях и в ссорах. Опишите, что вы чув-
ствовали в отношениях и после разрыва.

После положите этот лист под подушку, «переспите»
с этим, а наутро сожгите, не перечитывая и пустите пепел по
ветру. Пусть тяжелый груз мыслей станет лёгким пеплом и
развеется навсегда. А ваша душа исцелится и откроется но-
вому.

Рекомендации: слушайте перед сном медитации, умиро-
творяющую спокойную музыку, что-то убаюкивающее и лёг-



 
 
 

кое. Попробуйте спокойные физические нагрузки – небыст-
рая ходьба, йога, бассейн.

Растение карты – дицентра. Залечивает душевные ра-
ны, особенно после расставания, энергия дицентры утешит
разбитое сердце.

Кристалл карты – берилл (изумруд). Считается, что
изумруд способен погасить любую ссору. Если его будет но-
сить вспыльчивый человек, камень поможет усмирить буй-
ный нрав и избежать лишних конфликтов. Ещё изумруд от-
гоняет тяжелые мысли и успокаивает сердце.

Кельтский символ карты – трикветр. Трикветр – это
триада Духа, Природы и богини Бригитт; девушка-мать-муд-
рая старуха. Трикветр можно использовать как оберег, он на-
деляет своего владельца решительностью, может сберечь от
сглаза и порчи, а также притянуть удачу.

Хорошие даты на месяц : 5, 14, 23
Медитация карты : нежная музыка для релакса

https://www.youtube.com/watch?v=Fy8iHqYDro4&ab_channel=LucidDream


 
 
 

 
6. Свобода

 
Истинная свобода требует большой работы над своими

скрытыми проявлениями. Вытащите на свет самые глубин-
ные, пугающие эмоции, страхи и желания, которых вы обыч-
но стыдитесь. Только называя их «по имени» и признаваясь
в них самому себе, от них можно освободиться.

Карта советует встретиться со своими страхами лицом к
лицу. Понять, что на самом деле вас пугает, какие предпо-
сылки или события лежат в основе этого страха. Для этого
можно обратиться к помогающему специалисту (психолог,
психотерапевт) и к Высшим силам с просьбой помочь и на-
править на путь истинный.

Рекомендация: в течение месяца делайте медитации и
творите молитвы (обращения к Высшим силам) с просьбой
указать верный путь, дать мудрости и силы обрести свободу,
чтобы стать лучшей версия себя.

Растение карты – ежевика. Помогает выявить перво-
бытные инстинкты и поработать с ними. Хорошо в течение
месяца пить чай с ежевичным вареньем или сиропом.

Кристалл карты – обсидиан. Помогает в достижение
задуманного, повышает концентрацию внимания. Подходит
целеустремленным, энергичным и активным людям. Можно
носить как украшение или просто держать при себе. Полез-
но брать с собой, когда планируется какое-то важное дело,



 
 
 

где хочется добиться успеха – встречи, переговоры, собесе-
дование. Камень поможет заметить полезные детали, обра-
тить внимание на что-то, что поможет в деле.

Кельтский символ карты – трикветр. Трикветр – это
триада Духа, Природы и богини Бригитт; девушка-мать-муд-
рая старуха. Трикветр можно использовать как оберег, он на-
деляет своего владельца решительностью, может сберечь от
сглаза и порчи, а также притянуть удачу.

Хорошие даты на месяц : 6, 15, 24
Медитация карты : Руна Альгиз (Эльхас)

https://www.youtube.com/watch?v=NC8P1JSrw8o&ab_channel=LanaTaiges


 
 
 

 
7. Очищение ауры

 
Карта советует заняться генеральной уборкой на всех

уровнях. Очистить от всего ненужного себя, свои мысли,
свой дом и свое окружении. Выбросьте старые вещи и хлам,
вымойте окна, тщательно уберите своё жильё, а также пере-
смотрите отношения с некоторыми людьми.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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