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Аннотация
Книга рассказывает о магических практиках, которые вы

можете применять для того, чтобы понять и изменить себя, а
также понять и изменить тот мир, в котором вы живете. Она
построена в режиме диалога, предугадывая ваши вопросы и
комментарии новым магическим уроком. Многолетняя практика
и учительский опыт автора позволили сделать ее не только
практичной, но и реалистичной – впитывая мудрость нового
описания мира, вы можете использовать полученные знания в
своих магических практиках.
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Вступление

 

Земную жизнь пройдя до половины,
Стерев подошвы об осколки дней,
Иду вперед, сгибая спину,
Под тяжестью былых идей.

И брешет суетливая собачка,
Пытаясь ухватить куски побед,
И добрый люд встревоженно судачит
О том, когда померкнет белый свет.

И мрачный обелиск, что скрылся за спиною,
Упал, но придавил лишь плоть венков,



 
 
 

И счастье, пробегая за судьбою,
Уныньем обдало моих врагов.

Ты – светлый путь, и ты —
далекая вершина,
Все манишь в призрачной тиши,
Иду вперед, прожив до половины,
Затем, чтобы прожить всю жизнь.

Карта «Шут» Д. Невский, 1999
Наверное, труднее всего писать именно этот раздел кни-

ги. Первый разговор, первое общение с вами, которое, несо-
мненно, наложит определенный отпечаток на все, что будет
сказано мной в дальнейшем. Произвести впечатление? Оста-
вить что-то незабываемое? Но ведь вы не для этого приоб-
рели книгу. Да и что может быть более незабываемым, чем
сама ваша жизнь? Наверное, ничто, поскольку все остальное
не так близко и не так глубоко сопряжено с вами и вашим
внутренним миром.

Можно рассказать о древности описываемой науки, о
том, что приведенные техники, претерпевая изменения, до-
шли до нас уже в адаптированном виде, поскольку каждый
век, каждая эпоха накладывает свой определенный отпеча-
ток, делая их лучше, качественнее, позволяя добиваться все
больших результатов.

Можно поговорить и о том, что в конце ХХ и начале ХXI
века в целом сильно возрос интерес к магии, возрос, как ни-



 
 
 

когда прежде. И причина этого заключается в том, что че-
ловечество, время от времени отвергая магию, все же вы-
нуждено обращаться к ней, ибо она – одна из первых чело-
веческих дисциплин, которая занималась изучением неиз-
веданного. Того, о чем не принято говорить открыто. Того,
что невозможно пощупать и идентифицировать привычны-
ми знаниями и определениями. Потому что в магии и ок-
культизме сохранилось еще столько тайн и загадок, что их
хватит не одному поколению живущих на Земле.

Но ведь все это вам известно, не так ли? Зачем же я буду
отнимать ваше время разговорами о том, что вам хорошо из-
вестно. Лучше перейти к тому, что малоизвестно или неиз-
вестно вообще. Именно об этом и пойдет речь в этой книге.

Вы познакомитесь с магическими практиками, которые
помогут вам понять себя, изменить себя и изменить тот мир,
в котором вы живете.

Я постарался построить книгу в режиме диалога, преду-
гадывая ваши вопросы и давая комментарии к материалу.
Многолетняя практика и опыт преподавания позволили мне
это сделать. Так что задавайте вопросы, и вы увидите ответы
на страницах этой книги.

Читайте, осуществляйте свои стремления и делайте выво-
ды: чего вы сумели добиться? Что стало для вас проблемой?
Этого не сделает за вас ни одна книга, сколь бы выверена и
точна она ни была.

Успехов вам!



 
 
 

Дмитрий Невский



 
 
 

 
Глава 1

Первые шаги
 
 

Что вас привело в магию
 

Маг всегда помогает людям. Даже если ничего
не делает, а только смотрит на ситуацию
и решает – вмешиваться или нет. Находясь
среди людей, он прямо или косвенно оказывает
на них влияние. И если не рассматривать
подобное влияние узко, ограничиваясь приворотом/
отворотом/оберегом/ритуалом, то, безусловно,
маг меняет жизнь окружающих людей. Именно
поэтому (и не только) те, кто недавно начал
развивать в себе способности, оказываются в
изоляции от друзей и знакомых. Людей можно
понять – они чувствуют это влияние. Но сказать,
какое оно, вряд ли смогут. Вот и сторонятся.
Но изоляция эта временная. И она своей тишиной
помогает сосредоточиться на изучении себя и
своего внутреннего мира, что так необходимо для
мага.
Автор

Слово Учителя
Я бы не хотел затягивать со вступительными речами,

поскольку вы держите в руках труд практической магии, то



 
 
 

есть собрание различных техник и методик, направленных
на достижение конкретной цели.

Но вместе с тем то, что вы будете делать, является
частью большего, того, что мы смело можем назвать Ми-
ром Неизведанного. И в нем мало просто действовать. В нем
недостаточно уметь.

Важно понимать и знать то, что действительно есть
в этом мире, и почему, по каким причинам оно существует.
Именно так, а не иначе – этот факт является неоспори-
мым до тех пор, пока не будет действительно иначе. А пока
вы начинаете свой путь.

Приветствую вас в мире оккультизма, в мире тайн и неве-
домых сил, живущих по своим Законам и соблюдающих свои
каноны, доступные и ясные, но не всегда понятные и прием-
лемые. Наша задача – совместно пройти в этом мире по до-
рогам, ведущим к Истине и Сути вещей. Научиться не только
соблюдать Законы Сущего, но действовать и творить, учи-
тывая эти Законы.

Не страшитесь ошибок и этого мира, поскольку многое в
нем человек в состоянии познать, лишь реально применив,
дотронувшись, вкусив… Понять Явь можно лишь зная о На-
ви, познать Добро можно лишь в сравнении со Злом. Гово-
рить о Достоинствах можно лишь подразумевая Недостатки.
Это те сравнительные формы, в которых вы начнете ощу-
щать себя и мир.



 
 
 

Мир и человек тесно связаны друг с другом, также как Бог
и человек суть одно. Слово, со временем обретающее плоть
и становящееся Делом.

В этих первых строках вы сможете узнать много нового, а
в знакомом найти незнакомые черты. Однако необходимо с
самых азов учения помнить, что в мире магии есть три Фор-
мы.

1. Законы: неизменные и непоколебимые столпы сущего.
Их можно познавать, соблюдать, но не изменять. Это аксио-
мы бытия.

2. Теоремы или принципы: сформированные мнения,
воззрения, принципы действий, требующие доказательств и
применения в рамках Законов. К теоремам относятся все ок-
культные практики, сотворенные в рамках Законов.

3. Гипотезы: недоказанное, несформированное, неясное.
Оно ждет своего времени и своих делателей, которые прове-
дут гипотезы через Врата Законов и создадут теоремы. Но
пока это кладезь мудрости и стимул для познания. Большин-
ство философских трудов написано в рамках гипотез. И по-
этому необходимо относиться к ним с величайшей осторож-
ностью, поскольку, взяв гипотезу на вооружение, вы возве-
дете ее в ранг теоремы и вынуждены будете доказывать. Ес-
ли все законно – примите мои поздравления, а если же нет
– то соболезнования.

Законность и Незаконность – тонкие, но вместе с тем чет-



 
 
 

кие и очерченные понятия как в мире невидимом, так и в
мире людей. Эти Законы постоянно материализуют, но по-
чти никогда не принимают, что порождает ответственность
за непринятие или нарушение. Вспомним основные вехи За-
кона.

1. Бог Един.
Большое количество религий не только не оспаривают это

утверждение, но всячески распространяют и укореняют его.
Бог Един, а имена Его – всего лишь видимая и осознанная
часть, сформированная в мыслях и стремлениях человека.
Помните это.

2. Не сотвори себе кумира.
Вспомните, сколько раз в мечтах вы строили планы, вы-

нашивали их, но, реализовав, получали нечто совершенно
иное. От мечты до ее реализации – огромная пропасть. Так
же и с кумиром – он всего лишь мысль, греза, но, матери-
ализовав его, вы вряд ли получите полную схожесть. И это
способно не только внести сумбур и сомнения, но и отравить
жизнь личности. Как говорится, не сотвори…

3. Не произноси имени Бога всуе.
Имя Бога – отраженные в словах сила и действия Бога,

Его суть.
Произнесение имени (не путайте слово «Бог» с именем



 
 
 

Бога) есть привлечение Божественной силы и Божественного
действия. Но так ли вам нужна помощь, особенно если вы
хулите или ругаетесь, спорите или ошибаетесь? Хотите ли вы
умножить свою ошибку?

4. День субботний – Господу.
Душа человека – частица Бога. Забывая о ней, забываешь

о Боге.
Забываешь за повседневной суетой и заботами, сложно-

стями и стремлениями. Но отдохни от них, вспомни о себе
и о душе и посвяти день Богу.

5. Почитай отца и мать.
Почитай людей, давших тебе жизнь. Бог дал душу, но ро-

дители испросили жизнь и тело. И дали их тебе и ждут бла-
годарности – не жизнь за жизнь, но уважение и почтение.

6. Не прелюбодействуй.
Не иди против своей воли, не делай то, что тобой не осо-

знано и не прочувствовано. Не перечь себе и не ломай себя.

7. Не кради.
Сотвори сам, реализовав свои мысли и силы. Крадя у дру-

гого, с вещью ты крадешь и мысли, и дела, и стремления ду-
ши. Крадешь чужое, а в ответ Закон отдает тебе и долги то-
го, обкраденного.



 
 
 

8. Не убивай.
Не ты дал жизнь и не тебе принимать решение, жить че-

ловеку или нет. Не становись псевдооружием и равным Богу
в делах и поступках. Ибо как спросил, так и с тебя спросят.

9. Не лжесвидетельствуй.
Ложь – намеренная ошибка в словах и делах людей в том

случае, если она касается немногого. Если же она касается
судьбы другого, то из лжи превращается в лжесвидетельство,
способное сломать судьбу – не всегда оболганного, но часто
и оболгавшего.

10. Не желай ничего, что у ближнего своего.
Зависть – не стимул к действию: она не дает знаний, муд-

рости, но лишь злобу и непонимание.

Помните все это, не только изучая и используя оккульт-
ные знания, но и в быту, в обычной жизни. Постигая науку
в рамках этих Законов, вы не только не солжете себе, но и
скажете правду окружающим.

Оккультная наука содержит в себе великое множество
разделов и подразделов, изучение которых начинается с пер-
вого же дня занятий с Учителем и продолжается всю жизнь.
Но не воспринимайте Учителя только как личность, по-
скольку это всего лишь слово, за которым стоит реальный



 
 
 

человек, а также знания, опыт и мудрость, Всевышний, На-
чало и Конец всех действий и вещей.

Для того чтобы представить всю картину оккультных зна-
ний, необходимо рассмотреть приведенный ниже перечень
дисциплин, состоящий из двух основных частей.

1-я часть. Познание Божественного и теория окру-
жающего мира

1. Науки математические.
– Наука чисел.
– Наука формы.
– Наука силы.
2. Науки физико-химические.
– Материя и составляющие элементы.
– Естественные физиологические силы.
3. Науки биологические.
– Оккультная минералогия.
– Оккультная ботаника.
– Оккультная зоология.
– Физиология мира.
4. Науки астрологические.
– Астрономическая теология.
– Классическая астрология.
– Классическая теология.
– Астротеология.
5. Науки психологические.



 
 
 

– Анатомическая психология.
– Физиологическая психология.
– Психология личности, классическая психология.
– Наука морали.
6. Науки социальные.
– Оккультная социология.
– Социальная астрология.
– Философия истории.
7. Науки исторические.
– Наука преданий.
– История сказаний.
– Философия.
– Формирование Священного учения.

2-я часть. Практическая магия
1. Теория практической магии
а) Первоначальные сведения. Человеческие силы и спо-

собности. Познание невидимого.
– Животный магнетизм.
– Наука ауры.
– Наука снов.
– Наука астрального тела.
– Отношение к природе (психометрия, все виды яснови-

дения, интуиция).
– Отношение к человеку (астрология, физиогномика, чте-

ние мыслей).



 
 
 

–  Отношение к Космосу (предсказания, предзнамено-
вания, Таро и проч., астрология, хиромантия, толкование
снов).

– Отношение к миру (пророчество, экстаз).
б) Человеческие силы и способности, управление силами

человека.
– Наука вибраций (дыхание, мантры, освящение).
– Наука направления воли.
– Отношение к человеку (лечебный магнетизм, гомеопа-

тия, телепатия, заклинания).
– Отношение к Космосу (образование, псиургия, спири-

тизм).
– Отношение к миру Божественного.
Классификация оккультных учений и областей примене-

ния знаний – так называемая каноническая часть оккультиз-
ма, содержащая как аксиомы и теоремы, так и гипотезы. Все
главы книги построены на этом принципе – большая часть
будет уделяться основам и практике, а меньшая – филосо-
фии, осмыслению влияний. Этим вы займетесь сами, творя
свой мир.

Немаловажно знать и такие составляющие оккультизма,
как методы изучения и передачи оккультных знаний.

2. Практические действия
1. Богопознание – изучение Старого и Нового Заветов,

апокрифов, Торы, Талмуда, Корана и прочих религиоз-
но-мистических учений, молитв и использование их в эзоте-



 
 
 

рике.
Все эти книги позволят вам по-новому увидеть процессы

человеческой жизни, а также применять полученные знания
вполне осознанно.

2. Наука слова (заклинания, заговоры) – использование
вибраций голоса для оказания влияния на людей и ситуации.
Весьма сложный, но и весьма интересный раздел оккультной
работы, требующий концентрации и контроля над собствен-
ной личностью.

3. Оккультная ботаника и минералогия – травы, минера-
лы, камни – с ними человек живет с начала Сотворения, ис-
пользуя силы этих элементов в своих целях.

4. Астрология – планеты влияют на людей, и это уже
неоспоримо. Для мага важно знать и использовать прямые
и доступные источники планетарных энергий, требующих
лишь необходимых знаний и информации.

5. Познание человека, лечение людей. Редкий человек жи-
вет без болезней и проблем, связанных со здоровьем. Понять
причины заболеваний, научиться управлять тонким миром
здоровья личности – вот основная цель этого раздела.

6. Наука символов (пантакли, талисманы, обереги и т. п.) –
наука постоянных источников энергий, способных после из-
готовления в течение дней и месяцев осуществлять контроль
над ситуацией или человеком, защиту, управление, внесение
в жизнь различных изменений. Кто не хочет управлять ко-
лесом фортуны?



 
 
 

7. Наука снов – мира, в котором человек проводит треть
своей жизни. Этот мир полон информации и подсказок,
и только ленивый ими не воспользуется. «Ты спишь – ты
учишься» – это и есть девиз данного раздела.

8. Наука астрального тела – наука об энергетическом те-
ле, в котором происходят практически все изменения еще до
того, как это произойдет в физическом мире. Способность
трансформировать или предотвращать события, формиро-
вать энергоситуации и многое другое – разделы данной на-
уки.

9. Интуиция, ясновидение. Речь пойдет о пророках, жре-
цах, ясновидящих. Вам необязательно вставать в один ряд с
ними, но можно научиться знанию и предвидению.

10. Физиогномика. Лицо человека – открытая книга, и
прочесть ее вполне возможно, ведь черты лица – это надписи
из неведомого мира, который формирует каждую личность,
наделяя ее определенной внешностью.

11. Гадания, предзнаменования, толкования – то, что бы-
ло, есть и продолжает быть, несмотря на запреты, периоди-
чески возникавшие в различных религиозных конфессиях.
Это наука прогноза ситуаций, которая помогает при помощи
некоторых техник добиться их качественного изменения.

12. Наука управления волей – медитация, тренировки по
развитию воли. Сильная воля – способность достичь боль-
шего, чем это кажется на первый взгляд.

13. Телепатия, телекинез, телепортация – энергетиче-



 
 
 

ская работа на расстоянии.
14. Отношение к астрокосмосу (спиритизм, работа с при-

ведениями). Души есть, они контактируют с нашей жизнью.
Некоторые из них вредят, некоторые – нет. Разобраться во
всем этом, научиться использовать их или уничтожать, тво-
рить или вызывать – задачи этого раздела.

15. Работа с энергиями. Речь идет об энергиях тела, эле-
ментов, стихий, источников и многого другого.

16. Влияние на судьбу человека. Карма – багаж знаний, ба-
гаж добра и зла, багаж праведных и неправедных поступков
и решений, а также и многое другое – вот что такое карма.
Это один из Законов мироздания, и его необходимо знать, а
зная – использовать.

17. Любовная магия. Сексуальная энергия – один из ко-
лоссальных источников энергии, возникающий при взаимо-
действии мужской и женской силы, его необходимо разбу-
дить и использовать, творя из этой энергии себя и дела свои.

18. Цветовая магия (мандалы, цветовые панно, талис-
маны и пантакли). Цвета оказывают на нас влияние, при-
чем происходит это скорее неосознанно, однако существуют
определенный механизм и принцип их влияния на челове-
ка. Изучив этот принцип, вы сможете осознанно влиять на
неосознанное.

19. Работа с магическими инструментами – помощника-
ми мага. Данный раздел рассказывает о создании и исполь-
зовании подобных инструментов.



 
 
 

20. Изучение различных течений магии и использование
методик. Знать много – хорошо, обмениваться опытом и
знаниями – еще лучше.

21. Посвящение.
22. Информация после посвящения – область знаний по-

священных.

Посвящение
В различных школах и религиозно-мистических учениях

кроме градации званий существует и градация посвящений
в мир мистики, тайны, мира, неконтролируемого обычными
людьми и процессами социума.

Всего существует три ступени, через которые проходит
маг на пути к вершине.

1 – Первое посвящение. Так называемая точка фиксации.
Он уже не простой человек, а маг, который имеет доступ к
большему количеству энергий и в состоянии решать более
сложные задачи, нежели ученик. Многие знания он начина-
ет видеть с более высокой точки, больше понимать и осозна-
вать.

2 – Второе посвящение. Посвящение в магические обще-
ства. В процессе своего развития маг доходит до той грани,
которую он не в состоянии преодолеть один, но сможет это
сделать в сообществе единомышленников.

3 – Третье посвящение – руководство организацией.
Человек, какой бы он ни был, всегда находится возле ну-



 
 
 

левой отметки. Он поднимается, делая добро, и опускается,
совершая ошибки. Для мага же посвящение – черта фикса-
ции, ниже которой упасть ему будет чрезвычайно сложно.
Она как страховка-ограничитель, которая и поддерживает,
и ограничивает одновременно. Но ни в коем случае не яв-
ляется самоцелью или неким фетишем, который повышает
собственную значимость. И рубеж, и достижение – одновре-
менно.

Маг, пройдя посвящение, может идти по проторенной и
видимой дороге, постепенно поднимаясь к вершине, но мо-
жет и нестись к ней сломя голову. Бег ему помогают уско-
рить:

1) открытия в мире магии;
2) активная и широкомасштабная работа.
Итак, вы в мире магии. Ваш разум и ваш Учитель – путе-

водители в этом мире. Но начинаете вы с роли гостя. Остать-
ся в этой роли или стать хозяином – ваш выбор и стимул к
развитию. Рассматривайте эту лекцию не только как вступи-
тельную часть, но и как напоминание о пути, который вы в
состоянии преодолеть, стать единым с Единым.



 
 
 

 
Глава 2

Базовые понятия мага
 
 

Защищенность
 

Люди, которые, не имея своего ума, умеют
ценить чужой, часто поступают умнее умных,
лишенных этого умения.
В. О. Ключевский

Слово Учителя
Действительно, умение ценить то, что накоплено и на-

работано другими, чрезвычайно важно. Важно не только
для мага, но и для человека. Тем не менее люди очень часто
этим пренебрегают.

Но если вы действительно хотите добиться чего-то в
жизни при помощи магии, вам необходимо научиться це-
нить все те знания, всю ту информацию, которая доходит
до вас в процессе занятий и достижения поставленных це-
лей. И успех двигает вас вперед, и ошибка устремляет туда
же, но знание причин успеха или ошибки возносит вас несо-
измеримо выше, чем победа и поражение, вместе взятые.
Опыт, который вы сможете приобрести, бесценен для вас,
поскольку никто, кроме вас и Вселенной, не знает лучше всех



 
 
 

тонкостей ваших взаимоотношений.

Жизнь мага
Проведя значительное количество тренировок и медита-

ций, применяя оккультные практики, вы шаг за шагом меня-
ете себя. У вас меняются взгляды, мировоззрение. Мир ста-
новится ярче и светлее, а многие проблемы перестают быть
такими неразрешимыми, какими казались вначале. Путь, по
которому вы идете, ведет вас к Богу в себе и к себе в Боге.
Мы продолжим знакомство с техниками и теорией, с форми-
рованием «я» личности – человека и мага, чья воля и сила
должны быть бесконечными и в тоже время подконтрольны-
ми вам.

Новая ступень – это новые требования и стимулы, кото-
рые не отвергают старые, но делают их более весомыми и
значимыми. Вехи – то, к чему необходимо стремиться, ме-
тоды – то, как достичь цели и на что следует обратить вни-
мание.

1. Развитие душевных проявлений – влияние на мен-
тальный план. Это в первую очередь изучение религиоз-
ной литературы. Причем не стоит себя ограничивать одной
религией, вызывающей вашу симпатию. Чем больше вы зна-
ете, тем больше сможете узнать в дальнейшем. Изучение ре-
лигиозных книг способствует пониманию окружающего ми-
ра, а также принципов магии применительно к этому миру.
Особо необходимо отметить, что чтение должно быть вдум-



 
 
 

чивым и осмысленным, а не формальным.
Обычно человек работает с утра до вечера пять дней в

неделю, и основные магические церемонии и мероприятия
проводятся либо вечером и ночью, либо по субботам. Вос-
кресенье лучшего всего посвятить самообучению. Посетить
театры или музеи, по возможности побывать на природе, от-
бросив повседневные заботы, и посмотреть на мир неотяго-
щенным взглядом. Помните: суббота – Господу.

2. Знакомство с принципами церемониальной магии.
Начиная с этого этапа, вы начнете выполнять принципы це-
ремониальной магии. Основы ее заключаются в двух опре-
делениях – Большие и Малые магические церемонии.

Малые магические церемонии – оккультные операции, не
требующие большой концентрации и подготовки. К ним от-
носятся все ритуалы и практические действия, описываемые
в двух начальных курсах. Но это правило действует, если ко-
личество операций единично. Если же вы проводите более
пяти операций ежедневно, – а это может быть и изготовле-
ние пяти и более талисманов, работа с несколькими пациен-
тами, – то переходите к правилам, описанным для Большой
магической церемонии.

Под Большой магической церемонией понимается дей-
ствие или несколько действий, проведенных в течение суток
и требующих большой энергии и концентрации мага.

Дни проведения Малых магических церемоний необхо-
димо начинать с простой молитвы, которую можно найти в



 
 
 

молитвослове либо составить самому для каждого дня неде-
ли. Весь рабочий день необходимо провести спокойно, из-
бегая раздражения и нервных срывов. Необходимо оградить
себя от волнений либо максимально сдержанно реагировать
на любые внешние раздражители.

Дни Больших магических церемоний начинаются с мо-
литвы Энхедриона, посвященной данному дню. Если этот
день – рабочий, то все правила личностного настроя соблю-
даются как и при проведении Малой церемонии. Вечером на
заходе (запад) произносится молитва заходящего дня. Затем,
перед началом церемонии, – молитва, посвященная началу
дела, а после окончания – молитва благодарности. На сле-
дующее утро необходимо прочесть молитву на восходящий
день (восток) из молитв Энхедриона, как бы замыкая круг
суток Большой магической церемонии.

3. Особенности питания. В принципе по питанию не су-
ществует серьезных ограничений, если говорить об обыден-
ной жизни, но что касается дней Больших и Малых магиче-
ских церемоний, то необходимо придерживаться магической
диеты.

Малая церемония. Исключить из рациона мясо, а также
всевозможные вкусовые приправы и добавки. Лучше всего
есть овощи и фрукты. Пить воду и соки.

Большая церемония. Диета упрощается и
ужесточается. Разрешается: 500 г ржаного хлеба, 200 г
виноградного сока или такое же количество красного



 
 
 

вина (кагора), любое количество воды. Приведенное
количество еды – на сутки. Диета соблюдается в течение
всего времени проведения магических церемоний.
В случае срыва, будь то оплошность по питанию
или что-либо другое, необходимо перенести Большую
магическую церемонию на другой, более подходящий
день.

4. Сон. Эта тема будет подниматься в отдельной лекции,
но необходимо сказать, что время сна не должно быть более
8–9 часов. Спать необходимо в хорошо проветренном поме-
щении на достаточно жесткой кровати.

5. Физические упражнения. Необходимо содержать ор-
ганизм – свою физическую оболочку – в порядке и тонусе.
Тело – храм души, и оно должно быть в хорошем состоя-
нии. Необходимо соблюдать различные ограничения для то-
го, чтобы избежать проблем, связанных со здоровьем.

6. Ежедневные магические упражнения. Лень не позво-
лит ни в чем добиться прогресса, особенно это касается ма-
гии.

7. Чтение оккультной литературы. Этот пункт под-
черкнем особо, поскольку он помогает нам в познании но-
вого, для подтверждения или опровержения собственных
взглядов. Заинтересовавшись каким-либо вопросом, необ-
ходимо постараться изучить его досконально, осуществить
анализ всеми известными техниками, прояснить послед-
ствия, а затем реализо-вывать на практике.



 
 
 

Внимание! На сегодняшний день на прилавках и в магази-
нах продается большое количество оккультной литературы.
Необходимо быть внимательным, ибо около 90 % этой лите-
ратуры не является истинной из-за ошибок авторов или их
желания донести первично искаженную информацию. Наи-
более безопасны книги европейских философов-оккульти-
стов, содержащие мало практики, но дающие много инфор-
мации для осмысления и последующего анализа.

8.  Дневник мага. Он необходим, поскольку проведен-
ную магическую церемонию или операцию следует подроб-
но описать, кроме того, записать все возникшие проблемы
или побочные эффекты, а также подвести итог – как срабо-
тал тот или иной магический прием или техника. Это нужно
для самооценки и анализа происходящих событий.

Графы дневника

В первую графу записывается максимум информации о
времени проведения операции, вплоть до минут.

Во вторую графу записываются вид операции, а также
лунный день. Для этого понадобится простой отрывной ка-
лендарь, в котором указана необходимая информация.



 
 
 

В третьей графе записываются все подробности проведе-
ния операции, вплоть до мельчайших собственных ощуще-
ний и ощущений пациента.

В четвертой графе подводятся итоги данной операции –
когда был достигнут эффект, в чем он выражался и т. п.

Дневник является необходимым предметом для мага, по-
скольку человеческая память не может удержать в уме все
нюансы и вопросы, возникающие во время магических про-
цедур, а обратившись к дневнику, возможно избежать после-
дующих ошибок, выстроить правильный график операций.

День ото дня ваш информационный багаж будет увеличи-
ваться. Многое из него вы сможете использовать в дальней-
шем. Некоторые знания вы сможете материализовать и при-
менить на практике – прежде всего, в виде магических ин-
струментов, скрижалей, алтарей. Запомните одно – это ваши
творения, ваши дети, к которым необходимо относиться с
почтением и уважением. В то же время они – ваши помощ-
ники, функция которых заключается в том, чтобы реализо-
вывать то, что в них заложено. Относитесь к ним с уваже-
нием, но при этом используйте их. Если по каким-либо при-
чинам алтарь или скрижали вас не устраивают, отложите их
в сторону и изготовьте новые, совершив новый шаг в творе-
нии и понимании сотворенного. То, что вы считаете старым,
это – либо прошлое и ненужное, либо то, к чему вы приде-
те спустя некоторое время и сможете использовать заложен-
ный потенциал. Не ищите препятствий, поскольку их и так



 
 
 

достаточно в жизни. Ваша задача – устранять или обходить
препятствия, научившись их видеть.

Личные защиты. Базовые техники
Слово Учителя
Для тех, кто встает на путь магии, защита и защи-

щенность от различного рода влияний, людей, с которыми,
возможно, придется столкнуться, является достаточно
важным вопросом. И хотя такое понятие, как магия защи-
ты, будет рассматриваться отдельно, уже с первых шагов,
с самого начала необходимо помнить об этом и всячески из-
бегать состояния незащищенности и уязвимости.

Эти переживания вносят внутренний разлад в вашу пси-
хическую и энергетическую структуры. И способны, как ми-
нимум, ослабить ваши действия, а как максимум, привести
к негативным последствиям. Я бы не хотел заниматься пе-
речислением всех тонкостей и нюансов этих последствий.
Просто защищайте себя по мере возможности и не забы-
вайте об этом вполне естественном действии.

Человек любит уют и предпочитает комфорт дискомфор-
ту. День за днем, эпоха за эпохой человек создавал различ-
ные предметы, вещи, которые помогали ему ощутить и полу-
чить безопасность и защищенность. Человек построил дом,
и ему стали не страшны холод, дождь, ветер. Если он выхо-
дит на улицу, то надевает одежду – уютную переносную кре-



 
 
 

пость. Но человек беззащитен перед невидимой агрессией.
Для обычного обывателя это допустимо – невысокий уро-
вень духовного развития, отрицание тонкого плана, стерео-
типы общества. Для мага же это стыд и позор. Маг должен
быть защищен, поскольку знает о возможных формах агрес-
сии и их действии.

Вы познакомитесь с различными видами защит началь-
ного уровня. От более продвинутых защит данные защи-
ты отличаются временем действия, а также потенциальными
возможностями отражения воздействий. Поэтому тезники,
приведенные ниже, называются начальными и способны за-
щитить от сглаза (или сопоставимого по энергетике воздей-
ствия), порчи, однако от действий мага-профессионала они
не спасут. Для защиты от подобных воздействий необходимо
применять талисманы и пантакли, личные носимые защиты
и др.

1. Зеркальная стена.
Защита устанавливается человеком по принципу зеркала.

Необходимо встать, закрыть глаза, представить себя находя-
щимся в небольшой комнатке, размерами, не превышающи-
ми размеры человека. Все стены комнатки зеркальные и от-
ражают внешний мир, закрыв вас своими внутренними стен-
ками. Вы невидимы для внешнего мира. Этот образ необхо-
димо удержать в голове около минуты.



 
 
 

2. Кокон.
Выполняется стоя. Представьте гусеницу, плетущую свой

кокон. Теперь такой же прочный и непроницаемый кокон
сплетите вокруг себя.

3. Защита крестом.
Данный способ защиты является самым распространен-

ным, так как большинство людей являются крещенными и
носят нательные кресты. Крест является защитой от сглаза,
но лишь в том случае, если он освящен и ваша вера в него
непоколебима.

4. Комбинированная защита.
Использование нескольких вышеприведенных защит од-

новременно.

5. Защита огнем.
Выполняется стоя. Представьте вокруг себя плотную сте-

ну огня, которая полностью скрывает окружающий мир от
вас. Несколько мгновений сохраняйте картинку в голове. За-
щита установлена.

Метод огненной стены прекрасно помогает во время спо-
ра (впрочем, как и зеркальный). Выставляется стена огня
между вами и спорщиком – спор моментально затихает.

6.  Защита от астральных ударов «Тридевять зам-



 
 
 

ков».
Защита применима при больших скоплениях народа, ко-

гда есть вероятность получения большого количества аст-
ральной грязи. Если же есть вероятность того, что в поме-
щении присутствует колдун (маг), то возникает вероятность
получения астрального удара. Естественно, нет необходимо-
сти ждать, пока будет нанесен удар, и следует применить за-
щиту «Тридевять замков».

Вы представляете себя помещенным в три сейфа с откры-
тыми дверьми. Первый, внутренний сейф, в котором вы на-
ходитесь, по размеру должен быть пропорционален вашим
габаритам. Второй – чуть больше первого, третий – больше
второго. Все сейфы находятся один внутри другого, а вы на-
ходитесь в первом, самом маленьком.

Далее необходимо представить, что на каждой двери сей-
фа находятся по несколько огромных и прочных засовов и
замков. И начиная с внутреннего сейфа, вы закрываете две-
ри на замки. На закрытие одной двери дается не более 10
секунд. Чем больше замков вы закроете, чем мощнее дверь
и крепче замки – тем мощнее защита.

После того как закрылся последний замок на внутренней
двери, представьте полученную конструкцию – ощутите себя
внутри нее, почувствуйте крепость построенной вами обо-
роны.

Установленная защита эффективна в течение 20–30 ми-
нут.



 
 
 

Если необходимо, вы можете снова установить защиту,
повторив весь алгоритм.

Данная защита может сделать вас незаметным для окру-
жающих людей. Так что необходимо достаточно осторожно
применять эту технику.

Например, защита автомобиля, защита себя на проезжей
части и т. д.

Астральное нападение «Меч архангела Михаила»
Описанное астральное нападение осуществляется только

при визуальном контакте с противником. Необходимо мыс-
ленно собраться и сконцентрироваться на противнике. За-
тем в произвольной молитве к Богу обратиться с просьбой
позвать архангела Михаила. Произнести произвольную мо-
литву к архангелу Михаилу с просьбой воспользоваться его
мечом. При этом правую руку держите ладонью вверх. Как
только ощутите некоторую тяжесть в руке (возможно, горя-
чую), можно сжать руку в кулак и убрать ее за спину или в
карман. Удерживайте противника взглядом, направленным
в область третьего глаза, затем мысленно мечом в течение
нескольких секунд произведите максимальное количество
ударов. Далее необходимо отдать меч с чувством благодар-
ности за помощь. Разжать кулак.

Описанное нападение достаточно эффективно и способ-
но произвести сильные разрушения энергетики противни-
ка. Последствия удара – общее недомогание, головная боль,



 
 
 

нервные расстройства, травмы.
На этом этапе обучения, когда вы еще не в состоянии в

полном объеме контролировать себя и свои действия, «Меч
архангела Михаила» более чем достаточен. Божественная
энергия архангела не позволит вам нанести вред тому, кто
не нарушил Закон.

«Андреевский крест»
Слово Учителя
Защита «Андреевский крест»  – попытка, и вполне эф-

фективная, защитить своих родных от ваших ошибок. Да,
во время занятия магией таковые возможны – кто от них
застрахован? Но если за собственную ошибку вы готовы
нести определенное наказание, то ваши родные и близкие не
давали на это своего согласия. Не так ли?

Применяйте указанную защиту, чтобы обеспечить от-
сечение передачи информации по родовым цепочкам. А заод-
но помните о том, что вы связаны со своим родом. И если
что-то происходит с вашими родными и близкими, то на
это есть своя причина.

Внутриродовая защита «Андреевский крест»



 
 
 

Имея эту защиту, вы сможете со-
хранить последующие родовые цепочки от передачи нега-
тивной информации. Защита входит в разряд Больших ма-
гических церемоний.

Перед началом операции необходимо произвести ритуал
релаксации, включающий в себя полное расслабление.

Стоя посередине комнаты, представьте перед собой Ан-
дреевский флаг. Мысленно удерживайте его изображение.
Глаза закрыты. Вдох. Флаг в виде кольца закрывает вас.
Крест находится на уровне солнечного сплетения, концы
креста – на уровне пяток и затылка. Выдох. Вдох. Флаг об-
лепляет вас плотным коконом, как бы перенося крест на вас.
Задержка дыхания на 30–40 секунд. Выдох. Защита установ-
лена.

Необходимо произнести молитву (импровизированную)



 
 
 

Господу и Андрею Первозванному в благодарность о даро-
вании защиты.



 
 
 

 
Глава 3

Энергетика человека
 
 

Чакры
 

Стремитесь познать человека, акцентируя свое
внимание на всех его аспектах, формах и уровнях, не
ограничивая себя познанием одной лишь физической
оболочки. Это относится и к предметам.
Необходимо вникнуть в суть вопроса или предмета,
получив начальную информацию с физического
плана, а затем перейдя к тонким планам.
Не пренебрегайте изучением так называемых
параллельных оккультизму наук – вы не только
расширите свой кругозор, но и сможете по-новому
взглянуть на многие вещи.
Автор

Слово Учителя
Энергетика человека – биополе, чакры, энергия – все эти

понятия вам приходилось слышать. Они относятся к теме,
о которой мы поговорим в этой главе.

Итак, что же представляет собой энергия человека?
Прежде всего, это нечто, что содержится в каждом органе,
в каждой клеточке тела. Ведь не случайно одно из названий



 
 
 

этой энергии – биополе. Именно наша физиология – органы,
тело в целом – связана на уровне энергии с теми формами,
о которых пойдет речь в настоящей главе. Это более тон-
кие составляющие, нежели биологическая энергия, которая,
тем не менее, тесно связана с энергетикой астрального те-
ла человека.

Чакры (рис.  1)  – энергоформы астрального тела чело-
века, образовавшиеся вследствие взаимодействия космиче-
ской (вселенской, Божественной) энергии и энергии лич-
ности человека. Чакры необходимы для перераспределения
энергии в конкретные области организма, формирования ис-
точников личностной энергии с целью дальнейшего исполь-
зования. Также чакры являются поглотителями и устрой-
ствами по трансформации внешней, межличностной энер-
гии. По своей сути чакра двоична, ибо поглощает и выделяет
энергию и информацию.



 
 
 

Рис. 1

Чакры, располагаются в виде столба с ответвлениями



 
 
 

вдоль позвоночника в астральном теле человека (рис. 2 и 3).
Всего существует семь чакр, счет начинается с нижней ча-
кры и заканчивается чакрой в области темени. Названия и
характеристики, а также соответствующие цвета приведены
ниже.

Мантры, соответствующие чакрам, – голосовые вибрации,
при произнесении которых активизируются соответствую-
щая чакровая область и выработка энергии.

Нота – звуковое колебание, вызывающее активизацию со-
ответствующей чакры.

Цвет и цветовая гамма оказывают влияние на определен-
ную чакру.



 
 
 

Описание чакр
1.  Муладхара (копчиковая чакра) – отвечает за по-

требление энергетического потока земли, связь с энергией
рода и хранение жизненной силы. Цвет красный.

По накоплениям, качеству энергии чакры, ее состоянию
можно определить и запасы жизненной силы человека, его
реальный потенциал. Но это сиюминутные данные, посколь-
ку в жизни каждого из нас происходят различные события,
которые могут уменьшить или увеличить запасы жизненной
силы.

Так же энергия чакры отвечает за физическое состояние
организма. Во многом оно определяет развитие физическо-
го тела, выносливость, способность существовать в суро-
вых условиях, устойчивость к перепадам температуры, дав-
лению.
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