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Введение

 
Здравствуйте, дорогие друзья. Всем хорошего дня! Если вы читаете эту книгу, значит

пришло время расширить границы своих материальных возможностей! А что это значит? Это
значит, что вы получите и  станете применять на практике новые знания, которые откроют
перед вами совершенно новые денежные каналы.

На  своих практиках я провожу тренинги, начиная от  самодиагностики финансового
состояния до проработки денежных потоков. И в этой книге я даю вам проверенные работа-
ющие практики. А также привожу самые значимые выдержки из моих курсов, возникающие
в процессе обучения интересные вопросы моих учеников с ответами.

Мой авторский курс «Бизнес магия» один из сильнейших по энергетике курсов, так как
мы прорабатываем денежные каналы. Мы прокачаем энергетически ваши финансовые пер-
спективы, расчистим дорогу для новых поступлений, привлечем в вашу жизнь новые доходы
и защитим их. На моих практиках работа с денежными каналами проходит очень мощно, так
как мы работаем в общем круге силы.

Когда я писала эту книгу, я так же работала на канале творца, и заряжала ее позитивными
денежными вибрациями. Какими? Вы поймете, когда прочтете и освоите обрядные практики.
Вы увидите изменения в своей жизни!
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Часть 1

Кто я, что я? Или с чего начать?
 
 

Глава 1. Зов нашего сердца
 

Каждый человек, который приходит в  этот мир, имеет свое какое-то предназначение,
имеет свои дары и таланты. В чем же заключается зов нашего сердца?

Зов нашего сердца, как источник процветания и богатства, потому что если мы выпол-
няем свою миссию, вселенная нам дает блага этого мира, то есть если вы идете в правильном
направлении, вам дают обратную связь в виде материальных благ, поддержки и счастливых
жизненных событий.

Если вы развиваетесь не в своем благоприятном направлении или (внимание!) на вас
есть какие-то негативные воздействия в виде сглаза, крадников, порчи или еще чего-то; у вас
на ровном месте возникают препятствия, то, конечно, это тоже вопрос.

Но в целом, если вы выбираете правильное направление, то, как бы вся Вселенная дает
вам понять, что, да, Вы молодец, вы идете правильно!

У человека всегда в жизни два пути. Первый путь – так называемая сельская жизнь. То
есть человек живет, ходит на работу, живет обычной, мирской жизнью. Ничем не озадачива-
ется, никакими практиками, никакими духовными рассуждениями. Но душа человека, она все
равно пришла в этот мир для воплощения того, чтобы реализовать свои дары и таланты. И душа
человека, если человек не слышит и не знает свое предназначение, она начинает делать так
называемый призыв. Призыв может быть двух видов.

Первый призыв – это когда вы идете не туда, и жизнь начинает создавать вам проблемы,
в результате которых вы ищите целителя, психолога, нумеролога, мага и т. д. То есть, когда идет
призыв, это значит, что-то идет не так, вы идете куда-то не туда, у вас уже начались проблемы,
и вы пытаетесь их как то решить.

Я люблю приводить свои личные истории в пример, потому что это очень показательно.
Когда я работала аудитором, причем очень успешно: рукой проводила: папку доставала, нару-
шения находила. Все меня обзывали ведьмой. Я находила очень много нарушений. Все меня
сильно боялись. Но, как вы понимаете, это была не моя карма. Я – человек очень добрый, я
страдала по этому поводу, переживала, что люди из-за меня получают негативные эмоции.

Когда пошел призыв, мне было непонятно. Я уже неудачно вышла замуж, я уже начала
болеть, у меня начались проблемы, моя душа пыталась меня пробудить к тому, чтобы я
пошла по своей карме, но я по каким-то причинам этого не делала. В результате я попала
на операцию, где у меня произошла клиническая смерть, в результате которой все активи-
ровалось, и  мне там показали: идти надо туда, делать вот это, и, пожалуйста, вперед!
После этого моя жизнь резко развернулась в другую сторону. Я уехала в Индию, я долго жила
в Ашраме, я много работала над собой и по сей день продолжаю это делать.

Конечно, если призыв идет уже в такой агрессивной форме, это очень плохо. Дожидаться
этого не надо. Давайте добровольно будем заниматься духовной практикой.

Второй призыв идет через возвышенные эмоции. Как это может быть в хорошем вари-
анте? Например, вы приехали в какое-то место сил, вы пришли в храм какой-нибудь особен-
ный, вы услышали чью-то лекцию. И вдруг вы говорите: «Я хочу развиваться. Ура! Ура! Все,
я готова идти к своей душе». Это называется позитивный призыв. То есть когда у вас появля-
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ется такой призыв, и вы начинаете ему следовать, вы начинаете потихоньку выходить на линию
своего развития.

Еще раз напоминаю, зов нашего сердца – это главный источник изобилия и процветания.
Запомните это. Этот источник внутри нас. Если мы слышим себя, если мы следуем велению
своей души – все у нас будет хорошо. Если мы не понимаем, куда нам следовать, то следует
обратиться к специалисту, который расшифрует вашу матрицу судьбы и расскажет о том, куда
вам идти, в какой год это делать, куда двигаться. Мои клиенты знают, как важно, чтобы мастер
очень подробно все рассказал, ответил на все интересующие вопросы.

Если человек не  слышит призыв, у него начинается уход в  теневую сторону. Что это
такое? Это алкоголь, психотропные средства, таблетки от депрессии, наркотики и т. п. Это
говорит о том, что душа человека настолько хочет уже встать, то есть ищет, что же такое-то,
томится, мучается, страдает. Это уход в тень. Если, не дай Бог, вы в своей жизни чувствуете, что
вам хочется: выпить, принять таблетку от депрессии или что-то подобное, сразу обратите вни-
мание внутрь себя: «Что со мной не так? Что происходит? Что я делаю не так?» И сразу быст-
ренько начинаем делать какие-то практики, медитации, аффирмации. А если совсем плохо,
обращаемся к проверенному специалисту. Можно обратиться ко мне, и я вас перенаправлю
к Николаю Чадаеву. Николай у вас уберет негативные патогенные коды, которые привели вас
в это состояние.
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Глава 2. Денежные коды

 
Для начала нам необходимо узнать, какие денежные коды несет вам ваша дата рождения,

какое предназначение и какие возможности в материальном плане заложены вам.
По матрице судьбы рассчитывается не менее 60 кодов, поэтому мы разберем только коды

по вашей визитной карточке, необходимые нам для первоначального определения правильно-
сти выбранных вами путей заработка. По запросу, кому интересно, я провожу консультации,
составляю и даю полную расшифровку матрицы судьбы. Мы разберем коды по числу рожде-
ния, у которых действительно хорошие большие перспективы. Есть денежные коды, которые
относятся и к лидерским и к магическим или творческим одновременно. Это означает, что
в представителях этих кодов заложен огромный потенциал.

Посмотрите сейчас, пожалуйста, на свою дату рождения. Если вы родились по 22 число
включительно, то у вас код будет как число рождения в паспорте. Обращаю ваше внимание,
если вы родились с 23 числа, и так далее, тогда вы складываете две свои цифры, то есть два
плюс три у вас получается 5 и вы слушаете информацию о цифре 5 по денежному коду цифра 5.

Например, дата рождения 17.04.1952 – денежный код 17.
Дата рождения 22. 05.1987 – денежный код 22.
Дата рождения 25. 07.2001 = 2+5=7 – денежный код 7.
Дата рождения 28. 01.1975 =2+8=10 – денежный код 10.

Итак, с денежным кодом мы определились. Давайте посмотрим, какие же перспективы
он для вас открывает. Отмечу, есть денежные коды, дающие своему носителю широкие воз-
можности для процветания и изобилия; а есть также коды, носители которых будут испыты-
вать трудности с финансами, но все равно нужно стараться и стремится двигаться все вперед.
Начнем с самого вкусненького.

Самые денежные коды: 1, 7, 15. Если вы обладатель такого кода, то вы потенциально
должны быть богатыми, имеете право быть богатыми, и все вам дается для того, чтобы быть
богатыми. И вы богаты, если в вашу жизнь не вмешивается тяжелая карма рода, если туда
не  вмешиваются негативные воздействия (сглаз, крадники, порча, страхи самого человека,
которыми он блокирует свой денежный канал).

Отдельно расскажу про код 15, поскольку этот код называется «деньги». Это все люди,
рожденные 15 числа. Все кто родились 15 числа обратите внимание на свою жизнь, на свои
финансы: вы все должны очень хорошо зарабатывать, иметь крупные бизнесы. Зарабатывать
вы можете через какой-либо бизнес либо через творческую энергию. В пример приведу звезду
эстрады Аллу Борисовну Пугачеву, которая родилась 15числа, которая зарабатывает через
шоу-бизнес и творчество. Поэтому все кто родились 15 числа, вы должны жить богато и если
вы не живете в достатке, значит что-то надо менять в своей жизни, параллельно определить,
что мешает приходу хороших денег в вашу жизнь и делать практики по развитию денежного
канала.

Ко мне пришла женщина на экспресс-диагностику по «матрице судьбы», которая роди-
лась15 числа. И  эта женщина испытывала трудности с  финансами. А  это абсолютно
несвойственно данному коду. Мы рассчитали дополнительные коды, прошли диагностику
чакр для того, чтобы понять причины, по которым блокируется денежный канал. Обнару-
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жили, что у нее забирается денежная энергия и даже поняли кем. И дальше уже работали
с устранением причин денежных блокировок.

Теперь разберем все денежные коды: коды лидерства, магические коды и  коды
творчества.

Представители с лидерскими кодами: 1, 3, 4, 7, 11, 15, 21. Это люди-лидеры, которые
упорным трудом достигают своего благосостояния. Область применения ваших способностей
обширна. Это люди, которые должны иметь свой собственный бизнес; это люди, у которых
есть энергия на зарабаток. Они должны жить, как минимум – успешно, как максимум – богато.
Это люди – организаторы по жизни. Если вы хотите дополнительный доход в сферах по ока-
занию услуг, то вы просто организовываете этот процесс. Это не значит, что вам самим надо
быть, к примеру, стилистом, парикмахером, закройщицей и т. д. Это значит, что вы в какой-то
момент жизни можете открыть какой-то кабинет или салон красоты или производство мебели
и т. д.

Люди с лидерскими кодами, особенно с 15-м, должны быть очень обеспеченными. Вот
это вы поймите, пожалуйста. В дальнейшем вы пройдете тестирование, и оно вам покажет,
насколько вы близко или далеко от своего денежного канала. И если далековато, то о чем это
говорит? Что потенциал есть, но чуть-чуть не хватает энергии. И поэтому вам в руки пришла
эта книга, чтобы вы смогли прокачать денежный канал. То есть, у Вселенной на вас существуют
планы в бизнес сфере.

Теперь друзья с магическими кодами: 1, 2, 8, 10, 12, 13, 16, 18, 20. Это люди, кото-
рые могут работать с полевыми энергиями. На фоне ваших основных дел, используя практики,
аффирмации, фэн-шуй, ба-цзы, астрологию и  т.п., вы можете зарабатывать очень хорошо.
Этим людям необходимо убрать страхи, внутренние ограничения (если таковые есть), улуч-
шать родовую программу. Представители магических кодов могут помогать людям. Люди
с этими кодами могут не только зарабатывать, занимаясь духовной практикой или работой
с людьми, как один из  вариантов. Но имеют замечательную возможность быстро запускать
свой денежный канал. Потому что у них там стоят магические коды. Все ваши обряды, все
ваши вентиляторы денежные, все ваши заговоры-приговоры на любовь, на деньги – все это
будет быстро работать. Либо оно будет работать в плюсе, либо оно будет работать в минусе.
Поэтому, люди с магическими кодами, следите за мыслями. На что настроились – то и полу-
чили. Я очень надеюсь, что вы меня услышали, это очень важно. Согласны, понимаете, о чем
я? Но это и большая перспектива, если регулярно делать практики, обряды, то все будет дви-
гаться очень хорошо.

Теперь прекрасные люди с кодами творчества: 5, 6, 9, 14, 17, 19, 21, 22. Это коды твор-
чества и учительства. Чувствуете, куда я клоню? Да, эти люди должны заниматься творчеством
в той или иной профессии, чтобы жить в изобилии. Идеально подойдет работать с людьми,
с миром. Люди с кодами творчества имеют чудесную возможность придумывать и генерировать
идеи для своего заработка. Это может быть и социальный заработок, и через духовную прак-
тику, но они имеют возможность генерировать. Значит, вам необходимо развивать источники
для своего творчества. Это можно делать через практику «Подключение к источнику творче-
ства», которая является запускающей для вас на денежный канал. Если случились проблемы
с деньгами, плохое настроение – подключились к источнику творчества, начинаем думать, как
что сотворить (в хорошем смысле слова), чтобы пришли деньги, быстро найдутся возможно-
сти, креативные идеи. Люди с творческими кодами, напоминаю, работаем с людьми, запитыва-
емся за счет творческих энергий, даже если творчество не приносит деньги, мы им занимаемся,



Э.  Гамаюн.  «Бизнес-магия»

12

чтобы запитаться энергией, чтобы потом пришли деньги. Это понятно? Здесь такая, непрямая
взаимосвязь. Все, с этим разобрались.

Отдельно хочу обратить ваше внимание на  денежные коды, которые нуждаются
в коррекции: 8, 9, 13, 15, 16, 18. То есть, на финансовое благополучие этих людей в значи-
тельной мере влияет их образ жизни, их мысли и поступки. Они в большей степени могут
быть подвержены пагубным привычкам и наклонностям, что негативно скажется на состоянии
денежного канала и их доходах. Но не надо себя оправдывать тем, что это такие ваши денеж-
ные коды. Наоборот, это призыв к действиям! Надо меняться, работать над собой, и тогда ваше
материальное положение восстановится и гармонизируется!

Хочу подчеркнуть, если я называю вас в числе денежных хороших кодов, а вы говорите
о том, что «я работаю на какой-то работе, получаю три копейки, и у меня нет денег», значит,
вам срочно нужно задуматься и действовать: делать практики, обращаться на консультацию
и т. д. Почему? Потому что когда я смотрю денежный канал, я могу вам точно сказать по сек-
тору денег, чем вы должны заниматься, чтобы зарабатывать. Часто бывает так, что у человека
хороший денежный код, но он занимается не тем. К примеру, я бы сейчас пошла работать
сапожником (смешно?), как бы я там зарабатывала, спрашивается, если у меня нет в  этом
предназначения и нет к этому никаких способностей? Понимаете?

Я часто в своей жизни сталкиваюсь с тем, что люди с творческими энергиями, со способ-
ностями к ораторскому искусству, люди способные как преподаватели себя проявить, торгуют,
например, в продуктовом магазине в спальном районе.

Недавно у  меня была женщина, которая работает продавцом в  каком-то магазине.
У нее вообще потрясающе денежные коды, но она просто занимается не тем. Но поскольку
женщина умная, она пошла сейчас обучаться на ту профессию, через которую она будет
зарабатывать, и ей очень нравится, у нее очень хорошо идет обучение, ей легко. Я уверена
на 100%, что она обретет свое предназначение и будет очень хорошо зарабатывать.

С  денежными кодами разобрались, предназначение свое узнали. Прекрасно! Теперь
можно приступать к практикам для проработки и активации своих денежных потоков, обна-
ружения и устранения негативных убеждений, а также посторонних заторов вашей денежной
энергии.
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Глава 3. Открытие божественного канала

 
«С чего же начать?», – спросите вы.
Любое магическое действие, особенно, если оно связано с обрядами, ритуалами для при-

влечения энергии денег, начинается с открытия вертикального божественного канала. Многие
практики проходят с использованием канала Творца. Да, да, дорогие мои читатели, дальше
попрошу вас ничему не удивляться, потому что мы с вами входим в мир магических транс-
формаций, где будем творить волшебство для финансового процветания.

Практика «Открытие вертикального божественного канала»

Садитесь с ровной спиной, ноги поставьте на пол, макушкой тянетесь вверх. Любую руку
положите на сердце, вторую на низ живота. Глаза закройте и постарайтесь отпустить все посто-
ронние мысли, обнулить все беспокоящие проблемы, суету, для того, чтобы гармонично можно
было работать.

Сделайте глубокий вдох. И  выдох в  ноги. Заземляемся, укореняемся. Соединяемся
с  энергией земли. Чувствуем, как мы корнями врастаем в  землю. Напитываемся силой
матушки-земли. Чувствуем, как энергия земли темно-красного цвета начинает подниматься
по стопам, выше, заполняет наше тело состоянием спокойствия, внутренней гармонии. Мыс-
ленно скажите: «Мое состояние – спокойная сила». Глубокий вдох, выдох. «Мое состояние –
спокойная сила». Глубокий вдох, выдох.

Сделайте вдох через ноги, выход через макушку. Открываем божественный канал. Чув-
ствуем, визуализируем. Сверху на вас сейчас льется поток белого, сияющего света. Мы откры-
ваем вертикальный канал Творца, который омывает ваше тело, ваши тонкие тела. Смывает
негативное воздействие, смывает все темные пятна, омывает каждую клеточку вашего тела.
Старайтесь представлять все это, визуализировать. Канал как бы через вас льется в землю, он
идет непрерывным потоком.

Дальше вы делаете вдох через макушку головы и выдох через прекрасное сердце. Шепо-
том говорите: «Я слышу себя, я чувствую себя, я осознаю себя. Я возвращаю себе свою энер-
гию, потраченную на ненужных людей, на суету и беспокойство». Сделайте глубокий вдох,
выдох. «Я возвращаю себе себя». Еще раз: глубокий вдох, выдох.

В  этот момент вы можете увидеть, как в разных жизненных ситуациях, кто-то когда-
то пытался забрать вашу энергию. К вам возвращается ваша светлая сила в виде светящихся
корпускул или потоков энергии. Еще один глубокий вдох, выдох.

И произнесите: «Я посылаю себе любовь, благословение и поддержку. Я люблю себя,
я люблю себя, я люблю себя». Почувствуйте, как изменилось ваше состояние, ваше сердце,
мысли успокаиваются. Внутри гармония и равновесие. Сделайте плавно глубокий вдох, выдох,
и откройте свои прекрасные глаза.

Почему это важно? Если вы планируете заниматься темой духовных практик, а именно
магическими практиками, или кто-то из вас, может быть, будет работать с клиентами, прежде
чем входить в контакт с человеком, нужно войти в состояние центрирования, состояние спо-
койствия, состояние внутренней гармонии. Это достигается практикой «Открытие вертикаль-
ного божественного канала». И  потом вы уже спокойно проводите с  клиентом практику,
ритуал, обряд.

Знаете ли вы, что техника «Заземление» (корнями врастаем в  землю), которая явля-
ется составляющей данной практики, улучшает здоровье, повышает иммунитет? Это энергия
земли. Мы состоим из физической энергии. Когда человек болеет и у него пониженный имму-
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нитет, делаем технику «Заземление» и начинаем набирать энергию. Это действие уже отно-
сится к целительству. Есть люди, которые очень много медитируют, очень много находятся
вверху, очень много контактируют с Божественной энергией и забывают о том, что есть физи-
ческое тело, и его тоже нужно питать. Поэтому для людей, которые особенно много занимаются
духовной практикой и находятся в высших сферах, технику «Заземление» нужно проходить
перед каждой духовной практикой и после нее, чтобы вернуться в свое собственное тело. Это
я по своему опыту знаю. Поэтому, друзья, хотите быть здоровыми, заземляйтесь, пожалуйста,
это важно. Много нехороших людей хотят откусить вашу энергию в течение дня. Но зачем
давать им такую возможность? Мы не позволим им этого сделать. Заземлением мы возвращаем
себе себя, имеем на это право. В магии есть такой закон: «Если вы волевым центром никому
не позволяете на вас воздействовать без вашего разрешения, вы даете запрет на негативные
действия, никто не сможет вам навредить даже во сне».
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Глава 4

 
Состояния: «крэш» и «коуч»
Для понимания дальнейшей работы, дам вам основы из авторского курса «Генеративный

коучинг», чтобы вы понимали, о чем идет речь и как это использовать.

Почему люди совершают ошибки? Это наша базовая часть, мы должны все ее понять.
Почему люди совершают ошибки? У нас есть два состояния: «крэш» и «коуч».

Состояние «крэш». Что это такое? Это когда вы находитесь в разбитом состоянии, то
есть, разделены на части. В этом состоянии человек не способен принимать адекватные реше-
ния. В этом состоянии человек не может сделать правильный выбор. В этом состоянии человек
не может ничего придумать, чтобы заработать и, плюс, если мы говорим о магии – это состоя-
ние низкочастотной вибрации. Как понять, что вы находитесь в этом состоянии? Я думаю это
несложно понять, по вышеперечисленным признакам.

Состояние «коуч».
Что такое состояние «коуч» именно с позиции генеративного коучинга и работы с кван-

товой физикой. Коуч – это собранный, целостный, высокочастотный человек. В этом состо-
янии на вас влиять невозможно, то есть невозможно перетянуть вас на свою сторону, невоз-
можно вами манипулировать. Понимаете, да, для чего это нужно? Это базовые понятия.

Это бесценное состояние для тех, кто занимается бизнесом. Чем больше времени вы
находитесь в состоянии «коуч», тем лучше у вас идет бизнес. Когда к вам приходят партнеры
и  пытаются провести манипуляции через ваше сознание, например, занизить цену: «дайте
скидку», используя при этом массу маркетинговых уловок. А вы при этом действии находитесь
в состояние «коуч», то невозможно вами управлять. Это очень важно!

Я ходила таким вот медиатором на бизнес встречи. И никогда не забуду, как 7 лет назад
у меня был клиент, у которого была сеть продуктовых магазинов; а в Новосибирск тогда
заходили магазины торговой сети «Пятерочка». Они скупали все мелкие магазины и  ста-
вили свои. Мой клиент тоже владел сетью магазинов. Мы с ним пошли на переговоры, и его
пытались сломать, то есть ввести в состояние «крэш». Разные доводы приводили, запуги-
вали, рассказывали о сокрушительных последствиях отказа для него. И если бы они его ввели
в состояние «крэш», то они бы его разорили, потому что хотели дать ему очень низкую цену.
Поскольку он был подготовлен (я ему еще помогала энергетически), то он взял ту цену, кото-
рую захотел. Он был очень благодарен.

Если вы освоите технику «коуч», вы станете таким собранным, целостным человеком,
способным притягивать деньги, способным управлять другими людьми.

Также научиться состоянию «коуч» будет полезно и тем, кто работает не на себя, а на ком-
панию. Ваш руководитель всегда смотрит на состояние, в каком вы находитесь. Он энергети-
чески это видит: в «коуче» вы или в «крэше». Сильная чакра Манипура у вас или слабая.

У меня недавно девочка спросила: «Как мне устроиться на нужную работу?» Она никак
не могла устроиться на работу. После первого же собеседования ей отказывали. А она стре-
милась получить руководящую должность. Когда мы с ней выучили состояние «коуч» и про-
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качали Манипуру, от нее такая бизнес-энергия пошла, что ее взяли на работу, и на ту долж-
ность, на которую она хотела.

Делайте выводы. Вы должны на уровне сознания сейчас эти вещи понять.

Я предлагаю вам освоить практику «Состояние «коуч», которую также называется «Цен-
тровка». Вы дома постарайтесь регулярно проделать эту практику 3 -5 раз, чтобы отработать
навык и быстро входить в это состояние при необходимости. Вам это пригодится, когда нужно
собраться, особенно если вы нервничаете или когда вы волнуетесь; когда на вас кто-то энерге-
тически нападает, пытается вызвать на конфликт, что-то неприятное вам говорит. Или когда
с вас пытаются что-то получить, как-то на вас повлиять, сманипулировать, чтобы вы поддались
на это состояние.

Цель центровки:
–  Стабильность внимания. Очень много духовных техник построены на  том, что вы

должны концентрировать свое внимание на цели. Люди, которые разрозненные, люди, которые
не в состоянии сконцентрироваться на какой-то цели, не достигают успеха. Бизнес тренеры
говорят такую фразу: «Лидер мотивирует себя сам». Поэтому стабильность внимания, если вы
хотите быть богатыми, – это очень важно.

– Спокойная бдительность. Качество, которое развивает центровка.
– Переживание без суждений. Вы находитесь в отрешенном, спокойном состоянии, спо-

собны взглянуть на ситуацию со стороны. А это, поверьте, очень важно. Иногда отойти в сто-
рону, посмотреть, что происходит.

– Связь с жизненной силой. Связь с вашей личной жизненной силой.
– Открытость полю. Открытость Богу, Абсолюту, помощи Высших сил.
– Набор энергии и ресурсного состояния.
– Ощущение самодостаточности. Очень важное ощущение уверенности, спокойствия,

достоинства, самодостаточности.
– Защита от негативных воздействий.

Практика «Состояние «коуч» («Центровка»)

Друзья, садимся ровно, спину выпрямляем, глазки закрываем. Успокаиваемся и взгляд
как бы направляем внутрь себя. Как будто внешнего для вас сейчас не существует. Успокой-
тесь, расслабьтесь. Вдох, выдох.

Успокойтесь, расслабьтесь. Начните замечать, как вы дышите. Вдох, выдох, вверх, вниз.
Обратите внимание, как в ваши легкие воздух входит и выходит из них. Все внимание сейчас
на это. Мысленно проговорите «Я замечаю, как я дышу».

Расслабьте и опустите бедра. Вы немножечко сейчас откиньтесь назад и расслабьте бедра,
будто вы проваливаетесь вниз своего живота.

И своим сознанием перемещайтесь вниз живота, продолжая делать вдох, выдох. Поло-
жите руки на низ живота, и начинайте дышать животом: на вдохе живот надувается, на выдохе –
сдувается. Все внимание там. И говорим шепотом или вслух: «Я здесь, я присутствую, я в своем
теле, я центрирован (а)». Делаем вдох, выдох. «Я слышу себя, я чувствую себя, я осознаю себя,
я люблю себя». Вдох, выдох. И чувствуете, как тело расслабляется, мышцы расслабляются.
Концентрация, вдох животом, выдох животом. Продолжаете дышать.

Вторую руку кладете на  сердце, не  открывая глаз. «Я соединяюсь со  своим сердцем,
со своей душой, я слышу себя, я чувствую себя, я осознаю себя, я открываюсь полю безгра-
ничных возможностей и принимаю чистую энергию». Вдох, выдох. И сейчас плавно опускаем
руки.
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Что сейчас происходит? Вы становитесь уверенными в себе и спокойными. Вы знаете,
что вам нужно и знаете, как этого достичь. Вы энергичны и защищены.

Часто этим техникам обучаются актрисы, певицы, публичные, медийные люди. У меня,
кстати, был такой случай. Моя клиентка должна была сниматься с  Джигурдой, то  ли
в рекламе, то ли в фильме. А Джигурда, знаете же, какой! Такой мужчина, (мы с ним клип
снимали), он, кстати, адекватный такой, мантры у меня поет.

Она говорит: «Мне надо быть собранной, я теряюсь, забываю текст, он меня своей
энергетикой сносит, что это такое!». Крэш. Понятно? Человек в «крэше» находится. Она
пробуется на роль. Это очень важно, чтобы она могла это сделать. Для нее важно!

Я ей говорю: «Тренируйся техникой центровки». Она молодец, за  три дня до  этого
эфира 5—6 раз просто садилась и говорила: «Успокойся, расслабься, начни замечать, как
ты дышишь. Расслабь и опусти бедра. Я здесь, я присутствую, я центрирована, я в своем
теле». Это короткий вариант, который можно сделать в любом месте вообще. И она доби-
лась такого состояния (чего и вам я желаю), что у нее на центровку уходил один вдох и выдох.
То есть все это она проделывала за 4 секунды. Вдох, выдох, и она в центре.

Техника центровки кажется такой простой, но  она дает 9  пунктов выгоды (смотрите
выше), центровка – это очень важно. Технику делайте, потому что это ваше спокойствие, это
борьба с негативными эмоциями, это набор жизненной силы, и это очень важно для вашего
бизнес канала. В идеале должно дойти до такого, что вы сделали вдох-выдох, и вошли в свой
центр, и вы центрированы. Это уже мастерство, это вам сильно поможет в жизни.

В начале практик вы делаете «Открытие вертикального божественного канала», это тоже
элемент центровки. Также вы можете пользоваться ею тогда, когда вам нужно успокоиться,
сгармонизироваться, вернуть себе себя и открыть небесный канал. Тем более, не забывайте
использовать ее, когда вы будете работать со свечами, с ритуалами, с обрядами. Канал Творца
доступен для всех. Если вы попросили и увидели, или представили, как пошел свет, он реально
на вас пошел. Это доступно всем, для этого нет никаких ограничений. Любая душа может
обращаться к Богу, просить помощи и получать Божественный свет.
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Глава 5. Проверка цели

 
Следующая практика – это углубленное состояние «коуч». Вы находите свое желание

и проверяете его: истинное ли оно? Это делается не только для того, чтобы обрести цель или
проверить ее. Важно понять, почему цель долго не достигается? И, в конечном счете, важно
знать, в каком направлении двигаться дальше.

В работе с целью мы должны подключить наше сердце, душу и подключить наше тело.
Потому что если мы только мозгами понимаем, а в теле нет реакции, цвет не появляется, это
говорит о том, что наш мозг, голова не стыкуется ни с душой, ни с сердцем. А у тела есть
тоже блоки. Например, тело может не принимать вашу цель и подумать: «Ой, это тогда мне
пахать придется, зачем мне это надо». Если нет согласованности, надо копать, почему тело
не принимает вашу цель, почему нет эмоций. Почему, когда вы не хотите, у вас страх в сердце
раз и появился. Это же еще и диагностика.

Когда мы делаем центровку, мы говорим: «Больше всего я хочу…». Это ментальный
план. Дальше мы идем в разум тела, затем мы идем и соединяемся с эмоциональным центром.
Но потом, куда мы кладем руку, это не надо привязывать ни к каким центрам. Внутри человека
это отозвалось (ура, аллилуйя!). Если человек во время поиска цели положил руку на голову,
это очень плохо. Цель неправильно нашел. Не так вы мыслите, здесь уже надо разбираться,
почему так происходит.

Практика «Центровка на цель»

Готовы?
Напишите на  лист свою цель, чтобы было, куда потом посмотреть. Трактаты писать

не надо, это короткий запрос. Например, продать дом, купить землю, работать тем-то (долж-
ность), освоить новую специальность и т. п.

Садимся ровно. Можно выполнять стоя. Закрываем глаза. Тянемся макушкой головы
вверх.

Делаем первый заход, произносим: «Больше всего я хочу…». Задаем себе вопрос: «Где
это в моем теле?» Кладем руку туда, где чувствуем это в теле. «Какой образ я вижу, когда
об этом думаю». Отмечаем. Это может быть какой-нибудь абстрактный цвет, это может быть
что-то еще. Все, что вы видите, все правильно. И как бы дышим через этот образ, у нас там
рука лежит, вдох, выдох. Хорошо. Почувствовали.

Теперь заходим в  центровку, глаза закрыты, руку можно опустить сейчас на  колени.
Опускаем руку и говорим сами себе: «Успокойся, расслабься». Делаем вдох выдох. Начните
замечать, как вы дышите. Делаем вдох, выдох. Начните замечать, как воздух входит в ваши
легкие и как выходит. Все внимание на дыхание. Вдох, выдох.

Переместитесь своим сознанием в низ живота, расслабьте и опустите бедра. Расслаб-
ляем бедра и проваливаемся в низ живота, где живет наш соматический разум. Положите руки
на низ живота. И начните дышать животом, на вдохе живот надувается, на выдохе – сдувается.
Скажите вслух: «Я здесь, я присутствую, я в своем теле, я центрирован (а), я слышу себя, я
чувствую себя, я осознаю себя». Дышим животом, вдох, выдох.

Вторую руку плавно кладем на область сердца. Переносим внимание в сердечный центр
наших эмоций и  говорим себе: «Я слышу себя, я чувствую себя, я осознаю себя, я люблю
себя». Вдох, выдох. «Я связана с собой». Вдох, выдох. «И я открываюсь полю безграничных
возможностей, Богу, Абсолюту, чистой, светлой энергии. Я открыт (а), я открываюсь».

Второй заход. И в этом открытом состоянии вы снова опускаете руки на колени. Вы свя-
заны с собой, вы связаны с энергией Творца. И сейчас вы говорите: «Больше всего я хочу…».
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«Где это в моем теле?». И что вам приходит, кладем туда руку. «Какой образ я вижу или цвет?».
Отмечаем. Начинайте дышать через это место. Вдох. Выдох. Так мы соединяем нашу цель.
Вдох. Выдох. С нашим разумом тела, с разумом эмоций, и  с нашим разумом, ментальным
разумом. Вдох. Выдох. Хорошо.

Дальше идет благодарность. «Я благодарю себя. Я посылаю себе любовь, благословение
и поддержку. Благословляю себя на процветание, благополучие и прекрасное здоровье». Вдох.
Выдох. Глаза открываем. Запишите сейчас, пожалуйста, какая пришла цель, какой вы видели
цвет и где в теле это почувствовали. Если та же цель – пишем, если же другая – тоже пишем.
Если рука поменялась – пишем, где она у вас оказалась. Если цвет или образ поменялись –
пишем, фиксируем.

Что мы из этого с вами можем извлечь? Ваше желание, если оно не истинное, может
меняться. Это нормально. Позволяем себе принять то желание, которое придет после цен-
тровки. Может меняться актуализация: сначала было здесь, потом поднялось сюда. Может
меняться цвет. Через эту технику вы можете ускорять движение к своей цели.

Так как на курсах и вебинарах с учениками мы разбираем вопросы, возникающие в про-
цессе занятий, самые интересные и часто встречающиеся включены в эту книгу.

Ученица:
– Как часто делать эту практику?
Элена:
– Проверку цели можно делать в любой момент, когда вам необходимо. Сомневаетесь

в чем-то, цель долго не реализуется, возьмите и проверьте почему. Если вы там видите какие-
то ножи, какие-то непонятные вещи, можете написать мне, я буду разбираться, что это такое.

С целью разобрались. Но не всегда бывает, что ваша цель является вашим желанием.
Бывает такое? Как это объединить, как найти точки соприкосновения, чтобы двигаться в одном
направлении? Или цель уже есть, наметки как ее получить есть, но чего-то не хватает. Давайте
разбираться.
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Глава 6

 
От чего же зависит денежный канал?

Когда мы начинаем задумываться, как увеличить доходы, как найти новое занятие,
работу; на  чем можно заработать, мы осознанно подключаем свои энергетические центры.
И у тех людей, у кого они прокачаны, то есть постоянно задействованы, ответы рождаются
быстро. Тем же, кто редко напрягается, живет как бы с мыслью, что все само придет, зачастую
трудно приходится в жизни. Почему так происходит? Ответить на этот вопрос не сложно.

Решая в течение жизни, года, месяца, дня или даже часа какие-то задачи, мы генери-
руем свежие мысли. То есть создаем новые цели и продумываем, как их реализовать. При этом
задействуем связи, подключаем всевозможные коммуникации. А чтобы их успешно воплотить
в реальность, нам приходится действовать. Мы энергично продолжаем решать моменты, воз-
никающие в процессе работы. Ну, и конечно, никто еще на этой планете в нашей огромной
вселенной не отменял фактор везения, удачи. А это дается человеку, как правило, за его дела
в этой или прошлых жизнях. Именно, поэтому многие люди обращаются к Богу только тогда,
когда им нужна помощь свыше. Как бы пошли их дела, если бы это было на регулярной основе?

Конечно, мы будем еще шире рассматривать эту тему. И  не  просто рассматривать,
но и отлаживать все механизмы, которые формируют наш денежный канал. А пока, соединяя
вместе все пункты, влияющие на канал, можно сделать выводы и обозначит следующие состав-
ляющие нашего благосостояния.

Факторы, влияющие на денежный канал:

– От источника денег, рода занятий.
– От личной энергии. Ваша личная энергия – это уровень ваших вибраций. От вашей

энергии, ваших вибраций зависит денежный канал.
– От удачи и помощи свыше. Это, как раз, практики и обряды, молитвы, аффирмации,

руны.
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Глава 7

 
Канал творчества

Источник денег идет от создания идеи. У нас в теле за создание идей отвечает чакра
Вишуддха.

5 чакра – Вишудха (голубого цвета) отвечает за самовыражение, умение красиво гово-
рить, убеждать, доносить свои мысли другим людям, за развитие творческого потенциала.

Энергия Вишудха-чакры связана с креативностью, с энергией нашей музы. Потому что
от идеи зависит и наш доход. Согласны? Придумали что-то новое – заработали. Появилась
какая-то мысль, идея – заработали. Это важно. Состояние креативности – это вообще ключе-
вое.

Генрих Форд придумал что-то, развернул бизнес, заработал. Кто-то когда-то Макдо-
нальдс придумал, теперь он на каждом углу стоит, хорошие деньги зарабатывает. То есть наши
идеи – это важно.

Откуда берутся наши идеи? Мы можем входить с вами в поток информационный, пла-
нетарный. И, конечно, идеи рождаются в нашей душе. Когда наша душа имеет возможность
нам что-то сказать, а мы имеем возможность ее услышать. Когда мы говорим: «Я слышу себя,
я чувствую себя, я осознаю себя», мы обращаемся как раз к нашей душе: «Мы готовы тебя
услышать, скажи, наконец, что надо делать». Вот так все работает.
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Подготовьтесь к практике, в процессе которой вы подключитесь к источнику творчества,
у вас начнут появляться идеи для уже существующих проектов или совершенно новые. Покре-
ативим?

Эту практику можно проводить индивидуально, а можно дистанционно в кругу едино-
мышленников, создавая общий круг энергии. Так проходит эта практика на моих занятиях.
Мы ощущаем себя в общем круге, и как по часовой стрелке у нас золотым потоком идет энер-
гия. Она идет сверху и по кругу.

Во время практики вы можете слушать любую медитативную музыку или аудио файл
с этой практикой, визуализируйте и держите настройку на горловой центр. В практике задей-
ствованы две чакры: Вишуддха и  Анахата (зеленого цвета). Анахата отвечает за  все чув-
ства и эмоции (преданность, радость, сострадание, доброту; за умение любить, отдавать, быть
открытым, искренним, доверять людям).

Для практики вам понадобится чистый листок, на  котором вы будете писать, любая
ручка, любая медитативная музыка или аудио файл с этой практикой. Готовы?

Практика «Подключение к источнику творчества»

1 часть.
Зажгите любую свечу. Включите музыку, которая подключает вас к источнику творче-

ства. Удобно и ровно сядьте, глаза закройте, настройтесь. Сейчас потихонечку встаете, откры-
ваете ладони, поднимаете их вверх. Настраиваетесь на канал радужного сияния. Начинаете
танцевать, надевая канал на себя, на свое лицо, тело. Чувствуете энергию канала творчества,
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соединяетесь с  ней. И  стараетесь, если есть возможность, проговаривать вслух обращение
к своей душе; если нет возможности, то тихонечко шепотом:

«Я – прекрасная богиня. Весь мир творчества и красоты вокруг меня. Я создаю свою
жизнь, наделяя ее яркими красками. Я могу жить радостно, ибо я – богиня! Я обладаю ключами
от всех дверей. Я – чудо мироздания. Я прекрасна и неповторима. Я – удивительный цветок
вселенной. Я – капелька океана, вечная и всемогущая душа. Я любимая дочь всемогущего
отца. У меня огромное светлое будущее, прекрасное, многообразное и сияющее любовью всей
Вселенной. Я счастлива и благодарна! Я – прекрасная богиня».

Теперь, когда вы почувствовали, что канал запущен, аккуратно сядьте, возьмите свой
листок, ручку, в чудесном состоянии связи с каналом и со своей душой. Одну руку положите
на сердце, чтобы держать с собой связь.

Возьмите ручку и пишите, вопрос: «Чего я хочу?»
С новой строки пишите те свои желания, которые сейчас приходят на канале вам в голову.

Начинайте со слов: «Я желаю то-то…». У вас получится в строчку много чего, пока вы не дой-
дете до  сути. Сначала вы будете писать желания, которые у  вас сверху, потом вы дойдете
до каких-то глубинных желаний вашей души, просто пишите: «Я желаю вот это…».

Вы находитесь в канале энергии храма. Это такой радужный свет, разноцветное сияние.
Вы в связи со своей душой, со своей музой, со своими ангелами и пишете, что идет. Пишете
все, что приходит, не анализируете, ничему не удивляетесь. Что идет, то идет.

Запишите следующий вопрос: «Что желает моя душа?»
Руку держите на сердце, соединяясь с собой. И пишите ответ, начиная со слов «Моя

душа желает…».
Каждая строчка начинается со слов: «Моя душа желает…». И пишите, что идет. «Моя

душа желает…».
Сделали глубокий вдох, выдох. На секундочку закрыли глазки. И ищем ответ на вопрос:

«Кто я?» Например, «Я – поток света, я – мама, я – цветок». Все, что угодно вам может прийти
на канале. Открываете глаза и пишите, все, что вам пришло, все, что вы видите, чувствуете.
Это может быть абстрактно, это может быть очень конкретно, у всех по-разному. Канал дает
вам информацию на уровне духа.

Если во время практики вы зеваете, это означает, что вы очищаетесь. Руку на сердце
держите, контакт со своей душой держите. Если контакт уходит, глаза закрываем, вдох-выдох,
и потом обратно возвращаемся к своему листку. Соединились и опять пишем, «кто я?». Посте-
пенно заканчиваем писать.

И сейчас очень важный вопрос: «Что мне нужно делать каждый день или регулярно,
чтобы чувствовать себя счастливым (ой)?» И  вот, что вам нужно делать, пишите с  новой
строки. Каждый ответ, каждое действие, которое вам нужно делать, пишите с новой строки.
Например, «Гулять в лесу» – с новой строки, «делать практики» – с новой строки, «читать
такую-то мантру», «гладить свою кошку», все, что у вас идет.

Что мне нужно делать, чтобы чувствовать себя счастливым (ой)? На  этот вопрос
потратьте чуть больше времени. Запишите все.

Когда закончите писать, просто сядьте, закройте глаза и  немного помедитируйте.
Не торопясь, завершаем эту часть практики.

2 часть.
Теперь возьмите свой листок и читайте вслух. «Я желаю то-то», весь свой список читайте,

и чего я желаю, и что желает моя душа, и кто я, и что я буду делать. Читайте свой листок
не торопясь, медленно, спокойно, разборчиво, уравновешенно, осознавая все, что вы там напи-
сали. Это медитация.

Теперь положите руку на низ живота, глаза закройте, вспомните все то, что вы там напи-
сали, и что ваша душа желает, и кто вы, и что вам нужно делать, и свои желания.
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Скажите: «Я уже достаточно заплатил (а) за все эти ресурсы, за все эти возможности,
за реализацию счастья, и не хочу платить за это еще больше. Поэтому я беру себе все эти
ресурсы и начинаю ими пользоваться, здесь и сейчас в моей жизни. Я достоин (достойна) быть
счастливым (ой), я достоин (достойна) быть успешным (ой), я достоин (достойна) реализовы-
вать свои желания, активирую, активирую, активирую, да будет так, да будет так, да будет так».

Сделайте глубокий вдох, выдох и откройте глаза.

То, что вы сейчас сделали, это потрясающая работа по настройке вашего канала творче-
ства, которая будет приносить свои плоды всю вашу жизнь.

У меня есть ученица, она живет в Германии. Муж никогда не говорил ей ласковых, хва-
лебных слов. Некоторое время она донимала его: «Почему ты мне не говоришь хорошие слова?»
А он такой у нее, «бу-бу-бу» как бы, ничего ей не говорит, но он настроен на отношения. Ну,
не любит он все это говорить. Знаете, что она сделала? Как она побудила его к этому? Она
ему на бумажке написала! Каждый вечер он ей перед сном по бумажке читает: «Милая, ты
такая, такая…» Представляете? Со стороны это, может быть, смешно, а она говорит:
«Мне хорошо. И когда-нибудь он научится без бумажки». И, действительно, когда-нибудь он
научится говорить без бумажки!

Вот такая идея для получения устного внимания от мужа, укрепления семейных отноше-
ний, пришла моей ученице на канале творчества. И хотя, этот пример не имеет никакого отно-
шения к деньгам, вы видите, что он работает для любой сферы жизни. Вы только попробуйте!
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Глава 8

 
Где я, где мой денежный канал?

Друзья, помните, от чего еще зависит денежный канал? Правильно, от вашей личной
энергии, ваших вибраций. Ведь далеко не у всех прокачан денежный канал, именно поэтому
даже у некоторых носителей очень успешных денежных кодов не всегда получается иметь то,
что хочется, воплощать свои проекты. А причину найти и изменить можно активацией личной
энергии, то есть, выполняя соответствующие практики. Время, которое необходимо потратить
на приведение вашей энергии в активное денежно-добываемое состояние напрямую зависит
от развития вашего денежного канала и вашей связи с ним.

Сейчас вам предстоит выяснить, на каком уровне развития, где вы находитесь относи-
тельно денежного канала.

Денежное тестирование
«Где я, где мой денежный канал?»

Для тестирования возьмите листок бумаги, ручку.
Ответьте на вопросы. Если вы согласны с убеждением, ставим «+», если не согласны ста-

вим «-». Все очень просто. Думать долго не надо. Первое, что приходит в голову, то и пишите.
Эта практика не для размышлений, эта практика для реакции вашего подсознания.

Это тестирование вы делаете для себя, для того, чтобы понять: где вы, а  где деньги.
Готовы? Поехали!

1. Чувствуете ли вы, что вам не хватает денежной энергии?
2. Чувствуете ли вы упадок сил, когда на вас кто-то кричит?
3. Неужели вы не ставите цели на 3 месяца, на год вперед?
4. И также, наверное, вы не ставите цели на 5 лет вперед?
5. Вы до сих пор не имеете тетрадь доходов, в которую записываете ежедневный доход?
6. Вам кажется, что вам кто-то мешает и создает помехи, сглазили, поставили крадник

или что-то еще?
7. Вы родились 7, 13, 14, 16, 19, 20 или 25?
8. Ваши мама или папа родились 7, 13, 14, 16, 19, 20 или 25?
9. Все вокруг путешествуют, а вы только мечтаете?
10. В вашем окружении больше бедных людей, чем богатых?
11. В вашем ближайшем окружении есть люди, рожденные 13, 16, 14 и 20 числа?
12. В вашем окружении есть люди, которые жалуются, ноют, тратят ваше время на пустые

разговоры?
13. Часто ли ваша самооценка падает?
14. Вы родились в семье с финансовыми трудностями?
15. Вы сегодня живете с родителями?
16. Вы находитесь в поиске предназначения?
17. Вы чувствуете себя неловко при общении с богатыми людьми?
18. Вам трудно коммуницировать с людьми, которые выше вас по статусу?
19. Есть ли у вас страх остаться без денег?
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