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AHHOTaAMSA

BytepOponpl enBa M HE camMOe paclpoCTpaHeHHOe OIoo, K
KOTOPOMY MBI Tpuleraem, 4ToObl MEPEeKYCHTh Ha CKOPYIO PYKY, —
«3aMOpUTh YepBsiUKa» B AajlbHEd nopore, Ha pabote, peidajke, B
necy, Ha ngade. Ho Bcerma s mbl 3a00TMMCS O pa3sHOOOpasu,
BKYCOBBIX KaueCTBax H MMATATEJILHOU LEHHOCTU COCTPANAHHOIO
Hacriex OytepOpoma? MHorwe M W3 HAC CHBIIAIA O TOM, YTO
IUIs TIPUTOTOBJICHUsI OyTepOpPOIOB UCIIONB3YIOTCSl TaKKe, HaIlpUMep,
MacJIsSiHbie CMECH: CeJIe/IOUHOe MAacjio, KWJIEYHOe MAacio, 3elieHOe
Maclio, Maclio C XPeHOM, Macjlo TOPYMYHOE, MAacClo SIMYHOE,
HIITPOTHOE, KOJI0acHOe, TpUOHOE, TOMATHOE, C KPACHBIM CTPYYKOBBIM
nepueM, chipom?.. Ha mepeunciieHre MpoayKTOB, KOTOpbIE KJIAIyT
MOBEPX Macila, HE XBATUT U CTPAHULIBI — IIPOLLE OTKPBITH 3Ty KHUTY.



Conep:kanue

Macnensle cMecu
Kuneunoe macno
CenemoyHoe Macjio
3eJieHoe MacJio
Koner| 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.
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Nansa MeJadbHUKOB
byTepoOpoabl

MacJieHbIe cMecH

Jis ynydieHust BKyca OyTepOpPOAOB M JJisi UX JIydIliero
oopMIIeHN ST MOXHO TIPUTOTOBUTH M UCTIONB30BATh PA3JINIHbIC
MaciieHble cMecH. st aToro moGaBiisieMble K Macily WM Map-
raprHy MPUIIPaBbl HATUPAIOT HA TEpKe, IPOTUPAIOT Yepe3 CHUTO,
MEJIKO PYOSIT M CMEIIIMBAIOT C PACTePThIM MacioM. Pekomenyer-
cs1 B30MBATh CMECh JI0 MOJTyYeHHUsI CBETIION OTHOPOTHOW MacCHl.
YroObl cMech ObTa OoJiee JIErKoi U BKYCHOW, MOXHO JOOABHTh
TaKkKe HEMHOT'O CMETaHbI WJTH I'yCTOro OeJIoro coyca v B3OUTh Bee
BMecTe.



Kunjaeunoe macJio

IIpooyxkmwi: 900 r. cmuBouHoro Macna, 200 T. KUJIbKU.

dune K1IeK IpoTepeTh Yepe3 cuTo. B pa3mMsaryeHHoe camBoyY-
HOE MacJIO TMOJIOKHUTh IMPOTEPTHIE KMIIBKU U XOPOIIIO ITepeMeIiaTh
JIONATOYKOI. XpaHUTh B XOJIOIHOM MeCTe.

Kunednoe Maciio nmofaioT K XOJIOJHOM 3aKyCKe, TopsSYeMy OT-
BapHOMY KapTodeJTio, UCTONB3YIOT 7151 OyTepOpO/IOB.



Ceaegounoe MmacJjo

Ipooyxkmuwi: 700 r. cnuBovHOro Macha, 30 r. TOpYMIIbI CTOJIO-
Boi, 200 r. cenpau.

7151 TOro, YTOOBI MPUTOTOBUTD CEJIEA0YHOE MACIIO HEOOXOIH-
MO (puJIE CEJIbAN 3aAMOYUTD B MOJIOKE WJIK Yae. Yepes 5 4acoB Bbl-
MOYEHHOe (puie mpoTepeTs uepe3 cuto. CIMBOYHOE pa3MsIrveH-
HOE MacJIo TIOJIOKHUTh B KACTPIONIO, T00aBUTh IPOTEPTYIO CENb/Ib,
CTOJIOBYIO TOPYHMILY U OYEHb TIIATETLHO B3OUTD.

Maciio MOXHO MPUTOTOBUTH TaKKe U3 MOJIOK cenban. Cene-
JOYHOE MAcJIO MCTIONB3YIOT ISl XOMOAHBIX Omiof1, OyTepOpoioB
Y 3aKYCOK.



3eJieHOE MACJIO0

Ilpooyxkmwi: 700 r. cnuBouHoro macina, 150 r. 3en1eHu mert-
PYIIKH, 2 T. JTMMOHHOM KUCIOTHI, 15 1. conu, 50 r. 3e1eHu YKpo-
Ta 1 3eJICHOTO JIyKa.

3eneHb nepedpaTh, MPOMBITH B XOJIOAHOW BOJIE, MPOCYIIUThH
TIOJIOTEHIIEM U MEJIKO U3pyOuTh. [1oArOTORIICHHYIO 3€J1eHb TOJIO-
KUTh B pa3MSTOE CIIMBOYHOE MAaCIO, 100aBUTh JIMMOHHYIO KUC-
JIOTY Y TIepeMellaTh Tak, 9YToOBl 3eJIeHb PABHOMEPHO pacrpeie-
Jsi1ach B Macyie. [IJ1st OCTpOTHI B MACJIO MOKHO JOOABUTh OCTPBIN
niepel UM OCTPBIiA COyC. 3aTeM Macjio HY:KHO pa3iesiaTh, CKaTaB
€ro BAJIMKOM TOJIIIMHON B 2 cM., BecoM 200 — 300 r. Pa3nenan-
HOE MacJI0 XpaHUTh B XOJIOMHOM MeCTe.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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