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Правила снятия мерок
 

Мерки снимаются сантиметровой лентой. Вертикальные
мерки записываются полностью, а горизонтальные делятся
на половину. Для записи мерок используются принятые со-
кращения:

ПОГ1 – (полуобхват груди первый) лента проходит на
спинке по лопаткам, касается подмышечных впадин, впере-
ди смыкается на правой стороне над грудью.

ПОГ2 – (полуобхват груди второй) сзади лента проходит
на том же месте, а впереди – на высших точках груди; это
размер изделия при построении чертежа.

ПОГ3 – (полуобхват груди третий) в промышленности и
торговой сети этой меркой определяется размер изделия.
Ленту накладывают горизонтально вокруг туловища через
выступающие точки груди и замыкают на правой стороне
груди.

ПОШ – (полуокружность шеи) лента у основания шеи и
смыкается в яремной впадине.



 
 
 

ПОТ – (полуокружность талии) лента проходит по окруж-
ности талии.

ПОБ – (полуокружность бедер) лента сзади касается яго-
диц, а впереди – живота.

ШС – (ширина спинки) измеряется расстояние между
подмышечными впадинами по центру спины.

Д пл. – (длина плеча) лента проходит от основания шеи
до конца плеча.

В пс. (высота плеча спины) определяют положение плече-
вой точки по отношению к линии талии. Измерения произ-
водят в двух направлениях: по кратчайшему расстоянию от
пересечения линии талии с позвоночником через лопатку до
плечевой точки (косая высота плеча) и от линии талии до
плечевой точки параллельно позвоночнику (прямая высота
плеча). Мерку записывают дробью: в числителе – значение
косого измерения, в знаменателе – прямого.

Гпр (глубина проймы) измеряется от точки основания
шеи у плечевого шва до верхнего края полоски плотной бу-
маги, подложенной под мышку. Лента идет параллельно по-
звоночнику по выпуклости лопаток. Конец бумажной полос-
ки отводят к лопаткам, располагая его строго горизонтально.

Д р. – (длина рукава) лента проходит от конца плеча по
линии локтя к мизинцу до кисти (руку слегка согнуть.

О р. – (обхват руки) лента проходит вокруг руки в верхней
полной части на уровне подмышечной.

О з. – (обхват запястья) лента проходит вокруг руки у за-



 
 
 

пястья, эту мерку снимают для узкого рукава.
Ц г. – (центр груди) расстояние между высшими точками

груди.
В г. – (высота груди) ленту накладывают от точки основа-

ния шеи у плеча до выступающей точки грудной железы.
Д б. (длина бока) измеряется на спине от верхнего края

бумажной полоски до линии талии по вертикали.
Д ст. (длина спинки до талии) линию талии перевязать ре-

зинкой или лентой, измеряется расстояние от седьмого шей-
ного позвонка до линии талии.

Д пт. (длина полочки до талии) ленту держат у основания
шеи на уровне линии плеча и ведут к высшей точке груди (В
б.) и далее к линии талии.

Д и. (длина изделия) измерив Д ст., придерживают ленту
на талии, отмечают длину юбки.

Д бр. (длина брюк) лента проходит по линии бока от ли-
нии талии до необходимой длины.

В с. (высота сиденья) человек, с чьей фигуры снимается
мерка, должен сесть на стул с плоским твердым сиденьем.
Измеряют по боку от линии талии до сиденья стула.

Д с. – (длина сиденья) лента проходит от линии талии спе-
реди через пах до линии талии сзади.

Д ш. – (длина шага) измеряется по внутренней поверхно-
сти бедра от паха до пола при слегка раздвинутых ногах.
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