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Аннотация
Cвятая Татьяна помогает тем, кто молод душой, кто не

боится изменений, кто стремится сделать жизнь лучше и краше.
Недаром вот уже более 200 лет российские студенты считают
ее своей покровительницей, а Татьянин день отмечают как свой
главный праздник. Святая Татьяна помогает усердным ученикам,
умягчает сердца строгих преподавателей, осеняет своим участием
университетские торжества: от научных чтений – до каникул,
от посвящения в студенты – до свадьбы. Она укрепляет нас на
жизненном пути, а когда успех дела зависит не только от нашего
усердия, но и от везения, от счастливого стечения обстоятельств
– святая Татьяна берет под свое покровительство. Открой книгу и



 
 
 

помолись святой Татьяне – она поможет активным и творческим
людям в учебе и работе, в дерзании, творчестве, в покорении
самых сложных вершин.
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Вениамин Прохоров
Святая Татьяна поможет

всем, кто мечтает
сделать жизнь лучше

 
Молитва святой мученице Татиане

 
О, святая мученице Татиано, невесто Сладчайшего Же-

ниха Твоего Христа! Агнице Агнца Божественнаго! Голуби-
це целомудрия, благоуханное тело страданьми яко одеждами
царскими одеявшая, к ликом небесным сопричтенная, лику-
ющая ныне во славе вечной, от дней юности служительни-
це Церкве Божия, целомудрие соблюдшая и паче всех благ
Господа возлюбившая! Тебе мы молимся и тебе мы просим:
внемли прошениям нашим сердечным и не отвергай моле-
ний наших, даруй чистоту тела и души, вдохни любовь к Бо-
жественным истинам, на путь добродетельный введи нас, ан-
гельское охранение испроси у Бога нам, наша раны и язвы
уврачуй, юность огради, старость безболезненну и безбедну
даруй, в смертнем часе помози, поминай наша скорби и от-
раду даруй, посети нас сущих в темнице греха, на покаяние
настави скоро, возжи пламень молитвы, не остави нас сирых,



 
 
 

да славяще страдания твоя, возсылаем хвалу Господу, ныне
и присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Из этой книги вы узнаете:

 
● историю жизни святой мученицы Татианы Римской;
● почему покровителем российского студенчества стала

мученица, а не проповедник, философ или ученый муж;
● в каких российских храмах можно поклониться мощам

святой мученицы, какие молитвы читать перед ее иконой;
● как празднуют Татьянин день студенты, именинницы и

влюбленные поэты.



 
 
 

 
Татьяна – покровительница

молодости
 

И будь ты трижды не Татьяна,
Но в этот день налей и пей:
И за студентов, и за маму,
И за коллег, и за друзей!

И будь ты хоть Капитолина,
Отпразднуй все ж Татьянин день!
Студенты – те и в 90,
Кто сбросил старческую лень!

Петро Мельник1

Все мы под Новый год привыкли загадывать желания и на-
деяться на чудо. А вот кто может подарить нам чудо испол-
нения желаний, мы не представляем: жизнь, судьба, счаст-
ливое стечение обстоятельств…

Но есть в январе еще один день, когда наши желания бу-
дут обязательно услышаны на небе. И для их исполнения су-
ществует только два условия: верить в святую Татьяну, по-
кровительницу молодых, и никогда не стареть душой!

25 января – День святой Татьяны, Татьянин день. Мы ма-

1 // http://storinka-m.kiev.ua/product.php?p_id=1749



 
 
 

ло знаем об этом празднике: зима, именины подруг, цветы,
конфеты, студенты, каникулы… Весело, сумбурно, но, если
задуматься, не совсем понятно, почему именно этот день из-
давна в России праздновали студенты. Это ведь не Новый
год, не День влюбленных и даже не 1 сентября!

А все дело в том, что днем основания Императорского
Московского университета стал именно Татьянин день. Сту-
денты праздновали именины святой Татьяны как свои соб-
ственные – широко, весело, разгульно. Сочиняли своей Та-
тьяне гимны, только ей и молились перед экзаменами и ве-
ру в ее покровительство выносили из университетских стен
вместе с дипломом. Ничего случайного в христианском ми-
ре не бывает! Святая, которой суждено было стать покрови-
тельницей молодежи, полюбила свой шумный и беспокой-
ный народ. И слышит молитвы каждого, кто сумел ее полю-
бить!

Мужественная, прекрасная и совсем юная святая Татьяна
стала покровительницей кипучей молодости и силы, любви
и счастливой надежды, дерзких и благородных устремлений!
Забудешь Татьяну – испытаешь разочарование. Останешься
верным своей Татьяне, станешь, где бы ты ни был, молиться
ей в будни – удача с тобой. А уж в Татьянин день святая сама
призовет под свое крыло всех посвященных! Этот день все-
гда начинался с молитвы для многих поколений российских
студентов: молодежь обращается – святая Татьяна слышит!

О святая мученице Татиано, приими ныне нас,



 
 
 

молящихся и припадающих к святой иконе твоей.
Молися о нас, рабех Божиих (имена), да избавимся
всяких скорбей и болезней душевных и телесных
и благочестне поживем в настоящем житии, и
в будущем веке сподоби нас со всеми святыми
поклонятися в Троице славимому Богу, Отцу и Сыну и
Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Традицию праздновать Татьянин день не удалось отме-
нить даже после революции – про святую Татьяну и хоте-
ли забыть, но наступало 25 января, и что-то в нашем сердце
подсказывало: а ведь сегодня, кажется, большой праздник?
Но сомнения уже в прошлом!

Перелистайте страницы этой книги, и вы увидите, в сколь-
ких городах теперь открыты и еще возводятся университет-
ские храмы в честь святой Татьяны. И значит, день 25 янва-
ря становится соборным, объединяющим всех, кто молод и
не намерен стареть!

 
Татьянин день

 
Вы энергичны, честолюбивы, у вас бездна идей и

планов – Татьянин день для вас!
Вы романтик, мечтающий о любви и коралловых

островах, – это день вашей святой!
Вы неунывающий авантюрист, всегда готовый

к риску, приключениям, дальним странствиям,
поиску и находкам, фантастическим замыслам и



 
 
 

головокружительным победам – путь к вашему успеху
начинается в Татьянин день! Только отпраздновать его
надо всем вместе – с друзьями, единомышленниками,
верноподданными святой Татьяны.

Не важно, сколько вам лет – двадцать или тридцать…
Если вы верите своей святой – весть мир у ваших ног!
И стоит только захотеть, все сложится лучше, чем в
сказке: в  сказке всегда бывает счастливый конец, а в
жизни и в судьбе ничего и никогда не заканчивается.

А вот как праздновать Татьянин день – этому надо по-
учиться у студентов.

Не существует более веселого, бесшабашного, демокра-
тичного и в то же время деятельного народа, чем студенты.

И дело не только в физической молодости. Окажись зре-
лый и степенный муж на один-единственный день в аудито-
рии на студенческой скамье, он превратится в настоящего
школяра – стены помогут!

Стены десятилетиями впитывают студенческий дух и воз-
вращают его каждому новообращенному – школьнику, ака-
демику, человеку, находящемуся на взлете карьеры, или се-
доусому деду нынешнего студента. А чтобы сделаться юным
и энергичным в Татьянин день – и стены не нужны.

Дух радости и беспечности проливается из воздуха, слов-
но и не было прожитых лет и вот только вчера веселились,
спорили, горячились, мирились, хором пели студенческую
«Татьяну» и кутили до утра в кругу однокашников…

Традиция празднования молодой свободы остается неиз-



 
 
 

менной: бывших студентов в этот праздник не существует! И
чем радостнее вечер (и ночь!) Татьянина дня, тем успешней
будет новый учебный семестр и целый год жизни.

Прежние неудачи, провалы, любые неблагоприятные об-
стоятельства можно забыть – Татьяна все исправит. Но если
пропал Татьянин день – бери академотпуск! И вот эту исти-
ну надо помнить.

Имя Татиана означает «устроительница». Имя и опреде-
лило предназначение святой девы. При ее горячем участии
чудодейственным образом устраивалась всякая судьба: для
больного находились и врач, и нужное снадобье, для бездом-
ного – кров, для голодного и нищего – одежда и пища.

Со времен земной жизни святой девы ничего не измени-
лось: верьте в ее помощь и обращайтесь к ней – устроится
бытовая нужда, учеба пойдет веселей, работа заладится, а
ваши затеи, серьезные проекты или самые дерзкие и полу-
фантастические планы получат поддержку.

Главное, чтобы эти планы были добрыми, чистыми, воз-
вышенными.

Чтобы от задора и молодой энергии веяло весенней отте-
пелью в январский Татьянин день!

 
О чем молятся святой мученице Татьяне

 
Когда надо проявить силу духа, твердую волю,

а человеческая слабость мешает – святая мученица



 
 
 

укрепляет нас на жизненном пути.
Когда успех дела зависит не только от нашего

усердия, но и от везения, от счастливого стечения
обстоятельств – святая Татьяна берет под свое
покровительство.

Когда желание учиться есть, но учеба дается с трудом
– святая Татьяна указывает путь и вселяет уверенность
в собственных силах.



 
 
 

 
Татьянин день. «Скажи:

которая Татьяна?..»
 
 

Татьяна, Таня, Танюша
 

Имя Татьяна мы считаем своим, исконно русским. Гово-
рят, оно пришло к нам из Греции или Рима и существует
две версии его толкования. По одной из них, греческой, Та-
тьяна означает «устроительница», «учредительница», и это
более вероятно. По римской версии Татьяна – «принадле-
жащая Татию». Татий Тит, по преданию, был царем наро-
да, жившего на территории Рима. Наука история об этом ца-
ре мало что знает, кроме отдельных страниц из сочинений
Плутарха. В любом случае, имя Татьяна звучит так по-рус-
ски, так глубоко вошло в российскую историю и культуру,
что его далекое средиземноморское происхождение кажется
случайным обстоятельством.

Еще говорят, что всем Татьянам присущ сильный дух, во-
левой характер, жизненная активность. Они не страшатся
трудностей и решительно преодолевают неудачи…

Едва ли следует искать скрытый смысл имени – по имени
мы ничего не можем заранее сказать о человеке, не угадаем
его характер и наклонности, не определим будущее. Имя не



 
 
 

позволит открыть собственную судьбу и управлять судьбой
своего ребенка. Жизнь христианина находится в Божиих ру-
ках, и никакие иные сущности нами не управляют. Однако у
людей, носящих имя Татьяна, есть общий небесный покро-
витель. И покровитель пребывает с ними в постоянном мо-
литвенном общении. День памяти небесного покровителя –
это день именин тех, кто назван в его честь. Более точным
обозначением именин является День ангела. У большинства
Татьян он приходится на 25 января, день памяти святой Та-
тианы Римской (если, конечно, имя не дано в честь русских
новомучениц Татиан2).

И вот про тех, кто пребывает под покровительством одной
из величайших христианских святых – мученицы Татианы
Римской, – можно уверенно сказать, что они ограждены от
проявлений длительной тоски, безволия и беспомощности
благодаря ее постоянной ангельской защите.

2 О святых новомученицах Татианах читайте в главе 2 «Житие святой мучени-
цы Татианы…», раздел «Римская святая русских подвижниц».



 
 
 

 
От пушкинской Татьяны

 
На Руси греческое имя Татиана смягчилось, полюбилось

и быстро распространилось в простом народе. Дворяне это
имя не жаловали до тех пор, пока его не воспел Пушкин:

Ее сестра звалась Татьяна…
Впервые именем таким
Страницы нежные романа
Мы своевольно освятим.
И что ж? оно приятно, звучно:
Но с ним, я знаю, неразлучно
Воспоминанье старины
Иль девичьей! Мы все должны
Признаться: вкусу очень мало
У нас и в наших именах…

А. С. Пушкин. Евгений Онегин
Так стихотворною строкой Пушкин сетовал, что сладко-

звучное имя Татьяна (а вместе с ним Агафон, Филат, Федо-
ра, Фекла…) «употребляются у нас только между простолю-
динами».

Имя это в XIX веке действительно не было популярным.
Оно содержало в себе корень «тать» (разбойник, мошенник),
что звучало малопривлекательно и даже отталкивающе: ес-
ли так назвать ребенка, можно еще и беду накликать! Хотя,



 
 
 

с другой стороны, старое славянское слово «тата» означает
«отец», и те, кто называл дочерей Татьянами, ласково зва-
ли их потом «Таточками». Но чаще всего зажиточные люди
уговаривали батюшек, крестивших младенцев, согласиться
на какое-нибудь «высокородное» имя, к тому же более по-
пулярное.

Нужен был пушкинский гений, чтобы сделать это имя лю-
бимым! Пушкину оно казалось чувственным, нежным, ис-
полненным грациозности и достоинства. Искренняя, пыл-
кая, ранимая Татьяна Ларина покорила читателей. В ее ха-
рактере сочеталась влюбчивость и строгость к себе, трепет-
ность и порядочность. Имя Татьяна получило новое звуча-
ние сначала в русской литературе, а затем и в русской исто-
рии. Не случайно святую десницу мученицы Татианы хра-
нили в домовых храмах династии Романовых. Святая Тати-
ана покровительствовала многим сиятельным особам, среди
которых страстотерпица Татиана – великая княжна Татьяна
Николаевна.



 
 
 

 
Поздравления с Днем ангела

 
«Простите мне: я так люблю Татьяну милую мою!» –

воскликнул Пушкин. И вдохновил на любовное творчество
все последующие поколения поэтов.

Поэт Сергей Михайлович Соловьев, внук и тезка истори-
ка С. М. Соловьева, племянник философа и поэта Владими-
ра Соловьева, троюродный брат Александра Блока, так опи-
сывает суматоху и прелесть Татьянина дня:

Татьянин день! знакомые, кузины
Объехать всех обязан я, хоть плачь.
К цирюльнику сначала, в магазины
Несет меня плющихинский лихач.
Повсюду – шум, повсюду – именины,
Туда-сюда несутся сани вскачь,
И в честь академической богини
Сияет солнце, серебрится иней.
…Татьянин день! О первый снег и розы,
Гвоздик и ландышей душистый куст.
О первые признанья, клятвы, слезы
И поцелуй оледеневших уст.

Признания к Татьянину дню не иссякают и сегодня
– строчки неизвестных авторов перефразируют известные
стихи, но уходят в народ и становятся популярны. А это и



 
 
 

есть знак качества, вернее, знак Татьянина дня. И Татьяны
за этот знак бывают очень благодарны!

 
Татьянин день

 

Январский день, и за окном трещит мороз.
В твой праздник я тебе принес букет из роз.
Ты платье самое красивое надень
В Татьянин день, в Татьянин день,
в Татьянин день.

С тобою буду я сегодня танцевать,
Шутить, смеяться, в губы нежно целовать,
В душе от счастья у меня цветет сирень
В Татьянин день, в Татьянин день,
в Татьянин день.

Тебя не вижу, и в глазах моих печаль,
За час с тобою жизнь отдать свою не жаль,
Весенним солнышком ты прогоняешь тень
В Татьянин день, в Татьянин день,
в Татьянин день.

Идти готов я за тобой на край земли
И на руках тебя без устали нести,
Иль до Луны, или до Марса мне не лень
В Татьянин день, в Татьянин день,



 
 
 

в Татьянин день.

Свою любимую гитару ты возьмешь
И нежным голосом мне про любовь споешь.
Рукою струны эти звонкие задень
В Татьянин день, в Татьянин день,
в Татьянин день.

Мы обвенчаемся с тобою в январе.
И пусть зима, мороз и вьюга на дворе —
Колокола в честь нас звонили динь-ди-лень
В Татьянин день, в Татьянин день,
в Татьянин день.

Николай Ефимов3

 
* * *

 

Снежинки тают на стекле,
А за окном метель и вьюга…
В холодном этом январе
Есть праздник наш с тобой, подруга.
Один лишь только раз в году
Мы шлем друг другу телеграммы:
«Татьяна, я тебя люблю!»
«И я люблю тебя, Татьяна»!

3 //http://zhurnal.lib.ru/e/efimow_n_a/tatxjanindenx.shtml



 
 
 

Татьянин день, Татьянин день
Красивый, добрый, зимний вечер…
В Татьянин день, в Татьянин день
Мы снова зажигаем свечи…
Татьянин день, придет рассвет,
От любви немного пьяной
Напишет строчку мне поэт:
«Ужель та самая Татьяна?..»
Забудем все свои дела,
Отменим все свои заботы
И на листке календаря
Напишем мы друг другу что-то…
Закружит в вальсе снегопад
Под голубыми небесами,
И люди правду говорят:
Что этот праздник лучший самый…

Александр Белов, 20074

«Вот уж скоро мне 50 исполнится, значит, и жизнь,
считай, прожита», – так я думала.

А незадолго до юбилея Светлана, подруга моя,
попросила помочь собрать ей материал для заводской
многотиражки – про святую мученицу Татьяну. Номер
они хотели приурочить к Татьянину дню, а кто, как не
Татьяна, в этом мог помочь?

Университетов я не кончала, про день этот и не
слышала, родилась-то в атеистическом государстве еще.

4 http://www.stihi.ru/2007/01/30-2405



 
 
 

А тут вот заинтересовалась. Начала искать, просто чтоб
подруге помочь, а потом увлеклась. Три дня перерывала
книги в нашей заводской библиотеке. И так эти три дня
мне легко было, радостно, словами не описать, словно
молодость вдруг вернулась, даром что зима, а веяло
весной. Потом отдала свои записки подруге.

А вечером дома вдруг достала старый потрепанный
блокнот со своими стихами, в котором вот уже лет
тридцать не появилось и новой строчки, и начала
писать… Строчки бежали одна за другой, словно все
эти годы они копились, а теперь вот вырвались на
свободу. Полночи писала. А утром показала Светлане.
Ей так понравилось, что она одно стихотворение сразу
поставила в тот самый номер газеты!

А 25 января у меня был юбилей, и газета как
раз вышла. И мне было очень приятно, что люди
меня поздравляли не просто с юбилеем, не только как
заслуженного работника, а как настоящего поэта и даже
строчки из стихотворения моего вслух зачитывали.

Спасибо тебе, святая Татьяна! Вот уж третий год
я знаю, что старости нет для тех, кто молод душой!
И стихи мои почти в каждом номере нашей газеты
печатают. Людям нравится.
Татьяна Прохорова, 52 года



 
 
 

 
Житие святой мученицы Татианы

 
Лицо ее было спокойно и радостно…

Жена моя, Татьяна, с трепетом ждет, когда я напишу эту
главу. И я должен рассказать о той, в чью честь она названа
была и чьи именины празднует с весельем и надеждой всю
свою жизнь. «Напиши так, чтобы читатель полюбил святую
Татьяну, чтобы понял, насколько она близка нашей русской
православной вере», – просит она. Я киваю. Я постараюсь.

 
* * *

 
Прошедшее столетие для России было не только веком

больших потрясений, но и веком святых. Откройте совре-
менные святцы: каждый день – память десятков новомуче-
ников и новоисповедников. Да и в наше, казалось бы, мирное
время люди страдают и умирают за веру: священников истя-
зают и убивают, сжигают их вместе с семьями в собственных
домах. Года не проходит, чтобы СМИ не рассказали о подоб-
ной трагедии. А о скольких мы не знаем… Но была бы у со-
временных христиан такая сила веры, если бы не вдохновля-
лись они примером святых древности? В то далекое время,
когда жила святая Татиана, за одно только подозрение в та-
ком «преступлении», как принятие христианской религии,



 
 
 

человека могли подвергнуть пыткам и истязаниям.
А если «вина» была доказана – христианину грозила

смерть. По всему Риму язычники требовали от христиан от-
речения от веры и поклонения своим рукотворным идолам.
Быть христианином означало выбрать смерть. Но святые по-
движники делали этот выбор, изумляя сограждан твердо-
стью и несгибаемостью духа.

Христиан обвиняли во всех «государственных преступле-
ниях» или «изменах», потому что они не молились в язы-
ческих капищах, не падали ниц перед императорами, не
признавали их «божественной» власти. Христиан объявляли
колдунами, потому что суть христианских таинств и обря-
дов была непонятна язычникам. Языческие жрецы измыш-
ляли о христианских общинах нелепые и гнусные слухи, ко-
торые распространялись в народе для поддержания неприяз-
ни к христианам. Все кражи, убийства и прочие злодейства,
совершаемые в Риме, приписывались христианам. В резуль-
тате не только имущие власть, но и чернь желала христиа-
нам смерти. Но бесстрашие христианских подвижников, ге-
роическая смерть мучеников обращали в веру даже их мучи-
телей. Трагические судьбы христианских святых дают пред-
ставление о жестоком времени, в которое довелось жить свя-
той деве Татиане.



 
 
 

 
Христианские подвижники III–IV веков

 
Святая мученица Татиана Римская жила в III

веке после Рождества Христова. В то тяжелое для
христиан время подвиг добровольного мученичества
несли тысячи подвижников. Их имена сегодня
почитаются во всем христианском мире. Назову лишь
некоторых, имена которых сегодня должен знать
каждый православный человек.

Одним из самых известных стал святой Николай-
Чудотворец, епископ Мир Ликийских, его любовно
называют у нас на Руси Николаем-Угодником (день
памяти – 19 декабря). Наследник именитых римлян, он
отдал свое состояние на нужды благотворительности.
При жизни Николай-Угодник был прославлен как
защитник оклеветанных и невинно осужденных,
почитается как избавитель от напрасной смерти.

Вспомним священномученика Власия (день памяти –
24 февраля), епископа Севастии, чудесного целителя,
подвергшегося жестоким гонениям. После многих
пыток святого бросили в озеро, и он пошел с именем
Христовым по воде, как по суше. Святой Власий
был обезглавлен, а перед казнью обещал молиться за
всякого, кто вспомнит его имя.

Святая великомученица Варвара (день памяти
– 17 декабря) в IV веке приняла трагическую
смерть от идолопоклонников. Последней просьбой



 
 
 

великомученицы пред Господом в ее земной жизни
было моление даровать ей заступничество за всякого,
кто вспомнит в свой роковой час страдания святой девы
и через нее обратится к Божьей помощи.

Врачу святому Пантелеимону (день памяти – 9
августа) врачевание Христовым именем стоило жизни.
Господь оберегал целителя: меч против него был
бессилен, на его теле заживали раны от кипящего олова,
срастались переломы от колесования. Когда святого
Пантелеимона призвало Небо, он сам попросил воинов
усечь свою главу. Не кровь, а молоко потекло из его
раны, а маслина, к которой привязали святого во время
истязаний, покрылась зрелыми плодами.

Святой Кир был врачом, знаменитым и безмездным,
в городе Александрии, а святой Иоанн – воином
в городе Едессе. Кир, которому был дан Богом
благодатный дар целительства, многих язычников
обратил в христианство. В Диоклетиановы времена
(Римский император начала IV века) Кир оказался
в Аравийской пустыне и стал иноком, продолжая
врачевать страждущих. Иоанн пришел в пустыню,
чтобы найти святого Кира и стать его учеником.
Святых целителей обезглавили язычники, но от святых
мощей стали происходить чудесные исцеления. Позже
нетленные мощи святых перенесли в Рим, а потом – в
Мюнхен. День памяти святых Кира и Иоанна – 11 июля.
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