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Аннотация
Развод – очень больная и деликатная тема для многих

взрослых. А что тогда говорить о детях, которые не меньше,
а может быть, и больше переживают уход отца из семьи. Как
помочь ребенку в этой ситуации, как доступно, не раня детскую
психику, рассказать о причине развода? Необходимо ли ему
поддерживать отношения с ушедшим из семьи папой? Как
объяснить ребенку приход нового мужчины в семью? На эти и
многие другие вопросы вы получите квалифицированные советы
и рекомендации, прочитав эту книгу, написанную практикующим
детским психиатром Алевтиной Луговской.
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Алевтина Луговская
Почему папа ушел

 
Глава 1. Почему папа ушел?

 
Не у всех семейная жизнь складывается гладко с первого

раза. Статистика утверждает, что каждый третий брак рас-
торгается. И примерно в половине случаев разводящиеся су-
пруги имеют детей.

Один из вопросов, который встает перед родителями, ко-
гда они чувствуют, что все мыслимое для спасения брака
сделано, но усилия оказались безуспешными: «Когда и как
сказать детям?»

Этот шаг всегда дается очень нелегко. Из моей практики
известен случай, когда даже через шесть месяцев, после то-
го как развод был оформлен и отец ушел из семьи, мать все
еще не решилась сказать своему четырехлетнему сыну о том,
что случилось. Правду он узнал только в детском саду, ко-
гда случайно услышал разговор воспитательницы и няни о
семейном положении их семьи. Почему он сам не спросил
маму, куда делся отец? Большинство детей такой вопрос, ра-
зумеется, задали бы, так как не сомневаются, что родители
на него ответят. Но дети хорошо чувствуют, что на некото-
рые темы родителям разговаривать неприятно или трудно.



 
 
 

Во время серьезных семейных проблем следует просты-
ми словами объяснить им, что происходит, потому что де-
ти ощущают настроение родителей. Им в этом отношении
свойственна большая чуткость и мудрость, чем взрослым. С
другой стороны, наивность и неопытность в житейских де-
лах в сочетании с богатым воображением часто заставляют
их вообразить гораздо более ужасные вещи, нежели проис-
ходящие в действительности.

Однако было бы жестокой ошибкой объявить ребенку без
особого подхода, напрямую, раня детскую психику, о разво-
де и о том, что папа уйдет из семьи. Хотя поговорить с ним
нужно как можно быстрее, чтобы он понял причины напря-
жения, в каком все это время семья жила. Так в его сознании
начнется длительный процесс приспособления к грядущим
переменам.

Как сказать ребенку о разводе, если он неминуем? В опре-
деленной степени это зависит от возраста сына или дочери,
действительных причин развода и отношений между ребен-
ком и каждым из родителей. Конечно, если вашему малы-
шу 1–2 годика, маме гораздо проще сгладить эту ситуацию,
не вдаваясь в подробности перемен в жизни, так как он еще
очень мал для того, чтобы все понять. И слово «развод» во-
обще не должно звучать из ваших уст, потому что дитя все
равно не поймет, что это такое. Тем более в этом возрасте
(а иногда и до трех лет) дети, независимо от их пола, очень
сильно привязаны к матери. Недаром говорят, что ребенок



 
 
 

всегда чувствует настроение мамы. И если ей плохо, то и ему
тоже плохо. Передаются импульсы как психического, так и
физического состояния друг друга.

В связи с этим совсем маленькие детки легче переносят
разлуку с папой, быстрее привыкают жить вдвоем с мамой.
Хотя нельзя сказать, что им совсем не требуется общения с
отцом, особенно если они сильно привязаны друг к другу.
И если у них возникает вопрос «Где папа? Куда он ушел?»,
лучше всего ответить, что папа много работает, но он часто
вспоминает и думает о них и скоро придет.

Предлагаю поступить именно так, чтобы пощадить рани-
мую душу малыша. А когда он немного подрастет и станет
настойчивее задавать подобные вопросы, лучше сказать ему
правду, но без лишних подробностей прошлых конфликтов,
семейных сцен. Это ни к чему.

Например, если ребенку исполнилось четыре года или
пять лет, можно сказать, что вы с папой старались жить
дружно, но ничего не получилось. Все люди разные, и не все
могут жить вместе. Ведь и малыш дружит не со всеми детьми
в детском саду или во дворе, кто-то ему не нравится, и они
не могут играть вместе.

Но то, что папа ушел, не значит, что он не любит малыша.
Это обязательно надо сказать ему. Ведь папа приходит, иг-
рает, гуляет с ним, поздравляет с днем рождения.

Вопрос «Почему вы развелись?» человечек такого возрас-
та задает вовсе не для того, чтобы услышать взаимные обви-



 
 
 

нения. Они только усилят его страдания. На самом деле он
внутренне протестует: «Я не верю, что могут быть достаточ-
но серьезные причины, чтобы оправдать эту трагедию!»

Да, многие дети не могут сразу понять, простить и вос-
принимают все достаточно серьезно. Поэтому задача роди-
телей состоит в том, чтобы с максимальной ясностью, не еди-
ножды, но много раз объяснять, что они уже давно, в течение
многих лет, обдумывали этот шаг, не раз безуспешно пыта-
лись все начать заново и окончательно убедились, что вместе
жить не получается.

Так поступить более справедливо по отношению к ребен-
ку, поскольку в этом случае вина распределяется между ро-
дителями поровну. Ему необходимо снова и снова напоми-
нать, что у него, как и раньше, есть и папа, и мама, что оба
они по-прежнему его любят, и хотя один из родителей (ча-
ще всего папа) живет отдельно, они с ним будут встречаться
очень и очень часто.

Для взрослых все это самоочевидно и недостойно упоми-
нания. Однако опыт показывает, что у малыша может воз-
никнуть впечатление, будто с разрушением семьи он полно-
стью и безвозвратно теряет одного из родителей.
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