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Аннотация
Эта крайне спорная и противоречивая книга представляет

собой экскурс в несколько тем индивидуальной мифотехнологии
Вадима Демчог, обзор его Воображариума Игры.

Самоосвобождающаяся Игра – это теория и практика драмы и
мышления на стыке прогрессивных театральных экспериментов
XX века и трансперсональной психологии, опирающаяся на
опыт и труды главных новаторов театра от Антонена Арто до
Станислава Грофа. Вслед за Й. Хейзингой, с его определением
игрового начала культуры, В. Демчог также определяет Игру
как фундаментальное понятие, которое получает в его теории
совершенно невероятное и глубокое прочтение.



 
 
 

Вадим Демчог – российский актёр театра, кино и озвучки,
наиболее известный широкой публике благодаря участию в
таких проектах, как Фрэнки Шоу, Mr. Freeman и Интерны.
Является основателем Школы Игры, уникального цикла
тренингов, позволяющих по-новому пережить опыт радости,
непосредственности и вдохновения.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.



 
 
 

Содержание
Введение в серию книг Путь Игры 6
Самоосвобождающаяся Игра 8
Внимание! 11
Самоосвобождающаяся Игра, или Алхимия
Артистического Мастерства

13

Слово автора 13
Часть первая 19

Вступление 19
I 26

Место Действия 27
Восприятие 34

II 40
Действующие Лица Театра Реальности 40
Инструмент Homo Ludens 55
Природа Театра Реальности 63

Ill 74
Игра как Она Есть 75
Захват Территории Творчества 89

Конец ознакомительного фрагмента. 94



 
 
 

Вадим Демчог
Самоосвобождающаяся

Игра, или Алхимия
Артистического

Мастерства
© Демчог В. В., текст, 2021
© Издание, оформление. ООО Группа Компаний «РИ-

ПОЛ классик», 2022



 
 
 

 
Введение в серию книг Путь Игры

 
С одной стороны, внезапно все мы оказались в эпохе на-

растающего информационного шума, хаоса и неопределён-
ности. Из каждого утюга слышится: «Мир больше не будет
прежним». Остро встал вопрос: как выжить и преуспеть в
таком мире?

С другой стороны, доступность любой информации дала
нам возможность познакомиться с великими духовными пу-
тями и глубочайшими исследованиями феномена сознания.

Поразмыслив над этими обстоятельствами, мы с моим
другом и космическим братом Вадимом Демчогом решили
запустить серию книг «Путь Игры», открывающуюся тем из-
данием, которое вы держите сейчас в руках. Нас поддержал
гуру издательского рынка Олег Вавилов, подарив нам зна-
комство с замечательным издательством «РИПОЛ Классик»
и командой шеф-редактора Татьяны Соловьёвой.

Итак, мы начинаем.

Нам представляется, что ответ на вопрос: «Как теперь вы-
жить и преуспеть?» – очень простой, весёлый и радостный.

Играть!



 
 
 

Если кратко, Игра перемещает наше сознание на Метау-
ровень – в пятое измерение, откуда мы можем творить свою
судьбу и создавать миры. Игра помогает обнаружить своего
Даймона, внутреннего Гения – тот Центр, оперевшись на ко-
торый вы сможете выдержать любые штормы.

Однако взгляды на суть Игры столь же разнообразны как
сама Игра. Поэтому мы решили, дорогой читатель, отпра-
виться в это грандиозное путешествие вместе с тобой. Мы
пребываем в предвкушении незабываемых приключений и
просим тебя лишь об одном: отправляясь по Пути Игры,
впитай всё это и начни применять в жизни! И тогда «золотой
ключик» в замочной скважине повернётся. Дверь откроется,
и начнётся твоя персональная Метаигра.

Удачи!
Сергей Степаненко, продюсер серии, создатель приложения
DEMCHOG, основатель Glorium Impression



 
 
 

 
Самоосвобождающаяся Игра

 
Дорогие друзъя!

Мне выпала огромная радость и великая честь!
С лёгкой руки издательства «РИПОЛ классик», на пред-

ложение которого с восторгом согласился, я счастлив пред-
ставить русскоговорящему миру развёрнутую серию книг об
Игре – теме, которой я занимаюсь на протяжении всей жиз-
ни.

Сказать, что собрать в одной серии книги по данной тема-
тике было моей давнишней мечтой, – это ничего не сказать.
На сегодняшний день мной собрана довольно внушительная
коллекция таких книг, и лучшее из этого собрания будет из-
дано в данной серии.

Я чрезвычайно благодарен Сергею Степаненко, в содру-
жестве с которым возникла эта идея, за то, что он всячески
поддерживал меня в этом устремлении на протяжении вре-
мени. Я невероятно признателен также Денису Евлампиеву,
что развивает приложение DEMCHOG, отбирает тексты и
предоставляет прочную опору в развитии данной темы.

Скажу честно: я хотел, чтобы среди авторов, открываю-
щих данную серию, были мои возлюбленные Мастера: Вик-
тор Ша́мас с программной книгой «Путь Игры» и Джеймс
Карс с шедевральным трудом «Конечные и Бесконечные Иг-



 
 
 

ры». Но издательство настояло на том, чтобы серию от-
крывала моя книга «Самоосвобождающаяся Игра», поэтому
начнём с неё.

Эта книга известна довольно необычным взглядом на
Путь Актёра и театральное искусство в целом. Связано это
с тем, что ещё со времён обучения в Театральной Академии
и на протяжении довольно долгого периода после её окон-
чания автор чувствовал себя в профессии «слегка обману-
тым». «Я не мог, – пишет он, – примириться с тем фактом,
что вынужден заниматься тем убогим и крайне ограничен-
ным делом, каким все в моём тогдашнем окружении демон-
стрировали мне театральное искусство. За крайне редким
исключением я не видел вокруг ничего, что убеждало бы ме-
ня, наполняло моё видение профессии, свойственным ему,
простите за высокопарность, величием».

В итоге, множество раз покидая профессию и возвраща-
ясь вновь, автор пришёл к тому, что ему самому придётся
создать то, к чему он так мучительно взывает. Ему и нико-
му более суждено расставить приоритеты, изучить, открыть
и пересотворить необходимые законы, методы и метафоры,
способные объяснить и защитить то, что защитить и объяс-
нить фактически невозможно, – живой и многоликий про-
цесс творчества актёра, обуреваемого амбицией целостно-
сти.

Так родилась система взглядов, обретшая имя Самоосво-
бождающаяся Игра, и книга под тем же названием. Она уви-



 
 
 

дела свет в 2004 году с лёгкой руки моего дорогого друга
Владимира Майкова.

С тех пор книга выдержала аж четыре издания, и вот пря-
мо здесь и сейчас она открывает серию «Путь Игры», пере-
родившись ради этой чудесной миссии в совершенно обнов-
лённую версию себя.

Для данного издания книга подверглась глубинной пере-
работке с благой целью сделать её текст максимально доступ-
ным широкому кругу читателей. Под чуткой редакцией Ан-
дрея «Халявского» Каца, не утратив глубин изначально за-
ложенных в ней смыслов, книга обрела современный стиль и
язык, далёкий от сухой наукообразности и перегруженности
сносками, а также совершенно излишними в наш век сво-
бодного доступа в интернет пояснениями.

Вадим Демчог

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В САМООСВОБОЖДА-
ЮЩУЮСЯ ИГРУ!



 
 
 

 
Внимание!

 

Вы утверждаете, что я противоречу сам себе?
Великолепно подмечено!
Конечно! Я противоречу сам себе!
Я огромный!
Я вмещаю великое множество всего!

Уолт Уитмен (1819-1892), американский поэт

Эта книга не имеет отношения к прямой и чистой Пе-
редаче каких бы то ни было духовных, театральных, фило-



 
 
 

софских, психологических традиций! Скорее, она суммиру-
ет опыт некоего художественного обобщения, опыт безот-
ветственной Артистической Игры  с информацией, почерп-
нутой из великого множества самых разнообразных источ-
ников в процессе многолетней работы с методами, которые
эти традиции предлагают! Поэтому ко всем иллюстрациям
и цитатам есть смысл относиться как к поэтической воль-
ности автора и воспринимать их следует скорее как анало-
гии и примеры! Как жесты и интонации Играющего на Сцене
Артиста! Как ТЕАТР ВООБРАЖЕНИЯ!!! Это отнюдь не то,
что уже заучено как таблица умножения; не то, что уже есть
в наличии в нашем опыте. Но то, что могло бы и, возмож-
но, будет наличествовать при условии, что мы войдём в эту
ИГРУ без страхов и укоренившихся в нас ограничений! Ес-
ли же кого-то интересует та или иная духовная, театральная,
философская, психологическая традиция непосредственно,
лучше обратиться к живым и письменным источникам ин-
формации по этим традициям!



 
 
 

 
Самоосвобождающаяся

Игра, или Алхимия
Артистического Мастерства

 
 

Слово автора
 

Способность артиста очаровывать зрителей
возникает лишь тогда, когда последние не знают,
как это делается. Держите свои методы в тайне!
Дзэами Мошокиё (1363-1443), второй патриарх
японского театра Но



 
 
 

Эта крайне спорная и противоречивая книга представляет
собой предельно сжатый экскурс в несколько тем моей инди-
видуальной, как я её называю, МИФОТЕХНОЛОГИИ. Об-
зор моего ВООБРАЖАРИУМА ИГРЫ.

Излагая здесь опыт персональной самоорганизации в про-
фессии, свою кухню, я никому не хочу навязывать этот спо-
соб видения, так как это моё и только моё восприятие Ар-
тистических возможностей Ума, понимая здесь Ум как От-
крытое Ясное Безграничное Пространство, то есть близко
к взгляду Алмазного Пути (Ваджраяны) Тибетского Буддиз-
ма. Но, как известно, то, что является важным и полезным
для меня, для других может оказаться совершенно незначи-



 
 
 

тельным и абсолютно бесполезным.
Один из самых пытливых Мастеров своего времени,

актёр, режиссёр и театральный педагог Михаил Чехов
(1891-1955) в возрасте тридцати восьми лет, пытаясь све-
сти свою, мягко скажем, непростую кухню к некоему цело-
му, писал следующее: «В моём сознании начала складывать-
ся такая сложная философская система, что нечего и думать
о применении её к театральному искусству. Сам я, пожалуй,
и смог бы использовать её при постановке или игре на сцене,
но как передать её другим? Артисты, в особенности хоро-
шие, как огня боятся всяких рассуждений, систем и методов,
которыми теоретики Театра готовы задушить их. Я и сам бо-
юсь их до отчаяния. И вот я сам сочинил систему, которую
без естествознания и астрономии, пожалуй, и не поймёшь!»

Общепризнанный Мастер Актёрской Игры XX века, ос-
нователь первого в Италии стационарного драматического
миланского «Пикколо Театро» знаменитый итальянский ре-
жиссёр Джорджо Стрелер (1925-1997) писал: «Истинность
или фальшивость какой бы то ни было театральной системы
выявляется только на примере каждодневной сценической
работы».

Один из основоположников современной теоретической
физики Альберт Эйнштейн (1879-1955) утверждал: «Для
объяснения событий во Вселенной человечество не сможет
изобрести ничего нового, кроме как Теорию Игр».

Исходя из вышесказанного и, наконец, просто в целях



 
 
 

экономии времени, я смонтировал эту книгу как методоло-
гическое пособие. Главы текста являются серией динами-
ческих кадров или фрагментами пазла, просматривая кото-
рые можно быстро сориентироваться – для вас эта информа-
ция или нет. Однако, следуя принципу голограммы, каждый
фрагмент содержит в себе всю полноту и целостность общей
картины.

Не обязательно брать этот чрезвычайно «избыточный»
текст последовательным штурмом главу за главой. Это ско-
рее «справочник» или «словарь», составленный из моих
многолетних дневниковых записей, собранных в единый
текст по настоятельной просьбе друзей. Возможно, лично
для вас гораздо эффективнее будет исследование их мето-
дом так называемых «прыжков по диагонали» с  выхваты-
ванием наиболее привлекательных заголовков. Именно для
этой цели в тексте заглавными буквами и курсивом выделе-
ны ключевые слова и фразы, за которые вы можете зацепить-
ся взглядом и Танцевать от тех из них, что наиболее при-
влекают и центрируют ваше внимание. Как мы выясним уже
довольно скоро: Центр находится в любой точке Простран-
ства!

Одним словом: выбирайте то, что интригует более всего
и входите в свой собственный Воображариум через двери,
которые распахиваются сами. В любом случае, если стиль
мышления Человека Играющего (Homo Ludens)  вам близок,
то, войдя через что-то одно, вы рано или поздно попадёте в



 
 
 

Целое.
Если же что-то из предложенного покажется вам не со-

всем уж сумасшедшим и, возможно, даже пригодным для
использования, – берите, наслаждайтесь и будьте счастливы!
Если же, напротив, вы не найдёте здесь ничего полезного
лично для вас, отбросьте книгу в сторону и наслаждайтесь
поиском чего-либо ещё. Творите своё и будьте счастливы с
этим!

Сразу хочу извиниться за то, что не планирую выделять
все цитаты кавычками, и, входя на территорию этого текста,
вы рискуете потеряться в водовороте интриги: а кому, соб-
ственно, принадлежат те или иные заявления? Я прекрасно
понимаю, что эта затея более чем рискованная, но принци-
пиально убеждён, что авторство как таковое в современном
мире уступает место общечеловеческому Творческому Резер-
вуару, на который всё больше и больше теряется смысл да-
вать ссылку.

Из данного издания книги по принципиальным сообра-
жениям убраны все сноски и обширные пояснения, коими
изобиловали предыдущие версии этого текста. Это связано с
тем, что в наши дни продвинутый и заинтересованный в до-
стижении практического результата  читатель легко может
воспользоваться поиском в глобальной сети Интернет, если
его или её интересуют подробности или контексты той или
иной мысли автора, а также источники всех бесчисленных
цитат.



 
 
 

Вадим Демчог
1.10.2021



 
 
 

 
Часть первая

 
Всё должно быть настолько простым,

насколько это возможно. Но ничуть не проще.
Альберт Эйнштейн

 
Вступление

 
Мир настолько широк и богат, что мы вынуждены упро-



 
 
 

щать его, дабы осмыслить. Отличный пример этого – состав-
ление географических карт. Реальная территория – это не
карта. Идти по ней – не то же самое, что скользить пальцем
по гладкой поверхности бумаги. Мир всегда богаче, чем те
идеи, которых мы придерживаемся относительно него.

Итак, у нас в руках не что иное, как «карта». На ней изоб-
ражены мои персональные пути познания территории Ма-
стерства и Успеха, местоположение моей индивидуальной
Творческой Силы, а также собранные воедино примеры тех-
ник и методов, спонтанно открываемых мной и другими Ма-
стерами с целью защиты своего Призвания и, как следствие,
достижения надёжных, и, возможно, даже выдающихся ре-
зультатов!

С другой стороны, эта работа, как мне думается, являет-
ся предельным испытанием Потенциала Игры как таковой.
Игры, говоря словами нидерландского философа и историка
культуры XX века Йохана Хёйзинги (1872-1945), как «пер-
вичной категории, которая не связана ни с какой ступенью
культуры, ни с какой формой миросозерцания».

Хёйзинга привнёс в мир, среди прочего, понимание того,
что «каждое мыслящее существо может представить Игру,
даже если в языке нет такого понятия; что можно отрицать
все абстракции: право, красоту, Бога; что всё серьёзное мож-
но отрицать, но только не Игру».

Ещё раз:
Всё серьёзное можно отрицать!



 
 
 

Но только не Игру!

И это действительно очень точное определение!
Эта книга является ИСПЫТАНИЕМ! Не больше и не

меньше! Испытанием ИГРЫ КАК ТАКОВОЙ, которая, сле-
дуя словам великого древнегреческого философа IV века до
нашей эры Платона, сказанным им в диалоге «Тимей»: «Бо-
лее всего отвечает месту и роли человека». В другом перево-
де данного диалога эта фраза выглядит так: «Жизнь нужно
прожить как Игру».

Прислушиваясь к словам великих Иоганна Вольфганга
фон Гёте (1749-1832), утверждавшего, что «человек являет-
ся в полном смысле человеком, только тогда когда ИГРАЕТ»
и  Фридриха Шиллера (1759-1805): «Эстетическое творче-
ское побуждение незаметно строит посреди страшного цар-
ства сил и посреди священного царства законов третье ра-
достное Царство Игры и Видимости, в котором снимает с
человека оковы всяких отношений и освобождает от всего,
что зовётся принуждением», можно прийти к выводу, что
в Игре происходит своеобразное снятие «реального» и пе-
реключение в план «нереального». В результате этого фор-
мируется новый мир, существующий по иным гораздо более
эффективным законам.

Известно, что все эти гениальные творцы идеальных все-
ленных считали, что люди Игрового типа в состоянии твор-
чески преобразовать свои жизни в произведения искусства,
и подобная жизнь способна стать разновидностью Творче-



 
 
 

ства, а сама Игра – своеобразной «идеологией артистизма».
Сходным образом выражался и Эйнштейн: «Не находи-

те ли вы удовлетворение в том, что человеческой жизни
установлены определённые естественные пределы, и поэто-
му при её завершении она может оказаться произведением
искусства?»

Могу сказать, что именно эти сумасшедшие предвосхи-
щения гениев и стали тем «скелетом», на который я, гони-
мый некой пассионарностью, тщательно день за днём на про-
тяжении вот уже более чем пятидесяти лет наращиваю «мя-
со» своей экстремальной и предельно искренней системы
воззрений. И тем не менее я не надеюсь на то, что этот взгляд
удовлетворит вкусы кого бы то ни было ещё, кроме меня са-
мого. В грубом стиле – это…

…книга для самого себя!

И она писалась, говоря словами одного из крупнейших
итальянских артистов комедии дель арте XVI века Луи-
джи Риккобони (1676-1753), только для того, чтобы внут-
ри своего собственного существа «отличить чистое золо-
то натурального исполнения от фальшивой алхимии пло-
хо понятого искусства». Здесь слишком много персонально-
го воображения. Нелинейной или, лучше, «неточной» логи-
ки, так называемой «логики сна». Логики опрокидывающей,
«женской». Такой логике фактически невозможно или очень
трудно научить…



 
 
 

…но можно научиться!

Говоря короче, всё нижеследующее  – это тотально пер-
сональный и, возможно, немного сумасшедший взгляд. На
мир, который становится всё меньше; на культуру, которая
всё больше унифицируется, запутываясь в сетях массмедиа;
на профессию артиста, неотделимую сегодня от яростного
театрального эксперимента XX и XXI столетий, как и от
мощного прорыва в таких научных дисциплинах, как кван-
товая физика, нейрофизиология, биология, химия и так да-
лее.

Это, если хотите, мой восторженный гимн всему тому
сверхскоростному научно-техническому безумству, с кото-
рым вынужден справляться ум современного человека.

Гимн диктатуре компьютерных игр и цифровых техноло-
гий, которые контролируют сегодня мораль, этику, иллюзии,
надежды и представления о прошлом и будущем большин-
ства людей, формируя тем самым взгляды и идеалы завтраш-
него человека.

Гимн эпохе мгновенных, сводящих с ума людей прошлых
поколений средств коммуникаций, когда весь мир становит-
ся одной гигантской информационной биржей.

Гимн миру, в котором реальность и виртуальность взаи-
мопроницаемы.

Гимн современному уровню знания человечества о себе,
когда в одном месте учёные расщепляют последние частицы
атома материального мира в пустоту, а в другом обнаружи-



 
 
 

вают, что за счёт сильной концентрации новые частицы воз-
никают буквально из ничего.

Это гимн человеку эпохи цифровой революции, который
учится любить беспорядок мультимедийности. Вместо ста-
бильности и предсказуемости он исповедует цифровой ха-
ос и шальную прерывистость бесконечных изменений. Вме-
сто контроля и руководства «сверху вниз» он отстаивает по-
зицию «на равных», где каждый испытывает амбицию быть
лидером. Вместо стремления к определённости он демон-
стрирует конструктивный спор и терпимость к двусмыслен-
ностям.

Это гимн человеку, вступающему в эру беспрецедент-
ной изменчивости и беспорядка, которым, как кажется, уже
не будет конца. Человеку, инстинктивно понимающему, что
бессмысленно искать что бы то ни было постоянное в совре-
менном ему мире. Что инновации и изобретательность – это
уже не преимущество, а тотальная необходимость!

Итак, это несомненно то, что я искренне переживаю как
жест радостного приветствия всем тем откровениям, бла-
годаря которым сегодняшнее человечество обоснованно, то
есть, опираясь на научные факты, способно заявить: «Я
знаю, что не существую, я – это ВЕЛИКАЯ ИЛЛЮЗИЯ, но
иллюзия, обуреваемая неудержимой потребностью в реали-
зации своего ПЕРСОНАЛЬНОГО МИФА!

Иллюзия, яростно устремляющаяся к открытию и освое-
нию миров, в которых, в отличие от прежних столетий, дей-



 
 
 

ствуют совершенно иные и гораздо более интересные зако-
ны!

Миров, в которых время-пространство многомерно, и по-
тому ВОЗМОЖНО ВСЁ!

Миров, ход событий в которых нелинеен, и потому ВОЗ-
МОЖНО ВСЁ!

Миров, в которых господствует неточная логика, и потому
ВОЗМОЖНО ВСЁ!

Миров, интерпретируемых сегодня огромным количе-
ством способов, доходящих до бесконечности, и потому
опять и опять ВОЗМОЖНО ВСЁ!

Возможно всё!
Всё!
Действительно всё!

И почему это так, а не иначе?



 
 
 

 
I
 

В этой игре ты можешь стать всем, чем
захочешь!
Тимоти Лири (1920-1996), психоделический гуру



 
 
 

 
Место Действия

 

Для того чтобы в твоём уме, о мой глубокоуважаемый
читатель, зародилось представление о месте действия, о ми-
ре, внутри которого разворачивается повествование данной
книги, предлагаю вспомнить известнейший роман Герма-
на Гессе (1877-1962) «Игра в бисер». Мастер Игры в этом
романе должен составить партию из запахов летнего утра,
мелодии Моцарта и математической формулы, причём так,
чтобы другой Мастер мог бы продолжить её. И чем краси-
вее ассоциации, чем шире они охватывают сферы искусства,
науки и реальной жизни, тем более совершенной считает-



 
 
 

ся партия. Искусству составления партии учились годами, и
только через много лет ученик становился Мастером, спо-
собным если не сотворить, то хотя бы понять и оценить кра-
соту и величие предложенной Игры.

Итак:
«ВЕСЬ МИР – ТЕАТР. В НЁМ ЖЕНЩИНЫ, МУЖЧИ-

НЫ – ВСЕ АКТЕРЫ». Бессмертные слова, вложенные вели-
ким Уильямом Шекспиром (1564-1616) в уста философа и
бездельника Жака из пьесы «Как вам это понравится».

Флаг Театра «Глобус» с изображённым на нём Геркуле-
сом, держащим на своих плечах земной шар, для обитателей
которого писал свои пьесы великий бессмертный Уильям,
украшали слова древнеримского писателя I века нашей эры,
автора знаменитого романа «Сатирикон» Петрония «Totus
nundus agit histrionem» – «Весь мир – театр» или, в другом
переводе, – «Весь мир лицедействует».

Шекспиру приписывается и другая фраза: «Жизнь – те-
атр, и если мы будем играть лишь себя, то проиграем
жизнь».

Однако сама эта идея не принадлежит великому англи-
чанину, и будет правильным восстановить справедливость,
указав на более древний источник в лице александрийско-
го поэта по имени Паллад. Этот носитель увядающей язы-
ческой культурной традиции и ярый противник первых хри-
стиан, чья религия казалась последним эллинам нелепой и



 
 
 

варварской, жил в IV–V веках нашей эры в эпоху упадка ан-
тичной цивилизации. До наших дней дошло сто пятьдесят
стихотворений Паллада. Одним из самых известных его вы-
ражений считается следующее: «Вся Жизнь – сцена и игра.
Либо умей играть, отложив серьёзное, либо сноси боли».

Ту же самую тему мы находим в древнеиндийском эпо-
се «Махабхарата», первые редакции которого принято отно-
сить к VII веку до нашей эры: «Люди – марионетки, так как,
подобно куклам, не имеют собственной воли и управляют-
ся нитями, идущими от божества, посылающего радость или
горе, удовольствие или печаль».

Яванский придворный поэт Эмпу Канва, живший в X ве-
ке, также использует метафору марионетки, говоря о том,
что человек слепо подчиняющийся своим страстям, подобен
кукле, которая ничего не ведает о нитях, посредством кото-
рых её направляют. Такой человек, не понимает, что всё на
самом деле – Игра в не имеющем никакой ценности мире.

В трактате китайского философа XVI века Ли Чжи чита-
ем: «Этот мир есть театральные подмостки. И любое изоб-
ражение: и хорошее, и дурное всё равно рассеивается».

«Тибетский Леонардо да Винчи» XV века Тангтонг Гьял-
по  – создатель жанра традиционной тибетской оперы Аче
Лхамо – делает акценты на Игровой Природе мира, толкуя
Театр как тезу и антитезу жизни.

Понимание Жизни через Театр, как и объяснение приро-
ды Театра через сопоставление с Жизнью, проходит сквозь



 
 
 

творчество циньских теоретиков театра XVII–XVII веков
Хуана Фань-чо и Ли Дяоюаня.

Можно также вспомнить современника Шекспира сэра
Уолтера Рэли (1552-1618), которому очень нравилось играть
в своей поэзии с такой метафорой: «Что жизнь? Мистерия
людских страстей. Любой из нас – природный лицедей».

Французский философ XVI века Мишель де Монтень
(1533-1592) писал в своих знаменитых «Опытах»: «Боль-
шинство наших занятий – лицедейство. Весь мир занимается
лицедейством. Нужно добросовестно Играть свою Роль, но
при этом не забывать, что это – всего-навсего Роль, которую
нам поручили. Маску и внешний облик нельзя делать сущ-
ностью, чужое – своим. Мы же не умеем отличать рубашку
от кожи».

Изощрённейшим образом эти смыслы обыгрываются
также в произведениях Парацельса (1493-1541), Фрэнси-
са Бэкона (1561-1626), Эразма Роттердамского (1466-1536),
Франсуа Рабле (1483-1553), Мигеля де Сервантеса
(1547-1616) и многих других.

Позднее мы находим похожую мысль у у шотландского
философа Дэвида Юма (1711-1776): «Мир, в котором мы
обитаем, представляет собой как бы огромный Театр, при-
чём подлинные пружины или причины всего происходящего
в нём от нас совершенно скрыты».

Лев Толстой (1828-1910) использует категории Театра,
описывая уход Наполеона в «Войне и мире»: «Роль сыграна.



 
 
 

Актёру велено раздеться и смыть сурьму и румяна. Он боль-
ше не понадобится. Распорядитель, окончив драму и раздев
актёра, показал его нам.

– Смотрите, чему вы верили! Вот он! Видите ли вы теперь,
что не он, а я двигал вас?

Но ослеплённые силой движения люди долго не понимали
этого».

И, наконец, известнейший испанский художник Франсис-
ко Гойя (1746-1828): «Мир – это маскарад: лицо, одежда,
голос – всё подделка. Каждый хочет казаться не таким, ка-
ков он есть на самом деле; каждый обманывается, и никто не
узнаёт себя».

Формула «ВЕСЬ МИР  – ТЕАТР. В НЁМ ЖЕНЩИНЫ,
МУЖЧИНЫ – ВСЕ АКТЕРЫ» является самой известной у
Шекспира после «Быть или не быть…». В ней есть что-то
несомненно большее, чем просто философская игра ума или
культурологический трюизм. Я уверен, что гений Потрясаю-
щего Копьём, а именно так буквально переводится фамилия
Шекспир, говорит здесь о феномене, который с точки зрения
последних научных данных выходит за рамки любых интел-
лектуальных построений, концепций и понятий, то есть – о
ПРИРОДЕ РЕАЛЬНОСТИ!

Находясь под обаянием личности Великого Мистифика-
тора (или, по словам французского философа-просветите-
ля Вольтера (1694-1778), – «гениального варвара»), а может
быть, и в его честь, в своей персональной «творческой ла-



 
 
 

боратории» я называю этот феномен ТЕАТРОМ РЕАЛЬНО-
СТИ! И это, несомненно, – нечто совершенно фантастиче-
ское!

Если мы попытаемся максимально просто описать это яв-
ление, то получим примерно следующее:

С одной стороны, Театр Реальности – это ПРОСТРАН-
СТВО.

С другой  – ЯВЛЕНИЯ, ПРОИСХОДЯЩИЕ В ЭТОМ
ПРОСТРАНСТВЕ.

С одной стороны, он – ЦЕЛОЕ.
С другой – ЧАСТЬ.
С одной стороны, он – ЕДИН.
С другой – МНОЖЕСТВЕНЕН.
С одной – ИГРИВ и постоянно извергает из себя всё раз-

нообразие Форм.
С другой  – ПУСТ, так как эту Игривость невозможно

схватить и присвоить!

Так из своего естественного состояния Богатства этот
безжалостно изменчивый организм безостановочно испыты-
вает свой Потенциал, наслаждается Игрой возникающих фе-
номенов и затем снова возвращает всё это в изначальное СО-
СТОЯНИЕ СУТИ или ПУСТОТЫ. И этому бесконечно вра-
щающемуся во всех направлениях и самообновляющемуся
процессу нет конца и предела! Это действительно нечто уни-
кальное и тотально непостижимое!



 
 
 

По словам нашего величайшего современника, отца Тран-
сперсональной Психологии Станислава Грофа: «Порождая
из самого себя и внутри себя несчётное множество отдель-
ных единиц сознания, индивидуальных образов, обладаю-
щих различной степенью автономности и независимости,
Театр Реальности проявляет свой поистине «вселенский
юмор». Диапазон этой Игры Всех Игр огромен – от галактик,
солнц, планет, движущихся по своим орбитам, через расте-
ния, животных и людей до ядерных частиц, атомов и мо-
лекул. Она, испытывая Творческую Страсть исследователя,
учёного и художника, экспериментирует со всем этим в бес-
конечных вариациях и сочетаниях, поёт, танцует, Играет,
вверх ногами всё опрокидывает и начинает сначала!»

У Германа Гессе в «Игре в бисер»: «Теоретически Игрой
на этом инструменте можно воспроизвести всё духовное со-
держание мира. Клавиши и педали этого органа охватывают
весь духовный космос, его регистры фактически бесчислен-
ны».

Но при всём при этом это Играющее Пространство
невозможно схватить и удержать даже на мгновение! Невоз-
можно определить и тем самым подчинить, возведя себя в
ранг «Властителя», «Гения», «Бога», «Режиссёра»… И так
далее! И тому подобное!

И почему?
Да потому, что как показал в своих опытах немецкий



 
 
 

физик Вернер Гейзенберг (1901-1976): шальной электрон в
дерзких экспериментах квантовой механики при каждой но-
вой попытке его исследовать принимает новую форму.

И о чём это говорит?
О том, что у Театра Реальности нет и не может быть фор-

мы, образа или, лучше сказать, СУЩНОСТИ. Так как, го-
воря словами современного американского физика Родже-
ра Джонса: «Что бы мы ни попытались описать, наш Ум не
может отделиться от этого». Он невольно оказывает воздей-
ствие. То есть Творит форму того, что, он исследует; форму
того, на что он смотрит! И это означает, что исследуя что-
либо, например линии на своей ладони, мы видим прежде
всего свой собственный МЕНТАЛЬНЫЙ АРХИВ!

 
Восприятие

 

Итак, ВНИМАНИЕ!
Неуловимость Театра Реальности уходит своими корня-

ми в так называемый ПАРАДОКС ВОСПРИЯТИЯ.
И этот парадоксальный парадокс действительно парадок-

сален! Несмотря на то что его основные положения «запа-
тентованы» за несколько тысячелетий до Эйнштейна и Гей-
зенберга, для многих он и сегодня прозвучит как атомный
взрыв:

МЫ ЖИВЁМ И ТВОРИМ В МИРЕ, КОТОРЫЙ



 
 
 

САМИ СОЗДАЁМ!

И каким образом?
О! Это самая высокая и самая весёлая шутка из возмож-

ных!
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! До настоящего момента мы

годами собирали информацию о том, какова окружающая
нас реальность. Но сегодня, как мы уже знаем, даже крити-
чески настроенные учёные способны признать, что обнару-
женные ими мельчайшие частицы материального мира не су-
ществовали до того, как они начали их искать. То есть под
сомнение поставлена сама реальность ОБЪЕКТА в отрыве
от смотрящего на него СУБЪЕКТА.

И здесь вместе с прозорливым ирландским инженером,
философом и писателем Джоном Данном (1875-1949) мож-
но восторженно воскликнуть: «Ох уж этот наблюдатель!
Невозможность избавиться от этой фигуры более всего за-
трудняет исследование внешней реальности. Как бы мы ни
изображали Вселенную, изображённое всегда будет нашим
Творением».

Американский физик-теоретик Джон Арчибальд Уилер
(1911-2008) утверждает то же самое: «Наблюдатели необхо-
димы для того, чтобы Вселенная возникла».

Основатель квантовой психологии наш современник Сти-
вен Волински в книге «От транса к просветлению. Психотех-
ники де-программирования сознания» утверждает: «Чтобы
наблюдатель имел работу под названием «наблюдать», он



 
 
 

должен создавать что-то, чтобы наблюдать это».
Всё это означает, что информация, собранная нами о жиз-

ни, не является истинной! Это только наша индивидуальная
ВЕРСИЯ ИСТИНЫ! Одна из её многочисленных граней!

Ещё раз:
Информация, собранная нами о жизни, – всего лишь

наша индивидуальная версия Истины!

Теперь снова повернём голову в сторону авторитетов.
В 1926 году физик Нильс Бор (1885-1962) формулирует

так называемую Копенгагенскую интерпретацию квантовой
теории. Согласно данной интерпретации, «мир-как-он-изве-
стен-науке не является моделью реального мира, но пред-
ставляет собой модель человеческого Ума, который создаёт
модель реального мира».

По утверждению Великого Провокатора Тимоти Лири по-
лучается, что окружающий нас мир – «часть нас самих, наш
собственный продукт, плод нашей логически-художествен-
ной картины».

Другими словами: наше сознание может менять результа-
ты любого внешнего эксперимента в зависимости от того, во
что оно верит.

Чуть-чуть иначе: всё, что мы воспринимаем извне, явля-
ется проекцией наших собственных убеждений, возвращаю-
щихся к нам в формах того, что мы видим и слышим. То есть
наша собственная фантастическая Игра Воображения запи-
сывается нашим же сознанием как форма реальности!



 
 
 

Экзистенциально-гуманистическая психология, проходя
через «горнила Алхимического Становления», приходит се-
годня к тому же выводу, что и большинство квантовых физи-
ков: всё, о чём мы говорим, сконструировано нашим Умом,
и всё реально ровно настолько, насколько мы верим в ото-
бранный нами обман восприятия, в так называемый обман
глаз!

Внимание:
ОТОБРАННЫЙ НАМИ ОБМАН ГЛАЗ!

Всё это означает, что мы построили свои мнения, убеж-
дения и уровни ожидания на опыте, который смело можно
назвать ИЛЛЮЗОРНЫМ!

Теперь, чтобы перевести это научно-абстрактное фило-
софствование в практическую плоскость, ответим на следу-
ющие вопросы:

Удовлетворяет ли нас наша версия
реальности?

Раскрывает ли она наш Творческий
Потенциал?

Чувствуем ли мы себя реализованными,
добившимися того, о чём мечтали?

Короче:
Работает ли наша жизнь?
Является ли она «Настоящим Делом»?



 
 
 

Если ваш ответ  – «да», можно аккуратно опустить эту
книгу в ближайшее мусорное ведро. Если «нет»  – доб-
ро пожаловать в Самоосвобождающуюся Игру.  В дальней-
шем  – АЛХИМИЯ ИГРЫ, или ПУТЬ САМООСВОБОЖ-
ДАЮЩЕЙСЯ ИГРЫ.



 
 
 



 
 
 

 
II

 
Всё это – только способ говорить о мире.

Дон Хуан Матус, персонаж книг Карлоса Кастанеды
(1925-1998)

 
Действующие Лица Театра Реальности

 

Одним из самых сильных впечатлений в моём артистиче-
ском развитии, и спустя много лет я вынужден признать это,



 
 
 

является наблюдение за тем, как моя маленькая дочь Ана-
стасия играла в куклы. На сегодняшний день в моём доволь-
но объёмном артистическом багаже этот опыт – несомненно,
один из самых поразительных, возвышенных и чистых.

И как я определяю его?
Это тотально естественное состояние Ума, в котором РЕ-

БЁНОК-БОГ через СЕБЯ-ИГРАЮЩЕГО наслаждается про-
цессом Творения СЕБЯ-ДЕЙСТВУЮЩЕГО, СЕБЯ-КУК-
ЛЫ.

То есть в этой возвышенной Игре РЕБЕНОК, отождеств-
ляющий себя с КУКЛОЙ, переживает массу самых разнооб-
разных состояний, чувств и эмоций. От невероятного сча-
стья до чудовищных болевых ощущений. Он плачет, бьёт-
ся в истерике, безумно страдает или, напротив, испытыва-
ет привязанность, ответственность за другого, героическое
воодушевление и так далее. РЕБЁНОК-ТВОРЕЦ жесточай-
шим образом подвергает СЕБЯ-КУКЛУ всем этим драмати-
ческим истязаниям, фонтанирует предельным обострением
«предлагаемых обстоятельств», то есть Играет «на полную
катушку»! А смотрящий на всё это РЕБЁНОК-БОГ пережи-
вает удивительный родственный по своей природе сакраль-
ному трепет и восторг, своеобразный экстаз и вдохновение и,
самое главное, наслаждение процессом присутствия во всей
этой…

…Самоосвобождающейся Игровой Потенции!



 
 
 

Итак:
Во время обычной игры ребёнок присутствует в некоем

крайне сложном с точки зрения современной психологии и
психотерапии состоянии, в котором три уровня сливаются в
одно Целое! И речь здесь идёт не о детях индиго, но об обык-
новенных детях и их самом что ни на есть обычном положе-
нии Ума в момент присутствия в процессе ИГРЫ!

В дальнейшем, уже войдя в поток профессии, для того
чтобы хоть как-то организоваться в неуёмной игривости и
тотальной неуловимости Театра Реальности и испытывая
дерзкую амбицию к обобщению вышеописанного опыта, я
счёл возможным, а также невероятно интересным использо-
вать для этой работы несколько простых символов того дела,
каким волею судьбы стал заниматься, а именно – Театра!

Здесь я считаю важным обратить ваше внимание на са-
му этимологию слова ТЕАТР. «Театр» (θεάτρου, от древне-
греческого θεοζ – «божество» и ρεω – «протекать») озна-
чает: «каким божество предстаёт, как божественное стру-
ится и проявляется». θεοζ содержит корень θη, составляю-
щий также и τιθημι (полагать, устанавливать), следователь-
но, θεοζ означает «тот, кто устанавливает». Кроме того, сло-
во «Театр» может быть возведено к θεοζ и ανερ, ανδροζ – че-
ловек и означать «божество человека, как божественное дей-
ствует в человеке или через человека». Получается, в этом
термине сочетаются корни человека и божества.

Имеет место быть и несколько иная этимология: То



 
 
 

ύέατρον – «место для зрелищ». Театр – это, попросту гово-
ря, зрелище. Слово ύέατρον произошло от глагола ύέαομαι,
означающего «зрить, смотреть, видеть, созерцать умом».

ИТАК, ВНИМАНИЕ!

Если, отбросив всё лишнее, попытаться ответить на во-
прос «Без чего Театральная Игра не может существовать?»,
мы придём к трём основным вещам:

1) без Того, Кто Смотрит (Зрителя);
2) без Того, Кто Играет (Актёра);
3) без Того, В Кого (или Во Что) Играют (Роли).

Меня часто спрашивают, какое место занимает в этой схе-
ме Режиссёр. Отвечаю словами польского педагога, теоре-
тика театра Ежи Гротовского (1933-1999): «Режиссёр – это
профессиональный Зритель». То есть Тот, Кто Обладает
Даром Творить Взглядом.

Проверено и доказано огромным количеством способов:
большего для создания Театральной Иллюзии и, как мы вы-
ясним позже, ИЛЛЮЗИИ ЖИЗНИ и не требуется! Надеюсь,
люди игрового типа легко поймут меня, так как в качестве
основных действующих лиц Театра Реальности я исполь-
зую три основных аспекта их мира: ЗРИТЕЛЯ, АКТЁРА и
РОЛЬ!

Ещё раз:



 
 
 

Того, Кто Смотрит;
Того, Кто Играет;
Того, В Кого Играют!

Я не претендую на новизну самой идеи, но в дальнейшем
буду формировать и разворачивать карту Игрового Потен-
циала безграничных возможностей Пространства Театра
Реальности на примере взаимодействия этих трёх аспектов.
Именно поэтому в этой главе так много назойливо акценти-
рующих внимание восклицательных знаков!

И ЕЩЁ РАЗ! ВНИМАНИЕ!
Такова основная схема:
Зритель + Актёр + Роль = Театр Реальности!

ЗАПОМНИМ ЭТО!
Можно и в обратном порядке:
Театр Реальности = То, Что Смотрит + То, Что

Играет + То, Во Что Играют!

Сразу же отмечу, что, будучи разделёнными, Зритель, Ак-
тёр и Роль рассматриваются в Алхимии Игры как три небла-
городные субстанции. Но, соединяясь в одно целое, они об-
ретают способность трансформировать свою разобщённость
и ограниченность в единую благородную сущность  – ЗО-
ЛОТО ОБРАЗА! САМОЕ МОЩНОЕ ЯВЛЕНИЕ ИЗ ВОЗ-
МОЖНЫХ!

Тему Цельности Театра можно встретить у многих Ма-



 
 
 

стеров Игры, например у упоминавшегося выше великолеп-
ного Джорджо Стрелера: «Основополагающее свойство Те-
атра – это его Цельность, единство элементов. Единство, не
знающее настоящих столкновений и существенных проти-
воречий. Театр как фактор объединяющий и только объеди-
няющий – это и есть та истина, которую тщетно ищут авто-
ры эстетических теорий. Я сказал бы даже больше: уже при-
знав эти составляющие Театр элементы, Артист чувствует,
что Театр из них ещё нужно сделать, что Театр рождается
не из одновременного присутствия всех его элементов, но из
особого акта преображения, из накала, которого достигает
зрелище спустя какое-то время».

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ ВНУТРЬ!
ТРИ УРОВНЯ ТЕАТРА РЕАЛЬНОСТИ

Итак, мы сами создали свой мир!
Каким образом?
Дело в том, что все процессы, происходящие в Простран-

стве, непосредственно связаны с нашим мозгом. Более того,
современные научные данные говорят о том, что структура
внешней реальности формируется спектром частот волн на-
шей мозговой активности. То есть окружающий нас мир та-
ков, каким отражает его воспринимающая способность на-
шего мозга.

Ещё раз:
Структура внешней реальности формируется спектром



 
 
 

частот волн нашей мозговой активности!
Чуть иначе:
Окружающий мир для нас таков, каким отражает его

воспринимающая способность нашего мозга!

И что всё это означает? Уже с конца 60-х годов XX века, а
в восточных культурных традициях примерно на пять тысяч
лет раньше, известно, что при работе мозга возникают элек-
трические и магнитные поля. Наиболее сильные из них по-
рождаются ритмической активностью коры мозга, посылаю-
щей около 800 импульсов в секунду, что в наше время лег-
ко регистрируется электроэнцефалографическими прибора-
ми (ЭЭГ).

А ТЕПЕРЬ БУДЬТЕ ЕЩЁ БОЛЕЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ!

1) Если колебания электрических и магнитных полей моз-
га достигают частоты 20-40 импульсов в секунду, то мы об-
наруживаем себя в плотном двойственном мире. Мы разде-
ляем его на «я» и «ты». На «то, что внутри» и «то, что снару-
жи». На «того, кто смотрит» и «то, на что смотрят». На субъ-
ект и объект. В АЛХИМИИ ИГРЫ я называю это ВНЕШ-
НИМ УРОВНЕМ ТЕАТРА РЕАЛЬНОСТИ.

Ещё раз:
Внешний уровень реальности!



 
 
 

2) Если же наш мозг балансирует на уровне 8-12 импуль-
сов в секунду, в этом состоянии реальность уже менее плот-
на и более способна к метаморфозам и трансформации, к
перетеканию из одной формы в другую. Это ВНУТРЕННИЙ
УРОВЕНЬ ТЕАТРА РЕАЛЬНОСТИ, знакомый людям боль-
шей частью по сновидениям, а также по некоторым медита-
тивным, химическим и психотропным опытам.

Ещё раз:
Внутренний уровень реальности!

Здесь просто необходимо прямо сейчас остановиться и
сделать чрезвычайно важное и не терпящее отлагательств
отступление. Да, я помню, что ещё не закончил перечис-
ление диапазонов электромагнитной активности головного
мозга. Однако здесь прозвучали очень неоднозначные вещи,
требующие однозначных пояснений. Я говорю о химических
и психотропных опытах.

Американский психолог Абрахам Маслоу (1908-1970)
объясняет причины склонности некоторых людей к упо-
треблению наркотиков «потребностью в самоактуализа-
ции»; австрийский психиатр Альфред Адлер (1870-1937) в
ранний период своего творчества – «стремлением к совер-
шенству»; для Тимоти Лири – это «стремление к Богу».

С точки зрения ПУТИ САМООСВОБОЖДАЮЩЕЙСЯ
ИГРЫ, разные виды наркотиков  – это не что иное, как



 
 
 

«транспортные средства», с помощью которых Даймон пе-
реносит всех желающих в заманчивое состояние Творческо-
го Могущества. Однако наркотические средства оказывают
влияние не только на тело и психику. Они также воздей-
ствуют и на нашего Даймона, активируя тёмные стороны
его сущности. Будучи знакомым с повадками Даймонов уже
на протяжении лет, я абсолютно точно могу сказать, что
это очень мстительные и более чем жестокие существа.
Если мы не соответствуем тому, какими наш Даймон нас
видит, а видит он нас на высочайшем уровне, его реакции
будут крайне жёсткими!

В итоге вместо взаимного «танца равнозначных партнё-
ров» Даймон втягивает нас в отношения его-хозяина и нас-
слуги. Он присваивает «не так уж много» – нашу волю. Об-
ратной стороной медали таких «путешествий» является
полная потеря способности поднимать свой Дух до Творче-
ского Экстатического Состояния, не используя уже став-
шие для такого человека привычными «транспортные сред-
ства». Это – величайшая мука для творческой личности,
одна из самых изощрённых ловушек, выбраться из которой
не под силу одному. А сил довериться кому-либо, как прави-
ло, уже не бывает.

Говоря короче, употребление наркотиков – это отличная
технология для сжигания тела, мозга и Творческого Потен-
циала. Примеры этого приводить сейчас не вижу смысла.
Они и так на виду у каждого.



 
 
 

Подробнее об этом можно прочесть в моей книге «От-
крывая Даймона, или В Поисках Центра».

3) И наконец, если наш мозг производит волны частотой
1-2 импульса в секунду и ниже, на этом уровне реальность
предстает как Абсолютная Открытость вне форм и огра-
ничений. ПУСТОТА. Обнажённый Потенциал. Здесь даже
упасть некуда. Кругом сплошное открытое Пространство.
Здесь нет никаких возможностей выяснить, имеет ли вообще
место сам процесс движения. С чисто физической или мате-
матической точки зрения движение как кинетическая энер-
гия абсолютно невозможно в пустоте. Движение – это всегда
изменение. Но в Пустоте всё неизменно. Ничто не способно
меняться. Древние египтяне говорили, что прежде чем Бог
начал «носиться над водами», ему следовало для начала со-
здать хоть что-то, по отношению к чему он мог бы двигаться.
И это – ТАЙНЫЙ УРОВЕНЬ ТЕАТРА РЕАЛЬНОСТИ!

Ещё раз:
Тайный уровень реальности!

Итак, структура Театра Реальности – многоплоскостная.
Совсем в духе нашего грандиозного современника – одного
из Отцов Трансперсональной Психологии Кена Уилбера.

В работе «Духовный путь» Уилбер указывает на то, что
«великие духовные традиции сходятся на существовании
Трёх Аспектов реальности: Грубого, Тонкого и Причинного



 
 
 

уровней Бытия.
Грубый Уровень – это тело, сенсомоторика. Это мир, ко-

торый мы воспринимаем в бодрствующем состоянии через
наши органы чувств.

Тонкий Уровень – это мир ума и его проекций, который
мы воспринимаем зримо во сне и в определённых медита-
тивных состояниях.

Причинный Уровень – это царство чистого Сознания вне
образов и форм, совершенно Свободного и Целостного. Мы
соприкасаемся с Причинным Уровнем в состоянии глубоко-
го сна без сновидений, где «нет ничего», но его тайны начи-
нают воистину раскрываться для нас, когда мы входим туда
в полном сознании, что случается в состоянии глубокой ме-
дитации.

Театр Реальности состоит из: ВНЕШНЕГО, ВНУТРЕН-
НЕГО и ТАЙНОГО миров. Так как это фундаментально
важно, повторю ещё раз в большей степени для себя, чем для
вас:

1. На ВНЕШНЕМ УРОВНЕ реальность представляет со-
бой плотный, двойственный мир. Только здесь существует
модель, в которой смотрящий отделён от того, на кого или
на что он смотрит. В гуманистических направлениях совре-
менной психологии этот уровень называется бета (β), в мо-
ей версии – Алхимии Игры – уровнем РОЛИ.



 
 
 

2. На ВНУТРЕННЕМ УРОВНЕ это способный к метамор-
фозам, неплотный, недвойственный, но тем не менее прояв-
ляющийся мир воображения и сна, называемый иногда па-
радоксальным миром. Научное название – альфа (а), в Ал-
химии Игры – уровень АКТЁРА.

3. На ТАЙНОМ УРОВНЕ эта же реальность Пуста, то
есть свободна от каких бы то ни было представлений о себе.
Научное название – дельта (δ), в Алхимии Игры – уровень
ЗРИТЕЛЯ.

Так уж сложилось, что для обозначения данных уровней
в Алхимии Игры используются буквы греческого алфавита.
Поначалу мне казалось, что это лишь дань уважения наро-
ду, в культурной среде которого возникло Искусство Траге-
дии. Но позднее я выяснил, что связь эллинской и буддий-
ской культур гораздо более глубока и взаимосозидаема.

Известно, что благодаря завоеваниям Александра Маке-
донского (IV век до нашей эры) появилась огромная терри-
тория – его Империя, крайними полюсами которой были Ин-
дия на востоке и Греция на западе.

Влияние буддизма на греческую культуру выразилось в
появлении таких школ философии, как стоицизм и кинизм.
Буддийские идеи можно найти также у Гераклита Эфесско-
го (VI–V века до нашей эры), Плотина (III век нашей эры) и
других философов Древней Греции.

Например, если открыть труды Гиппократа (V–IV века до



 
 
 

нашей эры), то с лёгкостью можно обнаружить множество
более чем схожих моментов с индийской медицинской тра-
дицией Аюрведы. Например: идея четырёх элементов, из ко-
торых состоит человеческое тело и его окружение. Однако не
всегда можно с уверенностью сказать, что это влияние явля-
ется именно буддийским. Возможно, древнегреческая циви-
лизация создала такие благоприятные условия для познания
Ума, что буддийские взгляды легко адаптировались в грече-
ской культуре.

Поскольку Империя Александра Великого позволяла осу-
ществлять как экономические, так и культурные коммуника-
ции, Индийские буддисты могли легко приходить в любые её
регионы. Известно, что в Александрии Египетской, той, что
близ Каира, уже две тысячи лет назад была буддийская об-
щина. Известно также, что в западных областях Индии мест-
ным языком долгое время был древнегреческий, так как по-
сле походов Александра осталось множество греческих по-
селений. До сих пор в этих областях Индии можно видеть
необычное местное население с более светлой кожей и евро-
пейскими чертами лица.

Известно также, что в районе современных Афганистана
и Пакистана после похода Александра возникло государство
Гандхара, где наиболее ярко проявились феномены соеди-
нения буддийской и греческой культур. Именно там появи-
лись самые первые изображения будд. И делались они в гре-
ческом скульптурном стиле. В частности, мы можем найти



 
 
 

изображения будд, соседствующих с божествами греческо-
го пантеона. Изображения Будды Шакьямуни в образе Зев-
са, а рядом изображение Буддийского йидама Ваджрапани,
совершенно неотличимого от того, как изображался, напри-
мер, Геракл. Есть даже сведения, что индийцы видели в Ге-
ракле воплощение Ваджрапани.

Ещё одним примером взаимодействия двух культур явля-
ется знаменитая книга «Вопросы Царя Милинды». Это бе-
седы греко-бактрийского царя Менандра Первого с буддий-
ским монахом из Индии Нагасеной, происходившие во II ве-
ке до нашей эры. В данной книге греческий царь подробным
образом расспрашивает буддийского монаха о разных аспек-
тах Буддийского учения.

По поводу древнегреческих влияний на буддийские тек-
сты нет прямых свидетельств. Однако до походов Алек-
сандра Великого буддийские тексты не были столь хорошо
структурированы. Возможно, стройность и ясность стали по-
являться именно благодаря влиянию древнегреческой тра-
диции на буддийскую.

Возвращаемся к уровням Театра Реальности:
1) на Внешнем уровне Театр Реальности  проявляется как

РОЛЬ (персонаж, ролевая функция);
2) на Внутреннем уровне – как АКТЁР (то есть Творческая

Потенция);
3) на Тайном уровне – как ЗРИТЕЛЬ (то есть Пустая, смот-



 
 
 

рящая в себя Основа всего Сущего)!

Но самое интересное в том, что ни один из этих уровней
в отдельности не есть реальность, но только все три вместе.

На Алхимическом языке Зрителю соответствует Ртуть,
основным качеством которой является летучесть; Актёру –
Соль с качеством горючести; Роли – Сера  с качеством твёр-
дости. Таким образом, можно сказать, что Театр Реально-
сти состоит из Летучести, Горючести и Твёрдости.  Однако
все эти параллели требуют подробного экскурса в Алхими-
ческие технологии и, следовательно, усложняют понимание.

А вот отрывок из «Виджняна-бхайрава-тантры» – одно-
го из важнейших текстов школы Трика в Кашмирском Ши-
ваизме: «Когда практик познаёт единство трёх состояний, а
именно: 1) Вишва – бодрствование, в котором присутству-
ет ограниченное знание, продуцирующее двойственность; 2)
Тайджас – сновидение, в котором происходит восприятие
впечатлений внешнего мира; 3) Праджня – глубокий сон, в
котором «полная тьма»… Когда Практик узнаёт эти три со-
стояния как форму Божества, тогда он наполняется блес-
ком, славой и великолепием Бесконечного Сознания».

ИТАК, ДОРОГОЙ МОЙ ЧИТАТЕЛЬ!



 
 
 

ВНИМАНИЕ!
ЗАПОМНИМ ЭТО НА ДИСТАНЦИЮ ВСЕГО

ДАЛЬНЕЙШЕГО ЧТЕНИЯ!!!

Только все три уровня Театра Реальности вместе!
Получается, о Театре Реальности можно сказать и то, что

он ЕСТЬ, и то, что его НЕТ! И даже то, что он ЕСТЬ и НЕТ
одновременно! Это действительно что-то фантастическое!

Итак, мы очертили безграничную территорию БОЛЬШО-
ГО ТЕАТРА РЕАЛЬНОСТИ! Или, говоря Алхимическим
языком, – МАКРОКОСМИЧЕСКУЮ ОРБИТУ!

Теперь, следуя словам современного, но уже легендарно-
го японского актёра театра и кино Ёси Оиды: «Первое, чему
должен научиться Артист, – это география собственного те-
ла».

То бишь есть смысл рассмотреть орбиту поменьше.
 

Инструмент Homo Ludens
 

Сам термин Homo Ludens «Человек Играющий», вынесен-
ный в название этой главы, был привнесён в общечеловече-
ский лексикон уже упоминавшимся нидерландским филосо-
фом и культурологом Йоханом Хёйзингой. В термине этом,
как мне кажется, больше содержания и глубины, чем в при-
вычных наименованиях Артист или Актёр.

Во избежание путаницы сразу же оговорюсь: термин «Ак-
тёр» я использую применительно к схеме «Зритель – Актёр –



 
 
 

Роль» ПУТИ САМООСВОБОЖДАЮЩЕЙСЯ ИГРЫ. Тер-
мин «Артист» используется мной, когда речь касается непо-
средственно профессиональной потенции. И, наконец, тер-
мин «Человек Играющий», или латинское Homo Ludens, я
использую, когда речь идёт об Игре на Сцене Жизни.

В процессе развития, то есть Алхимического Великого Де-
лания, Человек Играющий претерпевает трансформацию и
начинает называться Человек Возможного, Потенциальный
Человек, или Homo Virtus. Современный американский пси-
хотерапевт Арнольд Минделл называет его worldworker («ра-
ботающий с миром»).

Исходя из того, что у нас нет возможности определения
реальности «как таковой», мы можем описывать только свои
идеи о том, какой реальность представляется нашему Уму;
можно сделать вывод, что у нас не может быть «чистой» ре-
альности, но только нейрореалъностъ, то есть реальность,
преломляемая через нашу собственную нервную систему.

Говоря словами из великого труда «Arkana Artis» («Тай-
ны искусства»), написанного великим философом и истори-
ком культуры по имени Мирча Элиаде (1907-1986): «Дела-
ние должно довести до совершенства посредством ему же по-
добных вещей. И в этом смысле совершающий Делание дол-
жен и сам быть объектом Делания». Элиаде здесь цитирует
анонимный арабский Алхимический текст X века.

Аналоги можно найти повсюду: «Ты – это вся Вселенная.
Ты во всём, и всё в тебе. Солнце, Луна и звёзды вращаются



 
 
 

внутри тебя», – это из индийского гуру Свами Муктананды
(1908-1982).

Нечто подобное находим в Аштавакра-Гите – священном
тексте индуизма, излагающем философию Адвайта-Ведан-
ты: «Вселенная, чудесным образом возникшая во мне, про-
низана мной. Из меня рождается Мир, во мне он существу-
ет, во мне растворяется».

И Учитель Адвайты гуру Шри Нисаргадатта Махарадж
(1897-1981) вторит им всем: «И ты уже не сомневаешься в
том, что не ты в мире, а мир в тебе».

И так далее до бесконечности.
Сама идея не нова. Факт, что в физическом мире суще-

ствует прямая взаимосвязь между явлениями макромира и
микромира испокон веков является общеизвестным. Макро-
процессы, например расширение Вселенной с момента Боль-
шого Взрыва, происходят по той же схеме, что и процессы
в микромире на атомном уровне. Вращение планет вокруг
звёзд осуществляется идентично вращению элементарных
частиц вокруг ядер атомов. Формирование зародыша чело-
века повторяет стадии эволюционного процесса всей орга-
нической природы. Таким образом, в микромире нет ни од-
ной прогрессивной схемы, которая не повторялась бы с по-
разительной доскональностью в макромире. И наоборот.

То есть, как утверждал французский театральный педагог,
основатель «Парижской международной школы театра» Жак
Лекок (1921-1999): «В «теле» Артиста действуют такие же



 
 
 

законы, как и в «теле» Зрителя».
Логика этого соображения ведёт к следующему: чтобы

познать законы МАКРОТЕАТРА, нам необходимо подроб-
но рассмотреть то, что мы привыкли называть «собой» или
«я», – наш персональный МИКРОТЕАТР!

В большинстве своём мы даже не подозреваем о том, что
обладаем малой копией Вселенских законов Большого Теат-
ра Реальности, которая, если вспомнить схему, предложен-
ную великим основоположником психоанализа Зигмундом
Фрейдом (1856-1939), образуется из трех «слоёв» – Бессо-
знательного, Подсознательного  и Сознательного. Бессозна-
тельное  – это глубинный фундамент психики, определяю-
щий всю сознательную жизнь человека и даже судьбы лично-
стей и целых народов. Подсознательное или Предсознатель-
ное – это особая пограничная область между Бессознатель-
ным и Сознанием. Сознание же, по мнению Фрейда, – это
поверхностное проявление психики на стыке с внешним ми-
ром, и зависит оно прежде всего от Бессознательных Сил.

Таким образом, в трёхслойном пироге Фрейда мы опять
наблюдаем Смотрящее Бессознательное, Творящее Предсо-
знательное и Действующее Сознательное, то есть Зрителя,
Актёра и Роль.

Понятно, что этот «персональный» МИКРОКОСМОС
всегда при нас, как смартфон или ноутбук, но самое инте-
ресное в следующем: две описанные выше модели Театра
Реальности – это зеркальные взаимоотражения друг друга!



 
 
 

И эта мысль совсем в духе великого украинского мысли-
теля Григория Сковороды (1722-1794) и его китайского со-
брата по духу Чжуан-Цзы, жившего в IV–III веках до нашей
эры, более чем важна: ЗЕРКАЛЬНЫЕ ВЗАИМООТРАЖЕ-
НИЯ ДРУГ ДРУГА! «Человек и мир – это две бездны. Он
в тебе, а ты в нём». Или: «Небо и Земля родились одновре-
менно со мной. Внешний мир и я составляем единое целое!»
Это означает, что энергия не передаётся, но отражается
мгновенно зеркальным способом!

По мнению немецкого натурфилософа, писателя, по-
эта-мистика, публиковавшегося под псевдонимом Новалис
(1772-1801): «Мы и Мир – те половины, из которых состоит
Целое».

В этом плане интересна также трактовка реальности, дан-
ная в конце сороковых годов прошлого века русским фило-
софом Николаем Бердяевым (1874-1948) в его книге «Са-
мопознание»: «Реальность возникает не сама собой, а в ре-
зультате активности субъекта, когда он мыслит, сочиняет,
переживает». То есть реальность  – это не данность, а По-
тенциальность. Бердяев утверждал, что не верит в объект, а
только в «объективацию», которая представляет собой про-
екцию активности субъекта вовне, в реальность. По сути, ре-
альность по Бердяеву – это и есть объективация познаватель-
ной способности личности, то есть приписывание существо-
ванию такого устройства, которое человек в познании эма-
нирует и экзистенцирует из себя и собой.



 
 
 

Реальность неотделима от нашей Творческой Потенции.
От того, как мы способны её менять, с ней и ею Играть.

Но если Бердяев утверждает, что именно субъект (Автор)
своей активностью «делает форму формой, а реальность –
реальностью», то согласно философу и культурологу Миха-
илу Бахтину (1895-1975), реальность – это не столько про-
екция личности, сколько диалог, «необходимое условие их
коммуникации»!

То есть здесь нет кого-то, кто работает на другого, и из-
начально нет вопроса, что первично: курица или яйцо, но
оба присутствуют в ситуации мгновенного взаимодополне-
ния друг друга, взаимопроникновения и взаимообогащения.
Это динамичная паутина взаимосвязанных событий с По-
тенциалом молниеносной коммуникации.

Как писал великий «контркультурный» гуру Джон Лилли
(1915-2001) в своей известнейшей книге «Центр циклона»:
«То, во что вы верите, неверно! Ваша вера в истину истинна
лишь в тех пределах, которые находятся между внутренним
и внешним опытом. Эти пределы – ваши убеждения, через
которые нужно переступить».

Или словами британского нейропсихолога Ричарда Грего-
ри (1923-2010): «Наши ощущения не воссоздают непосред-
ственную картину мира. Они предоставляют возможность
для проверки наших гипотез о том, что ожидает нас в буду-
щем».

Из этой же когорты утверждение Эйнштейна о том, что



 
 
 

«нелепо строить теории на основе одних только наблюдений,
теории сами решают, что поддаётся нашему наблюдению».

Здесь уж, как говорится: «Не позволяйте фактам ввести
вас в заблуждение».

И осознание этого момента дарует неописуемый восторг!

А почему?
Потому что мы начинаем понимать, что обладаем БЕЗ-

ГРАНИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ!
Так рождается то, что в Алхимии Игры мне нравится по-

зиционировать как Человек Возможный  или Человек Вирту-
альный. Человек, который «есть» и «нет» одновременно! И
это означает, что человек не является данностью. Он облада-
ет Потенцией, следуя зову так называемого Инстинкта Иг-
ры.

Я думаю и, более того, уверен, что нет инстинкта глуб-
же. Всё остальное (воля к власти, воля к жизни и так далее)
нанизывается на этот самый главный Инстинкт Игры. Он
выражает собой глубинную потребность человека соединить
все уровни бытия в единый целостный Образ. Соединить ре-
альное и нереальное, действительное и возможное. И это как
раз то, что можно определить как бытие-на-пределе. То, что
позволяет родиться единству метачеловеческого и сверхче-
ловеческого.

С точки зрения Пути Самоосвобождающейся Игры,  – это
Зритель – Актёр – Роль. В других схемах, например буддий-



 
 
 

ских, – это триединство Обнажённой Пустоты, Творческой
Силы и Активного Сочувствия.

Говоря короче, «три в одном» и  есть реализация Ин-
стинкта Игры, который выражает собой стремление к раз-
ворачиванию так называемой Тотальной Реальности. По
моему глубокому убеждению, именно нереализованность
Инстинкта Игры ломает психику человека, сводит его с
ума.

Как природа целостности зерна скрывается в потенци-
альности стать растением и принести плоды, так истинная
суть человека покоится не в том, что он есть, а в том, чем
он может быть. Таково рождение Homo Virtus или Homo
Universale!

Возможно, кто-то отнесётся к этой идее как к избитой
форме Мистического Идеализма.  Но лично для меня, как и
для огромной когорты людей во всём мире, что настойчи-
во демонстрируют новый взгляд на Творческие Возможно-
сти человека, это Практический, то есть Работающий Иде-
ализм! Это то, что приносит конкретные, фактические, даже
измеримые результаты! Но вместе с тем это, безусловно, –
лишь схема, ограниченная конструкция, только один из бес-
конечного числа способов описать неописуемые возможно-
сти Потенциала Ума.



 
 
 

 
Природа Театра Реальности

 

Итак:
О ЧУДО! Известная нам Вселенная организована не

механистическим, но ВИРТУАЛЬНЫМ ОБРАЗОМ.

Термин «виртуальность» уходит своими корнями далеко
в глубину веков. Уже в XIII веке средневековый теолог-схо-
ластик Дунс Скот (1266-1308) употреблял латинский термин
virtualiter. Скот пытался при помощи этого термина связать в
единой форме объективную реальность с бессистемным че-
ловеческим опытом.

Во второй половине XX века идея «виртуальности» воз-
никает независимо друг от друга сразу в нескольких сферах
науки и техники.

Существование ВИРТУАЛЬНЫМ ОБРАЗОМ означает
то, что внутри атома материя не существует, но скорее мо-
жет существовать; атомные явления не происходят, но
скорее могут происходить! Сегодня окружающий нас мир
можно смело назвать Вселенной Возможности!

Ещё пример! Когда в ускорителе элементарных частиц
происходит столкновение электронов и позитронов, и они
аннигилируют в пустоту, исчезают, энергия, которую они
несли, остаётся. Она никуда исчезнуть не может. И есте-
ственным резонансным способом она оформляется в так
называемый z-бозон, который мгновенно распадается. Как



 
 
 

только возник, уже исчез! Причём со скоростью, которая
неподвластна регистрации, измерению и вообще контролю
учёных, по крайней мере на сегодняшний день.

В итоге мы получаем безумную с точки зрения традици-
онного мышления реальность, в которой кварк меняет свою
«семью» или «вкус», протон становится нейтроном и испус-
кает позитрон и нейтрино. Материя и антиматерия нейтра-
лизуют друг друга, чтобы стать чистой энергией. Энергия
движения одной частицы трансформируется в другую ча-
стицу и наоборот. Вследствие квантовой неопределённости
энергии пространство вокруг нас наполнено невообразимо
огромным числом частиц, имеющих мимолётное, призрач-
ное существование.

Если же взглянуть на эту тему совсем упрощённо, то до
виртуальной реальности  мы стояли перед необходимостью
выбирать одну из двух фундаментальных реальностей. Пер-
вая – это практический мир, населённый другими людьми,
где ты должен есть и работать, чтобы выжить, и так далее. А
вторая – внутренний мир твоего воображения, где ты стал-
киваешься с его бесконечностью и разнообразием, но при
этом ты совершенно один в своих снах и грёзах, в своём пси-
ходелическом путешествии.

Таким образом, находясь между реальным миром, кото-
рый груб и материален, и внутренним миром, исполненным
жизни и красоты, виртуальная реальность предлагает нам
третий вариант. Это мир, который так же объективен, как



 
 
 

физический мир, и при этом так же, как и он, принадлежит
всем людям, но в то же время является не материей, а по-
током воображения и относится к Сфере Воображаемого в
гораздо большей степени, чем мир реальный. И что самое
потрясающее в нём, так это возможность делать сны и грёзы
реальными, объективными.

Итак:
«Виртуальное» происходит от латинского слова virtus  –

доблесть, возможность, сила. Это значит, что под термином
Виртуальная Реальность  понимается «реальность в воз-
можности», в становлении. В противоположность реально-
сти актуальной.

Сам термин «Виртуальная Реальность» предложен нашим
современником Джароном Ланье – учёным в области визу-
ализации данных и биометрических технологий, футуроло-
гом, композитором, философом, визуальным художником.

И если мы действительно услышим то, что сфокусировано
в короткой ёмкой фразе: «ВНУТРИ АТОМА МАТЕРИЯ НЕ
СУЩЕСТВУЕТ, НО СКОРЕЕ МОЖЕТ СУЩЕСТВОВАТЬ;
АТОМНЫЕ ЯВЛЕНИЯ НЕ ПРОИСХОДЯТ, НО СКОРЕЕ
МОГУТ ПРОИСХОДИТЬ»,  – мы действительно «опроки-
нем на свой мозг радугу».

Получается, Мироздание работает по тому же принципу,
что и частицы, названные в физике виртуальными. Их осо-
бенность в том, что, с одной стороны, они есть, поскольку



 
 
 

проявляются в процессе взаимодействия других частиц; но
с другой – их нет даже потенциально в других частицах. Они
существуют только актуально, то есть исключительно здесь
и теперь порождаются в процессе взаимодействия других ча-
стиц, выполняют свою функцию и исчезают, как будто их ни-
когда и не было.

Таков мой или, лучше сказать, наш мир! В нём абсолют-
но все существующие виды материи – лишь кратковремен-
ные соединения различных форм единой энергии. Нет ни-
чего постоянного! Ни одной твёрдой формы! Всё, что пере-
живается, – не более чем электрические волны в одном слу-
чае и частицы – в другом. А, следовательно, и сама реаль-
ность может рассматриваться либо как нечто, состоящее из
отдельных частиц (атомов), либо из колебаний (волн).

Это видно невооружённым глазом. Как писал современ-
ный автор Экхарт Толле в известнейшей книге «Сила Насто-
ящего»: «Большая часть живых форм, населяющих Миро-
вой океан, погибает уже через несколько минут после рож-
дения. Человеческая форма тоже довольно быстро обраща-
ется в прах и исчезает, как будто её и не было. Трагично и
жестоко? Да! Но только если вы наделяете каждую форму
индивидуальностью, забывая о том, что её сознание  – это
божественная суть, проявляющая себя через форму. И од-
но существо пожирается другим несомненно с Божьей по-
мощью».

Это означает, что жизнь, если посмотреть на неё рацио-



 
 
 

нально и без иллюзий, представляется не более чем абсурд-
ной историей, которая рассказывается свихнувшимся мате-
матиком. И когда наука докапывается до сути вещей, она об-
наруживает там лишь нескончаемый безличностный танец
черепашьих волн и грифоновых частиц. В какой-то момент
частицы и волны сплетаются в гротескном, сложном, моза-
ичном Танце, при этом отдавая себе отчёт в абсолютной аб-
сурдности себя самих.

Вот так формулируется ИГРОВОЙ ПОДХОД К МИРУ.
Sub Specie Ludi – термин Йохана Хёйзинги, который при-
близительно можно перевести как «Сквозь призму игры».

И это первое, что очень важно твёрдо уяснить в понима-
нии фантастической природы Театра Реальности.

Второе. Мы не просто пассивно принимаем впечатления
из внешнего мира, но активно создаём их! Это означает, что
из огромного океана всевозможных сигналов наш мозг вы-
хватывает только те, что соответствуют нашим ожиданиям.
Потом мозг организует эти сигналы в так называемый тун-
нель реальности, который соответствует нашим представле-
ниям о мире, стягивает их в образ мышления и в итоге уплот-
няет в то, что мы определяем как реальность. Друг и сорат-
ник Тимоти Лири, развивший его учение о нейрологической
эволюции, Роберт Антон Уилсон (1932-2007) ввёл для этого
процесса термин ИМПРИНТИРОВАНИЕ.

Импринтированием называют набор более или менее
жёстко заданных программ, которые мозг создаёт в опре-



 
 
 

делённые запрограммированные периоды своего развития.
При этом происходит фиксация на соответствующих моде-
лях поведения.

Самый простой пример: вылупившийся в инкубаторе
цыплёнок отождествляет первый увиденный им движущий-
ся объект с матерью. Установленный таким образом им-
принт действует автоматически как генетическая програм-
ма. До появления первого импринта сознание младенца яв-
ляется бесформенным и пустым словно мир в начале сотво-
рения. Как только образуется первый импринт, из плодо-
родной Пустоты начинает появляться некоторая структура.
И увы, растущий ум становится пленником этой структуры.
Каждый успешный импринт усложняет программное обес-
печение мозга, определяя наше восприятие реальности.

В квантовой теории этот закон формулируется по-разно-
му, но чаще всего физики выражают его так: «НЕВОЗМОЖ-
НО ИСКЛЮЧИТЬ НАБЛЮДАТЕЛЯ ИЗ ОПИСАНИЯ НА-
БЛЮДАЕМОГО». Копенгагенская интерпретация кванто-
вой механики утверждает даже, что в отсутствие наблюдате-
ля реальности вообще не существует.

И, наконец, ещё один взгляд: «НАБЛЮДАТЕЛЬ СОЗДА-
ЕТ НАБЛЮДАЕМУЮ ВСЕЛЕННУЮ». То есть такие отли-
чительные признаки, как, например, «чистое» и «грязное»,
создаются Умом в процессе оценки. Если Ум считает что-то
грязным, мы называем это грязным. Если Ум считает что-то
чистым, у нас складывается представление о чистоте. Следо-



 
 
 

вательно, наш Ум создаёт всё. Ум – Творец. Вся Вселенная –
не что иное, как Ум!

Всё это означает, что сегодняшняя теоретическая физика
уже способна доказать, что в Пустом Пространстве суще-
ствуют некие точки бифуркации, воздействие на которые по-
лем сознания приводит к возникновению не только элемен-
тарных частиц, но и более сложных физических объектов.

Говоря проще, это те самые точки в Пространстве, в
которых удивительным образом мысль соединяется с мате-
рией. В них, выражаясь словами Тибетской «Книги мёрт-
вых» (Бардо́ Тхёдо́л): «МЫСЛЬ И ВЕЩЬ РАВНЫ ПО
ПЛОТНОСТИ». Это своеобразная акупунктура Простран-
ства, сверхчувствительные точки его Потенции. В них сфо-
кусировано не то что есть, но то, что может быть. Рабо-
тая с этой клавиатурой, как бы дерзко это не звучало, можно
позволить себе играть музыку реальности,  то есть форми-
ровать задуманное!

Получается, человек сам посредством своих Творческих
Усилий сводит сигналы из окружающего мира к собствен-
ным категориям и воспринимает лишь то, что прямо отве-
чает на вопросы, которые лично он способен задать. В ито-
ге мозг человека находит форму даже там, где её нет вовсе!
Короче говоря, мы видим то, во что верим.

Так возникает важный онтологический вопрос: а не начи-
нается ли существование определённых форм с того, что мы
их постулируем? Далее возможно только лирическое отступ-



 
 
 

ление из дневников уже упоминавшегося знаменитого физи-
ка Вернера Гейзенберга: «Одурев от опытов, я часто выхо-
дил в сад прогуляться и в который раз задавал себе один-
единственный вопрос: неужели природа, какой она предста-
ёт нам в наших атомных экспериментах, действительно на-
столько абсурдна?»

«Наше воспринимающее «я» не может быть найдено нигде
в картине мира потому, что оно само и есть картина мира».
Эти слова принадлежат великому физику Эрвину Шрёдин-
геру (1887-1961).

А вот отрывок из древнеиндийского текста традиции
Кашмирского шиваизма под названием Аннутараштика,
принадлежащим перу Абхинавагу́пты (950-1020): «Это не
природное бытие вызывает к жизни различные проявле-
ния. Они появляются, будучи созданными вами. Вопреки
нереальности они становятся реальными благодаря момен-
тальной спутанности восприятия. Великолепие этой Вселен-
ной порождено вашей волей. Она не имеет другого проис-
хождения. Поэтому ваше великолепие сияет во всех ми-
рах. Несмотря на единственность, вы имеете всё множество
форм».

Подведём черту! Театр Реальности  – это беспредель-
но сложная оркестровка взаимоотражающих Игр макро- и
микромиров.

Один – зеркально отражённая модель другого, и наоборот.



 
 
 

А в итоге оба – одно неделимое Целое! И это фантастиче-
ское, на первый взгляд допущение помогает понять не толь-
ко то, почему наши фантазии, желания и страхи оказывают
такое мощное влияние на реальные события, но и то, как ма-
териализуется созданный мозгом образ.

Если перевести вышесказанное на язык Алхимии Игры, то
получится следующее: если Энергия Смотрящего Простран-
ства (Зритель) осознана и «осёдлана» нами, то мы будем
способны оказывать влияние на обстоятельства внешнего
мира; если же она неосознанна и находится в состоянии бес-
контрольности, обстоятельства внешнего мира будут оказы-
вать влияние на нас и, как следствие, формировать нас.

Говоря проще: или мы Танцуем мир, или мир Танцует
нас!

Вывод.
Изучив «клавиатуру» своего МИКРОТЕАТРА, мы

можем оказывать мощное обратное воздействие на
ткань МАКРОТЕАТРА, внося изменения с помощью
персонального Творческого Усилия.

Тем более что, говоря в терминах учения
Лурианской Каббалы: «От самого человека зависит
совершенствование высших миров и самого Бога».
И это означает, что «легче расширить понимание
человека, чем снова и снова изобретать Всевышнего».

Согласен, для мозга, воспитанного в суровых
традициях диалектического материализма, всё это
может звучать довольно ошеломительно! Но



 
 
 

предположим, что пока это  – просто очередная
парадоксальная гипотеза.



 
 
 



 
 
 

 
Ill

 
Я больше уже не человек, я ищу другой образ.

Даг Райт, книга «Перо маркиза де Сада»



 
 
 

 
Игра как Она Есть

 

Согласен! Вопрос поставлен крайне амбициозно!
И вне всяких сомнений, прежде чем двигаться дальше,

есть смысл уделить внимание теме исторического контекста
подобных исследований. Понятно, что Феномен Игры  край-
не многолик, и в данной главе я кратко коснусь только наи-
более ярких его проявлений.

Итак:
Считается, что начало последовательным философским

исследованиям Феномена Игры  положили Иммануил Кант
(1724-1804) и упоминавшийся уже Фридрих Шиллер. Оба
указали на сходство между Игрой и Художественной Де-
ятельностью, сойдясь на том, что и в том, и в другом
случае «проявляется человеческая Свобода», Методологи-
ческой основой для ряда теорий Игровой Деятельности
становится на рубеже XIX–XX веков биогенетический за-
кон, открытый славным продолжателем дела Чарлза Дарвина
(1809-1882) немецким естествоиспытателем и философом
Эрнстом Генрихом Геккелем (1834-1919). Согласно этому
закону, история развития индивидуального организма в сжа-
том виде повторяет основные черты и особенности развития
тех форм, от которых он произошёл.

Итог по всем работам XIX века подводит немецкий пси-



 
 
 

холог и философ Карл Гроос (1861-1946) – автор таких книг
как «Игра» и «Игры людей». Он утверждает, что непосред-
ственным побуждением к Игре является регулярно образую-
щийся в человеке избыток сил и что Игра – первая «скрепа»
общества, «цепь, сплетённая из цветов».

Далее особый вклад в теорию Игры вносит голландский
биолог и психолог Фредерик Якоб Йоханнес Бёйтендейк
(1887-1974). От Игры с предметом и образом он ищет пути
в сферу духа, в область воображения и Творчества: «Сфе-
ра Игры  – это сфера возможностей, фантазии, гностиче-
ски-нейтрального».

Можно также сказать, что метафизика Игры XX века вы-
шла из Игровой терминологии таких авторов, как француз-
ский этнограф и социолог, один из главных представителей
структурализма Клод Леви-Стросс (1908-2009) и француз-
ский же психоаналитик, психиатр и философ-постструкту-
ралист Жак Лакан (1901-1981).

Немецкий мыслитель Ганс-Георг Гадамер (1900-2002) в
его фундаментальном труде «Истина и метод» вводит поня-
тие Игра в аппарат герменевтики – теории понимания и ис-
толкования текстов, произведений искусства, исторических
событий и так далее.

Великий Альберт Эйнштейн признаёт, что «для объясне-
ния событий во Вселенной наука не сможет предложить ни-
чего лучшего, чем Теория Игр».

Нельзя также вновь не упомянуть и Германа Гессе с его



 
 
 

возвышенной «Игрой в бисер», которого, правда, более чем
на целое столетие опередил немецкий писатель и публи-
цист-сатирик Иоганн Пауль Фридрих Рихтер, известный под
псевдонимом Жан-Поль (1763-1825), создавший удивитель-
ный художественный космос, построенный по законам Игры.
Играя метафорами, философемами и целыми традициями,
он включил всё сущее в универсальную трагикомедию смыс-
лов, полную бесконечных отражений, подобий и образов.

Вслед за Гессе немецкий философ-феноменолог Ойген
Финк (1905-1975) ставит понятие Игра на один уровень с та-
кими феноменами человеческого бытия, как Смерть, Труд,
Любовь, и так далее.

«Языком трансценденции» называет Игру известнейший
немецкий философ Мартин Хайдеггер (1889-1976): «Мы
должны понимать бытие как субстанцию, исходя из сущ-
ности Игры. И притом такой Игры, в которой мы являем-
ся смертными. Смерть есть неупоминаемый масштаб неиз-
меримого, то есть Наивысшей Игры, в которую человек ко-
гда-либо впадал, на которой он присутствовал».

Русский поэт Максимилиан Волошин (1877-1932) в своём
крайне дерзком и бесстрашном стиле выводит Игру за пре-
делы морали, и заявляет, что она «до добра и зла».

Философ-экзистенциалист Карл Ясперс (1883-1969)
определяет «состояние Мира как Игры».

Основоположник философского направления, известно-
го как феноменология, Эдмунд Гуссерль (1859-1938) бес-



 
 
 

страшно опускается в недра этого феномена, ставя вопрос об
Игре Сознания, о том, как в смыслообразующем потоке ума
строится картина мира.

Метод языковых Игр, в которых через «проигрывание»
языка можно выявить его скрытые аспекты и возможности,
предлагает ярчайший представитель «аналитической фило-
софии» Людвиг Витгенштейн (1889-1951).

Французский семиотик Ролан Барт (1915-1980) сравнива-
ет «текст», понимаемый им как «Пространство, в котором
идёт образование значений, а, следовательно, множествен-
ности смыслов» со Сценическим Пространством,  наполнен-
ным драматической Игрой.

Испанец Хосе Ортега-и-Гассет (1883-1955) пытается ре-
шить проблему выживания человека в условиях Игр массо-
вой культуры.

Наиболее знаменитым исследователем и теоретиком Иг-
ры заслуженно считается нидерландский философ, историк
и культуролог Йохан Хёйзинга. В своём основном и уже став-
шим классическим труде «Homo Ludens» («Человек Играю-
щий») учёный наглядно демонстрирует, что абсолютно все
сферы человеческой культуры – искусство, философия, на-
ука, политика, юриспруденция, военное дело и так далее. –
находят свои корни в Игре и Играются с самого начала: «Од-
на старая мысль гласит, что, если проанализировать челове-
ческую деятельность до самых пределов нашего познания,
она покажется не более чем Игрой».



 
 
 

Подобно Хёйзинге, Ортега-и-Гассет считает, что Игра
стоит у истоков культуры, и, подобно Герману Гессе, доволь-
но наивно видит единственный путь защиты культуры от то-
тальной дегуманизации в сохранении её ценностей «аристо-
кратами духа» – интеллектуальной и творческой элитой.

Эту мысль развивает также бельгийский драматург Ми-
шель де Гельдерод (1898-1962). Для него Игра – «единствен-
ный шанс, единственная реальная сила, способная вернуть
реальности её ценность и целостность».

Вслед за этими персонажами особенно пристально всмат-
ривался в Игру немецкий философ российского происхож-
дения, основоположник критической, или новой, онтологии
Николай Гартман (1882-1950). Говоря «Одно в другом Иг-
рает», он приводит в пример поэзию, называя её «полукон-
кретностью». В поэзии события реальны, ибо они описыва-
ются, но их нет, так как они выдуманы: «Они – плод Игры
и через Игру осуществляются». Так, Игра по Гартману есть
способ бытия. «Играющее значит являющееся».

Крайне интересной мне видится также книга Михаила
Бахтина «Эстетика Словесного Творчества», в которой ав-
тор вскрывает коренное отличие искусства от Игры, утвер-
ждая, что в Игре принципиально отсутствуют Зрители и Ав-
торы: «Игра в них не нуждается, она будет Игрой и без них».

В 60-е годы XX века на сцену выходит весёлый про-
рок Игры Тимоти Фрэнсис Лири – тщеславный, беспечный,
высокомерный шут-провокатор, одержимый манией само-



 
 
 

разрушения признанный лидер альтернативной культуры.
«Жизнь – это великий и смешной Танец, и нам всем здо-
рово повезло, что мы здесь. Все занятия человека – это не
что иное, как развлекательное кино. Единственно возмож-
ная позиция здесь – радоваться и удивляться. Всё в этом ми-
ре не так серьёзно, не так важно как может казаться. Мы все
участвуем в гигантском Шоу, и я искренне желаю всем вам
принять в нём участие».

Близкий друг Тимоти Лири Джон Бересфорд поддержи-
вает его: «Теперь всё превращается в Игру, и тигры ведут се-
бя по тем же правилам, что и остальные Игроки, раскрыва-
ясь в свете и цвете под восхитительную мелодию свободной
Игры Сознания».

Ещё один друг Великого Провокатора Хьюстон Смит
(1919-2016) в интервью «Тимоти Лири и психоделическое
движение» заметил: «В действительности только те, кто ви-
дит культуру как Игру, могут принять эволюционную точку
зрения, могут оценить и сохранить то великое, что призваны
сделать человеческие существа. Воспринимать всё как се-
рьёзную, покоящуюся на твёрдых основаниях реальность, –
значит не понимать самого главного, с холодным безразли-
чием игнорировать величие Игр, которым мы должны обу-
читься».

Среди приверженцев Феномена Игры  XX века обязатель-
но нужно отметить Роберта де Роппа (1913-1987), который,
в отличие от вышеотмеченных довольно сложных и край-



 
 
 

не запутанных исследований, предлагает следующую очень
простую схему. Он разделяет человеческие Игры на «Мате-
риальные Игры» и «Мета-Игры». Всё разнообразие первого
типа вращается вокруг удовлетворения себя материальными
благами: деньгами и тем, что на них можно купить – властью,
общественным положением, сексом и так далее. Второй тип
уводит за пределы этого мира, апеллируя к истине, красо-
те, знанию и тому подобному. На вершине Мета-Игр де
Ропп размещает некую Великую Игру – поиск Пробуждения
или Освобождения. Эта Игра, с его точки зрения, сводит-
ся к тщательно продуманным механизмам проработки внут-
реннего мира, то есть своего собственного сознания, своих
собственных мыслей и психоэмоциональных состояний. Ко-
нечная цель – глубокое проникновение в природу внутрен-
них Игр, познание своего Творческого Потенциала, способ-
ного на чудесную трансформацию и процесс Освобождения.
Но «нужна какая-то очень большая внутренняя сила, чтобы
прожить эту Игру полностью».

В этом контексте интересной также покажется книга од-
ного из основоположников трансперсональной психологии
Станислава Грофа «Космическая игра», в которой можно
найти очень много общего с восточной философией, обо-
гнавшей неторопливый Запад на несколько тысячелетий, на-
пример, с видением великого китайца Чжуан-Цзы, у которо-
го «весь мир – кладезь чудесных Игр, бездонных неопреде-
лённостей и превращений».



 
 
 

Невозможно не упомянуть прекрасный текст современно-
го русскоязычного Мастера практической Адвайты и Лайя-
Йоги в традиции авадхутов-махасиддхов Сатгуру Свами
Вишну Дэва «Драгоценное Ожерелье Наставлений о Пути
Божественной Игры» (Дивья Лила Йога Упадеша Ратна Ма-
лика), в которой раскрывается феномен так называемой «Бо-
жественной Игры Лилы» как спонтанное беспричинное про-
явление Абсолютным Умом своих энергий без ограниче-
ний, накладываемых смыслом, логикой, законами кармы.
Без мотивации и стремления к результатам.

В индийском шиваизме Божественная Игра обозначает-
ся термином «Айшварья». Аналогом этого термина являет-
ся также «Виласа» – подлинная природа Абсолютного Ума.
Абсолютный Ум в своём проявленном состоянии развёрты-
вает свои энергии, то есть манифестируется. Эта манифеста-
ция беспричинна, спонтанна, необусловлена. Другими сло-
вами: «безумна» с  точки зрения человеческой рациональ-
ности. Но именно она лежит в основе любой рациональ-
ной манифестации как её сердечная сущность. Если же мы
смотрим на проявление активности глазами недвойственно-
сти, она предстаёт как немотивированная беспричинная Иг-
ра Энергий Абсолюта  – Ли́ла или Вила́са. Иногда термин
«Виласа» переводят и как «роскошно-праздное времяпре-
провождение», как «полную озорства, энергичную, свобод-
ную и непринуждённую эротическую игру,  что присуща лю-
бовной паре в самый разгар её взаимоотношений, полных



 
 
 

соблазна и восторга».
Или ещё в «Кодексе Мастера» того же Сатгуру Свами

Вишну Дэва: «Мастер, будучи единым с Беспредельным Ду-
хом, живёт в измерении Игры. Игра есть Путь, Смысл и Цель.
Вне Игры есть только Ничто. Мастер Играет потому, что
после того, как он стал Мастером, ничто для него не имеет
смысла. Поскольку ничто не важно, но Игра продолжается,
любая мелочь или событие для Мастера равно важны. О,
какая это тайна – любить, искать, смеяться и плакать, зная,
что всё, включая тебя самого, есть ничто!»

Духовный Учитель, и писатель Георгий Гурджиев
(1866-1949) в своих многотомных наставлениях утверждает,
что «цель любого духовного учения – сделать человека Ак-
тёром с большой буквы, то есть сделать его Играющим на
самом себе».

Ученик Гурджиева легендарный современный англий-
ский режиссёр Питер Брук, в своей прекрасной книге «Пу-
стое пространство» определяет Игру как «развёрнутое в от-
крытом мировом Пространстве действо, в котором жизнь
и личная трагедия человека предстают во всей своей полно-
те. Всё возможно, если у нас «под рукой» Пустое Простран-
ство».

В контексте рассматриваемой темы несомненно интерес-
ными покажутся тексты грандиозного японца Дзэами Мо-
токиё (XV век) «Предание о цветке стиля», китайцев Хуан
Фань-чо (XVIII век) «Зеркало просветлённого духа» и Пань



 
 
 

Чжихэна (1563-1622) «Пение Феникса».
Вспоминая также примеры из буддийской, индуистской,

суфийской, египетской и многих других культурных тради-
ций, можно сказать, что в них термин Игра употребляется
прежде всего тогда, когда духовная практика становится лёг-
кой и не требующей усилий. Образ Игры поэтически переда-
ёт в этих культурах медитативная самоуглублённость Актё-
ра или Танцора, отождествлённого  с качествами божества.

Сегодня Феномен Игры  активно исследуется очень мно-
гими авторами, в том числе психотерапевтической ориента-
ции. Знаменитый создатель трансакционного и сценарного
анализа Эрик Берн (1910-1970) в таких книгах, как «Игры, в
Которые Играют Люди» и «Люди, Которые Играют в Игры»,
взяв за основу одну из идей Тимоти Лири, особым образом
использует термин «Игра», обозначая им так называемые ав-
томатические жизненные стратегии.  По мнению Берна, у
ребёнка, с которым, к примеру, жестоко обращались в семье,
автоматически вырабатывается жизненная стратегия высту-
пать в так называемой роли Жертвы. В этом случае его от-
цу достаётся роль Насильника, а матери – роль Спаситель-
ницы. Став взрослым, такой ребёнок выйдет в мир, считая
себя «вечной жертвой». И эта узкая, столь увлечённо разыг-
рываемая в семье Игра превратится для него в единственный
способ получать заботу и любовь через мучительный поиск
актёров, желающих сыграть в пьесе его жизни, ролях Спаси-
тельницы и Преследователя.



 
 
 

Американка Жан Ледлофф (1926-2011) в своей книге
«Принцип преемственности» уже напрямую касается так на-
зываемого Актёрского диагноза – потребности человека на-
ходиться на сцене перед большой аудиторией почитателей,
чтобы доказать, что он действительно – центр внимания, хо-
тя на самом деле его гложет необоримое сомнение в этом.
Болезненное позёрство и нарциссизм – ещё более отчаянные
претензии на внимание, которое безрезультатно стремился
получить в своё время ребёнок от матери». Ледлофф также
указывает на то, что можно проследить прямую связь между
поведением матери и формированием будущего «актёра».

В этом же направлении размышляет современный фран-
цузский исследователь Пьер Бюгар в книге «Актёр и его
двойник». Он опирает мотивы артистического творчества
на нарциссизм, эрос и агрессию. По наблюдениям ученого,
большинство артистов происходит из скромных и чаще всего
неблагополучных семей. Это наводит на мысль, что сцени-
ческая деятельность избавляет натуры определённого скла-
да от неврозов, позволяя им сублимировать энергию либидо
в страсть к самоутверждению, компенсируя недостаток вни-
мания со стороны родителей в детстве. Об этом же свиде-
тельствует и театральный педагог Йоти Лэйн в книге «Пси-
хология актёра».

Современный австрийский психотерапевт Джозеф Дил-
бек также говорит о том, что всю эту бешено-невротичную
Игру под названием Театр можно определить как вынужден-



 
 
 

ную «самотерапию» детской травмы, уходящую корнями в
отношения с матерью – в мучительную потребность ребёнка
стремиться в центр внимания Матери-Вселенной и в ката-
строфический недостаток этого внимания, что впоследствии
формирует человека, постоянно стремящегося в эпицентр
одобрения Матери-Вселенной, постоянно борющегося за её
вознаграждение, то есть за аплодисменты.

Всё большее количество исследователей в исключитель-
но прямолинейной манере утверждают даже, что актёрство –
это болезнь! А изящная формула «В XXI век мы вошли под
знаменем поколения актёров»  находит всё больше и боль-
ше подтверждений. Это, по сути, поколение детей, которых
вырастили обеспокоенные современными скоростями веч-
но занятые и куда-либо спешащие матери. Детей, страдаю-
щих так называемым комплексом Протея, то есть страстью
к лицедейству, жаждой превращений то в одного, то в дру-
гого персонажа. Это поколение детей, которые невероятно
страдали от недостатка материнского внимания, и чем силь-
нее был этот дефицит, тем сильнее страсть так называемого
Человека-Актёра восполнить его за счёт Сцены Театра или
Сцены Жизни.

В более общих чертах описывает современную ситуацию
автор книги «Теория и театр» Андрей Павленко. Он утвер-
ждает, что к началу XXI века «современное рас-творение
Представления обнаруживает себя в специфической фор-
ме – Представления в каждом.  Разъединение мира достиг-



 
 
 

ло такой глубины, что теперь нет необходимости «упако-
вывать» это разъединение в «эстетически привлекательные
формы». Теперь «каждый обязан представлять». Каждому
позволено достигать успеха только в той мере, в какой он
следует требованию осуществления Представления в каж-
дом».

Автор документального фильма «Игра Господа» Джейк
Хорсли выпускает блистательную книгу «Воин матрицы», в
которой вслед за Сатаной Мильтона из «Потерянного Рая»
утверждает, что «Ум сам по себе и внутри себя может Ад
сделать Раем и Адом – Рай».

Игорь Калинаускас в книге «Игры, в которые играет Я»
вторит ему: «Только вы можете стать гениальным режиссё-
ром и главным действующим лицом этой великолепной Иг-
ры, и только вам дано выиграть себя, свою жизнь, свой мир».

На сегодняшний день в мире вращаются сотни изящно
инкрустированных систем, иллюстрирующих принципы, на-
пример, финансовых Игр. Они повествуют о людях, подогре-
ваемых спортивным азартом виртуозно Играть на сцене Те-
атра Денег в Игры Денег, Делающих Деньги. Эти люди любят
Игру Денег больше, чем любую другую Игру. Они уже знают,
что деньги – не вещь, но просто идея, созданная и Играющая
в их голове.

Мы можем наблюдать также, какой огромный наплыв Иг-
ровых концепций имеет место быть сейчас в педагогике.
Спортивные, научные Игровые Модели и так далее.



 
 
 

Всё это указывает на естественное рождение некой но-
вой парадигмы, прихода так называемой ЭПОХИ, ЭРЫ или
КУЛЬТУРЫ ИГРЫ! И мир сегодня представляется как неве-
роятных размеров виртуальный пазл, составленный из оча-
гов-стёклышек Игровых Моделей, как сознательно, так и бес-
сознательно создаваемых человеком для развития, насла-
ждения и всяческой самореализации. И любые человеческие
проявления: как высокие, так и низкие; любые его устрем-
ления: как вверх, так и вниз; все религиозные, социальные,
политические, творческие, научные и другие модели – всё
это различные формы Игровых Конструкций, с помощью ко-
торых современный человек обретает ту или иную техноло-
гическую вооружённость в достижении своих крайне изощ-
рённых целей.

Итак, в контексте этой новой парадигмы сегодня такие
слова как ТЕАТР, АКТЁР, ИГРА, ИГРОВАЯ ПОТЕНЦИЯ,
РОЛЬ начинают использоваться всё чаще и чаще в са-
мых разнообразных контекстах и смыслах. «Артистические
Игры», «Технологии Перевоплощения», «Человек Играю-
щий», «Театр Сна», «Игровая Терапия», «Магический Те-
атр», «Игра Ума», «Театр Внутренних Путешествий», «Ис-
кусство быть как Собой, так и Другим», «Театр Виртуальных
Приключений» и тому подобное. Всё это указывает на есте-
ственный запрос в информационной оснащённости, позво-
ляющей современному человеку обнаружить себя на равных
с Игровым Многообразием современного мира!



 
 
 

И ещё раз:
Всё это указывает на рождение некой новой

парадигмы! Прихода так называемой ЭПОХИ ИГРЫ!

Таковым мне видится краткий обзор основных на сего-
дняшний день взглядов на Феномен Игры,  доступных моему
пониманию и пытливости.

 
Захват Территории Творчества

 

«Однажды утром я проснулся и понял, что наука идёт не
туда» – так начинается одна из самых нашумевших книг жи-
вого классика нечёткой логики (fuzzy logic) Барта Коско под
названием «Нечёткое мышление». Её основная идея в том,
что вот уже почти два с половиной тысячелетия назад че-
ловечество сделало роковую ошибку, заложив в фундамент
науки двоичную логику Аристотеля (IV век до нашей эры),
оперирующую точными и чёткими понятиями типа «истина
или ложь», «да или нет», «ноль или единица». И с тех пор
классическая «чёрно-белая» бинарная логика, ослеплённая
шорами закона исключённого третьего,  всё более отдаляет-
ся от реального многоцветного мира, где изначально нет и не
может быть ничего застывшего, а всё самое интересное про-
исходит в туманной области между «да» и «нет». Нечёткая
же логика имеет дело со значениями, лежащими в некотором
непрерывном или дискретном диапазоне. Функция принад-
лежности элементов к заданному множеству также представ-



 
 
 

ляет собой не жёсткий порог «принадлежит – не принадле-
жит», а плавную сигмоиду, проходящую все значения от ну-
ля до единицы.

Со мной тоже был подобный случай. Однажды утром я
проснулся и понял, что жизнь моя идёт не туда. Что я не
являюсь хозяином той «зачарованной» Игры, в которую Иг-
раю. И именно это открытие является фундаментом всего
развёрнутого в этой книге Шоу.

Его суть в следующем:
Интенсивность Творческого процесса невозможно

защитить из позиции «да» или «нет», «я» или «ты»!

Если творческая личность не защищена внутренним пе-
реживанием «единства», никакая внешняя двойственная
структура не защитит его, и внешний мир «утанцует» этого
танцора, несмотря ни на что!

Но!
Если творческая личность сумеет выработать защитный

механизм «единства» – никакие внешние обстоятельства не
смогут поколебать устойчивости её Творческого Поиска и са-
мовыражения. В таком случае эта личность составит мощ-
ную уверенную в себе пару Танцующей Вселенной!

Что я подразумеваю под защитными механизмами?  Я
имею в виду «центр тяжести», или, говоря словами амери-
канского биофизика, нейрофизиолога, психобиолога Джона
Лилли, «Центр циклона», в бушующем окружении которого



 
 
 

Человек Играющий всегда чувствует себя дома.
Апеллируя, кроме того, к системе великого Константина

Станиславского (1863-1938), центральной фигурой которой
является Самосозидающая Потенция «Актёра-Творца»…

Обращаясь также к Психосинтезу Роберто Ассаджиоли
(1888-1974)…

И наконец, подразумевая самоактуализированного чело-
века Абрахама Маслоу…

Я имею в виду устойчивость и непоколебимость веры в
свои силы. Тотальное бесстрашие и чувство самодостаточ-
ности. Уверенность в том, что у человека есть так называе-
мая сердцевина бытия. Что, осознавая свои Творческие Воз-
можности, он может самостоятельно писать сценарий своей
жизни и, более того, блистательно реализовывать его в Вир-
туальном Пространстве Театра Реальности.

Одним словом, кем бы человек ни был, что бы он ни де-
лал, где бы он ни жил, в силу виртуальности он должен чув-
ствовать себя в Центре Мира. Человек может жить своей
жизнью и умереть своей смертью только там, где жизнь его
виртуальна, то есть там, где всё центрировано на нём; там,
где он может сам строить свою жизнь, – это и будет его ро-
диной. Там же, где он находится на чьём-то обеспечении, –
там его тюрьма, даже если эта клетка – золотая!

Вспыхнув осознанием этого и оглянувшись на положение
себя – Человека Играющего  в современном мире, что мы уви-
дим? Мы увидим «замкнутую в кольцо беговую дорожку»,



 
 
 

на дистанции которой все наши счастливые ожидания пре-
вращаются в свою противоположность, в пародию и разоча-
рование, в сгусток душевных травм и нерешённых проблем,
которые мы стремимся «заесть» шоколадом, «залить» алко-
голем или «обкурить».

Мы увидим, что на этой растянутой на века мелкой яр-
марке тщеславия бесконечно дублируется одна и та же схе-
ма, в обстоятельствах которой наше искреннее устремление
к Любви и Творчеству попадает в ловушку узких и тоталь-
но безвыходных состояний: обиды, гнева, ревности, вожде-
ления, страха и им подобных.

Этот бесконтрольный процесс можно определить как
ТЕХНОЛОГИЮ КРИЗИСА, и приводит он только к одно-
му – к последовательному выхолащиванию смысла Любви и
вообще какой бы то ни было Творческой Активности, к без-
действию и депрессии, и, как следствие, – к творческой им-
потенции.

Общеизвестно, что люди творческого склада склонны
к психофизиологическому истощению в ходе собственной
Творческой Активности, так как мотивация к Творчеству
работает по принципу положительной обратной связи, а ра-
циональный контроль эмоционального состояния при Твор-
ческом Процессе ослаблен. Следовательно, единственный
ограничитель Творчества – это истощение психофизиологи-
ческих ресурсов, ресурсов Бессознательного, что неизбеж-
но приводит к крайним эмоциональным состояниям. Имен-



 
 
 

но поэтому многие психологи утверждают, что Талант, кре-
ативность – это не только большой дар, но и большое несча-
стье.

Здесь хочу сразу же уточнить: СОСТОЯНИЕ ДЕПРЕС-
СИИ – ЭТО НЕВЕДЕНИЕ!

Знание о том, что невозможно достичь Любви,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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