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От автора

 
Однажды ко мне на консультацию записалась девушка по имени Вероника с кошкой

Кики. Девушка жаловалась на то, что Кики беспричинно на нее нападает, кусает и царапает.
Оказалось, что Кики показывала Веронике, что не хочет, чтобы ее гладили или брали на руки,
но девушка игнорировала ее сигналы. Поэтому Кики приходилось выражать свое недовольство
более агрессивно.

Как часто вы пытались погладить кошку, а она в ответ вас царапала или кусала, хотя за
секунду до этого выглядела вполне дружелюбно? Задумывались ли вы о том, почему она так
себя ведет? Несмотря на то, что кошки не умеют говорить, их состояние и настроение можно
определить, если обратить внимание на сигналы, которые они подают. Эта книга поможет вам
понять, испугана ваша кошка или спокойна, встревожена она или расслаблена, готова ли она
к игре. Важно помнить, что для того, чтобы определить настроение кошки, нужно обращать
внимание не только на сигналы ее тела, но и на ситуацию, а также на другие способы комму-
никации кошек, такие как голосовое общение, запахи и тактильные формы взаимодействия.
Все эти формы общения так или иначе будут описаны в этой книге.
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Я уверена: когда вы разберетесь в том, как ваша кошка общается с вами, вы не только
сможете избежать неприятных ситуаций, но и укрепите связь с любимцем.
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Глава 1

Язык кошачьих ушей
 

По ушам кошки можно определить ее состояние и настроение. Если они находятся в пря-
мом положении, это значит, что кошка чувствует себя уверенно и спокойно. Однако для того,
чтобы понять, что именно чувствует кошка, нужно оценивать и другие показатели: сигналы
остальных частей ее тела, сочетания этих сигналов и, конечно, ситуацию.
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Прямые уши

(настороженность или спокойствие)
 

Если кошка слегка пригнула шею и округлила спину, а ее зрачки немного расширились,
это значит, что ее что-то насторожило. При этом ее уши обычно остаются в прямом положении.
Это еще раз доказывает, что для того, чтобы понять, как себя чувствует кошка, нужно обращать
внимание на все сигналы ее тела в совокупности. Чтобы успокоить кошку, нужно вести себя как
обычно, устранить то, что ее насторожило, и не пытаться ее гладить, иначе она может убежать.
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Уши в стороны

(страх)
 

Когда кошка чего-то сильно боится, но не собирается нападать, она прижимается к полу,
показывая, что она маленькая и безобидная. Если же опасность сохраняется, она начинает
отпугивать ее шипением и рычанием. Если в такой момент кошке некуда убежать, она может
начать кусаться и царапаться, чтобы спастись. Обычно кошки так себя ведут на приеме в вете-
ринарной клинике или когда знакомятся с другими животными. Положение ушей в таком слу-
чае отражает степень страха, который испытывает кошка: чем ей страшнее, тем сильнее ее уши
разведены в стороны.
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Уши в стороны

(игра)
 

Когда кошка играет, ее поза может быть очень похожей на ту, что она принимает, когда
ей страшно. Она прижимается к полу и прячет ушки, чтобы стать незаметнее для добычи.
Понять, играет кошка или чего-то боится, можно не только по тому, есть ли рядом игрушка:
когда кошка находится в игривом настроении, она немного сильнее прижимает голову к полу,
направляет усы вперед и может покачивать тазом из стороны в сторону.
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Уши назад

(дискомфорт)
 

Если поза кошки почти не изменилась, но она резко отвела ушки назад и выглядит
немного удивленной, возможно, она услышала звук, который насторожил ее, но не испугал.
Также это может означать, что кошке доставил дискомфорт какой-то громкий звук, и мы
можем предположить, что, отводя уши назад, она пытается его приглушить. Помните: звук,
который кажется вам громким, для кошки громче в несколько раз. Берегите слух своих любим-
цев, не включайте музыку на полную громкость!
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Уши назад

(угроза)
 

Когда кошка выгибает спину, приподнимает хвост у основания и отводит уши назад, она
пытается казаться больше, чем есть, чтобы отпугнуть опасность. В такой ситуации уши, отве-
денные назад – это проявление угрозы. Также она может громко и протяжно завывать. Обычно
кошки ведут себя так, когда на их территорию вторгается незнакомое животное, чтобы отпуг-
нуть его и избежать драки. Тем не менее, если опасность сохранится, кошка может атаковать
противника.
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Глава 2

Язык кошачьих глаз
 

Кошачьи зрачки – еще один показатель настроения кошки. По ним можно определить,
насколько она спокойна или возбуждена. Но возбуждение может быть как положительным, так
и отрицательным… Давайте разбираться!
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Миндалевидные зрачки

(спокойствие)
 

Когда кошка чувствует себя спокойно, при дневном освещении ее зрачки будут минда-
левидной формы. Они могут расширяться и сужаться в зависимости от ситуации. Расширен-
ные кошачьи зрачки всегда говорят о том, что кошка испытывает сильные эмоции, но понять,
положительные они или отрицательные, поможет анализ ситуации.
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Расширенные зрачки

(испуг)
 

Когда кошка испугана или находится в неприятной ситуации, ее зрачки расширяются.
Если вы устраните раздражитель, кошка почувствует себя в безопасности и ее зрачки сузятся.
Так, например, во время купания кошачьи зрачки становятся большими и круглыми: многие
кошки сильно боятся воды. Помните, что купание доставляет кошкам стресс, из-за которого
у них могут возникнуть проблемы со здоровьем. Не стоит купать кошек: они регулярно выли-
зываются, что позволяет им поддерживать собственную гигиену и чистоту шерсти.
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Расширенные или суженые зрачки

(игра или охота)
 

Домашние кошки тоже любят играть, даже если они стерилизованы или кастрированы.
Игра как имитация охоты очень важна для кошек, она помогает им удовлетворить потребность
в эмоционально-двигательной активности. В ситуации, когда предмет игры или охоты интен-
сивно движется, зрачки кошки расширяются. Также ее зрачки могут сузиться, если «добыча»
статична – это помогает кошке сфокусироваться. В данном случае анализ ситуации позволяет
говорить о том, что кошка испытывает положительные эмоции.
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Расширенные зрачки

(агрессия из-за страха)
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