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Аннотация
Руны – один из самых простых и доступных инструментов

познания неведомого. Руны обладают очень сильной магической
энергетикой. Они помогут увидеть будущее и покажут истинное
значение происходящих рядам с вами событий. Каждая руна
– это талисман, знак, притягивающий положительную энергию,
защищающий своего владельца от несчастий и бед.

В книге вы найдете подробное описание и изображение
каждой руны, познакомитесь с магическими техниками работы,
научитесь выполнять расклады, которые могут изменить
реальность в нужную вам сторону.



 
 
 

Особый раздел книги посвящен Огненным рунам – знакам,
в которых соединилась энергия двух стихий: Огня и Дерева.
Эта информация редко встречается на страницах книг и будет
интересна даже опытным рунологам.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Введение. Руны,

обожженные огнем
 

Руны, о которых я расскажу в этой книге,  – не совсем
обычны. И хотя на них нанесены те же знаки, к которым при-
выкли любители рунических раскладов, эти руны – особен-
ные. Я говорю о рунах, обожженных в огне. В них соедини-
лись две сакральные природы: стихии Огня и стихии Дере-
ва. В северной магической традиции, откуда произошли са-
ми руны, стихии именуются элементами. (Поэтому северную
магию часто называют элементной.) Огонь и Дерево – два из
семи основных элементов, составляющих проявленный, фи-
зический мир. И они обладают особыми свойствами.



 
 
 

 
Руны, элементная магия

и три мира Вселенной
 

Элементная магия насчитывает семь составляющих:
Огонь, Земля, Воздух, Вода, Дерево, Металл и Эфир. Все в
физической Вселенной состоит из этих семи элементов; са-
ма же Вселенная делится на три мира: низший, средний и
высший. На проявленном плане это выражается так:

❋ Подземный (мир прошлого, мир низших духов и мир
усопших);

❋ Наземный (наш с вами мир, а также мир настоящего
времени);

❋ Мир Духов (небеса – мир, где живут божественные су-
щества и рождаются образы будущих событий).

Металл и Земля – это элементы низшего мира. Вода и
Воздух – среднего, Эфир – высшего. И только Огонь и Дере-
во относятся ко всем трем мирам сразу. Огонь живет внут-
ри Земли, согревает наземный мир, и Огонь же нисходит с
небес. Дерево корнями своими уходит в низший мир, его
ствол и ветви растут и плодоносят в среднем мире, а своей
вершиной дерево касается небес.

Три мира связаны с тремя измерениями времени: про-
шлым, настоящим и будущим. Поэтому в предсказательной
и гадательной практике важную роль играют стихии, кото-
рые могут проникать во все три времени.



 
 
 

Руны, вырезанные на дереве, которого коснулся огонь,
непосредственно соприкасаются с тканью времен. Они не
только говорят о том, что запечатлено в прошлом, происхо-
дит в настоящем и произойдет в будущем. За счет силы двух
стихий Огненные руны обладают способностью и влиять на
события, которые уже случились, и изменять будущее.

Одним словом, Огненные руны позволяют магу управ-
лять своей жизнью, а также показывать путь всем, кто дове-
рится силе Огня и Дерева.



 
 
 

 
Основные понятия.

Футарк. Атты. Ставы
 

Прежде чем вы начнете свое знакомство с Огненными ру-
нами, необходимо усвоить основные понятия и термины. Да-
же если вы – опытный рунолог, не следует пропускать этот
раздел: мы рассказываем о рунах с точки зрения элементной
магии, и в этих основах вы найдете для себя что-то новое.

Рунам, как гадальному инструменту, около двух тысяч
лет. Но в североевропейской магии руны использовались го-
раздо раньше. Рунический алфавит был известен задолго до
нашей эры. Это была священная письменность, которой мог-
ли пользоваться только жрецы. В дальнейшем система руни-
ческих знаков стала называться Футарк. Существует Стар-
ший и Младший Футарк; для магических практик использу-
ются только руны Старшего.

Старший Футарк включает в себя 24 руны со знаками и
одну пустую. Пустая руна называется Вирд. Это руна Одина
– верховного бога норманнов. Футарк делится на три Атта.

Атт – не просто часть рунического алфавита. Это ми-
ни-система знаков, и каждый Атт соответствует определен-
ному миру и измерению времени. Атт состоит из 8 рун. Это
число неслучайно. Семь рун символизируют семь элементов,
а восьмая руна – ноль, ничто. Из ничего была сотворена Все-
ленная. Каждый Атт имеет свою энергию. Руны из одного



 
 
 

Атта можно использовать в тематических раскладах и для
создания узконаправленных Ставов.

Став – это магическое слово или целое заклинание, со-
ставленное из рун. Маги создают Ставы, чтобы справить-
ся с проблемами, которые нельзя решить обычным путем, а
также в качестве защиты от колдовского воздействия. При
создании Става нужно обязательно учитывать особенности
стихий, свойственных той или иной руне. Они не должны
противоречить друг другу, иначе результат будет прямо про-
тивоположным тому, что вы задумали.



 
 
 

 
Сила энергий в рунических знаках

 
Каждый Атт в Футарке посвящен определенному богу или

богине. Буква, с которой открывается Атт, – это начальная
буква имени бога. Первый Атт начинается со знака Феу и по-
священ Фрейе – богине любви, красоты и плодородия. Вто-
рой Атт, начинающийся со знака Хагалаз, посвящен Хейм-
даллю – богу, который охраняет богов и заботится о миро-
вом древе. Третий Атт открывает знак Тейваз, и этот Атт по-
священ божеству войны и воинской доблести Тору.

Упоминания богов древней северной (скандинавской и
германской) мифологии могут несколько смущать начинаю-
щего рунолога. И здесь необходимо объяснить, что именно
подразумевает современная магия под названием «бог, бо-
гиня, божество, дух». Все это – не что иное, как выражение
одной из вселенских энергий.

Энергию любви, созидания, красоты, творчества, рожде-
ния нового можно назвать креативностью, а можно назвать
именем богини Фреи. Энергию мудрости и познания – име-
нем Хеймдалля, а энергию воинственности, агрессии, тяги к
завоеваниям и достижениям – именем Тора. Сохраняя име-
на древних богов, мы отдаем дань традиции, и ничего более.
Работаем же мы с энергиями.

Собственной энергией обладают и отдельные руны. Руни-
ческий расклад – это не просто предсказание будущего или



 
 
 

описание текущей ситуации. Это определенное энергетиче-
ское поле, силу которого можно использовать в своих целях.
Это касается любых рун, но в особенности – огненных.

Огненные руны существуют сразу в трех измерениях:
прошлом, настоящем и будущем. Поэтому с их помощью
можно влиять на всю свою жизнь, от начала до конца.



 
 
 

 
Руны и их принадлежность

к стихиям
 

В поздней рунической традиции руны принято делить на
четыре стихии: Огонь, Землю, Воздух и Воду. Это деление
пришло с Востока, а точнее – из астрологии. Стихии на Во-
стоке понимаются скорее как энергии, а не как составляю-
щие элементы видимой Вселенной.

Изначально же руны были разделены на семь стихий-эле-
ментов. Именно эту древнюю градацию мы и рассматриваем
в данном руководстве.

Со стихиями-элементами мы с вами сталкиваемся каж-
дую минуту жизни. Это та материя-энергия, которая позво-
ляет нам существовать: двигаться, есть, спать, думать, чув-
ствовать, развиваться, стареть и умирать. Руны имеют энер-
гетическую связь со всеми элементами. Именно поэтому по-
средством рунических раскладов можно обрести контроль
над своей жизнью.

Деление рун на стихии не связано с делением на Атты –
рунолог должен понимать это очень хорошо. В одном Ат-
те может быть сконцентрировано больше рун одной стихии,
чем какой-то другой. Это, разумеется, оказывает влияние на
энергетику Атта. Но об этом мы будем говорить позже, в со-
ответствующем разделе.



 
 
 

Стихия Огня. В Огненных рунах она – главенствующая.
Стихия Огня отвечает за волю и активность. Это напористая,
жесткая, агрессивная энергия. Очень яркая в своем проявле-
нии. События, которые предвещают руны Огня, невозможно
пропустить. В то же время Огонь – это огромная сила. Ру-
нами стихии Огня можно пользоваться, чтобы восстановить
ресурс и набрать энергетику.

Стихия Земли. Это энергия плодородия, богатства,
плотских удовольствий, здоровья. Земная энергия – основа-
тельная, надежная. Руны Земли дают благополучие, физиче-
ское здоровье и уверенность в завтрашнем дне.

Стихия Воздуха. Легкая, невесомая энергия. Воздух по-
чти неощутим: его можно «пощупать» только при сильном
ветре. Это энергия человеческих связей и отношений. Энер-
гия переговорщиков, общительных и легких людей. Также
это энергия путешествий. Воздух свободно перемещается
повсюду, и руны Воздуха могут помочь вам в любых дорогах.

Стихия Воды. Это изначальная «материнская» стихия:
ведь именно из воды произошло все живое. Успокаивающая,
восстанавливающая, глубокая. Руны Воды также символизи-
руют внутренний мир человека, его глубины. Но вода может
быть и бесплодной, замороженной, мертвящей. Руны Воды
используются для очищения, избавления от лишнего и от-
жившего, а также для «заморозки» проблем, чье время еще
не наступило.

Стихия Дерева. Это стихия роста, развития, постоянно-



 
 
 

го обновления. Дерево никогда не останавливается в своем
росте. Даже самое старое и умирающее дерево дает новые
ростки. Поэтому можно сказать, что дерево – это вечно жи-
вое существо. Стихия Дерева дает энергию молодости и са-
моразвития. Для деревянных рун это одна из двух главен-
ствующих стихий, поэтому энергетика Дерева (как и Огня)
проникает во все руны.

Стихия Металла. Жесткая, несгибаемая энергия.
Неуничтожимая, настойчивая сила. Там, где нужно идти до
конца, стоит обращаться к рунам этой стихии. Вместе с тем
эта стихия требует от человека вложения сил и полной кон-
центрации воли. С рунами стихии Металла работать очень
тяжело и энергетически затратно.

Стихия Эфира. Эфир – единственный невидимый эле-
мент, который нельзя ни ощутить органами чувств, ни за-
фиксировать никакими приборами. Это энергия мысли, или,
как его еще называют в западной традиции, ментальное по-
ле. Но недаром говорят, что мысль – материальна. Все, что
появляется в материальном мире, сначала имеет свой мыс-
ленный образ. Также Эфир – это обитель духов, то место, где
человек может общаться с высшим разумом.

Стихия Времени. Это восьмая стихия, которая не рас-
сматривается в элементной магии. Но все же время игнори-
ровать нельзя, поскольку оно – та рамка, в которой суще-
ствует Вселенная, ее начало и конец. Руны Времени особо
важную роль играют в предсказательных раскладах, а также



 
 
 

раскладах на прошлое.



 
 
 

 
Энергия Огня и работа с ней

 
В Огненных рунах Огонь доминирует над всеми прочими

стихиями. Его силой пронизаны все руны, включая те, что
принадлежат противоречащей Огню водной стихии. Поэто-
му перед любым раскладом нужно войти в контакт со стихи-
ей Огня. Для этого в одном мешочке с рунами нужно держать
небольшую свечу и спички либо зажигалку. Свеча должна
быть белого, красного или желтого цвета.

Зажгите свечу и поставьте ее так, чтобы огонь был впере-
ди, руны – посредине, а вы – позади. Сосредоточьтесь. Смот-
рите на огонь не мигая и начинайте дышать следующим об-
разом.

Шумный вдох через нос. Во время вдоха представляйте,
что огненная энергия проходит через руны и входит в вас
вместе с вдыхаемым воздухом.

Едва слышный, долгий выдох через рот. В это время ви-
зуализируйте, как ваше собственное тепло проходит через
руны и входит в огонь.

Число вдохов-выдохов – 12 либо 21.
Если вы хотите работать с Огненными рунами профес-

сионально, сделать их своим основным магическим инстру-
ментом, вам необходимо поддерживать в себе энергию ог-
ненной стихии постоянно. В этом есть свои плюсы и ми-
нусы. Несомненный плюс заключается в том, что Огонь –



 
 
 

это мощнейшая энергия. Человек, который находится в этой
стихии, всегда полон сил, быстро принимает решения, все-
гда добивается своей цели. Минус – в постоянном напряже-
нии и невозможности расслабиться. Люди Огня тревожно
спят, не могут усидеть на одном месте. К тому же их считают
слишком напористыми и даже агрессивными.

Поэтому в стихии Огня можно жить лишь какое-то непро-
должительное время. Например, когда перед вами стоит
большая и сложная цель и нужны силы, чтобы ее достичь.
Такой большой и сложной целью может стать профессио-
нальное овладение Огненными рунами. Достаточно поддер-
живать в себе стихию Огня всего лишь 10 дней, чтобы потом
моментально входить в контакт с рунами и делать расклад в
любых обстоятельствах.



 
 
 

 
Как поддержать в себе стихию Огня

 
Чтобы погрузиться в огненную стихию, нужно войти в од-

но из состояний, свойственных Огню. Огонь может:
❋ согревать;
❋ жечь;
❋ распространяться, «завоевывать» пространство.
Выслушать человека, согреть его своим теплом – значит

обрести одно из качеств Огня. Сжечь то, что должно «сго-
реть»: ненужные отношения, старые шаблоны поведения,
нелюбимую работу, накопившиеся проблемы – это тоже вход
в стихию Огня. Получать новые знания, претендовать на бо-
лее высокий доход, предъявлять свои права, отстаивать свою
точку зрения – все эти действия роднят человека с огненной
стихией.

Решимость, деятельность, здоровая агрессия, но также и
душевное тепло – все это качества Огня.

Очень полезно будет перед раскладом Огненных рун со-
вершить какое-то действие, соответствующее этой стихии.
Рассматривайте это действие как ритуал.



 
 
 

 
Огненные руны

 
 

Феу – богатство
 

Символизирует собственность, владение ценным имуще-
ством, получение дорогих подарков.

Эта руна неблагоприятна в сочетании с Воздухом и Ог-
нем.

Сочетание:
❋ с рунами Огня: возможны материальные потери и на-

прасные траты;
❋ с рунами Воздуха: нарушение планов, внезапные

неприятности, тоска;
❋ с рунами Земли: успех в материальных делах;
❋ с рунами Воды: здоровье, избавление от болезни;
❋ с рунами Дерева: удачные приобретения и рост благо-

состояния;
❋ с рунами Металла: возвращение долга;
❋ с рунами Эфира: творческие достижения.



 
 
 

 
Турисаз – злой великан

 
Означает преграды, недосягаемые цели, непонимание

между людьми.
Сочетание:
❋ с рунами Огня: хорошо подумайте перед тем, как дей-

ствовать;
❋ с рунами Воздуха: нужная информация придет вовре-

мя;
❋ с рунами Земли: период стабильности без серьезных по-

трясений;
❋ с рунами Воды: время очищения и обновления всех сто-

рон жизни;
❋ с рунами Дерева: действия недоброжелателей тормозят

ваши планы;



 
 
 

❋ с рунами Металла: агрессия со стороны;
❋ с рунами Эфира: чтобы желание сбылось, нужно очи-

ститься духовно.
 

Кано – факел
 

Руна символизирует «свет в конце тоннеля», победу над
тьмой, дорогу к лучшему.

❋ с рунами Огня: новая любовная связь;
❋ с рунами Воздуха: у вас появится влиятельный едино-

мышленник;
❋ с рунами Земли: финансовая удача, хорошее время для

вложений;
❋ с рунами Воды: ваши способности будут востребованы;
❋ с рунами Дерева: вас ждет процветание;
❋ с рунами Металла: уверенность в себе, воля к победе;
❋ с рунами Эфира: предстоят веселье и душевные встре-

чи.



 
 
 

 
Земные руны

 
 

Вуньо – работа
 

Руна плодородия и процветания, радости и гармонии.
Руна Вуньо говорит об откровении высших сил, несущем

только добрые вести.
Сочетание:
❋ с рунами Огня: заслуженные успехи во всех делах;
❋ с рунами Земли и Воды: жизнь в гармонии и достатке,

отсутствие тревог, стабильность;
❋ с рунами Воздуха: дарят вдохновение, пробуждают

творческие таланты;
❋ с рунами Дерева: духовный рост, освобождение от тре-

вог;
❋ с рунами Металла: помощь от сильных мира сего;
❋ с рунами Эфира: творческие озарения, вещие сны, та-

лантливость.
 

Ингуз – плодородие
 

Символизирует наступление новых времен, перемены к
лучшему во всем.

Сочетание:



 
 
 

❋ с рунами Огня: отдых от трудов;
❋ с рунами Воздуха: прозрение, понимание того, что про-

исходит;
❋ с рунами Земли: здоровье и долголетие;
❋ с рунами Воды: успехи в творчестве;
❋ с рунами Дерева: ваши дела принесут ожидаемые пло-

ды;
❋ с рунами Металла: финансовая прибыль, богатство;
❋ с рунами Эфира: тревога уйдет, наступает время радо-

сти.

 
Соулу – тепло

 
Руна жизни, счастья, тепла и любви.
Сочетание:



 
 
 

❋ с рунами Огня: окончание черной полосы;
❋ с рунами Воздуха: общение с очень приятными людьми;
❋ с рунами Земли: улучшение ситуации;
❋ с рунами Воды: интуитивные прозрения;
❋ с рунами Дерева: быстрое восстановление после потерь

или болезни;
❋ с рунами Металла: твердость перед лицом трудностей;
❋ с рунами Эфира: изобилие возможностей, открыты все

пути.



 
 
 

 
Воздушные руны

 
 

Ансуз – весть
 

Символ получения важной вести, наследия, подарка
или… проклятия.

Сочетание:
❋ с рунами Огня: вызов или необходимость конкуриро-

вать с более сильным соперником;
❋ с рунами Воздуха: хорошо подумайте перед тем, как

принять решение;
❋ с рунами Земли: материальная помощь от близких;
❋ с рунами Воды: слушайте свою интуицию;
❋ с рунами Дерева: известие из прошлого;
❋ с рунами Металла: соблюдайте предельную осторож-

ность;
❋ с рунами Эфира: необходим компромисс.

 
Гебо – дар

 
Руна символизирует единство, дающее силу, гармонию

мира и людей.
Сочетание:
❋ с рунами Огня: страстная взаимная любовь;



 
 
 

❋ с рунами Воздуха: у вас откроется тайный дар;
❋ с рунами Земли: выздоровление от болезни;
❋ с рунами Воды: период спокойствия и умиротворения;
❋ с рунами Дерева: хорошее время для отдыха и самораз-

вития;
❋ с рунами Металла: поддержка от друзей;
❋ с рунами Эфира: покровительство высших сил.

 
Эваз – стремление

 
Символ прогресса, постепенного, но устойчивого движе-

ния к лучшему во всех сферах жизни.
Сочетание:
❋ с рунами Огня: грядут перемены, готовьтесь;
❋ с рунами Воздуха: планы исполнятся;



 
 
 

❋ с рунами Земли: возможны стрессы;
❋ с рунами Воды: помощь придет в нужный момент;
❋ с рунами Дерева: необходимость в развитии;
❋ с рунами Металла: опирайтесь на точный расчет, а не

на эмоции;
❋ с рунами Эфира: обратитесь к высшим силам.



 
 
 

 
Водные руны

 
 

Лагуз – озеро
 

Символизирует интуицию, способность доверять течению
жизни, мудрость и гибкость в общении.
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