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Аннотация
Книга рассказывает о трансперсональных переживаниях

человека в особых состояниях сознания, о загадочных и
таинственных проявлениях психики: телепатии, ясновидении,
яснослышании, внетелесном переживании, путешествии во
времени, передвигающимся ясновидении… Из книги можно
будет узнать о магии шаманов и медитации йогов, народном
целительстве и колдовстве. Рассказывается о необычном явлении
– самоисцелении. А также о переживаниях и видениях человека
в минуты клинической смерти; о потустороннем мире в мифах,
Книгах Мертвых, религиозных воззрениях, мистике, науке.
Читатель узнает о необычных находках древностей, которые
меняют многие представления об истории человечества. Книга
адресована широкому кругу читателей.
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Георгий Науменко
Все тайны подсознания.

Энциклопедия
практической эзотерики

 
Вступление. ЛЮДИ-МАГНИТЫ,
ЭКСТРАСЕНСЫ И СОЗНАНИЕ

 
Что такое – сознание? Попробуйте объяснить. Не полу-

чится. Философия, физика, психология рассматривают со-
знание с разных точек зрения, но понять его природу не уда-
лось еще никому.

Известно, что для науки доказательство считается при-
емлемым, если оно наблюдаемо и измеримо, причем в та-
кой мере, что субъективное мнение исследователя сведено к
минимуму. Более того, выводы из наблюдений и измерений
должны подчиняться определенным правилам логики и за-
конам здравого смысла. Поддаются ли проверке наукой фе-
номены и сверхъестественные возможности человека, свя-
занные с сознанием?

Некоторые ученые считают, что классическая медицина
далеко не всегда справляется со своими задачами, поэто-



 
 
 

му нужно изучать народную медицину, целительство, любые
другие техники, которые дают результат, благоприятно воз-
действуя на больного. Каким образом осуществляется такое
воздействие – неизвестно. Исследователи, проводя экспери-
менты, сходятся на том, что это происходит благодаря транс-
формации сознания.

В Китае с 1983 по 2000 гг. проводились исследования с
участием врача Янь Синя, которые показали, что человек
может с большого расстояния воздействовать на атомное яд-
ро. Были выполнены сотни опытов, в ходе которых Янь Синь
изменял скорость распада изотопа америция-241, влияя на
него с расстояний в тысячи километров. В одном экспери-
менте он находился в Нью-Йорке, а в это время в Пекине на-
блюдатели фиксировали увеличение или уменьшение скоро-
сти распада образца америция. Хотя в радиационной физике
известно, что этот процесс является постоянной величиной,
не изменяющейся ни при каких внешних воздействиях.

В последние годы необъяснимые способности демонстри-
рует Вадим Кузьменко, передвигая предметы, не прикасаясь
к ним. Его исследовали ученые из Московского инженер-
но-физического института. Установили перед ним вертуш-
ку – вертикально стоящую на подставке спицу, на острие ко-
торой клали лопасти, вырезанные из алюминиевой фольги.
Сверху вертушка накрывалась стеклянным колпаком. Кузь-
менко ставилась задача: раскрутить ее. И он крутил. Вертуш-
ка несколько раз поворачивалась на 90°. Потом останавли-



 
 
 

валась на некоторое время и опять поворачивалась. Макси-
мальное достижение – 12 оборотов. В другом эксперименте
вертушку унесли в соседнюю комнату, установили там ви-
деокамеру и транслировали ее изображение на экран телеви-
зора, перед которым сидел Кузьменко. Так он поворачивал
вертушку через телевизор. Не так быстро, как в предыдущих
опытах, но все равно получалось. Хотя движение вертушки в
этом случае не могло быть вызвано ни электромагнитными,
ни инфракрасными, ни акустическими волнами.

Ученые Института биофизики клетки изучали людей со
способностью к биомагнетизму. Это когда к ладоням и телу
прилипают предметы – иногда довольно тяжелые. Например,
Михаил Васильев из Чебоксар достиг того, что прилепил к
груди лавку, на которую при этом посадил трех своих детей.
Взял вес 165,5 кг! Исследователи его тестировали, проверя-
ли сознание и выявили, что от его мозга исходят неведомые
науке излучения. Оказалось, большинство таких людей жи-
вут в зонах повышенной радиации – в Белоруссии, Казахста-
не, на Украине. Почти все умеют диагностировать болезни
и лечить.

Судя по собранным данным, биомагнетизм обусловлен
повышенным радиационным фоном. Люди-магниты, по всей
видимости, генерируют электромагнитные излучения уль-
трафиолетового диапазона, но природа их не известна.

Анализируются учеными способности человека влиять на
электроприборы. Интересные исследования ведутся в обла-



 
 
 

сти нейрофизиологии. Анализ энцефалограмм целителей,
экстрасенсов с неординарными способностями показывает,
что в процессе целительства и медитации в глубинах мозга
происходит концентрация энергетических источников.

Удивительны опыты самозалечивания ран, которые про-
водились путем мгновенного погружения в медитацию. Про-
колы, порезы, даже раздробления затягивались моментально
сами собой.

 
* * *

 
Человек во многом тайна для самого себя, и он должен

знать правду о самом себе. Часть этой правды заключается в
том, чтобы признать, как мало мы знаем о себе и как сильно
заблуждаемся на собственный счет.

Бесконечно влияние непрекращающегося эволюционного
процесса на весь образ жизни человека, сейчас – это интел-
лектуальное развитие разума. Наука пока лишь маленьки-
ми шажками приближается к познанию потаенных областей
человеческого существования. Собранный воедино опыт та-
ких знаний во многом приоткрывает завесу над таинствен-
ным и неизвестным, например особыми, неординарными со-
стояниями нашего сознания и возможными проявлениями в
этом состоянии способностей и феноменов.

Книга «Энциклопедия практической эзотерики» поможет
читателю найти дорогу к самому себе, к открытию своего



 
 
 

внутреннего мира. Собранный воедино, во многом разроз-
ненный, тысячелетний мировой опыт духовной и психиче-
ской деятельности человека, его целительской культуры, фе-
номенов сознания поможет узнать много нового, неожидан-
ного, интересного.

Человек тянется к таинственному, непознанному. Осо-
бенно его интересуют загадочные явления человеческой
психики…

Как пишет профессор П. В. Симонов: «Если наука пре-
одолела путь от космогонических представлений древних
египтян до современной астрономии и модели расширяю-
щейся Вселенной, если технология вооружила человека –
изобретателя каменного топора – космическим кораблем и
атомной энергией, то чудеса в конце ХХ в. остаются абсо-
лютно такими же, столь же непонятными, как несколько ты-
сячелетий тому назад. В данной области прогресса нет».1

Удивительно, что набор чудес и феноменов остается по-
стоянным на протяжении тысячелетий и, в сущности, мо-
жет быть сведен к четырем основным разновидностям: 1)
случаи исцеления болезней, не поддающихся традиционным
для своего времени способам терапии, и даже воскрешение
из мертвых; 2) общение со сверхъестественными существа-
ми, будь то призраки, ангелы, нечистая сила и т. п.; 3) ма-
гическое воздействие на неживые объекты и природные яв-

1 Симонов П. В. Созидающий мозг: Нейробиологические основы творчества. –
М., 1993. – С. 78.



 
 
 

ления, способность вызывать или предотвратить грозу, по-
жар, солнечное затмение и т. д.; 4) способность восприни-
мать события и объекты на расстоянии, недоступном орга-
нам чувств, способность предвидеть будущее.

Можно отвергнуть все, что не поддается анализу метода-
ми современной науки и пока не находит логического истол-
кования. Но ведь как заметил известный американский док-
тор астрофизических наук Жак Волле: «Узнать больше мож-
но, только меняя свою позицию». В данной книге отверга-
ется мистический, оккультный подход к сверхъестественно-
му – ничего не объясняющий, требующий веры в таинствен-
ные силы природы, которые рационально осмыслить невоз-
можно. Но не следует забывать, что существует недоказуе-
мая познаваемость окружающего мира и есть иллюзия науч-
ного обоснования.

Известный американский ученый, доктор медицины Ста-
нислав Гроф пишет: «После долгих лет теоретических поис-
ков и заблуждений я пришел к выводу, что данные опытов
с ЛСД (наркотиком) требуют радикального пересмотра па-
радигм, существующих в психологии, психиатрии, медици-
не и, возможно, в науке вообще. Сегодня у меня почти не
осталось сомнений в том, что современное понимание Все-
ленной, природы, реальности и особенно человека является
поверхностным, неверным и неполным».2

Утверждения о возможности проявления человеком
2 Гроф С. За пределами мозга. – М., 1992. – С. 34.



 
 
 

необычных психических способностей характерны для мно-
гих мировых религиозных традиций. Такие практики, как
йога и буддийская медитация, содержат развернутые, по-
дробные наставления о том, как культивировать эти силы.
Большинство таких техник основаны на развитии способ-
ности к максимальной, невероятно глубокой концентрации,
несвойственной обычным людям. Эксперименты с гипно-
зом, сенсорной изоляцией и перегрузкой, сознательный кон-
троль внутренних событий, биообратная связь и акупункту-
ра бросили новый свет на многие древние восточные практи-
ки. Много собрано учеными свидетельств о существовании
телепатии, ясновидения, внетелесных переживаниях, виде-
ния на расстоянии, сверхчувственного восприятия, психоди-
агностики, психического лечения, психокинеза, которые да-
ют важные ключи к новому пониманию реальности.

Имеется богатство знаний о сознании и разуме, накоп-
ленные за века великими духовными традициями мира. Из
книги вы узнаете: шаманские практики и переживания, со-
стояние транса, огнехождение, первобытные ритуалы, духов-
ные практики целительства или развитие различных пара-
нормальных способностей у индивидов и у целых социаль-
ных групп. Существуют различные феномены сознания (па-
ранормальные и явные) и во многих случаях неубедительные
их объяснения. В книге делается попытка на основе послед-
них научных достижений и открытий в различных областях
науки раскрыть тайны многих паранормальных феноменов и



 
 
 

явлений. Будет сделана попытка проникновения в тайны яс-
новидения, телепатии, левитации, пирокинеза, осознанных
снов, выхода из тела, астральных путешествий и т. д.

Для понимания происхождения многочисленных фено-
менов, которые проявляются в особых, неординарных со-
стояниях сознания, нужно только терпеливое исследование
всех закономерностей их появления. Только тогда они при-
открывают свои тайны и становятся понятными. Это явле-
ния не мистические, не чудодейственные, в них нет ниче-
го сверхъестественного и магического, все они являются ре-
зультатом действий определенных законов природы, а также
психических сил человека.

Книга не только рассказывает о феноменах сознания, но и
объясняет различные уровни состояний измененного созна-
ния, дает им классификацию. Именно в этих особых состоя-
ниях сознания с человеком происходит много загадочного и
таинственного. Проявляются необычные способности и фе-
номены: гениальные озарения и предвидения будущего, де-
лаются невероятные научные открытия. В таком состоянии
человек может, в буквальном смысле слова, летать, удеся-
терять свои физические и психические силы. Он может от-
правлять свои мысли на любые расстояния и видеть сквозь
любые материальные предметы. Именно в этих особых со-
стояниях сознания человек чудесным образом излечивается
от самых тяжелых болезней.

По мнению ученых, сначала у нас была химическая эво-



 
 
 

люция, потом – биологическая. Сейчас мы входим в сферу
интеллектуальной эволюции. Биологическая эволюция да-
ла мыслящую материю. Это ее основная заслуга. А мысля-
щая материя уже вносит свои коррективы в ту генетическую
программу, которая является основой биологической эво-
люции. Повышается интеллект разума человека. Происхо-
дит главенство умственного начала, мыслительных способ-
ностей в обычных проявлениях жизни. Идет постепенный
эволюционный путь начала преобладания информационного
могущества разума над физиологическими процессами ор-
ганизма.

Итак, отправимся в увлекательное путешествие по стра-
ницам книги. Сделаем попытку понять необычные, загадоч-
ные феномены, которые встречаются у человека. Пусть тай-
ное станет явным. Это путь к познанию самого себя.



 
 
 

 
Часть I. НАЗАД В БУДУЩЕЕ

 
 

Каменная библиотека,
поразившая мир

 
Камни, камни, камни… Они везде, в недрах планеты –

и для нас они сокрыты, под ногами – и мы их видим. Их
очень много на нашей Земле, и мы не задумываемся о том,
что камни – сложное явление природы, хранящее захваты-
вающие тайны.

Едва поднявшись с четверенек, человечество ухватилось
за камень, с тех пор служивший ему не только орудием тру-
да, защиты и нападения, но также и средством познания. Об-
рабатывая его, первобытный человек постепенно развивал
свой мозг и становился все более способен воспринять его
красоту. Из камня он строил жилище, воздвигал пирамиды,
высекал истуканов. Но оказывается, камни древнему чело-
веку служили еще и материалом, на котором он запечатлевал
летопись происходящих событий и картины жизни народа.

Первые упоминания о находках таких камней со странны-
ми изображениями появились в Перу и относятся к XVI в. В
1570 г. индейский летописец Хуан де Санта Крус Пачакути в
своей хронике написал, что в местности Чинчаюнга (совре-



 
 
 

менный департамент Ика) находят много камней с гравиро-
ванными рисунками. Но известными мировой общественно-
сти загадочные камни стали благодаря доктору и профессору
медицины Хавьеру Кабрере, страстному почитателю древ-
них культур Америки, который посвятил их коллекциониро-
ванию и изучению почти всю свою жизнь.

Что же представляют собой знаменитые камни Ики? Это
обкатанные рекой валуны андезита (вулканическая горная
порода). Их цвет, как правило, черный, с разными оттенка-
ми, но есть также серые, бежевые и розоватые камни. Самые
маленькие имеют вес в 15–20 г, а самые большие достигают
500 кг и имеют размер до метра в диаметре.

Специалистам, исследователям древностей, приходилось
видеть много наскальных рисунков, принимать участие в ар-
хеологических раскопках, изучать памятники исчезнувших
цивилизаций. Но то, что они увидели на этот раз, далеко пре-
восходило все… В Южной Америке археологи обнаружили
на камнях фрески, сделанные представителями загадочной
цивилизации, возможно существовавшей 70 млн лет назад.
На них изображены странные сюжеты: как люди приручают
гигантских ящеров, делают сложные медицинские операции
и даже летят на космических кораблях. Что это – мистифи-
кация или неизвестная история человечества?

Местные жители давно уже выкапывают из земли черные
овальные камни, на которых начертаны картины. Доктор Ка-
брера с начала 1960-х гг. собрал в окрестностях небольшо-



 
 
 

го городка Ики, расположенного в 150 км от пустыни Наска,
коллекцию овальных камней порядка 12 тысяч – от совсем
небольших, размером с кулак, до стокилограммовых валу-
нов. Немало их попало и в запасники местного музея. Кол-
лекция из 11 тысяч камней хранится в недавно открывшем-
ся музее на Пласа-дес-Армас города Ика. Вся поверхность
этих находок испещрена неглубокими стилизованными ри-
сунками людей и животных.

 
* * *

 
Камни Ики некоторые специалисты называют величай-

шим открытием XX в. Сюжеты выгравированных на камнях
рисунков поражают воображение: как будто перед нами раз-
ворачиваются события, происходившие на Земле миллионы
лет тому назад.

Главной загадкой этих камней являются изображения на
них. Каким-то острым инструментом на поверхности камней
выгравированы сценки охоты на доисторических животных,
картинки хирургических операций по пересадке органов че-
ловеческого тела, астрономы у телескопа или с подзорной
трубой, географические карты с неизвестными, неисследо-
ванными континентами и материками (очертания континен-
тов резко отличаются от современных).

На некоторых камнях можно увидеть изображения всад-
ников, причем на таких лошадях, которые, по мнению



 
 
 

ученых, вымерли на американском континенте еще 150–
200 тыс. лет назад. Загадка: каких всадников изобразили на
камнях неизвестные мастера? Еще большей загадкой явля-
ются картины, когда человек сидит верхом на динозавре. На-
царапанные линии на камне из древнего захоронения позво-
ляют судить о том, что индейцам удавалось приручать диких
животных и использовать их в качестве средства передвиже-
ния.

На каждом из камней Ики можно было отчетливо разли-
чить тонко выполненные рисунки, изображавшие сцены охо-
ты на доисторических животных. Вот люди охотятся на ди-
нозавров. Одни выпускают стрелы в ящеров, другие замахи-
ваются на животное металлическим топором. Вторые гарцу-
ют верхом на трицератопсе, причем на спину рептилии на-
брошена попона, а наездники держат в руках курительные
трубки. На другом камне изображен человек, летящий на
птеродактиле, подгоняя его дубинкой. Еще более шокиру-
ющий рисунок: развитие стегозавра, обитавшего на Земле
18 млн лет назад, – от детеныша до взрослой особи. Это же
какой древний биолог так тщательно наблюдал за развитием
чудовищ?

Изучив рисунки, доктор Кабрера пришел к выводу, что
топоры и ножи «охотников за динозаврами» металлические
– ни в каком другом случае они не могли бы иметь таких
форм. На некоторых камнях были еще более странные ри-
сунки, изображавшие людей, тщательно рассматривающих



 
 
 

какой-то предмет с помощью лупы, неведомых обитателей
планеты, разглядывающих микроскопические элементы ка-
кого-то вещества, а также загадочные манипуляции с эмбри-
онами…

 
* * *

 
Известия о черных камнях сильно смахивали бы на деше-

вую мистификацию, если бы не громадное количество кам-
ней (их продолжают находить и по сей день). У коллекцио-
неров и в музее Ики их не меньше тридцати тысяч – кому
под силу подделать такое? Кроме того, описания камней по-
явились еще в XIX в., а в 1926 г. о них писал монах-иезу-
ит Педро Симон. Экспертиза также подтверждает несомнен-
ную древность изображений.

Доктор Кабрера послал 33 образца камней на экспертизу
в компанию «Маурисио Хочшилд Майнинг Ко». В заключе-
нии геологов было указано, что патина (пленка естественных
окислов) покрывает как поверхность камней, так и линии ри-
сунков, что свидетельствует о древности образцов – не менее
60 млн лет. Позже аналогичные экспертные заключения бы-
ли получены из Боннского университета (Германия) и уни-
верситета Лимы.

Итак, экспертиза камней подтверждает их несомненную и
глубокую древность.



 
 
 

Доктор Кабрера утверждает, что все камни изначально
были уложены в строго определенном порядке, что позволя-
ло пользоваться ими как библиотекой. Тихоокеанское побе-
режье, где обнаружились диковинки Ики, со временем под-
верглось воздействию гигантских волн, ветров, эрозии бе-
рега и других природных явлений, которые перемешали ка-
менные «страницы».

Кто создал каменную библиотеку? Кто автор этого интри-
гующего повествования на камне?

По мнению профессора Хавьера Кабреры, каменную биб-
лиотеку оставила после себя правящая верхушка древней



 
 
 

цивилизации, узнав о неизбежности глобальной катастро-
фы. Зная о неизбежном столкновении астероида с Землей,
они решили оставить информацию о своей цивилизации бу-
дущим жителям планеты, предупредить о возможных ката-
строфах. Оставив послание, они, возможно, улетели на од-
ну из планет созвездия Плеяд. Эту гипотезу косвенно под-
тверждают несколько камней Ики, где изображены рисунки
пустыни Наска, называемой уфологами «космодромом при-
шельцев». Само плато, исполосованное гигантскими рисун-
ками, которым до сих пор не могут дать вразумительного
объяснения ученые, расположено всего в 150 км от города
Ика. Может, загадочные линии на плато Наска создала та же
самая цивилизация, что оставила нам каменную библиоте-
ку?

Лучшего материала, чем камень, представители этой вы-
сокоразвитой цивилизации найти не могли. А история в кар-
тинках может быть понята даже примитивными существа-
ми. Использование же камней в качестве носителя инфор-
мации имеет преимущества. Камень не подвергается окис-
лению подобно металлу. После катастрофы вряд ли уцелело
бы что-то типа компьютеров или дискет, а эти андезитовые
камни почти такие же прочные, как гранит. И от природных
катаклизмов их можно защитить, спрятав в выкопанных в
земле хранилищах.

Доктор Кабрера был убежден, что человек является бо-
лее древним видом, который жил рядом с теми громадными



 
 
 

чудовищами, которые царствовали над животным миром во
времена вторичного и третичного периодов. Людям прихо-
дилось бороться с ящерами за господство на Земле.



 
 
 

 
Вынутое сердце

 
Камни Ики легко комплектуются в группы по направ-

лениям: географическое, биологическое, этнографическое.
Особенно поражают камни медицинской тематики.

На них мы видим, как врачи эпохи динозавров применя-
ли для анестезии акупунктуру (иглоукалывание). На одном
из камней (около метра в диаметре) изображены женщина
и двое мужчин-целителей. Можно разглядеть выпуклый жи-
вот женщины, ее набухшие груди и ребенка в нижней части
брюшной полости: речь идет о беременной женщине с уже
зрелым плодом. Плод перевернут; один из хирургов касается
живота женщины режущим инструментом, и это означает,
что она подвергается операции кесарева сечения. Во рту вто-
рого хирурга изображен лист – символ жизни; другой лист
указывает на режущий инструмент, – значит, ребенок жив.
Первый хирург держит во рту иглы, с помощью которых про-
водится обезболивание, методом иглоукалывания нервных
центров. На руках второго хирурга заметны такие же линии,
как на листе. Он с помощью того же механизма превращает
солнечную энергию и передает ее режущему инструменту,
используя в качестве проводника свои руки. По-видимому,
речь идет об электронном бистури (тип хирургического но-
жа). А стрела, направленная на точку под животом женщи-
ны, означает, что от этой точки будет проведено рассечение



 
 
 

вниз. Интересная особенность отличает фигуру женщины:
одиннадцать пирамидок вдоль тела – это символ сложного
механизма по улавливанию, аккумулированию и распреде-
лению энергии. В данном случае речь идет о биологической
энергии человека. Число пирамидок свидетельствует о вре-
мени, в течение которого ребенок «собирал» биологическую
энергию в утробе матери. Пирамидок одиннадцать, значит,
беременность продолжалась 11 месяцев.3 Тогда понятно, за-
чем понадобилось кесарево сечение: нормальный срок бере-
менности уже прошел.

Одно из самых захватывающих изображений медицин-
ской тематики – пересадка головного мозга. Действительно,
можно ли вообще считать ее просто хирургической опера-
цией или же она, по сути, есть замена одного человека дру-
гим? Доктор Кабрера убежден, что уже в те времена все эти
проблемы так или иначе были решены. «Глиптолитовая ле-
топись» (греч. «глиптолиты», букв. «камни с резьбой») сви-
детельствует: головной мозг тогда пересаживали. Да еще до-
стигали при этом омоложения. О трансплантации и пересад-
ке человеку полушарий головного мозга рассказывает целая
серия из нескольких десятков камней.

3 В соответствии с древним «глиптолитовым» календарем, по мнению доктора
Кабреры, год делится на 13 месяцев, каждый месяц – на 28 дней, в году было
364 дня.



 
 
 

По-видимому, древним хирургам удавалось при пересад-
ке человеческого мозга стимулировать все клетки человече-
ского организма и предотвращать процесс отторжения орга-
на.

Пересадка мозговых полушарий была одним из средств,
к которым прибегало древнее сообщество для достижения
главной цели своего существования: развивать мыслитель-
ную способность («познавательную энергию») для постоян-



 
 
 

ного увеличения объема получаемых знаний и совершен-
ствования разума как такового. С этой целью громадные зна-
ния, накопленные в мозгу состарившегося индивидуума, со-
хранялись посредством пересадки в молодое тело.

Еще несколько камней последовательно, этап за этапом,
запечатлели пересадку сердца молодого донора, возможно
раба, пожилому, по-видимому, крайне ценному для обще-
ства человеку. Вот несколько сцен: юноше вскрывают груд-
ную клетку, затем удаляют больное сердце старика и так да-
лее. Есть камень с рисунком, из которого явствует, что опе-
рация уже завершена, но тяжелое состояние пациента застав-
ляет поддерживать его жизнь введенными в гортань труб-
ками, соединенными с аппаратом искусственного дыхания.
Среди промежуточных сцен особенно необычен рисунок, где
для поддержания кровообращения в теле старика, лишенно-
го сердца, его подключили к телу, а значит, к сердцу бере-
менной женщины, которая питает его своей кровью. Такие
изображения, кроме всего прочего, свидетельствуют о пре-
красном знании древними анатомии и физиологии человека.

На многочисленных рисунках изображена сложная опера-
ция на сердце с применением анестезии. Показана операция
по пересадке сердца. Внизу – больной, по бокам – врачи, в
середине – вынутое сердце. А сверху – капельница? Милли-
оны лет назад медицина была на такой высоте?



 
 
 

Хотя смерть всегда считалась у перуанцев благом, никто
прежде времени к ней не стремился. Более того, древние жи-
тели Перу и Боливии как могли отдаляли ее наступление.
В том числе таким удивительным для древности методом,
как трепанация черепа. Причем отверстие на голове заделы-
вали золотой фольгой. На керамических сосудах и камнях
Ики запечатлены сцены таких операций, даже видны хирур-
гические инструменты. По данным современных патолого-
анатомов, черепа с произведенной трепанацией принадлежа-
ли людям, жизнь которых продлевали на много лет.



 
 
 



 
 
 

 
Гигантские черепа

 
Камни Ики находят уакерос (так в Перу называют «чер-

ных археологов») в погребальных комплексах всех без ис-
ключения доколумбовых культур. И находки происходят не
только из окрестностей Ики, но с гораздо более обширной
территории – от Паракаса на севере до Наски и даже южнее.

В коллекции доктора Кабреры есть целая серия камней
с эротическими изображениями. Понятно, что их не публи-
ковали. Эротические и даже порнографические мотивы до-
статочно популярны в древнеперуанском искусстве, особен-
но хорошо известна керамика культуры Мочика. На камнях
Ики наиболее популярны мотивы с гомосексуальными кон-
тактами: на большинстве таких изображений присутствует
сосуд, в который собирается сперма. Явно здесь речь идет не
о половых извращениях, а о чем-то ином. Например, о гене-
тических экспериментах.

Некоторые исследователи этих изображений выдвигают
необычную версию – древние люди выводили нового чело-
века. Это подтверждают настенные росписи в Долине фара-
онов в Египте.



 
 
 

Во многих храмах Египта показано, как древний гигант
вводит микропипетку в яйцеклетку, то есть воздействует
на материальный геном. Из рисунков явствует, что с помо-
щью энергий, присущих животным, древние генетики воз-
действовали на энергетический геном. Осматривая храмы
Египта, можно сделать вывод, что здесь был самый натураль-
ный «генно-инженерный полигон». Скорее всего, древние
гиганты хотели создать из этого «генетического материала»
более совершенного человека, добиваясь единения несовер-
шенного тогда индивида со всей Живой Природой. Гиганты
понимали, что нарушение баланса в природе смертельно для
всей планеты.

Выходит, что древние люди могли не только использовать
энергию этих миров, но еще и занимались на высоком уровне
генной инженерией. Возможно, они даже умели делать сбор-



 
 
 

ку человеческого тела из его частей.
 

* * *
 

Бросается в глаза одна особенность изображения челове-
ка на камнях Ики. У него несоразмерно большая голова, от-
носящаяся к телу как один к трем или четырем. Голова же
современного человека соотносится с телом как один к семи.
В музеях Перу хранятся огромные черепа – мозг в них зани-
мал объем около трех литров. А у гомо сапиенс – не больше
литра.



 
 
 

Люди племени паракас в Перу целенаправленно
деформировали черепа, придавая им то вытянутую
конусообразную, то расширяющуюся кверху форму.
Такие черепа во множестве извлечены из песка пустынь
Наска и Паракас. Зачем же проделывались столь



 
 
 

странные манипуляции с людьми?

По мнению перуанского антрополога доктора Ренато Да-
вилы Рикельми, который своими руками реконструировал
облик найденной им древней перуанской принцессы с вы-
тянутым черепом, вероятно, так удавалось стимулировать
особые паранормальные способности, поскольку чаще все-
го увеличивалась зона верхнего округления черепа, отвеча-
ющая за логику и способности к точным наукам. Доктор Ри-
кельми полагает: так люди паракас, мочика и наска выращи-
вали гениев. Возможно, тех самых, что оставили нам рисун-
ки Наска и мегалиты Тиауанако.



 
 
 

На топоре (внизу) изображено лицо с густыми
бровями, прямым носом и большими глазами. Крышка
чайника (слева) выполнена в виде головы человека
с явно не китайскими чертами. Узоры на чайнике
и на шкатулке в виде рогатого крокодила (вверху)
воспроизводят декор сосудов Центральной Америки.

Необычное соотношение пропорций в строении «челове-
ка Ики», по мнению доктора Кабреры, говорит о том, что
он не является нашим предком. Об этом же свидетельствует
и строение рук существ с перуанских рисунков. Необычное



 
 
 

соотношение пропорций в строении скелета, скорее всего,
доказывает, что жившие в допотопные времена – это пред-
ставители другой цивилизации. Кстати, по мнению некото-
рых исследователей, на Земле вообще существовало шесть-
семь разных цивилизаций.

Кто заселял планету до нас: наши предки или «залетные»
инопланетяне? Все учебники по истории утверждают, что
человекоподобных существ не было миллионы лет назад на
Земле. Верно ли такое утверждение?

Существование этой древней каменной библиотеки имеет
большое значение, потому что изображения на древних кам-
нях подвергают сомнению наше знание о появлении челове-
ка 250 тыс. лет назад. Лабораторные анализы противоречат
современным научным догмам.



 
 
 

 
Загадочные находки

 
Черные камни Ики – не единственный остаток от чего-то

чудовищно древнего и столь же загадочного. В 1945 г. мекси-
канский торговец Вальдемар Джульсруд открыл возле города
Акамбаро размытые дождем залежи глиняных фигурок. Как
и камней Ики, их было великое множество (к 1952 г. коллек-
ция Джульсруда достигла 30 тыс. штук). Они были вылепле-
ны из обожженной глины и изображали людей, животных (в
том числе и ископаемых – исследователи с удивлением об-
наруживали скульптуры плезиозавров, бронтозавров). Сло-
вом, все то, что мы видели на черных камнях Ики.

В 1975  г. в Пенсильванском музее исследовали возраст
статуэток. С каждой из трех анализируемых фигурок были
сделаны 18 проб, что является весьма серьезным тестом. И
все тесты сходились в одном – возраст фигурок составляет
около 2500 лет до н. э.

Подобные же фигурки встречаются и около Сан-Ми-
гель-Альенде – местечке неподалеку от Акамбаро. Местные
жители добывают их из расположенных в этой местности пи-
рамид.

Вспомним и об открытии, сделанном в 1970 г., когда по
миру разнеслась весть о том, что американский доктор ан-
тропологии Ричард Макнейш, президент Департамента ар-
хеологии Академии Филипс (США), обнаружил при рас-



 
 
 

копках в бассейне реки Монтано (приток Амазонки), к югу
от города Лима, в провинции Аякучо (Перу) орудия чело-
века вместе с ископаемыми останками многих доисториче-
ских животных, таких как мегатерий (гигантский ленивец),
лошадь, верблюдоподобные животные, олени и различные
представители семейства кошачьих. Как орудия, так и вы-
мершие животные были найдены в пяти геологических пла-
стах. В соответствии с данными палеонтологии, известно,
что мегатерий вымер миллион лет назад, доисторическая ло-
шадь и верблюдоподобные – 13 млн лет назад, доисториче-
ские олени и кошачьи – миллион лет назад… Американский
ученый оказался перед очевидным фактом: древний человек
Перу сосуществовал с доисторическими животными, и его
возраст по крайней мере определяется эпохой, когда еще не
вымерли указанные животные.

В апреле 1971 г. стало известно о находке в местечке Эль-
Бокерин в штате Толима (Колумбия) ископаемого скелета
динозавра (игуанодонта) длиной 20 м рядом с человеческим
черепом. Процесс окаменения превратил череп в известко-
вый камень серого цвета с белыми шипами. Глазные отвер-
стия почти стерлись, нос длинный; ото лба до основания че-
репа имеется гребешок. Подбородок слегка скошен, а ниж-
няя челюсть – как у обезьяны. Череп имеет 35 см в длину.
Находка была сделана колумбийским антропологом Омеро
Энао Марином, профессором Университета дель Кандио в
Колумбии, и стала важнейшей вехой в развитии палеонтоло-



 
 
 

гии в силу своей особой значимости: впервые в мире были
найдены человеческие останки рядом с динозавром; впер-
вые в Америке обнаружили древний образец человека, ко-
торый, по ассоциации с динозавром-игуанодонтом, должен
был жить в ту же эпоху, что и динозавр.

Палеонтология подтверждает, что данное животное по-
явилось на Земле в начале юрского периода, 181 млн лет на-
зад, и вымерло 64 млн лет назад, в конце мелового периода
(оба периода относятся к мезозойской эре).

Наука все нетерпеливее топчется на границе познания,
онемев от собственной немощи объяснить подобные стран-
ности. Когда количество артефактов захлестывает ее так,
что прежняя историческая концепция развития человече-
ства окажется вконец непригодной, придется нехотя при-
знать то, что уже сегодня очевидно пытливым умам: до нас
на Земле жили умелые и мыслящие существа.

Какие еще находки древностей могут подтвердить версию
о жизни людей в эпоху динозавров?



 
 
 

Череп болгарского циклопа, найденный в Родопских
горах.

 
* * *

 
Сенсацию произвел молот из эпохи динозавров.
Головоломную загадку для науки представляет собой…

обыкновенный с виду молоток, который хранится в музее
города Глен-Роуз (США). Дело в том, что он буквально врос
в кусок песчаника. А возраст камня около 140 млн лет…

Обломок скалы с выступающим из него молотком обнару-



 
 
 

жила в июне 1934 г. миссис Хан, прогуливающаяся со сво-
им семейством в окрестностях американского городка Лон-
дон (штат Техас). Первые эксперты, осматривавшие находку,
пришли к единодушному выводу: мистификация. В самом
деле, откуда молотки в меловом периоде, когда на Земле еще
хозяйничали динозавры? Видимо, потрудился какой-то со-
временный обманщик, замуровавший инструмент в камень.

Однако позднейшие исследования находки, проведенные
различными научными учреждениями, поставили первона-
чальный вывод под сомнение.

Во-первых, деревянная рукоятка молотка тоже окамене-
ла, а внутри частично даже превратилась в уголь. Это зна-
чит, что ее возраст исчисляется как минимум сотней милли-
онов лет. Во-вторых, удивителен химический состав самого
молотка: 96,6 % железа, 2,6 % хлора и 0,74 % серы. Никаких
других примесей не выявлено. Столь чистое железо не полу-
чали за всю историю земной металлургии. В конце концов
доктор Ханс-Иоахим Цильмер из Германии, занимавшийся
загадочной находкой, был вынужден заключить: «Этот мо-
лоток изготовлен по неизвестной нам технологии…»

В «Книге необъяснимого» Дж. Бергера рассказывается о
другой, не менее загадочной находке. 13 февраля 1961  г.
американские геологи Майк Майселл, Веллас Лапе и Вир-
джиния Максей, проводя изыскания в Калифорнии, на-
шли под корой окаменевших ископаемых раковин какой-то
странный предмет. Эти ископаемые раковины были так



 
 
 

спрессованы временем, что, когда их вскрыли, они испор-
тили алмазную плиту. А внутри их находился некий шести-
гранный керамический предмет. Этот шестигранный «изо-
лятор» был прошит насквозь цилиндрическим отверстием,
в котором находился стержень из светлого металла диамет-
ром в 2 мм с отводами. Короче говоря, что-то очень похо-
жее на «свечу зажигания» современного автомобиля. Одна-
ко, как утверждают ученые, чтобы покрыться таким слоем
окаменелостей, эта «свеча зажигания» должна была проле-
жать в земле не менее 500 тыс. лет! А если учесть, что в то
время синантропы еще не щеголяли друг перед другом на
спортивных автомобилях, то загадка становится необъясни-
мой, если не согласится на внеземное происхождение этой
«свечи зажигания».4

Материалы о следах неизвестных науке цивилизаций на
нашей планете встречаются в популярных изданиях. Вот
некоторые из них:

• в разных местах Земли найдены загадочные тектиты –
соединения, образовавшиеся при исключительно высокой,
невозможной на Земле температуре. Значит, это следы рабо-
ты атомных двигателей ракет, залетевших из космоса! Ана-
лиз показал, что есть тектиты возрастом в 600 тыс. лет, а есть
– в 6 млн;

• в древних слоях пустыни Гоби найден отпечаток «по-
дошвы космонавта». Ему несколько десятков миллионов

4 II Libro dell’Inesplicabile, jaqes Bergier. – Edizione Mediterranee, Roma, 1977.



 
 
 

лет;
• в 1974 г. Мэри Лики нашла в Танзании отпечатки че-

ловеческих стоп в слоях вулканического пепла, возраст ко-
торых – 4 млн лет. Палеонтолог Тим Уайт подтвердил: они
неотличимы от отпечатков стоп современного человека;

• в одесских катакомбах исследованы кости, обработан-
ные металлическим орудием примерно миллион лет назад;

•  известен зальцбургский стальной параллелепипед из
слоев третичного периода (несколько миллионов лет назад),
размеры – 67x67x65 мм;

• древние развалины в Южной Америке (Тиуанако), на-
считывают (как утверждают популярные издания) по мень-
шей мере 15 тыс. лет. На «вратах солнца» – календарь на 290
дней (возможно, венерианский). Там же – гигантские поса-
дочные знаки, улавливаемые аэрофотосъемкой;

• баальбекская терраса в Ливане, сложена из камней более
тысячи тонн каждый «в незапамятные времена». Там же –
храм Юпитера, который был построен на террасе, по-види-
мому, позднее;

• фрески Тассили, открыты в Сахаре. На них изображения
«марсиан» величиной в несколько метров, в костюмах, похо-
жих на скафандр (так называемый «Великий бог из Джабар-
рена» и др.), которым 4–8 тыс. лет. Подобный «скафандр»
и на этрусских изображениях;

• в музее хранятся карты турецкого адмирала Пири Рейса
(XVI в.), на которых – «точное воспроизведение антаркти-



 
 
 

ческого берега», полученное из древних карт, опиравшихся
на еще более древние, идущие от некоей таинственной ги-
гантской цивилизации;

•  сохранились изображения древнеиндийского корабля,
приводимого в движение «реактивным двигателем» с «лучи-
ками», отходящими от кормы;

• в древних мифах, легендах, книгах есть упоминание о
«висящих островах», о людях летающих и людях обыкно-
венных, «взятых сыновьями неба» (например, библейский
Енох);

• известны исключительные познания некоторых древних
народов (полинезийцев, майя) в науке, возможно получен-
ные «по наследству» от космических пришельцев…

• в 80-х гг. прошлого столетия американские археологи
нашли в мексиканском местечке Уэйатлако каменные топо-
ры, столь совершенные, что их, несомненно, могли изгото-
вить только люди. Для датировки слоя, в котором была сде-
лана находка, пригласили нескольких независимых геологов.
По содержанию такого продукта распада урана, как протак-
тиний, возраст пласта оказался свыше 180 тыс. лет, по то-
рию, другому продукту распада урана, – свыше 245 тыс. лет.
Кристаллы циркония дали дату 270 тыс. лет. А исследова-
ния молекул воды внутри пузырьков, проникших в вулкани-
ческий пепел, показали: 250 тыс. лет;

•  в Лиссабонском музее археологии хранятся отменно
выполненные каменные топоры – их нашел главный госу-



 
 
 

дарственный археолог Португалии Карлос Рибейро в слое
20 млн лет;

•  металлические сферы диаметром 1–2  см с ажурными
насечками нашли в южноафриканской шахте в базальтовом
слое, датируемом 2 млрд лет. Заключение ученых-металлур-
гов гласило: спонтанное образование таких шариков в при-
роде невозможно.

 
* * *

 
Из года в год следы загадочных цивилизаций, а возможно,

и пришельцев из космоса продолжают отыскиваться архео-
логами, палеонтологами, геологами.

Историк Майкл Кремо и математик Ричард Томпсон, на-
писавшие книги «Запрещенная археология» и «Неизвестная
история человечества», подтверждают, что самые древние
артефакты, судя по записям в научных отчетах, относятся
к сроку 2 млрд лет. Старейшим отпечаткам стоп человека
примерно полмиллиарда лет. Они утверждают, что пробле-
мы современной науки в том, что она содержит некий соци-
альный фильтр, через который проходят только те сведения,
которые согласуются с теорий Ч. Дарвина. А факты, ради-
кально ей противоречащие, отсеиваются, и сегодня в музе-
ях естественной истории всего мира такого рода данных нет.
Примерами сокрытия фактов могут служить находки, сде-
ланные шахтерами-золотоискателями в 1880–1890 гг. в ка-



 
 
 

лифорнийской Столовой горе. В толще базальтовой поро-
ды нашли человеческие скелеты, каменные ступы и пестики.
Возраст самой породы оценивается примерно в 50 млн лет.
Эти находки представил археолог штата Калифорния доктор
Уитни. Сразу по горячим следам публикация об этих наход-
ках была в книге Гарвардского университета. Но в последу-
ющие 100 лет о сенсации больше не вспоминали.

Керамика индейской культуры Тиауанако. Эти
фигурки неземных существ оставили нам
представители цивилизации Южной Америки, что
возводили тысячи лет назад колоссальные храмовые
сооружения и начертали на песчаном насте пустыни
Наска знаменитые гигантские рисунки.

Соблазнительно объявить эти находки свидетельством



 
 
 

посещения нашей планеты представителями внеземных ци-
вилизаций. Есть и иное предположение на этот счет. Его вы-
сказал в начале прошлого столетия английский химик, лау-
реат Нобелевской премии 1921 г., Фредерик Содди: «В неза-
памятные времена, миллионы и даже миллиарды лет назад,
существовали человеческие расы, которые не только достиг-
ли нашего уровня знаний, но и владели мощными, не извест-
ными нам силами. И не исключено, что все земные цивили-
зации берут свое начало от некой неизвестной нам, исчез-
нувшей исторической цивилизации…»

В свое время такие великие эзотерики, как супруги Рери-
хи и Блаватская, выдвигали гипотезу о смене цивилизаций.
Согласно обобщенным данным этих исследователей, прежде
чем 12–13 тыс. лет назад получила развитие наша цивили-
зация, на Земле периодически сменяли друг друга четыре
предыдущие.



 
 
 

 
Древний космодром

 
На камнях Ики мы видим изображение древних матери-

ков, древний космодром, рисунки пустыни Наска, в первую
очередь с обезьяной, пауком и колибри. Что характерно,
на многих камнях насканские изображения сопровождались
изображением человека с подзорной трубой. В юрском пе-
риоде люди летали в космос?



 
 
 



 
 
 

На камнях Ики изображены астрономы. Например, рису-
нок древнего исследователя, наблюдающего звезды с помо-
щью телескопа, а сзади него по небу мчится комета.

Традиционное представление о развитии человечества
знакомо всем: люди начинали свое существование из камен-
ного века, являясь полудикими существами и ведя перво-
бытный образ жизни. Однако сегодня уже сделано немало
археологических находок, которые ставят привычную тео-
рию о развитии человечества под сомнение. Например, на
древнеегипетской надписи времен Сети-Рамсеса II найдено
изображение вертолета, а на надгробной плите древнего хра-
ма в Паленке (Южная Америка) есть рисунок, весьма напо-
минающий космический корабль. Эти наскальные рисунки и
статуэтки обнаружены в разных точках земного шара: в Мек-
сике, Италии, Перу и Африке. Однако связаны они, кажется,
одной темой – космической.



 
 
 



 
 
 

На территориях, где проживали древние цивилизации,
найдены многочисленные сооружения и постройки, служив-
шие некогда астрономическими календарями и обсервато-
риями. К сожалению, время их не пощадило, от них остались
одни каменные руины.

Люди неизвестной нам древней цивилизации достигли
невероятных высот в науке и технике. Человеку было из-
вестно, что его мыслительная способность является формой
энергии (познавательной, психической), которая, увеличи-
ваясь все более и более, приводит к познанию Вселенной, к
овладению другими формами энергии. Для этого люди адап-
тировали свой организм не только к внешней среде, но и к
познавательной функции собственного организма. В отли-
чие от современного человека, у которого целью существо-



 
 
 

вания является достижение счастья через материальное бла-
госостояние, люди исчезнувшей цивилизации имели целью
своей жизни развитие мыслительной способности (познава-
тельной энергии), для увеличения и сохранения знания как
такового.

Эта жизнь проявляется в различных видах энергии. По-
знавательная, психическая энергия – самая важная из них.
Несмотря на то что люди той продвинутой цивилизации ис-
чезли, некоторые проявления их уникальных способностей,
например путешествия на летательных кораблях, нам из-
вестны из каменных книг.



 
 
 

Многие камни Ики посвящены астрономам и
Космосу, взлету и посадке межпланетных кораблей.

Изучая гравированные рисунки на камнях Ики можно
прийти к выводу о том, что оставившие нам их представи-
тели древней цивилизации обладали сверхъестественными
возможностями. Проявлялись они в умении входить в со-
стояние измененного сознания, при котором и проявляют-
ся различные феномены. Ясно, что свои знания мира, науч-
ные открытия они добывали по средствам трансформации и
расширения сознания. Вероятно, они изучали планету и кос-



 
 
 

мос, путешествовали, отправляя в путь не физические тела,
а только своих астральных двойников.

В свете новых фактов исследований сознания уже непри-
емлем образ человека как исключительно биологической ма-
шины. С. Гроф пишет: «В серьезном логическом конфлик-
те с традиционной моделью новые данные недвусмысленно
поддерживают воззрение, которое отстаивали все мистиче-
ские традиции во все века: при некоторых обстоятельствах
человек может функционировать одновременно и как ма-
териальный объект, то есть биологическая машина, и как
обширное (неограниченное) поле сознания, трансцендиру-
ющее ограничения физического тела, ньютоновского про-
странства и времени, линейной причинности».5

При особых измененных состояниях сознания возмож-
ны путешествия в бессознательную сферу психики. События
происходят не только в трехмерном пространстве и линей-
ном времени, типичны и доступны дополнительные изме-
рения и эмпирические альтернативы. Путешествующие во
времени попадают в любую точку истории. Ощущают про-
странство и Вселенную искривленными, замкнутыми на се-
бя, так что они способны воспринимать миры, имеющие че-
тыре, пять и больше измерений. Чувствуют себя безразмер-
ной точкой сознания. Происходит доступ к новой инфор-
мации через экстрасенсорные каналы, размывается грани-
ца между психологией и парапсихологией. Эти пережива-

5 Гроф. За пределами мозга. – С. 61.



 
 
 

ния необъяснимым пока образом делают доступной инфор-
мацию обо всей Вселенной, обо всем существующем. Во вре-
мя измененных состояний сознания происходят все извест-
ные явления с возникновением различных феноменов: фан-
тастические астральные полеты; появляется способность ви-
деть и читать кожей (чаще пальцами рук), способность ви-
деть за пределами досягаемого зрением пространства (на-
пример, через материальные объекты), возможность видеть
и слышать события будущего времени; а также открывают-
ся все известные трансперсональные переживания: предви-
дение, ясновидение, яснослышание, внетелесные пережива-
ния, передвигающееся ясновидение, телепатия.

 
* * *

 
Картинки на камнях Ики со сценами охоты на динозав-

ров заставляют задуматься – ведь человек не мог появиться
в мезозое, попасть на Землю он мог, только перемещаясь в
пространстве или во времени – и складывается впечатление,
что следы подобных посещений, зыбкие и туманные в боль-
шинстве случаев, здесь становятся немного более четкими.

По мнению ученых, камни Ики – одно из чудес XX в., тай-
ну которого еще предстоит разгадать. Рисунки на них полно-
стью противоречат традиционной концепции человеческой
эволюции.

Один из ведущих мировых философов науки Майкл По-



 
 
 

лани высказывал такое предположение: «Ученые, которые
находятся в плену у традиции, рассуждают, что природа дей-
ствует от простого к более сложному. Они проанализирова-
ли простые и естественно существующие природные формы
вплоть до ядра атома в надежде раскрыть тайны природы.
Но нашли они крушение своих надежд. Простое, утверждает
Полани, никогда не сможет произвести более сложного. Бо-
лее высокие формы бытия не возникают и не могут возник-
нуть из более низких. Происходит все как раз наоборот: это
более высокие формы бытия распространяют свое воздей-
ствие сверху вниз, направляя и моделируя формы более низ-
кого уровня».6 Эту оригинальную мысль можно трактовать
в философском аспекте по-разному. Но ее суть – от слож-
ного к простому, возможно, и даст ответ на пути осознания
сознания.

Эволюционный путь развития и трансформации живой
материи отнюдь не столь очевиден, как это считали последо-
ватели Ч. Дарвина. Есть концепция, утверждающая, что эво-
люция могла происходить не единожды либо вовсе не было
никакой эволюции, а живые формы, напротив, со временем
упрощались.

Возможно, внезапных заселений планеты разнообраз-
ной живностью было в истории шесть-семь, но пять-шесть
необъяснимых катастроф стирали с Земли все совершенство
природы. Не вправе ли мы тогда говорить о многократно по-

6 Калиновский П. Смерть и после… – СПб., 1994. – С. 12.



 
 
 

вторявшейся эволюции.
Ведические мифы описывают семь цивилизаций, насе-

лявших Землю и исчезавших. Значит, после гибели одной
цивилизации возникала следующая. То, что задолго до нас
по Земле ходили разумные существа, доказывают оставлен-
ные ими следы, артефакты, которые невозможно вписать в
существующие эволюционные схемы, хоть эти редкости и
исчисляются уже сотнями.

Почему не предположить, что необыкновенные способно-
сти, которые проявляются в состоянии измененного созна-
ния: обостренное сверхчувственное восприятие, яснослы-
шание, телепатия и прочие феномены, не являлись обычны-
ми для человека далекой эпохи, когда преобладали перво-
бытные, животные инстинкты. Ведь чтобы выжить, нужно
было проявлять немыслимые, с точки зрения современно-
го человека, сверхфизические усилия. Какое-то время физи-
ческий аспект развития человека преобладал над умствен-
ным. Где-то в процессе эволюции эти необыкновенные спо-
собности становились все менее востребованными. С раз-
витием аналитического ума они ушли в глубины подсозна-
ния. Их хранит долговременная память клеточной структу-
ры организма. Эти необычные, загадочные феномены изред-
ка встречаются у некоторых современных людей. О прояв-
лении этих сверхъестественных возможностей и феноменов
мы узнаем в следующих главах книги.



 
 
 

 
Часть II. ИКС-СПОСОБНОСТИ

И СВЕРХВОЗМОЖНОСТИ
 
 

Народные астрономы
 

Поздний вечер. Человек смотрит в окно на безоблачное
небо. Видит мириады ярких звезд. Различает среди них пла-
неты. Восхищается проплывающей, светящейся, словно ог-
ненный шар, луне. И ему начинает казаться, что он не ма-
ленькая песчинка на этом свете, а частица огромного миро-
здания и связан со Вселенной всеми нитями бытия.

По народному преданию: «кто часто смотрит на звездную
россыпь – у того становятся зоркими глаза». Звездное небо
представлялось глазам приметливого крестьянина «грамот-
кой», написанной по синему бархату. «Не прочесть этой гра-
мотки, – говорил он, – ни царям, ни дьякам, ни умным му-
жикам». А между тем для последних, оказывается, эта гра-
мотка являлась не совсем тайной, недаром они нередко с по-
разительной точностью определяли по расположению звезд
время ночи. Звезды, по уверениям умудренных жизненным
опытом крестьян, влияют на урожай. И по ним, по их распо-
ложению и яркости, довольно точно угадывали, какая пред-
полагается погода и какой будет урожай.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Наблюдение неба в XIII столетии

Не все звезды для крестьянина-хлебороба были одина-
ковы. Знал он, что «звезда от звезды разнствует во славе»,
а потому и различал если не все, то хотя бы некоторые из
жемчужной звездной россыпи. Так, знал он «Вечерницу» –
первую вспыхивающую вечером звезду; называл и «Денни-
цу» – позднее всех своих сестер погасающую в небе. Среди
сельских старожилов всегда были – и теперь есть – свои са-
мобытные звездочеты, знающие не только «блудячую» пла-
нету да «хвостатую» комету, появляющуюся, по их словам,
не то к войне, не то к голоду либо к какому другому народно-
му бедствию, а различающие почти всякое светило в раски-
нувшемся надоблачном звездном царстве. Так, например, –
говорили они, – есть на небе «Чигирь-звезда» – Венера, она
предсказывает человеку счастье и несчастье. Большая Мед-
ведица слыла в народной астрономии за «Стожар-звезду».
По этому созвездию советовали охотникам выходить смело
на всякого дикого зверя. Плеяды, по народному определе-
нию, – «Утиное гнездо», Пояс Ориона – «Кичаги», Аркти-
ческий Пояс – «Железное колесо», Млечный Путь – «Ста-
новище»… Различал крестьянин звезды, кометы и планеты
на синем небе не в телескоп, а зорким приметливым глазом.

Обратимся к историческим загадкам астрономии. Извест-
но, что четыре наиболее ярких спутника Юпитера – Ио, Ев-
ропу, Ганимед и Каллиостро – открыл знаменитый Галилей в
1610 г. с помощью построенного им телескопа. А между тем



 
 
 

находка, сделанная китайскими учеными, свидетельствует,
что людям было известно об одном из спутников Юпитера
почти две тысячи лет назад. Специалисты случайно обнару-
жили записи одного из древнейших астрономов, датирован-
ные 364 г. до нашей эры, в которых указано, что за двадцать
лет наблюдений ему удалось невооруженным глазом увидеть
по соседству с Юпитером небольшую звезду. По всей види-
мости, это был Ганимед, самый яркий спутник Юпитера.

В 1950 г. французские этнологи Марсель Гриоль и Жер-
мена Дитерлен опубликовали статью, посвященную мифо-
лого-астрономическим воззрениям догонов – африканского
народа, проживающего на плато Бандиагар, на территории
нынешней Республики Мали. Оказалось, что догонская ми-
фология, в целом весьма архаичная, включает в себя зна-
ния о свойствах и траектории движения спутника Сириуса,
а также сведения о четырех крупнейших спутниках Юпите-
ра, спиральных звездных мирах и многих других «астроно-
мических реальностях», которые известны современной на-
уке лишь благодаря телескопическим наблюдениям. Дого-
ны знают, что звезды «удалены от Земли, близко к которой
находится только Солнце». Сириус, именуемый «пупом ми-
ра», играет главную роль в группе звезд, включающей со-
звездие Ориона и некоторое число близлежащих (на небо-
своде) звезд. К последним относятся Плеяды, «звезда Козье-
го Пастуха» – Энегерин толо (гамма Малого Пса), Тара толо
(Процион) и др. Совокупность этих светил составляет «внут-



 
 
 

реннюю» систему звезд (или «опору основы мира»), кото-
рая, по мнению догонов, непосредственно участвует в жизни
и развитии людей на Земле. «Внешняя» же система состоит
из других, более далеких светил, «в меньшей степени вме-
шивающихся в человеческую жизнь». Эта система образу-
ет «спиральный звездный мир». Изложив соответствующую
информацию, полученную от догонских жрецов, Гриоль и
Дитерлен честно признались, что даже не ставили перед со-
бой вопрос о том, каким образом люди, не располагавшие
необходимыми астрономическими инструментами, сумели
узнать о движении и определенных характеристиках факти-
чески невидимых простым глазом небесных тел.

Изображение неба на диске, которому 3600 лет,
говорит о глубоких познаниях европейцев бронзового
века в астрономии. Диск был зарыт на холме
Миттельберг неподалеку от города Небра на территории



 
 
 

нынешней Центральной Германии. Это древнейший из
известных карт ночного неба. Кроме того, на диске
изображен путь Солнца. Он мог служить аграрным и
ритуальным календарем.

Древние египтяне еще четыре тысячи лет назад связывали
звездное скопление Плеяды со словом «тысяча», хотя чело-
век с нормальным зрением видит в Плеядах всего 6–8 звезд.
Тысячу же звезд в Плеядах обнаружили лишь в XVIII в., –
разумеется, с помощью телескопа.

Не исключено, что в некоторых местах древние астроно-
мы использовали телескопы. Ведь линзы были известны еще
за 2500 лет до н.  э. Но прямых доказательств этого нет, а
потому официальным открывателем телескопа считается все
тот же Галилей.

 
* * *

 
Если действительно не было в древности телескопа и

единственным оптическим прибором оставался человече-
ский глаз, так ли тогда удивительны столь древние знания о
лунах Юпитера, кольцах Сатурна, фазах Венеры?



 
 
 

Старинные изображения комет.

Добыты все эти сведения благодаря одной из самых совер-
шеннейших биологических структур – человеческому глазу.
В совершенстве его конструкции вы можете убедиться са-
ми: в столь малом объеме природа сумела разместить при-
бор необычайной сложности. Сетчатка и зрительный нерв –
это вещество мозга. Сеть кровеносных сосудов почти что в
два раза гуще, нежели в любом другом органе. И наконец,
уникальный хрусталик.

Через глаза в наш мозг, как установили ученые, поступает
до 80 % всей информации.

Чем дальше направлен взгляд, тем спокойнее мышцы
глаз. Не создавались ли глаза для высматривания удаленных
предметов? В одном из примитивных племен в джунглях



 
 
 

Африки, где занимались в основном охотой, как выяснилось,
ни один абориген не страдал близорукостью и все охотники
отличались необычайной зоркостью.

Приведу некоторые факты, которые я узнал в своих этно-
графических экспедициях от рыбаков, морских зверобоев и
охотников – жителей различных селений Архангельской об-
ласти.

В Беломорье, в деревне Койда, старик Нестерка, работав-
ший в молодые годы зверобоем, рассказал мне об одном че-
ловеке, память о котором в окрестных местах жива и по се-
годняшний день. Вот его рассказ: «Мы из веков около мо-
ря. У нас дом стоял на море глазами. Ромшей (артелью) на
Зимнее море промышлять тюленя ходили. Спустились мы
от деревни Семжи в море: пятнадцать лодок. На корме у нас
сидит лопарь (так саамов прозывали). Мужики его на вёш-
но (весенний зверобойный промысел) нанимали. Прозвище
у него было „вороний глаз“. Он смотрит – ворон ли летит.
Если ворон летит мимо, вот и примечает, в какую сторону
полетел, под какой ветер: попережник, север или полуноч-
ник. Ворон летит к зверям. Поедь себе смекает – еду. В это
время лежат тюлени на льду, у них весь жир выходит, на теле
вроде как короста, страшный зуд. Они будто кони катаются
– чешут спины. Короста-то на льду остается, ворон ею и пи-
тается. Ежели низко ворон летит – звери недалеко, а высоко
– на далеком расстоянии. Мы ехали до мыса Абрамова. Там
в лед заехали. «Вороний глаз» кричит: «Ворон летит, вороти



 
 
 

на лето (юг)». Все мужики, которые лодками правили, голо-
вы подняли, в небо глядят, ворона не видно, и зуйки-маль-
чишки, уж на что зорки, и те ничего не углядывают. Зорок
был «Вороний глаз», видел сильно далеко, ему верят, слуша-
ют его. Три часа на юг держали направление. И вправду –
лежат звери на льду.

Брали «Вороний глаз» в море на карбас и на парусники.
Наши старики говорили: «Если моря не знаешь – сам на се-
бя не надейся, за людьми иди. На промысел поехал, нужно
знать течение воды и поворот земли». И в ненастную пого-
ду, ночью, случалось ездить, ничего не видно, а «Вороний
глаз» выведет… Сейчас на каждом носу, на банках (мелких
местах) все огни. В прежнее время этого не было; где-ни-
будь какой-нибудь маяк – и все. Ночью плыли на баркасе, те-
мень страшная стоит, полуночник (ветер) в сторону относит.
«Вороний глаз» показывает, кричит: «Там светит!» Глядим
– ничего не видать. Гребем с полчаса, глядим, опять ничего
не видать, долго высматривали, наконец увидали маяк – на
Моржовце светил. А ведь «Вороний глаз» этот свет уже когда
видел! Вот и говорили: «Вороний глаз» дороже, чем алмаз».

 
* * *

 
Вскоре мне и самому пришлось убедиться в зоркости про-

мысловиков-охотников. Была у меня давняя мечта: встре-
титься с охотниками, промышляющими в тайге или тундре



 
 
 

пушнину и дичь, походить вместе с ними по звериным тро-
пам, послушать их рассказы, байки, приговоры, узнать обы-
чаи. Долгие годы в моих поездках по России дороги не при-
водили меня в охотничьи места. И вот однажды мечта сбы-
лась. Случилось это на Севере, в деревне близ реки Мезе-
ни. Вызвался помочь мне в этом старый охотник Ермолаич.
Несмотря на свой суровый вид, он был разговорчивым и доб-
родушным стариком, в свои восемьдесят два года – крепким
и бодрым.

Рано, на утренней заре, Ермолаич повел меня по мезен-
скому лесу, в охотничью избушку. По дороге он рассказывал:
«Я помню деда своего Артемия Алексеевича. Он жил девя-
носто восемь лет. У него было шесть сыновей. С малых лет
он их охотничьему делу обучал. Сам промыслом жил и детей
промыслом вырастил. Промышляли они пушнину недалеко
от дома по рекам, в лесу. Артемий Алексеевич учил: „Что-
бы стать охотником, нужно выстрелить пороха с голенище,
а свинца с топорище. Чтобы зверя добыть, надо хитрее зве-
ря быть“. Дичь не просто промышлять, а белку еще мудре-
нее. Она живет в сосновых борах, где ели – там шишки, ее
корм. День в январе короткий, темнеет быстро, утром белка
на воле еду добывает, а с полудня уже бежит в свое гнездо.
Когда белка на кормах, собака на дух ее берет, а в гнезде уже
не может ее найти. Охотишься и белку постоянно изучаешь.
Если не изучить всю ее политику – лучше не промышлять.
Белка – хитрая. Пойдет к своему гнезду, в него не зайдет



 
 
 

сразу; прыгнет на дерево в метрах двадцати от него. Потом с
дерева на дерево перескакивает, осматривается, осторожни-
чает, чутье у нее тонкое, острое.

Когда следы ведут по снегу, за ней легко следить, а как на
дерево уйдет, так очень трудно. Ходим, кружим вокруг де-
ревьев, смотрим, куда направилась, определяем, какой раз-
мах дает с дерева на дерево. Час или полтора иной раз за ней
ходишь, все-таки дойдешь до места, где деревья редкие и ей
не перескочить. Стреляешь белку пулечкой, только в голову,
чтобы не было меху повреждения. Так вот, Артемий Алек-
сеевич никогда с собой на белку собак не брал. У него был
глаз зоркий. Высматривал их издалека, в самой густой елине
видел. А стрелял в голову так, что всегда пулечкой точно в
глаз попадал».

Вдруг послышался лай собак, за разговором я не заме-
тил, как мы пришли к охотничьей избушке. Только на дру-
гой день мне удалось разговорить охотников. Я расспраши-
вал об их промысле, о повадках и поведении зверей и птиц
в лесу. Одного звали Иваном Бугровым. Он мне рассказы-
вал: «Охотничья жизнь иногда из самых мелочей собирает-
ся. Пустяковину упустишь на охоте, все дело пропало. Вот,
например, иду по лесу, сидит какая-нибудь птица на дереве.
Я должен подходить обязательно так, чтобы солнце было у
меня за спиной. Бывает, что она сядет с лета, повернется в
мою сторону, а на солнце смотреть не может, значит, и ме-
ня не увидит. Вот еще примета: иду на охоте зимой, вижу –



 
 
 

недавно пролетел глухарь. Смекаю – в какую сторону. Узнаю
по борозде на снегу. Когда глухарь взмахивает крыльями при
отлете, остается от хвоста борозда, потому что на расстоянии
сто шагов он все еще не может набрать высоту, а направле-
ние держит по прямой, никуда не свернет, и уж обязательно
сронит где-нибудь комки снега. Так и любой птицы можно
узнать направление полета. А вот за рябчиками ходить, надо
особую сметку иметь. Рябчик – птица хитрая, дикая, охот-
ник перехитрить ее должен. Недаром у нас говорят: „Белоч-
ку собачкой, а рябчика удачкой!“»

После этого рассказа мы вышли из избушки и пошли на
охотничью тропу. Через полчаса охотник остановился, при-
сел на корточки, словно кого-то боялся спугнуть, и тихо ска-
зал: «Гляди, вон у той покошенной елины слетелись они». –
«Кто они?» – спрашиваю я, вглядываясь в то место на кото-
рое показывал Иван. – «Как кто? Рябчики!» Очков я не но-
сил, зрение у меня было превосходное, вглядываюсь вдаль,
высматриваю изо всех сил, чтобы увидеть птиц, но рябчи-
ков не вижу. Мы шли по берегу небольшой речки. Впере-
ди стояли редкие ели, переходящие в густой еловый лес. Я
достал из рюкзака бинокль и стал всматриваться. Иван про-
должал рассказывать: «Вот гляди, рябчики вылетели целым
своим гнездом. Передовой рябчик кличет других, и они друг
за дружкой за ним вслед летят. И вот сзади за ними не пой-
дешь, обойдешь, а то затеряешь всех, и они затаятся. Когда
навстречу зайдешь, как раз угодишь на передовика. Застре-



 
 
 

лишь его, тогда все и другие твои, а их до двадцати рябчиков
бывает. Путать их надо, заходить заходом. Вот тебе на „ряб-
чика и удачка“ – твоя сметка и хитрость». Наконец в бинокль
я птиц разглядел, рябчики мне казались совсем маленькими,
словно мушки. Про себя я думал: «Необыкновенно зоркий
глаз у этого охотника, если он без бинокля может их разгля-
дывать с такого большого расстояния…»

 
* * *

 
Необыкновенна чувствительность нашего глаза к свету.

Он способен воспринимать единичные кванты света. Это
значит, что ясной ночью человек может увидеть пламя за-
жженной свечи на расстоянии 25 км. Глаз способен разли-
чать разницу в цвете и освещенности всего 1–2 %, в то вре-
мя как самые совершенные аппараты «видят» в десять раз
хуже, а телекамеры еще более уступают по чувствительности
человеческому глазу.

Глаз – наш собственный оптический прибор. Но не все
знают, что у некоторых людей глаза могут соперничать и с
телескопом, и с микроскопом.

В литературе описан случай остроты зрения в тридцать
единиц. Этот человек невооруженным глазом видел спутник
Юпитера, который астроном наблюдал только в телескоп. Ес-
ли разрешающая способность обычного глаза – одна угловая
минута, то в данном случае глаз различал объекты, разне-



 
 
 

сенные всего на несколько угловых секунд.

А вот другой пример феномена зрения, о котором сооб-
щалось в газетах, – о женщине, прозванной «живым микро-
скопом». Разрешающая способность ее глаза столько высо-
ка, что ей даже трудно читать – мешают отлично видимые
переплетения волокон бумаги. Цветной телевизор она во-
обще не может смотреть, потому что изображение распада-



 
 
 

ется на множество точек. У этой женщины необычное хоб-
би, под стать ее способностям. С помощью карандаша с осо-
бо тонким и прочным грифелем она наносит тексты лите-
ратурных произведений на странички крошечных тетрадок.
Последний ее «шедевр»  – почтовая открытка, на которой
уместилось 327 тыс. слов, что примерно равняется восьми-
стам страницам машинописного текста.7 Похожий феномен,
связанный со сверхчувствительным зрением, принадлежит
москвичке Валентине Сергушиной. Она может глазами чи-
тать текст, буквы в котором размером равны одной десятой
миллиметра.

В Южной Африке психиатры и нейрофизиологи исследу-
ют 8-летнюю девочку, отличающуюся уникальными способ-
ностями. Она может одновременно читать две книги, отмен-
но усваивая содержание обеих. Левый ее глаз читает одну
книгу, правый – другую. Ученые установили: различную ин-
формацию полноценно усваивает каждое полушарие голов-
ного мозга девочки в отдельности. В отличие от обычных лю-
дей, у которых каждое полушарие отвечает за определенные
функции, у девочки-вундеркинда полушарие подобно цело-
му мозгу. Поэтому не будет сильным преувеличением ска-
зать, что у ребенка две головы.

Удивительны возможности нашего зрения. Но, оказыва-
ется, можно видеть не только глазами.

7 Книга тайн / Сост. В. Щербаков. – М., 1991. – С. 204–205.



 
 
 

 
Кожное зрение

 
К феноменам можно отнести кожное зрение. Эта уди-

вительная, необычная способность человека стала широко
известна в начале 70-х гг. прошлого столетия. Впервые к
ученым в лабораторию пришел человек, который мог ви-
деть пальцами и эту необыкновенную способность сумел
успешно продемонстрировать в целом ряде опытов. Такими
необыкновенными способностями обладала Роза Кулешова.

Для зрения глаза не обязательны.



 
 
 

В 60-х гг. Роза Кулешова работала руководителем драм-
кружка в обществе слепых. Ее поразило, что слепые умеют
читать, пользуясь специальной азбукой и буквами, выколо-
тыми на бумаге. Ей захотелось испытать эти ощущения. И
она стала тренироваться на вырезной азбуке для первокласс-
ников. Азбуку она освоила за две недели. Потом на собствен-
ный страх и риск попробовала читать вслепую обычные бук-
вы. Сначала ощущала только шероховатость, но через пол-
тора года научилась читать печатный текст.

Летом 1962 г. ее пригласили работать в Нижний Тагил в
цирк для детей. Она читала с закрытыми глазами, распозна-
вала цвета предметов и их очертания, не прикасаясь к ним. В
1965 г. переехала в Свердловск. Поступила работать в шко-
лу для слепых детей. Обучила их своему методу, однако не
говорила, что она зрячая, внушая уверенность в своих детей.
Некоторых детей она научила узнавать предметы на рассто-
янии и ходить без палки и проводника.



 
 
 

Кожно-оптическая чувствительность Розы Кулешовой
проявлялась и в усложненных условиях лабораторного экс-
перимента. Ей надевали на глаза светонепроницаемую по-
вязку, подкладывая дополнительно под нее ватные тампо-
ны, кроме того, ставили экран, который перегораживал луч
зрения так, что никаких надежд на работу обычного зри-
тельного канала не оставалось. Кроме того, Роза Кулешова
пробовала читать пальцами ног, локтем – и успешно. Круп-
ный шрифт она читала даже тогда, когда печатную страницу
«упаковали» в конверт. Над чистым листом бумаги, не ка-
саясь его пальцем, в воздухе написали двузначное число, но
все же оставившее на бумаге тепловой след. Роза Кулешо-
ва безошибочно назвала его. Протянув вперед руки, она на



 
 
 

расстоянии 2–3 м надежно опознавала предметы, испытывая
затруднения лишь при распознании мелких деталей.

Роза Кулешова рассказывала: «Когда я читаю, то от чер-
ного цвета ощущаю тепло, а от белого – холодок на пальцах».
Оказывается, кожное зрение зависит от цветовой гаммы, да-
же от освещенности. При естественном освещении кожа наи-
более чувствительна к красному и оранжевому цветам. Жел-
тый, зеленый и голубой оттенки наименее «уловимы», а си-
ний и фиолетовый обнаруживаются хорошо. Кожно-оптиче-
ская чувствительность особенно проявляется на краях спек-
тра.

Цвет и свет на ощупь.



 
 
 

По мнению ученых, кожа человека реагирует даже на
предварительное облучение инфракрасными или ультрафи-
олетовыми лучами. Если ладонь облучить ультрафиолетом,
то вероятность того, что текст будет прочитан пальцами, по-
вышается. Короткие волны дают добавочный импульс, улуч-
шают характеристики своеобразного приемника. Наоборот,
предварительное тепловое облучение снижает остроту кож-
ного зрения. Ученые склоняются в сторону тепловой гипо-
тезы. В то же время они говорят, что человек воспринимает
тепловой рельеф, реагирует на тепло, но от одной этой спо-
собности до чтения пальцами еще далеко.
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