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Ангелина Макова
Ванга: заговоры на здоровье

 
Как врачевала разные болезни великая Ванга

 
После того, как вышла моя первая книга о Ванге, которую я написала, вернувшись из

поездки в Болгарию, прошло больше полугода. Тем, кто ее не читал, я кратко расскажу о своем
знакомстве с болгаркой Богданой Стояновной, которой посчастливилось получить от Ванги
благословение на помощь другим людям.

В то время я переживала довольно сложный период в жизни, поэтому решила немного
побыть одной, сменить обстановку.

Когда одна из сотрудниц рассказала мне о возможности отдыха в Болгарии в доме госте-
приимной женщины с чудесным именем Богдана (кстати, прекрасно говорившей по-русски,
так как бабушка ее была нашей соотечественницей), я поняла, что это как раз то, что мне сей-
час нужно.

Хозяйка дома оказалась и вправду удивительной женщиной: в молодости она работала
в институте суггестологии и парапсихологии, пристально изучавшем деятельность известной
болгарской прорицательницы Ванги. И, хоть, работникам института строго-настрого запреща-
лось общаться с ясновидящей и следовало разговаривать только с теми, кто приходил к ней за
советами и помощью, Богдане Стояновне посчастливилось встретиться с Вангой лицом к лицу.

Прорицательница сама позвала к себе девушку, чтобы благословить ее на помощь людям
в обретении счастья. Богдана Стояновна была хранительницей рукописных тетрадей с заго-
ворами. Об этом узнала Ванга и отметила заговоры, назвав их сильным средством счастья и
удачи, от всех бед и несчастий защищающим.

Богдана Стояновна помогла мне подобрать нужные заговоры, которые изменили мою
жизнь, вернули счастье и покой в семью. Увидев, какое чудесное средство для достижения сча-
стья заговоры, благословленные самой Вангой, я предложила моей болгарской подруге напи-
сать книгу о них. Богдана Стояновна с радостью согласилась – ведь именно для помощи людям
и призвала ее к себе великая прорицательница.

Понятно, что после этого в нашей семье отношение к Ванге было особым – ее образ не
отпускал меня, все чаще в мыслях я возвращалась к чудесной истории ее жизни.

Однажды сестра принесла свежий номер популярного журнала и вручила мне со словами:
– Посмотри-ка, тебе будет интересно, тут о Ванге много написано.
Действительно, статья на несколько разворотов была посвящена болгарской ясновидя-

щей. Я с интересом прочитала ее всю от первой до последней строчки. После тех дней в Болга-
рии в гостях у Богданы Стояновны, после ее вечерних рассказов о жизни Ванги, полной чудес,
после моей работы над книгой советов прорицательницы, мне иногда казалось, что я была с
ней знакома лично – такой живой образ вставал перед внутренним взором. Поэтому, стоило
мне где-то услышать упоминание ее имени или наткнуться на строки о ней, как я начинала
вслушиваться и вчитываться с особым вниманием.

В той статье, что принесла мне сестра, многое, касающееся судьбы Ванги, было изложено,
на мой взгляд, не совсем верно. Какие-то события, подробный рассказ о которых я слышала
от Богданы, автор как-то изменил или приукрасил, что-то – откровенно присочинил.

В целом же статья была посвящена не столько предсказаниям Ванги (что стало модным
в последние годы), а чудесным исцелениям, которые происходили с людьми, обратившимися
к ней за помощью. Здесь уже истории рассказывались правдивые – некоторые я сама же слы-
шала от Богданы Стояновны и отлично помнила их. Больше всего мне запомнилась история
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Тодора и Цветаны – знакомых Богданы Стояновны, которые по ее совету отправились к Ванге
за помощью.

Цветана и Тодор были родом из Софии. Их брак по полному праву мог называться счаст-
ливым – больше двадцати лет прожили они душа в душу, вырастили двух детей, и вот, когда
у сына и дочери начались свои взрослые жизни, супруги поняли, что их душевного тепла и
любви хватило бы еще на одного ребенка. О своем им, понятно, было уже думать поздно, и
они решили усыновить сироту.

Когда же они пришли знакомиться со своим новым сыном, он вышел к ним не один –
за руку он вел свою младшую сестренку. Девочка вцепилась в брата мертвой хваткой и не
собиралась расставаться с ним. Тодор и Цветана думали не долго – забрали в свой дом обоих
детей, благо – достаток им это позволял.

Однако тревога с первых же дней поселилась в этом доме – дети, по заверениям вра-
чей, были здоровы, но по ночам очень плохо спали – метались, плакали во сне, просыпались
с криками, два раза пришлось вызвать «скорую», потому что начинались судороги. Врачи не
могли поставить точный диагноз, но чаще всего звучало страшное слово «эпилепсия». И хотя
окончательной ясности не было, чтобы предотвратить судороги, детям назначили сильные
препараты. И тут Тодор услышал о Ванге, о ее даре исцелять разные, даже самые странные
и тяжелые болезни. Супруги решили попытать счастья и поехали к ней в Петрич.

Приехали, встали в огромную очередь вместе с другими страждущими. Приготовились
к долгому ожиданию, но тут из дома вышла помощница Ванги и подошла прямо к ним, ска-
зала, что ясновидящая ждет их. Такое часто бывало, Ванга просила привести к ней людей
из очереди, как правило, это были тяжело больные или находящиеся в страшной опасности.
Супруги немного удивились, что их выбрали из толпы, привели к Ванге, так сказать, вне оче-
реди. Но Ванга, как только они переступили порог комнаты, сразу сказала, что дать сироте
счастье, подарить ему семью – великое благодеяние (и у самой Ванги были приемные дети),
поэтому тем, кто так поступил, она всегда старается помочь в первую очередь.

Взглянув на малышей, Ванга сказала всего одну фразу: «Искупайте их в утренней росе».
На этом визит окончился. Тодор и Цветана сделали все, как велела великая Ванга, и болезнь
тут же ушла.

Богдана Стояновна рассказывала мне тогда, что ясновидящая еще в раннем детстве очень
любила играть с друзьями в «лекаря» – наделенная удивительным чутьем, она каждому «боль-
ному» собирала специальные травы. Позже ее талант целительницы проявился в полную силу
– во сне она видела травы, которые спасали жизни даже безнадежно больным людям.

В годы Второй мировой войны слава о Ванге разнеслась далеко за пределы ее родной
деревни – она не только давала людям утешение и надежду, рассказывая о судьбах их близких,
но и помогала справляться с самыми разными недугами. В те времена разрухи и голода, когда
лекарств едва хватало на лечение раненых, ясновидящая учила всех, кто обращался к ней, как
использовать для выздоровления те богатства, которыми так щедро одаривает нас природа.
Каждое слово Ванги подкреплялось ее верой в то, что Природа никогда не допустит угасания
жизни на земле.

Множество женщин, уже отчаявшихся завести детей, приходили к ней за помощью. Тем,
кому она могла помочь, Ванга советовала травы или говорила, где в какой больнице они найдут
хорошего врача. За свою жизнь ясновидящая стала крестной матерью более чем для пяти тысяч
детей.

Однако Ванга никогда не обещала исцеления тем, для кого оно не было возможно. Жен-
щинам, которым не было суждено родить, она советовала усыновлять детей. Ей достаточно
было одного взгляда, чтобы указать на нужный рецепт, процедуру.

«На каждую болезнь есть своя трава!» – говорила ясновидящая.
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При этом Ванга никогда не отрицала официальной медицины и всегда радовалась, узнав,
что ученые нашли новое средство для излечения какой-то серьезной болезни, и предрекала в
будущем еще множество таких открытий.

«Придет день, и рак будет закован в железные цепи!» – говорила она.
Прорицательница никогда не настраивала своих пациентов против врачей, и многие

известные деятели медицины ХХ века считали за честь побеседовать со слепой целительницей.
Однако она всегда предостерегала от чрезмерного и бездумного увлечения химическими пре-
паратами, так как, по ее словам, «лекарства закрывают ворота, через которые, путем исполь-
зования трав, в больной организм может войти природа».

Однажды посоветоваться с ясновидящей пришел врач, который занимался лечением по
новой для тех времен методике – он практиковал иглоукалывание. Прорицательница одобрила
это, но сказала, что настоящего успеха он добьется только тогда, когда заменит металли-
ческие иглы на глиняные, как в древние времена. При этом разогревать иглы перед введением
в кожу она советовала при помощи живого огня, а не электричества – иначе электричество,
которое есть в теле человека, будет усиливаться и мешать целебному воздействию на био-
логически активные точки.

Молодой врач удивился – ведь это же будет шагом назад! Однако Ванга посоветовала
ему внимательно оглядеться вокруг: «Все возвращается назад!» – сказала она.

Именно эти слова ясновидящей, переданные Богдане тем врачом, впервые заставили ее
задуматься о том, какое сокровище получила она в наследство от своей российской бабушки.
«Уж не слова ли старинных заговоров станут тем средством, которое сможет принести людям
счастье и здоровье?» – подумала девушка.

Так и вышло – Ванга сама указала на заветную тетрадку, с которой Богдана не расстава-
лась ни днем ни ночью, и сама отметила те заговоры, которые следовало использовать в разных
жизненных ситуациях.

Статья будто всколыхнула во мне все эти воспоминания. И я задумалась: а ведь в своей
книге о счастье я очень мало уделила места болезням. Между тем, здоровье – это главное
достояние каждого человека. Не будет здоровья – и никакая карьера, никакие деньги не будут
в радость, да и отношения с близкими людьми страдают, когда борьба с недугом отнимает все
силы. Так что – как ни поверни, а все в здоровье упирается.

Понятно, что не всегда человек может сам справиться с недугом – ему помощь нужна.
Врачебная, а иногда и иного рода. Та, за которой со всего мира люди ехали к болгарской про-
рицательнице.

Подумав об этом, я решила посоветоваться с Богданой Стояновной и написала ей письмо.
Благо, электронная почта позволяет моментально связаться с человеком в любой точке мира
– ответ от моей болгарской подруги пришел в тот же вечер.

Богдана писала, что рада моему письму, потому что сама давно задумывается о том, как
помогать страждущим. Ведь Ванга не зря указала на заговоры, сказала, что многие из них
вернут людям здоровье. В той старой тетради с заговорами, которую когда-то держала в руках
сама Ванга, десятки страниц были особо отмечены ясновидящей – именно на них были слова,
способные подарить людям здоровье и долгую жизнь.

Из этих заветных страниц я и составила новую книгу, а Богдана Стояновна дополнила ее
своими воспоминаниями в Ванге, о том, как она лечила людей. Может быть, эти советы будут
в пользу кому-то, кто возьмет в руки книгу.
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Что вы найдете в моей второй книге

 
Древние заговоры русских целителей – это то сокровище, которое было привезено Бог-

даной в Болгарию, а теперь, с благословения Ванги, возвратилось на родину. Каждое слово в
них – на вес золота, потому что прошло проверку веками. Из уст в уста передавали их потом-
ственные русские знахари своими преемникам, и из года в год несли эти слова и обряды людям
избавление от самых разных хворей.

В самом начале книги – рассказ Богданы Стояновны о порче и сглазе, которые часто
становятся причинами болезней. Все, что она свое время узнала от бабушки-знахарки – и как
порчу выявить у ребенка или у взрослого, как снять ее и как защититься от дурного глаза.

После идут сильные материнские заговоры, которые помогают от разных детских болез-
ней. И конечно, самая большая часть книги будет посвящена заговорам для лечения взрослых
и поддержания хорошего здоровья. От самых разных недугов у древних целителей были заго-
воры.
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Рецепты великой Ванги

 
Но это не все, что вы найдете в книге. Была у Богданы Стояновны еще одна, особая

тетрадь, та, в которую она собственноручно записывала средства и рецепты, услышанные от
людей, исцеленных Вангой. От каждой болезни у прорицательницы находилось средство. Эти
средства я также опубликую. Хотя на первый взгляд многие из них кажутся очень необычными,
сложными. Я даже колебалась, помещать ли их в книгу, но вовремя вспомнила, что они мно-
гим людям позволили сохранить жизнь и здоровье. Поэтому, несмотря на то, что часто в них
встречаются экзотически ингредиенты, я сама не осмелилась изменить ни слова и привожу их
в этой книге в первозданном виде.

Я понимаю, что не все из них легко реализовать, хотя большинство рецептов очень
просты. Но специально сортировать, отбирать легкие в приготовлении средства я не стала.
Кто знает – может быть, среди самых необычных рецептов отыщется тот, который ну жен
именно вам. А некоторые необычные составляющие вы сами можете заменить на более доступ-
ные в наше время и в нашей стране аналоги. Так, например, Ванга часто советует использо-
вать ракию – фруктовую водку, которую традиционно изготавливают на Балканах, однако вы
можете использовать вместо нее обычную водку или разведенный медицинский спирт.

Некоторые из приведенных рецептов я проверяла сама, другие, по моему совету, – про-
бовали родные и друзья. Результаты были хорошие. Но все рецепты и советы мы проверить,
конечно, не смогли. О чем я вас честно и предупреждаю. Зачем? А затем, что рецепты эти были
услышаны не лично от Ванги, а через людей, которые к ней обращались, иногда приходили
к Богдане через третьи, четвертые руки. Может быть, где-то закралась ошибка, неточность.
Поэтому отнеситесь к рецептам вдумчиво, не экспериментируйте без надобности и помните и
о том, что сама Ванга с любой серьезной болезнью отправляла лечиться к врачам – заговоры
и старинные рецепты травяных сборов она считала не единственным возможным способом
излечения. Так и вы, прежде сходите к доктору, посоветуйтесь, а уж потом принимайтесь за
лечение. А заговор будет вам в помощь. Заговорное слово действие любого препарата во много
раз увеличивает, и время излечения заметно сокращает.

Можно заговор применить, когда нет возможности немедленно к врачу обратиться,
однако как только эта возможность появится – сразу же проконсультируйтесь с медиком. Сове-
туйтесь с врачом и по поводу средств, которые Ванга рекомендует от той или иной болезни,
особенно тех, которые основаны на использовании лекарственных растений – ведь не исклю-
чено, что у вас могут быть какие-то противопоказания. Но если врач не возражает против
такого лечения – применяйте его смело.

Не забывайте об этом, и вы сможете свое здоровье сохранить крепким на долгие-долгие
годы.



А.  Макова.  «Ванга. Заговоры на здоровье»

10

 
Что, по мнению великой Ванги,

мешает нашему здоровью
 
 

Живите правильно
 

Моя болгарская собеседница рассказывала мне о том, что Ванга, всегда сочувствовавшая
людям, попавшим в беду, очень негативно относилась к тем, кто доводил себя до болезни дур-
ными привычками – пьянством, курением, обжорством. Такого человека она могла отчитать
довольно резко и отправить домой.

При этом общественное положение и известность посетителя не имели для ясновидящей
никакого значения. И известного политика, и поэта она могла обругать за недостойный образ
жизни.

Для того чтобы сохранить здоровье на долгие годы, Ванга советовала соблюдать
несколько несложных правил:

• Не переедать, не есть жирной пищи и ограничить употребление мяса.
• Не курить.
• Помнить об умеренности при употреблении алкоголя. Тем людям, у которых нет про-

тивопоказаний, можно выпивать перед обедом 20–30 г хорошей водки, а лучше всего – домаш-
ней болгарской ракии.

• Употреблять в пищу продукты белого цвета.
• Пить настой иван-чая.
• Есть хлеб из ржаной муки.
• Пить как можно больше чистой воды.
• Хотя бы раз в неделю есть разваренные зерна пшеницы.
• Больше двигаться и трудиться, воспитывая любовь к труду и у своих детей.
• Ложиться спать не позже 10 часов вечера и вставать в 5–6 утра.
• Часто мыться в проточной воде, обливать свое тело настоями и отварами трав.
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Будьте спокойны

 
Большое значение прорицательница придавала душевному здоровью человека – ведь

страхи, тревоги и тоска могут не только довести до болезни, но и сами по себе являются болез-
ненными состояниями. И уже тогда Ванга знала то, о чем в последние годы много говорят в
медицинских кругах, что такие болезни, как псориаз, диабет и даже лейкемия нередко появ-
ляются вследствие сильного страха или стресса, пережитого человеком когда-то.

Осуждала Ванга пренебрежение супружескими отношениями или родительским долгом
– считала, что это не только душу человеческую разрушает, но и здоровью физическому вредит.

Однажды к прорицательнице пришла красивая молодая женщина, просившая совета
для своего друга, она хотела, чтобы Ванга порекомендовала для него врача. Ясновидящая же
сурово отчитала женщину – не о «друге» ей следовало беспокоиться, а о своем законном
супруге, не о нечестной своей «любви» печься, а в семье мир и покой хранить. Иначе она не
только свою жизнь разрушит, но и здоровья лишится.
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Брать лекарства у природы

 
Любовь к растениям ясновидящая сохранила с детства на всю жизнь. Проводив послед-

него посетителя, Ванга часто отправлялась в сад, где проводила часы, общаясь с растениями –
поглаживая их цветки и листья. Ее чутье при выборе природных лекарственных средств было
безошибочным – каждый человек получал от нее свой собственный рецепт для избавления от
недуга.

И чаще всего для избавления от болезни и общего оздоровления организма Ванга сове-
товала не просто пить настои и отвары лекарственных трав, но и обливаться ими. По ее мне-
нию, именно таким образом – через кожу – они оказывают на человека самое эффективное
действие.

Второй, по мнению Ванги, способ получить максимум пользы от растений – ходить по
утренней росе. Можно просто ходить босиком по траве, можно расстилать чистое полотно,
впитывающее росу, за тем вытираться им. Ванга считала, что ранним утром, на рассвете, все
лекарственные растения выделяют очень много полезных для здоровья человека веществ, и
нуж но успеть воспользоваться этим.
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Заговоры для здоровья, на которые указала Ванга

 
 

Сглаз и порча – причины разных болезней
 

 
Что такое порча и сглаз

 
Ванга часто говорила своим посетителям о том, что кроме физического тела у человека

есть и другое тело, невидимое глазом: «Со смертью умирает только тело человека, а не
душа» – и именно на этом тонком уровне в первую очередь страдает человек, пораженный
чьей-то порчей или сглазом.

Как тело человека имеет иммунную систему – надежную защиту от вредного чужерод-
ного вторжения, так и незримое тело человека снабжено энергетической защитой, своеобраз-
ным коконом, оберегающим его от вторжений негативной энергии извне.

Однако некоторые люди обладают способностью проникать сквозь эту энергетическую
оболочку и вмешиваться в ту тайную жизнь человека, которая обычно скрыта от глаз. Лекарь,
наделенный такими способностями, творит чудеса, исцеляя безнадежно больных людей, от
которых отказались врачи – ведь он может увидеть истинную причину их недуга – нарушение
в нормальной работе энергетического духовного тела человека.

Однако недобрый человек, получивший или развивший в себе такие способности, может
причинить окружающим много бед. Именно эти способности становятся причинами таких
явлений, как сглаз и порча.

 
К чему может привести порча или сглаз

 
Недоброжелатель может причинить человеку вред на физическом уровне – толкнуть его

или ударить, но, скорее всего, он тут же получит отпор, да и повреждения не будут значитель-
ными.

Но совсем другое дело, если злость кипит в том, кто наделен способностью «наносить
удары» на энергетическом уровне.

Его действия не очевидны для окружающих – при проведении серьезного колдовского
обряда на порчу не требуется присутствия непосредственно рядом с жертвой, а сглазить может
человек, даже не подозревающий о своих возможностях – мелькнула злая мысль, бросил косой
взгляд, мимолетно пожелал прохожему недоброго…

А вот вред от такого воздействия гораздо более ощутимый – нарушения на тонком уровне
очень быстро сказываются на физическом состоянии человека – ведь его внешнее и энергети-
ческое тело существуют в тесной взаимосвязи.

Как правило, сглаз проявляется небольшим недомоганием – головной болью, насморком,
икотой, расстройством пищеварения. Нередко через несколько часов или дней все приходит
в норму. Однако у человека, энергетическая или физическая защита которого ослаблена, у
маленького ребенка, женщины в период «критических дней» или у будущей матери, даже сглаз
может приводить к сильному ухудшению самочувствия. Поэтому его обязательно надо выяв-
лять и снимать.
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