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Аннотация
«Ловушка для женщин»  – это исследование проблемы

неопатриархата, при котором расцвели и популяризировались
«секс-индустрия» и, как следствие, объективация женщины.

«Изменить систему, находясь внутри неё, невозможно. Но
женщины в патриархате всегда были вне. Решить вопрос женского
угнетения, обсуждая его с мужчинами, ища компромиссы,
невозможно. Но женщины до сих пор верят в то, что это
единственный выход.

Ситуация настолько комична, как если бы античный раб
подошёл к патрицию и сказал: «Пожалуйста, перестаньте меня
бить, эксплуатировать и приравнивать к вещи! Ведь я человек.
Давайте обсудим, может, вы дадите мне какие-то права?»
Мужчина, сам являющийся источником женского угнетения, не
может быть активной стороной в решении этого вопроса».

Швея Кровавая – творческий псевдоним авторки и
феминистки. Первая книга «Феминизм: наглядно. Большая книга



 
 
 

о женской революции» была написана от проекта «Феминизм:
наглядно» в  соавторстве с Анной Ивановой и тепло встречена
читательницами. Хлесткий и одновременно отрезвляющий взгляд
авторки на феминизм многим помог «снять розовые очки»
и увидеть реальность такой, какая она есть.

Содержит нецензурную брань.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Вступление

 
В русскоязычном сегменте практически нет феминист-

ских исследований, в которых бы систематизировались,
обобщались и анализировались данные о сексуальном наси-
лии над женщинами и его сущности.

Содержание книги направлено на раскрытие проблем
проституции и порнографии в контексте их влияния на жен-
щин. На основании научных и статистических данных про-
водится анализ различных явлений, таких как связь порно-
графии с торговлей женщинами и девочками по миру; со-
держание порнографических сцен; влияние порнографии на
женщин, смотревших (смотрящих) её; связь порнографии и
проституции с реальным насилием над женщинами (физи-
ческое насилие, сексуальное насилие); сущность порногра-
фии: кто её создаёт, кто потребляет и для чего. Также в ис-
следовании раскрывается ряд других существенно важных
вопросов. Особенность книги в том, что все проблемы рас-
сматриваются в контексте феминистских взглядов.

Причиной создания книги, которую вы держите в ру-
ках, стала надежда на массовое международное феминист-
ское сопротивление женщин самым ужасающим проявлени-
ям патриархата: проституции и порнографии. Приоритетной



 
 
 

задачей при работе над исследованием являлось указать на
проблемы сексуального насилия над женщинами и девочка-
ми и подтолкнуть к сопротивлению. Написанное открывает
ширму, за которой прячутся самые невероятные ужасы муж-
ского мира. Эта книга может стать триггером и предназна-
чена для женщин от 18 лет.

Книга разделена на три части, в которых рассказывает-
ся о проституции, порнографии и предлагаются шаги по со-
противлению. Текст снабжен ссылками, чтобы у читательниц
была возможность ознакомиться с первоисточниками лич-
но. На форумы и порно-ролики ссылки не даются по понят-
ным причинам. Вероятно, если какой-либо из читательниц
захочется ознакомиться с содержимым, ей не составит труда
найти материалы в открытом доступе.



 
 
 

 
Раздел I

Проституция
 



 
 
 



 
 
 

 
Дискриминация женщин

в правовой системе
 

Современные государства были созданы мужчинами для
мужчин. Правовая система в государстве функционирует
только с учётом мужских интересов, а эксплуатация женщин
стоит в списке на одном из первых мест. Женщины ущем-
лены в правах практически во всех государствах. Один из
самых безобидных запретов – это списки запрещённых про-
фессий. Например, в РФ, под предлогом защиты, женщи-
нам запрещён труд в некоторых сферах деятельности (1).
Это ставит женщин в уязвимое экономическое положение,
подчёркивает неравенство мужчин и женщин, актуализиру-
ет миф о слабом поле.

Во многих исламских и некоторых других странах жен-
щины не имеют права:

♦ ходить без паранджи;

♦ перемещаться без согласия мужа или другого родствен-
ника мужского пола;

♦ работать и зарабатывать деньги;



 
 
 

♦ на развод, на неприкосновенность, защиту от изнасило-
ваний и прочее.

Например, в Конго женщины не могут подписать ни один
юридический документ без разрешения мужа. В Мали жен-
щинам отрезают наружные половые органы, девочки не за-
щищены от изнасилований со стороны взрослых мужей, каж-
дая десятая девочка в Мали умирает от родов или во вре-
мя беременности. В Индии многие девочки не доживают до
совершеннолетия. Их похищают и продают в проституцию.
Половина проституированных в Индии – маленькие девоч-
ки. В Чад девочек продают замуж в 11–12 лет, что сопровож-
дается последующими системными изнасилованиями. Жен-
щин буквально преследуют. Их жизни полностью зависят от
мужчин. В Йемене девочек продают замуж с 7 лет. В Гвате-
мале женщин убивают без причин и оставляют на трупах за-
писки со словами ненависти (2). Перечислять список мест,
где государства предоставляют мужчинам легитимное или
полулегитимное право на убийство и изнасилование девочек
и женщин, можно ещё очень долго.

Как обстоит ситуация в России? На первый взгляд может
показаться, что в России всё хорошо и права женщин соблю-
даются. Но это не так. Женщины не защищены от домашнего
мужского насилия. Так государство даёт мужчинам неглас-
ное право избивать и насиловать своих дочерей и жён. В Рос-



 
 
 

сии изнасилование считается преступлением, но абсолютное
большинство случаев изнасилований не наказывается, даже
не фиксируется. Изнасилование в браке именуется «супру-
жеским долгом». Но следует называть вещи своими имена-
ми: государство на правовом уровне даёт мужчинам право
безнаказанно насиловать как посторонних женщин и дево-
чек, так и собственных жён, дочерей и падчериц.

В некоторых республиках страны до сих пор практикует-
ся уродование женских половых органов, т. н. женское обре-
зание. В 2018 году «услуги» по женскому обрезанию предо-
ставляла даже одна из клиник Москвы.

Женщина в России не имеет права сделать аборт на боль-
шом сроке по собственному желанию, следовательно, не
имеет права на распоряжение собственным телом. Женщи-
ны, по большей части, не имеют права не беременеть, так как
перевязку маточных труб по закону сделать довольно затруд-
нительно, а отказаться от проникающего секса с мужчинами
может не каждая (3).

Женщины по всей стране лишены права свободно пере-
мещаться. Многие боятся выходить из дома с наступлением
темноты, потому что знают о мужском произволе. Закон ни-
как не защищает женщин от сексуальных домогательств на
улице.



 
 
 

Пробиться в политику женщине до сих пор очень слож-
но из-за социальных препятствий и сексистских предрассуд-
ков. Женщин обычно берут только на должности, не име-
ющие особых властных полномочий. На более высокие по-
сты женщинам ход закрыт. Квот, регламентирующих коли-
чество женщин в правящих структурах, не существует. По
закону в России женщина может стать хоть президенткой. Но
мало кто хочет видеть главой государства женщину. Соглас-
но опросу Левада-Центра, лишь 33 % россиянок и росси-
ян готовы видеть президентку, а не президента. Более 70 %
мужчин всех возрастов высказываются против президентки
(4). Вроде бы государство не запрещает женщине становить-
ся главой государства. Но по факту государство не издаёт за-
конов, которые помогли бы открыть женщинам вход в поли-
тику.

Проституция в России считается незаконной, женщины
вовлекаются в проституцию из-за бедности, вследствие тор-
говли людьми, мужского насилия и (или) изнасилования.
Есть статьи в Уголовном и Административном кодексах, на-
казывающие за эти преступления, но работают они криво.
Одновременно существует закон, наказывающий жертв про-
ституции – женщин – только за то, что они проституируемые
(5).



 
 
 

Дискриминация женщин в правовой системе – это законо-
мерное следствие деятельности государства как союза муж-
чин, осознанно объединившихся против женщин и осознан-
но эксплуатирующих женщин.

Ссылки:

•  КонсультантПлюс. С 1 января 2021 года начнет дей-
ствовать новый перечень производств, работ и должно-
стей, на которых ограничивается труд женщин. http://
www.consultant.ru/law/hotdocs/58952.html/

•  12 стран, в которых у женщин нет ника-
ких прав. https://zelv.ru/interesnye-fakty/75141-12-stran-v-
kotoryh-u-zhenschin-net-nikakih-prav.html

•  Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред.
от 02.07.2021) «Об основах охраны здоровья граж-
дан в Российской Федерации» (с изм. и  доп., вступ.
в  силу с 13.07.2021). http://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_121895/
de4e541bee5ef8d3679ce919eed8913ea61b3cc6/

•  Почему России нужна женщина-президент. https://
weekend.rambler.ru/items/36309992/?
utm_content=weekend_media amp;utm_medium=read_more
amp;utm_source=copylink.

•  «Кодекс Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях» от 30.12.2001 N 195-ФЗ



 
 
 

(ред. от 01.07.2021) http://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_34661/954b8f2b542e295864cb885699926c73d2836835/



 
 
 

 
Брак как форма

сексуального и физического
насилия над женщинами

 
Традиционно брак – форма насилия и эксплуатации жен-

щины. Ранние браки – отдельная проблема, однако они на-
глядно иллюстрируют нам то, чего на самом деле мужчины
хотят от женщины в браке: обслуживания (в том числе сек-
суального) и безропотного послушания. Дрессировать, наси-
ловать и контролировать девочку 8–9 лет гораздо проще, чем
взрослую женщину. Именно поэтому ранние браки имеют
такую популярность в наши дни. Ранние браки – институт
купли-продажи девочек для изнасилований, физической и
репродуктивной эксплуатации.

В наши дни во многих развитых странах в браке муж мо-
жет делать с женой всё, что угодно. В том числе эксплуати-
ровать женщину сексуально, так как изнасилование в браке
называется «супружеским долгом». По сути, брак мало чем
отличается от проституции. Если в проституции женщина –
это публичная собственность, то в браке – частная. Брак –
такой же институт женского рабства, только в нём для жен-
щины больше шансов выжить.



 
 
 

Рассмотрим, что исторически представлял из себя брак
на примере России. В дореволюционные времена разводов
практически не было. Духовенство и консерваторы не одоб-
ряли развод. После революции 1917 года ситуация поменя-
лась, получить развод стало можно после подачи заявления в
ЗАГС супругой или супругом. Однако споры о разводе шли
ещё с XIX века. С желанием допускать разводы выступали
мировые судьи. Их целью было предотвратить мужское на-
силие. Мировой судья Я. Лудмер в «Юридическом вестни-
ке» писал: «Ни одно судебное учреждение не может в пре-
делах нашего законодательства оградить женщину от дурно-
го и жестокого обращения с нею […] И только тогда, когда
„терпеть нет уже моченьки“, когда уже на ней, как говорит-
ся, нет ни одного живого места, она, избитая и изможденная,
нередко с вырванной мужем косой в руках, плетется к миро-
вому судье в надежде, что он защитит ее если не формально,
то хоть своим авторитетом» (5). Мировой судья писал о том,
что к нему множество раз приходили женщины, над которы-
ми издевался муж, и судья не мог им помочь.

На данную статью откликнулся следователь Д. Бобров
и описал женскую беззащитность. Он писал: «Я состою с
1870  г. исправляющим должность судебного следователя
и первое время своей служебной деятельности употреблял
много усилий к тому, чтобы поддержать женщину в борьбе
с извергом-мужем. Но что значит усилие подобных мне де-



 
 
 

ятелей против условий жизни! Сама жизнь поставила жен-
щину в зависимое положение, и мать семейства вынужде-
на переносить самый грубейший деспотизм ради сохране-
ния главного добытчика, хотя бы и изверга-супруга… Ско-
ро мне пришлось убедиться в бесполезности своих усилий,
и я вынужден был сознаться в бесцельном идеализме… жа-
лобы крестьянок на своих мужей почти никогда не доходи-
ли до судебного разбирательства: мирились с мужьями даже
бабы с выкушенными бровями; были примеры, что наказан-
ные судом мужья не выходили лучше после отбытого наказа-
ния, и, следовательно, у баб останется в конце концов преж-
ний муж плюс неизбежный упадок в хозяйстве. Надежда на
исправление мужа никогда не оставляет женщину, особенно
если муж доставляет семье кое-какие средства к жизни, даже
если просто заменяет работника в страдную пору» (5).

Почему на Руси не было разводов? Потому что женщи-
ны, сталкивающиеся с пытками со стороны мужа, просто не
могли развестись. Против разводов выступало духовенство,
развестись было проблематично со стороны закона, и, кро-
ме того, разводиться не позволяла бедность. Женщины бы-
ли вынуждены терпеть издевательства. Д. Бобров описал од-
но из страшных расследований. Женщина была похоронена
как умершая от простуды. Но после жалоб её снохи произ-
вели эксгумацию. Вскрытие показало, что в то время, когда
женщина болела тифом, ей переломали рёбра, выдрали часть



 
 
 

скальпа и переломали крестец в нескольких местах (5).

Брак в патриархате – способ изымать женские ресурсы и
присваивать детей. Институт отцовства закреплён в браке.
Детям, рожденным у женщины, даётся фамилия мужа и от-
чество, что закрепляет права мужчины, лишённого полно-
ценной репродуктивной функции, на детей. Он – глава се-
мейства, дети – принадлежат ему, хозяйство – принадлежит
ему, жена имеет его фамилию и принадлежит ему. Однако
всю заботу о детях и хозяйстве берёт на себя не мужчина, а
женщина. Через институт брака и отцовства мужчина как бы
«рожает через жену», присваивая способность создавать но-
вых людей себе. Через институт брака мужчина ставит себя
неким высшим звеном за счёт женских ресурсов.

Сегодня во многих странах женщины выбили себе ряд че-
ловеческих прав, поэтому, когда муж начинает издеваться
над женой, у неё есть возможность уйти. Ранее у женщин не
было такого шанса. А когда был, то заработать денег себе на
жизнь у женщины, по сути, не было возможности, а прости-
туция – это не возможность и не выбор (а куда ещё идти жен-
щине, если все пути к заработку у неё закрыты по закону).
Но сегодня ситуация поменялась. Женщина, благодаря фе-
министской борьбе, стала более экономически независима и
получила возможность выживать без мужа, что увеличива-
ет статистику разводов. Зачем жить в постоянной опасности



 
 
 

ради того, чтобы иметь крышу над головой и пищу, если ты
сама можешь обеспечить себе выживание?

Насилие в семье коррелирует с разводами. Согласно ста-
тье А.М. Бадонова, насилие в семье – фактор повышения ве-
роятности развода (6). Исследовательница В.В. Паршина от-
мечает, что насилие над женщинами приводит к «деформа-
ции семейных отношений, которая, в конечном счете, может
привести к распаду семьи как социального института» (7).

По данным Федеральной службы государственной стати-
стики, по итогам 2018 года в России распадалось 65 % бра-
ков. Если тенденция не изменится, то к 2036 году каждый
брак будет распадаться (1). Отталкиваясь от ряда исследова-
ний, можно сделать вывод, что инициаторками развода чаще
выступают женщины. В российском исследовании от 2014
года указано, что детные женщины становились инициатор-
ками развода в 71 % случаев, бездетные – в 63 % (2). То есть
наличие или отсутствие детей не имеет прямого отношения
к желанию развестись. По данным специалисток и специа-
листов Высшей школы экономики, женщины готовы разво-
диться чаще мужчин. Среди причин развода лидируют бед-
ность, измена и непонимание (3). Согласно исследованию
шведских учёных, чаще разводятся пары, в которых женщи-
на получила повышение на службе. Если высокая должность
достаётся мужу, то подобного не происходит (4). В данном



 
 
 

случае причина развода – это недовольство мужа и зависть
по отношению к жене, а также недовольство тем, что жена
теперь не может уделять «должного» внимания обслужива-
нию мужа, детей и жилища. Это наглядно показывает, что
женщина воспринимается как обслуга и инкубатор даже в
развитых странах.

Таким образом, количество разводов растёт, инициатор-
ками разводов чаще становятся женщины, а не мужчины, по-
тому что женщине брак не выгоден. Брак нужен, в первую
очередь, мужчине. Это он хочет получить то, что сам сделать
не хочет и (или) не может. Это он хочет женского обслужи-
вания, регулярного секса, это он хочет получить право рас-
поряжаться женщиной, это он хочет владеть детьми (но не
ухаживать за ними).

В наши дни во многих странах женщины по закону могут
разводиться. Причиной этому может стать измена со сторо-
ны мужа, бедность, насилие. Если женщина понимает, что с
мужчиной ей жить не комфортно, он не оказывает ей помо-
щи, а только прибавляет дополнительный труд, требует об-
служивания, применяет насилие – то женщина может разве-
стись, и закон не будет препятствовать ей. Длительное время
в истории разводов не было потому, что женщины в браке
подвергались пыткам, страдали, умирали от рук мужчин и
ничего не могли поделать. Закон их никак не защищал.
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Патриархат и андроцентризм

не могут функционировать
без сексуальной эксплуатации

 
Государства были созданы мужчинами, законы писались

мужчинами, геополитическими игроками практически все-
гда были лишь мужчины, культура тоже создана мужчина-
ми, а женщины, создававшие культуру, делали это с огляд-
кой на мужчин и основываясь на мужских ценностях. Интел-
лектуальное поле формирует класс, в руках которого сосре-
доточены экономические силы, повестку дня задаёт правя-
щий класс. И так было с давних времён. В этом обществе у
женщин ничего своего, кроме феминизма.

Мужчина принят за универсалию: его ценности, его иде-
алы, его нормы. Мужчины создают объективность и истин-
ность. В андроцентризме объективностью будет то, что на-
звал объективным мужчина, даже если это не является объ-
ективностью. Мужчина сказал, что брак – это природное по-
ложение вещей, женское предназначение – рожать, а про-
давать замуж девочек взрослым мужчинам – в норме ве-
щей. И это стало объективной реальностью. Мужчина ска-
зал, что единственно возможная форма бытия – государ-
ственная форма, с делением на народы, народности, страны,



 
 
 

расы и т. д. И это стало объективностью. Не мирная жизнь
без классовых, этнических, расовых различий, а постоянная
конфронтация.

Мужчина сказал, что порнография и проституция – един-
ственно возможная реальность, потому она объективна. Он
не мыслит себя иначе, он не может и (или) не хочет предста-
вить мир, где проституции и порнографии не было бы. Муж-
чина сказал, что в проституции виноваты девочки и женщи-
ны, у которых есть какие-то «врождённые дефекты», и на
проституированных жертв смотрят с осуждением, перекла-
дывая на них вину, травят и убивают их. Мужчины строят
реальность. Они считают человечеством – себя, обществом
– себя. Они говорят: «Равенство и братство», а не «равен-
ство, братство и сестринство». В русском языке даже слово
«сестринство» активно используется только в феминистских
кругах.

Потому что оно претендует на субъектность и группаль-
ность, чего женщины в патриархате должны быть лишены,
иначе возникнет угроза для мужской власти. Именно муж-
чины определяют законы бытия потому, что мы живём в пат-
риархате.

Все проявления женских половых признаков мужчины
унизили, выставили чем-то отвратительным и противоесте-



 
 
 

ственным. Женщина может в качестве протеста выйти на
улицу топлес, но её акция будет воспринята мужчинами как
возможность сексуально оскорбить женщину. Как бы ни бы-
ло удобно женщине без лифчика, она не может ходить без
него, не опасаясь агрессии и нежелательного внимания муж-
чин.

Казалось бы, они смотрят порнографию с раннего возрас-
та, у каждого мальчика и парня в доме есть доступ к порно-
графии практически в любое время. Мужчины и мальчики
смотрят не просто на женские оголённые ноги, грудь, бёдра.
Они смотрят на то, как издеваются над полностью голыми
женщинами, засовывают им в промежность различные пред-
меты, насилуют на камеру. Но мужчина, увидев женщину на
улице в короткой юбке, шортах или очень короткой майке,
вдруг ведёт себя так, словно и не думал, что у женщины мо-
гут быть грудь, ягодицы, вагина и вульва.

Мы можем протестовать: ходить без лифчиков, ходить с
голой грудью, в жару выбирать удобную одежду вроде корот-
ких спортивных топов и шорт, можем купаться с голой гру-
дью не только в качестве протеста, но и потому, что это го-
раздо удобнее. Но какая реакция будет со стороны мужчин?
Первое – агрессия, второе – желание свести всё на уровень
привычной им порнографии.

Мужчины забыли о том, что их родила женщина – через



 
 
 

вагину. Что их кормила женщина – молоком из своей гру-
ди. Мужчины свели это на уровень порнографии. Для них
грудь, вагина и вульва имеют только одно значение: трахать,
мять, бить, совать. Они огрызаются на кормящих матерей,
но с удовольствием смотрят видео с голыми женщинами.
Они травят женщин, посмевших надеть короткие шорты или
«слишком» открытые купальники, но ходят смотреть жен-
ский волейбол для того, чтобы получить удовольствие от ви-
да спортсменок, которых насильно заставили надеть «спор-
тивные» стринги вместо удобных шорт.

Сексуальная революция не эмпауэрмент, а подавление
женщин. Да, наконец-то учёные-мужчины «узнали» и нача-
ли говорить о том, что у женщин есть клитор, женщины
испытывают оргазм, женщина может иметь право не «хра-
нить девственность», множество половых партнёрок и парт-
нёров не делают женщину грязной или «дырой». Казалось
бы, неплохая тенденция. Но мужчины и это свели на уровень
порнографии.

Женщина в патриархате угнетена по биологическому
принципу: первичные и вторичные половые признаки жен-
щины – объект издевательств и унижений. Репродуктивная
функция женщины давно превратилась в извращённую фан-
тазию мужчин об изнасиловании беременных, об изнасило-
вании ребёнка через беременную и проч.



 
 
 

Нет ничего естественного ни в патриархате, власти муж-
чин, ни в купле-продаже женских тел, ни в сексуальном на-
силии над девочками и женщинами. В природе не суще-
ствует ни одного вида, в котором самка принадлежала бы
самцу, как это происходит у людей. Да, мы говорим о том,
патриархат и андроцентризм неотделимы от сексуального
насилия над девочками. До тех пор, пока мужчины имеют
хоть какую-то власть, проблема проституции и порнографии
никогда не решится. Мы живём в мире, где женские тела
не принадлежат женщинам. Мужчины делают с женщинами
всё, что пожелают. Проституция и порнография необходи-
мы мужчинам для поддержания власти. Более того, власть
для них равняется насилию, и мужчины никогда доброволь-
но не перестанут пытать женщин. И помешать мужчинам
могут только женщины, объединённые на основе феминист-
ских взглядов.



 
 
 



 
 
 

 
Ранние браки

 
Среди мужчин принято думать, что чем моложе выдать

девочку замуж, тем проще будет выдрессировать её для бы-
тового и сексуального использования, сделать послушной и
безотказно терпящей абсолютно всё. Якобы это даёт гаран-
тию того, что брак не развалится. И мужчины успешно [для
себя] практикуют это в менее развитых странах, продавая за-
муж 8-летних дочерей. Среди мужчин СНГ тоже часто мож-
но услышать, что жена должна быть моложе. Ровно по тем
же причинам: моложе, значит, неопытна, ею проще управ-
лять, подстроить под себя. Ещё одна причина: моложе – зна-
чит больше подходит под порнообраз, а почти все мужчи-
ны смотрят порнографию. И мужчины действительно пра-
вы. Взрослая, сформированная женщина, воспитанная не по
самым строгим патриархальным правилам, не будет терпеть
насилие от мужчины. Она просто уйдёт, «разрушив семью»,
или даже ударит в ответ.

Мужчины часто любят аргументировать тем, что чем жен-
щина старше, тем больше риск рождения больного ребенка.
Но они умалчивают, что чем взрослее мужчина, от которого
женщина рожает ребёнка, тем больше осложнений у детей и
у женщины во время беременности.



 
 
 

Этот факт разрушает не только стереотип о том, что ран-
ние союзы – гарант крепости брака. А ещё и стереотип о том,
что женщина после 20–25 лет становится «браком». Всё на-
оборот. Это мужчина становится своего рода «браком» с воз-
растом. Чем взрослее мужчина, тем опаснее рожать от него
детей.

Согласно исследованию Института женского здоровья при
Ратгерском университете от 2019 года, после того, как муж-
чине исполняется 35 лет, у его возможного потомства вырас-
тает риск развития психических заболеваний, а если зачи-
нать ребёнка от мужчины, которому от 45 лет, увеличивает-
ся риск врождённых пороков развития. Чем старше мужчи-
на, тем выше риск у женщины столкнуться с гестационным
диабетом, преждевременными родами и опасной для жизни
преэклампсией (1). В исследовании проведён анализ более
40 млн. рождений живых детей на протяжении 10 лет с учё-
том возраста отца. И даже молодой возраст женщины никак
не спасёт от осложнений. Чем старше отец, тем выше у де-
тей риск судорог, низкой массы тела, рака, порока сердца,
шизофрении, аутизма и др. Учёные выдвинули гипотезу, что
причина всего этого – ухудшение спермы с возрастом.

Ранее, в 2018 году, проводилось аналогичное исследова-
ние, результаты которого схожие (2). Были проанализирова-
ны данные о состоянии здоровья у более чем 40 тыс. детей



 
 
 

с учётом возраста детей. Оказалось, что если отцу ребёнка
больше 45 лет, то увеличивается риск преждевременных ро-
дов, недовеса младенца. На 14 % (по сравнению с младен-
цами, рожденными от молодых мужчин) возрастает риск то-
го, что младенец попадёт в отделение интенсивной терапии
новорождённых. Для женщин возрастает риск гетационного
диабета. На 18 % (по сравнению с детьми, рожденными от
молодых мужчин) возрастает риск припадков у детей. Учё-
ные сделали вывод, что чем старше мужчина, тем больше ве-
роятность повреждения ДНК в сперме (2).

Большую роль играет и здоровый образ жизни. Куре-
ние, алкоголь, ожирение, беспорядочный характер питания
– часть жизни многих мужчин из СНГ. Поэтому заводить
потомство от таких мужчин крайне нежелательно. Соглас-
но статистике, в России 80 % мужчин принимают алкоголь,
и предпочитают они, в отличие от женщин, крепкие алко-
гольные напитки (3). Согласно статистике, табакозависимых
мужчин по всему миру больше, чем женщин: 31 % против
10 % (4).

Мужчины в целом менее здоровы. Согласно статистике,
«ежегодно один миллион сто тысяч мужчин умирают от бо-
лезней сердца и сосудов; в возрасте 30–45 лет инфаркты у
мужчин случаются в 40 раз чаще, чем у женщин; 90 % боль-
ных туберкулезом – мужчины; 85  % больных СПИДом –



 
 
 

мужчины» (5).

Таким образом, от возраста мужчины зависит не только
здоровье потомства, но и протекание беременности и здоро-
вье женщины. Рожать от мужчины, возраст которого выше
35 лет, опасно для ребёнка и для женщины. Нездоровый об-
раз жизни, который принято вести среди мужчин, заставля-
ет их тела стареть гораздо раньше. Научные данные полно-
стью опровергают миф о том, что женщина после 20–25 лет
уже не годится для роли матери, что ранние браки могут по-
ложительно сказываться на семье. Ранние браки – это про-
дажа ребёнка мужчине, который будет насиловать её и при-
нуждать к беременности. Ранние браки – это не традиция.
Ранние браки нельзя обосновать необходимостью беремен-
ности в раннем возрасте. Ранние браки – это фемицид.
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