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Аннотация
Клиффорд Бассетт  – доктор медицины, основатель и  глава

медицинской службы по лечению аллергии и астмы в Нью-Йорке,
сотрудник Медицинской школы Нью-Йоркского университета
и  Медицинского колледжа Уэйла Корнелла, доцент медицины
и отоларингологии в Центре медицинских наук Нью-Йоркского
государственного университета в  Бруклине, признанный одним
из  лучших специалистов в  США, чья деятельность известна
по  всему миру. В  этой книге Бассетт впервые дает четкое
и краткое описание аллергии, отвечает на все вопросы, которые
может задать любой страдающий аллергией, и даже на вопросы,
которые он и не думал задавать.

Вся планета, и  особенно развитые страны, находится
в  эпицентре аллергического взрыва. По  всему миру проблемы
аллергии затрагивают от  20 до  40  % населения. Хотя
многие и  рождаются с  предрасположенностью к  аллергии,
но  окружающая нас среда  – как  дома, так и  на улице,  –



 
 
 

образ жизни, который мы привыкли вести, потребляемая нами
пища за короткое время изменились настолько, что нам теперь
приходится иметь дело с абсолютно новой реальностью.

Эта книга значительно расширит знания читателя об аллергии,
ее видах и  способах борьбы с  ней, начиная от  профилактики
и заканчивая методами избавления от изнуряющих симптомов.
В то же время автор написал ее так, чтобы каждый читатель смог
самостоятельно применить рекомендации, подобрав для  себя
наиболее подходящие.
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Предисловие

 
«Это будет худший сезон аллергии за последние десяти-

летия, а может, и за всю историю человечества!» Вы даже
не представляете, сколько раз я слышал эти слова за  свои
тридцать с лишним лет работы медицинским корреспонден-
том сетевых телевизионных каналов в Нью-Йорке и Фила-
дельфии. На  самом деле я  слышу такие прогнозы каждый
год. А причины прогнозируемого аллергического апокалип-
сиса так же разнообразны, как погода: «Была слишком су-
хая зима/весна, была слишком влажная зима/весна, была
необычно теплая, или холодная, или солнечная, или дожд-
ливая зима/весна…» – ну, думаю, вы поняли.

Это вовсе не означает, что общественные деятели или ал-
лергологи, освещающие подобные новости, обманывают и их
слова ничего не стоят. Это значит, что причины таких ужас-
ных симптомов, от  которых страдают аллергики, постоян-
но меняются в  зависимости от  погодных условий в  том
или ином году. И этого достаточно, чтобы у людей вырабо-
тался некоторый скептицизм к высказываниям аналитиков.

Но чего действительно не хватало в этих кратких объяс-
нениях, так это того, что помогло бы мне донести широкой
публике, почему люди чихают, трут слезящиеся глаза, рас-
ходуют за день по целой пачке бумажных платочков, а са-
мое главное – что им нужно сделать, чтобы улучшить свое



 
 
 

самочувствие. Иными словами, тем, кто страдает от аллер-
гии, необходимо понимать свое состояние более полно и яс-
но, знать его причины и возможные способы решения этой
проблемы, чтобы они могли полноценно участвовать в своем
лечении. Ведь осведомленный пациент – это пациент, гораз-
до лучше поддающийся лечению и в конечном итоге более
счастливый.

И тут на помощь приходит книга «Скажи аллергии нет»,
где представлено четкое и лаконичное описание аллергиче-
ских заболеваний: какие бывают типы аллергии и  каковы
факторы ее появления, почему вы болеете, а ваши дети и су-
пруга – нет, что может ухудшить ваше состояние, а что при-
ведет к улучшению, что поможет, а что не сработает.

Пожалуй, «Скажи аллергии нет» можно считать совре-
менным справочником о  ваших глазах, носе и  горле или,
по крайней мере, о том, как влияют на них цветочная пыль-
ца, еда, медикаменты и косметика.

В течение многих лет я направлял своих знакомых, в том
числе и  собственных детей, к доктору Бассетту. К  заболе-
ванию каждого пациента он относится как к  головоломке,
которую предстоит решить, потому что у каждого человека
своя аллергия, и всякий раз нужен индивидуальный подход.
И доктор Бассетт находит решение проблемы. Почти всегда.
Иногда и я сам рассказывал своим знакомым о некоторых ас-
пектах аллергии и методах ее лечения, но не потому, что док-
тор Бассетт поленился или не захотел сделать это, а потому,



 
 
 

что они сами забыли его спросить или постеснялись лишний
раз тревожить. Теперь об этом, как и многом другом, можно
будет прочитать в книге «Скажи аллергии нет». Эта книга
действительно сможет ответить абсолютно на все вопросы,
которые когда-либо задавали аллергики, и даже на те, кото-
рые они и не думали задавать.

Ух ты, какое облегчение! Эта книга не  только поможет
многим аллергикам, но и сэкономит мне уйму времени, ко-
торое я трачу, рассказывая об аллергии своим друзьям, род-
ственникам и коллегам. Поэтому я хочу поблагодарить док-
тора Бассетта лично от себя и от всех чихающих и кашляю-
щих. Спасибо, доктор Бассетт, вы нам всем очень помогли!

Макс Гомез,
доктор философии



 
 
 

 
Часть 1

Новый мир
 
 

Глава 1
Готовы к бою

 
 

Что происходит?
 

В последнее время отмечается, что весна стала наступать
раньше – намного раньше. В исследованиях, опубликован-
ных в Международном журнале климатологии (берусь пред-
положить, что у вас нет на него подписки), сообщается, что
с  конца 1940-х годов в  Соединенные Штаты весна стала
приходить все раньше и раньше – как и лето – более чем
на  1,5  дня в  десятилетие. Это означает, что сейчас весна
в Соединенных Штатах наступает приблизительно на десять
дней раньше, чем это было в период после окончания Вто-
рой мировой войны. В Европе наблюдается такой же сдвиг
в смене сезонов. Было подсчитано, что к концу века весна
будет приходить более чем на три недели раньше, чем это
было всего лишь два или три поколения назад, а в некоторых
местах, например на побережье, где эта тенденция выражена



 
 
 

более интенсивно, даже на месяц раньше. С этими изменени-
ями более продолжительным стал и период вегетации, а это
означает, что для  аллергиков чихание, кашель, зуд и  дру-
гие раздражающие их симптомы теперь тоже длятся дольше.
(Людям свойственно относиться к аллергии не так «уважи-
тельно», как к другим заболеваниям, и проблемы, связанные
с ней, порой воспринимаются просто как своего рода неудоб-
ства, а не как ситуации, оказывающие серьезнейшее воздей-
ствие на жизнь человека.) В своей практике я встречаю мно-
гих пациентов  – молодых, постарше или  среднего возрас-
та, – которые сталкиваются с сезонной аллергией впервые.
Вопрос, который многие из  них мне задают: «Почему так
произошло?» Ответ на него является одной из главных при-
чин, побудивших меня написать эту книгу.

Мы находимся в эпицентре аллергического взрыва. При-
мерно 30 % американцев, а это около ста миллионов чело-
век, страдают от аллергии и астмы. А по данным Институ-
та Гэллапа, этот уровень достигает 50  %. По  всему миру
проблемы аллергии затрагивают от 20 до 40 % населения.
За последние четверть века уровень заболеваемости особен-
но возрос в городской среде. По подсчетам, порядка полови-
ны детей в Великобритании страдают от того или иного вида
аллергии. Когда-то давно вы, возможно, знали пару-тройку
людей с аллергией, может, и больше, если кому-то из ваших
родственников или соседей не посчастливилось иметь гене-
тическую предрасположенность к аллергии (подробнее о ге-



 
 
 

нетике аллергии будет рассказано в главе 2). А сейчас? Мож-
но предположить, что количество аллергиков среди знако-
мых вам людей увеличилось в пять, а то и в десять раз. Хо-
тя многие и рождаются с предрасположенностью к аллергии,
вполне может быть, что окружающая нас среда – как дома,
так и на улице, – привычный для нас образ жизни, потреб-
ляемая нами пища за короткое время изменились настоль-
ко, что нам теперь приходится иметь дело с абсолютно новой
реальностью.

Стремительный рост наблюдается не в одном-двух видах
аллергии. Он  охватывает весь спектр заболеваний  – и  се-
зонную аллергию, и  аллергические респираторные заболе-
вания, включая астму. В  период с  2001  по  2009  год ко-
личество американцев, у  которых диагностирована астма,
увеличилось на 5 миллионов, охватив все слои населения.
Такая тенденция прослеживается и  в пищевой аллергии.
Центр по контролю и профилактике заболеваемости сооб-
щает, что количество детей с пищевой аллергией в период
с 1997 по 2011 год увеличилось ровно наполовину. Число
людей, страдающих от аллергии на арахис, удвоилось за по-
следние десять лет. По данным Европейской академии ал-
лергии и клинической иммунологии, количество зафиксиро-
ванных случаев аллергических реакций среди европейских
детей увеличилось на 700 % за последнее десятилетие.

Почему так происходит? Во многих случаях триггеров ал-
лергии – вредоносных стимулов, вызывающих определенные



 
 
 

реакции иммунной системы, которые варьируются от непри-
ятных и ограничивающих деятельность человека до истоща-
ющих или даже смертельных, – стало гораздо больше, и их
количество продолжает расти. Амброзия – главная виновни-
ца аллергического ринита у тех, кто проживает в регионах
с сезонным климатом, – во многих местах стала расти быст-
рее и обильнее и иметь более продолжительный период цве-
тения, что приводит к увеличению рисков потенциального
развития аллергических заболеваний. Если объединить это
с другими неблагоприятными факторами окружающей сре-
ды, такими как антропогенное загрязнение воздуха, то это
создаст потенциальное синергетическое и усиленное воздей-
ствие на ваше здоровье.

Ядовитый плющ теперь получил широкое распростра-
нение, и, как  правило, он вырастает больше и  гуще, чем
прежде. На  область распространения аллергии влияет да-
же сочетание видов деревьев. В  1950  году американский
вяз  – некогда самое популярное дерево на  улицах Соеди-
ненных Штатов и  в других странах – давал скудное коли-
чество пыльцы. А затем голландская болезнь вяза разорила
популяцию, убив миллиарды  – да, миллиарды!  – деревьев
в течение 1960–1970-х годов. Среди деревьев, пришедших
на  смену вязам, были в основном лиственные породы, та-
кие как западный платан и норвежский клен, причем отбор
осуществлялся в пользу тычиночных видов, не засоряющих
воздух излишней пыльцой, что упрощало поддержание чи-



 
 
 

стоты на улицах. Однако в то же время эти деревья произво-
дили более аллергенную пыльцу, переносимую ветром. Из-
вестный садовод и автор книг о растениях Том Огрен гово-
рит: «Сегодня во многих районах пыльца, разносимая вет-
ром с деревьев, составляет более 70 % пыльцы всех город-
ских растений».

Осы, укусы которых вызывают у людей аллергическую ре-
акцию от простого отека кожи до смертельно опасного ана-
филактического шока, прилетают раньше, до  наступления
сезона, и остаются дольше. Огненные муравьи, которые оби-
тали в основном на юге, сейчас постепенно расширяют свой
ареал в сторону севера и запада. Триатомовые клопы, оби-
тавшие в основном в тропиках и широко известные под на-
званием «поцелуйные клопы», сейчас расширяют террито-
рию своего обитания в  сторону севера. Комары расплоди-
лись во многих областях, а их инкубационный период стал
короче. Безусловно, комары могут причинить вред гораздо
больший, чем просто аллергический зуд или опухоль. Они
могут спровоцировать такие заболевания, как лихорадка За-
падного Нила, чикунгунья1, лихорадка денге и крайне опас-
ная лихорадка Зика. Случаи заражения последними тремя
из перечисленных заболеваний участились. На востоке Со-
единенных Штатов активно разрастаются леса  – отличная

1 Хотя заболеваемость чикунгуньей возросла в отдельных районах, включая
Азию, в других местах она снизилась, особенно в США и на принадлежащих им
территориях, где интервенционные стратегии оказались вполне успешными.



 
 
 

новость, не правда ли? – но в то же время это благоприят-
ствует увеличению популяции оленей, а следовательно, воз-
растает и количество оленьих клещей, что способствует рас-
пространению болезни Лайма. За последние пятнадцать лет
годовой показатель по случаям заражения болезнью Лайма
в Канаде увеличился с сорока до семисот. Два десятилетия
назад клещи обитали только в двух районах Канады, а сей-
час уже в тринадцати. Клещ амблиомма, привычной средой
обитания которого являются северо-западные области, сего-
дня активно распространяется и в юго-восточных регионах.
Укус этого клеща может вызвать аллергию на красное мясо,
которую очень сложно распознать.

Причины всего того, что я только что перечислил, кро-
ются в основном в изменении климата и учащении экстре-
мальных погодных явлений. Но климатические изменения
едва ли могут быть единственной причиной роста аллерги-
ческих заболеваний, усиления тяжести их протекания и раз-
вития их специфических особенностей. В воде, в воздухе,
в наших домах и офисах, в наших телах – наших собствен-
ных «микросредах» – возникают все новые и новые угро-
зы, которых просто не существовало еще каких-то двадцать
лет назад. Все эти факторы значительно усложняют поста-
новку диагноза. Например, люди, одновременно страдающие
от аллергии на озон и амброзию, вероятно, болеют тяжелее,
чем те, у кого аллергия только на один из этих факторов, –
и в таких усложненных случаях гораздо труднее подобраться



 
 
 

к корню (или корням) проблемы и выбрать наиболее эффек-
тивный путь ее решения. Наш естественный баланс, под ко-
торым я подразумеваю природу саму по себе и индивиду-
альную природу нашего организма, претерпел изменения.
Все это провоцирует серьезную нагрузку на организм, и на-
ша иммунная система может дать сбой. Исследования, про-
веденные американской клинической лабораторией «Квест
Диагностикс», выявили, что скорость сенсибилизации чело-
века к бытовым аллергенам – по сути, первая стадия прояв-
ления аллергической реакции – увеличилась.

Диапазон распространения аллергии широк, равно
как  и  разнообразие причин, которые способствуют этому
распространению.

 
Шесть главных причин роста
аллергических заболеваний

 

1.  НОВАЯ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА/КАЛЕН-
ДАРЬ СЕЗОНОВ. Мы  наблюдаем самый разгар разраста-
ющегося «пыльцевого цунами». Климатические изменения
привели к повышению температуры воздуха, продлению се-
зона цветения и повышению уровня парниковых газов, что
привело к  росту количества углекислого газа, это, в  свою
очередь, привело к увеличению количества цветов и расте-
ний, содержащих пыльцу.

2.  ГЛОБАЛИЗАЦИЯ, ОСОБЕННО В  ПИЩЕВОЙ ОТ-



 
 
 

РАСЛИ. Сейчас мы можем наслаждаться бесконечным ас-
сортиментом продуктов питания, которые везут со всех то-
чек земного шара,  – и  я даже не  беру в  расчет продукты,
содержащие ГМО или обработанные пестицидами и други-
ми патогенами для сохранения свежести, – я имею в виду
невероятно широкий выбор свежих, хорошо сохранивших-
ся продуктов. Поскольку мы как потребители подвергаемся
воздействию огромного количества разнообразных пищевых
ингредиентов, велика вероятность того, что какие-то из них
могут повлиять на нас. Путешествия по всему миру и меж-
дународная торговля влекут за собой другие серьезные про-
блемы, такие как  появление во  Флориде переносимой ко-
марами тропической болезни чикунгунья; ввоз из  Японии
в США азиатских желтолихорадочных комаров, являющих-
ся переносчиками патогенов, способствовал развитию лихо-
радки денге, чикунгуньи, тропической лихорадки и лихорад-
ки Зика.

3. СМЕНА ПРИВЫЧНОГО УКЛАДА ЖИЗНИ/НЕБЛА-
ГОПРИЯТНЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕ-
ДЫ/СТРЕССЫ. Неожиданно заявила о  себе аллергия, вы-
зываемая никелем, хотя в  этом нет ничего удивительного,
учитывая то, что мы неразлучны с мобильными телефонами
и другими металлическими устройствами. Появилось очень
много новых веществ в различных комбинациях и концен-
трациях, но  только малая толика из  них изучена на  пред-
мет возможного воздействия на здоровье человека. По дан-



 
 
 

ным Совета по охране природных ресурсов, более восьми-
десяти тысяч химических веществ, находящихся в бытовом
потреблении в Соединенных Штатах, не были протестиро-
ваны на предмет воздействия на здоровье человека. И речь
идет только о тестировании отдельных веществ без учета то-
го, в каких комбинациях они могут присутствовать в жиз-
ни человека и что произойдет, если они будут использовать-
ся не по назначению. Приведу пример. Жидкие ароматиза-
торы в электронных сигаретах классифицируются Управле-
нием по санитарному надзору за качеством пищевых про-
дуктов и медикаментов как «в целом признанные безопас-
ными» (GRAS), но  это только для  перорального потребле-
ния, а потенциальная токсичность этих веществ при вдыха-
нии до сих пор не изучена.

4. ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ МЕДИКАМЕНТАМИ. Многие
лекарства от аллергии, которые когда-то можно было при-
обрести только по  рецепту, теперь находятся в  свободной
продаже. Это может привести к  злоупотреблению медика-
ментами и к «симптоматическому лечению» без выявления
и  устранения корневой причины заболевания. Также, хо-
тя подавляющее число побочных реакций на лекарственные
препараты не является аллергическим (по большей части это
заранее спрогнозированные побочные эффекты), 15 % реак-
ций тем не менее носят аллергический характер, и практи-
чески любое лекарство может вызвать аллергию.

5. ЧРЕЗМЕРНОЕ УВЛЕЧЕНИЕ УБОРКОЙ, ИЛИ ГИГИ-



 
 
 

ЕНИЧЕСКАЯ ГИПОТЕЗА. Использование дезинфицирую-
щих средств для рук может привести к снижению иммуните-
та, особенно среди молодежи2. Исследование, проведенное
среди четырнадцати тысяч детей в английском городе Бри-
столь, выявило корреляцию между частотой мытья рук и ве-
роятностью развития астмы.

Исследователи в Германии обнаружили, что дети, прожи-
вающие на ферме, менее подвержены аллергическим забо-
леваниям (хотя этому может быть множество объяснений).
В двух новых американских исследованиях также был уста-
новлен аналогичный защитный эффект, возникающий бла-
годаря проживанию на  ферме/в сельской местности. Еще
в  одном исследовании было выявлено, что дети, которые
в  первые годы жизни проживали с  двумя и  более собака-
ми и/или кошками, имеют большую устойчивость к аллер-
гическим заболеваниям, провоцируемым этими животны-
ми, и в целом менее подвержены аллергии в более старшем
возрасте. Снижение уровня детских инфекционных заболе-
ваний приводит к увеличению аллергических заболеваний
(гигиеническую гипотезу иногда называют теорией «истоще-
ния среды»). Чрезмерно очищая среду, в которой находятся
младенцы и дети ясельного возраста, мы можем ослаблять

2 Когда я закончил писать эту книгу, Управление по санитарному надзору за ка-
чеством пищевых продуктов и медикаментов США объявило запрет на ряд анти-
бактериальных химических веществ, используемых для мытья тела и рук, пред-
положив, что некоторые из этих ингредиентов могут принести больше вреда, чем
пользы.



 
 
 

их иммунную систему. Тем не менее гигиенической гипоте-
зой вряд ли можно объяснить рост заболеваемости астмой,
также она не может быть использована для объяснения мно-
гих других тенденций в области здравоохранения.

6. ИЗМЕНЕННАЯ СРЕДА. Наиболее интенсивный рост
аллергических заболеваний прослеживается в промышлен-
но развитых странах, особенно в крупных городах. Герме-
тичные энергоэффективные дома и офисы иногда недоста-
точно вентилируются и  наполнены пылью и  испарениями
от ковров, мебели и чистящих средств. Неустанное стрем-
ление к  урбанизации чревато более интенсивным воздей-
ствием загрязняющих выхлопов от  транспортных средств
на людей, что является весьма вероятной причиной увеличе-
ния количества респираторных заболеваний. Столетие назад
лишь каждый пятый человек был жителем большого горо-
да, к 2030 году этот показатель, согласно прогнозам, соста-
вит три из пяти. В отчете Американской ассоциации пуль-
монологов «О состоянии воздуха» за период 2012–2014 гг.
говорится, что более половины американцев, а это порядка
166 миллионов человек, проживают в 418 округах с небла-
гоприятными условиями по  уровню загрязнения воздуха,
что является пусковым механизмом для  приступов астмы
(и других заболеваний). Большинство деревьев и кустарни-
ков в США являются «мужскими», потому что люди стара-
ются избавляться от «женских» растений, обильно разбра-
сывающих семена. Эту тенденцию иногда называют ботани-



 
 
 

ческим сексизмом. С течением времени городские деревья
в США и Канаде, а также в некоторых других странах стали
более аллергенными (баланс между «мужскими» и «женски-
ми» деревьями оказался явно нарушен). А появление боль-
шого количества полей для гольфа и закрытых клубных тер-
риторий со  множеством цветущих клумб привело к  тому,
что многие места, например Аризона и Палм-Спрингс, пе-
рестали быть свободными от аллергии.

Эти и  другие события спровоцировали стремительный
рост аллергических заболеваний.

 
Дело не только в пыльце и арахисе

 
Аллергия может быть вызвана и  другими, иногда

довольно неожиданными, факторами:
1. Кожаные изделия.
2. Вода (редко).
3. Блестки.
4. Сперма.
5. Физические нагрузки/пот.
6. Холод.
7. Обувь (клей, смолы и резина).
8. Дерево/бумага.
9. Планшетные компьютеры, смартфоны.

Список из шести причин появления аллергии не включает
другие возможные современные факторы, такие как появле-
ние и популярность различных диет, рост уровня ожирения,



 
 
 

вредные производственные факторы и многое другое.
 

Все не так просто…
 

По  многим показателям аллергия сейчас гораздо бо-
лее распространена и  оказывает более пагубное влияние
на жизнь человека, чем во времена нашей молодости или мо-
лодости наших родителей. Сегодня аллергия причиняет
больший физический дискомфорт, сильнее снижает продук-
тивность и приносит в жизнь больше стресса, чем в былые
годы. В  Соединенных Штатах аллергия находится на  ше-
стом месте в списке причин, вызывающих хронические за-
болевания. Долгое время мы  радовались многочисленным
современным изобретениям, большому количеству новых,
используемых безо всякого контроля веществ и продуктов:
такое разнообразие еды, столько удобных средств для лич-
ной гигиены, столько прекрасных деревьев и благоухающих
цветов вокруг! Мы  и  не  догадывались, что все эти преле-
сти могут таить в  себе реальную угрозу (хотя во  многом
они действительно улучшают нашу жизнь). Короче говоря,
все гораздо сложнее, чем кажется. Я  ежедневно ощущаю
это на  себе в  своем кабинете. Ко  мне больше не  прихо-
дят с простым насморком, возникающим из-за обычной ал-
лергии на травяную пыльцу, как это было, когда я начинал
свою практику более двадцати лет назад. Вместо этого я и
мои коллеги-аллергологи, как правило, сталкиваемся с бо-



 
 
 

лее сложными случаями, которые являются многофактор-
ными. Как я часто говорю своим пациентам, в  диагности-
ке и лечении аллергии сегодня один плюс один равняется
не двум, а целой сотне. Я имею в виду, что решение про-
блемы в каждом конкретном случае аллергического заболе-
вания может таиться и в индивидуальной физиологии паци-
ента, и в том, как развивается болезнь, и в самом лечении,
и  во  всех перечисленных факторах одновременно. Аллер-
гия проявляется не только в первичных симптомах (напри-
мер, зуде, покраснении, слезоточивости), но и во вторичных
(таких как хронический синусит, заложенность носа, затруд-
ненное дыхание). Некоторые вещества или привычки сами
по  себе не  являются триггерами возникновения аллергии
(алкоголь, физические упражнения, нестероидные противо-
воспалительные препараты), но часто под их воздействием
может усиливаться вероятность возникновения аллергиче-
ской реакции/анафилаксии. Я думаю о тех пациентах, у ко-
торых аллергическая реакция возникает не только от приема
определенных веществ, но и от внешнего контакта с этими
веществами и даже при их вдыхании. Так, например, одна
моя пациентка, у которой была выявлена крайне серьезная
(и ранее неизвестная) форма аллергии на моллюсков, попа-
ла в больницу только из-за того, что прошла через кухню,
где готовили паэлью. Так же и у моей жены может возник-
нуть приступ аллергии в непосредственной близости от ядо-
витого плюща. Я  думаю о  трех пациентах, которые за  по-



 
 
 

следние шесть месяцев обратились ко мне с аллергией на пи-
во, точнее, на его ингредиенты: двое – с аллергией на хмель
и один – на солод. Я думаю о своих многочисленных пациен-
тах, у которых имеются «отягчающие» обстоятельства – од-
но или несколько сопутствующих хронических заболеваний,
которые затрудняют поиск корневой причины их болезнен-
ного состояния. Многие современные исследования показы-
вают, что атопический дерматит, или экзема, связан с пи-
щевой аллергией. Другое исследование, посвященное изу-
чению заболеваний у детей, показало связь между анемией
и экземой, астмой, сенной лихорадкой и пищевой аллерги-
ей. Попытки изучить иммунную систему (которая является
основой в понимании аллергии и многих других состояний)
осложняются тем, что у человека может быть не только мно-
жество симптомов, но и множество причин возникновения
заболевания. Многие люди с астмой также имеют и аллер-
гию. Тяжелая аллергия является одним из факторов разви-
тия астмы. Аллергический марш – это термин, который ис-
пользуется для того, чтобы описать прогрессирование забо-
левания от  самых ранних признаков проявления аллергии
до развития других аллергических проявлений и астмы: если
у человека имеется один вид аллергии, то существует боль-
шая вероятность развития и других видов. Например, экзе-
мой болеют примерно 10  % американских детей. У  80  %
из них разовьется астма или аллергический ринит (обобща-
ющий термин для всех видов сезонной аллергии и всесезон-



 
 
 

ной чувствительности к пыли, домашним животным, плесе-
ни, тараканам и так далее). Младенцы с пищевой аллерги-
ей более подвержены развитию астмы. Аллергический марш,
похоже, имеет все предпосылки, чтобы стать парадом.

Когда-то очевидные решения проблем аллергии становят-
ся уже не  такими однозначными. Раньше основным пред-
писанием в лечении был прием медикаментов, сейчас этого
уже недостаточно. Вероятно, в рекомендациях врача поми-
мо приема медикаментов будет множество других пунктов,
направленных на устранение факторов риска, изменение об-
раза жизни, смену рода деятельности и многое другое.

 
Почему аллергия в тренде

 
Проблема роста аллергических заболеваний не является

чем-то новым. Этот феномен наблюдается уже давно, про-
сто сейчас о нем стали больше говорить. В развитых странах
аллергический ринит стал стремительно распространяться
с 1870-х, и количество страдающих от него продолжило рас-
ти в  течение последующих восьмидесяти лет. Заболевае-
мость астмой возросла в 1960-х и в течение последующих
трех-четырех десятилетий увеличилась примерно в десять
раз. Отчасти такая статистика обусловлена расширением
осведомленности о заболеваниях, улучшением уровня диа-
гностики, а также распространением практических знаний
об оказании медицинской помощи в школах и других учре-



 
 
 

ждениях. Тем не менее причины роста заболевания до сих
пор остаются загадкой, ведь во многих районах улучшилось
качество воздуха, сократился уровень задымления и таким
образом снизилось вредное воздействие выбросов загрязня-
ющих веществ в атмосферу.

Что же спровоцировало такие изменения? Давайте сдела-
ем еще один шаг в прошлое и посмотрим на  эти события
в их исторической ретроспективе. Произошли многочислен-
ные изменения в стиле и качестве нашей жизни, и многие
из них оказали серьезное влияние на благополучие и здоро-
вье людей и сыграли фатальную роль в росте аллергических
заболеваний. Более двухсот лет назад была введена имму-
низация населения, которая позволила контролировать рас-
пространение инфекционных заболеваний и  спасла жизни
многих людей. На заре ХХ века произошло разделение пи-
тьевой воды (то есть воды, используемой для приготовления
пищи и мытья) и сточных вод, а также был усилен контроль
над пищевыми продуктами в целях предотвращения распро-
странения бактериальных инфекций. В Европе и Соединен-
ных Штатах примерно в  1920  году появилось хлорирова-
ние – прорыв в гигиене, – наблюдался спад заболеваемости
гепатитом А и искоренение проблемы паразитарных инва-
зий и малярии. Постепенно жить становилось лучше и ощу-
тимо «легче». С 1935 года люди стали приобретать больше
ковров и диванов, которые оказались настоящим пристани-
щем для аллергенов. В середине 1950-х были созданы отлич-



 
 
 

ные условия для роста количества клещей и плесени: во мно-
гих домах появились телевизоры, что привело к тому, что
люди стали много времени уделять просмотру телевизион-
ных передач, то есть стали больше времени проводить до-
ма. В 1960-х появилось большое количество антибиотиков.
Жизнь среднестатистической американской семьи измени-
лась, перемены коснулись и рациона. 1970-е годы принесли
рост ожирения. Все эти факторы – от сокращения среднего
размера семьи до усиления зависимости от антибиотиков и в
целом снижения воздействия на нас грязи, микробов и дру-
гих потенциальных патогенов – могут частично объяснить
рост заболеваемости аллергией.

В течение последних двух столетий развитый мир насла-
ждался этими кардинальными изменениями, теперь наста-
ла очередь развивающегося мира. Около тридцати лет назад
в нашу жизнь стремительно ворвались аллергический ринит
и астма. Заболеваемость экземой среди детей достигла зна-
чительно более высоких показателей, возможно, около 20 %.

Было бы безумием осуждать промышленную революцию
и современную медицину за те перемены, которые произо-
шли в нашей жизни. Мы должны отдать должное их вкладу
в развитие общества. Большинство этих изменений – улуч-
шение санитарной обстановки, защита от сложных погодных
условий и многое другое – дали людям возможность проти-
востоять таким смертельно опасным заболеваниям, как хо-
лера, туберкулез и ангина, и снизили количество случаев за-



 
 
 

ражения некоторыми смертельными болезнями практически
до нуля. Потребляемая нами вода стала чище (по крайней
мере, в больших городах). В целом мы отмечаем, что наше
здоровье стало крепче, а жизнь – дольше. Мы испытываем
меньше боли, наш быт стал комфортнее и проще. Но даже
хорошо организованные исследования могут иногда подтал-
кивать нас к, возможно, не совсем обоснованным заключе-
ниям. Например, что дети, проживающие на ферме и про-
водящие больше времени на свежем воздухе, чем другие их
сверстники, менее подвержены аллергическим заболевани-
ям и астме, поскольку в раннем возрасте испытывают воз-
действие определенных микробов и инфекций или потому
что не сталкиваются с такими городскими факторами риска,
как тараканы, плесень и вредные выбросы в атмосферу.

Тем не менее, если судить объективно, даже самые уди-
вительные и полезные, на первый взгляд, изобретения име-
ют свои минусы. Бесплатный сыр бывает только в мышелов-
ке. По факту этим бесплатным сыром может оказаться вкус-
ная еда, которая на самом деле иногда содержит ингредиен-
ты и добавки, способные вызвать у вас или ваших детей ка-
кой-то новый вид аллергии, которого раньше ни у кого не бы-
ло. Аллергены могут находиться в вашем доме или в лекар-
ствах, которые вы принимаете, чтобы облегчить свое состоя-
ние. Факторы риска могут быть где угодно. Двадцать лет на-
зад у меня была всего одна клиника в Манхэттене, сейчас их
три, и все переполнены пациентами практически постоян-



 
 
 

но (особенно с апреля по июль – в сезон весеннего обостре-
ния аллергии на Восточном побережье). Большинство моих
коллег тоже никогда раньше не были так перегружены. Хо-
тя в своей практике я имею дело лишь с малой частью насе-
ления, я с уверенностью могу сказать, что сейчас проблемы
распространенности факторов риска возникновения аллер-
гических заболеваний стали более серьезными, чем они бы-
ли на заре моей деятельности. Появляются все новые и но-
вые факторы риска – от татуировок с пирсингом, вызыва-
ющих аллергические реакции на  коже, до  постоянно рас-
тущего ассортимента средств личной гигиены и косметики,
в составе которых присутствуют новые синтетические аро-
матизаторы и парфюмерные добавки. Все эти новые веяния
в совокупности с большими изменениями, которые описы-
вались ранее, могут означать одно: наша окружающая среда
уже не такая, в какой жили когда-то наши родители. У со-
временной аллергии новая реальность со своими загадками,
которые нам еще только предстоит разгадать. А чтобы это
сделать, нужно искать принципиально новые решения.

 
Берем ситуацию под контроль

 
Вы беспокоитесь о себе, о своих детях, о других членах

вашей семьи и друзьях, и вам хотелось бы знать, как при-
вычные методы лечения аллергии, особенно медикаментоз-
ные, смогут справиться с  проблемами этого нового мира.



 
 
 

Для многих людей «старых» методов лечения оказывается
уже недостаточно.

Почему же тогда в этой новой реальности миллионы лю-
дей страдают от аллергии, астмы, пищевой непереносимо-
сти, как правило, ничего не зная о том, что подход к изуче-
нию и лечению аллергических заболеваний изменился?

Есть и  хорошие новости: наши знания и  подходы рас-
ширились. Появились конструктивно новые методы борь-
бы с аллергией. Если вы обратились к этой книге, потому
что вы или ваши близкие страдают от аллергии и/или аст-
мы, то это хороший повод для оптимизма. Возможно, вашу
аллергию нельзя вылечить, но во многих случаях ее мож-
но предотвратить. Я убежден, что почти все случаи аллер-
гии поддаются лечению. На примере своей практики я ви-
жу, как хорошо подобранная программа, включающая в се-
бя правильную диету, физические упражнения, снижение
стрессовых нагрузок, а также общая осведомленность о здо-
ровье (наряду с  подходящими медикаментами) помогают
снизить тяжесть аллергии, но лишь по неофициальным дан-
ным.
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