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Аннотация
Основываясь на личном опыте, исследованиях и наблюдениях,

автор рассказывает о том, как лечить многочисленные болезни
с помощью официально одобренной и тщательно испытанной
пряности – имбиря. Регулярное добавление имбиря к блюдам
укрепит ваш иммунитет, прибавит бодрости, легкости и энергии.
Для людей, сознательно ориентирующихся на все естественное
и натуральное, имбирь должен стать частью жизни. А тем, кто
только начинает заниматься своим здоровьем, имбирь поможет
справиться с этой задачей, ведь все, что приготовлено с его
использованием, не только полезно, но и вкусно.
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Николай
Илларионович Даников

Целебный имбирь
 

От автора
 

Все, что нужно для здоровья, можно найти в
имбире.
Восточная мудрость

Консультации Н. И. Даникова можно получить по теле-
фонам 8-985-364-2935, 8-903-283-8749 или на сайте http://
www.mosznahar.ru/

Применение имбиря в питании, а также с лечебными це-
лями имеет многовековую историю. Имбирь известен как ле-
карство с античных времен. Целебные свойства имбиря ис-
ключительно высоко ценились и ценятся в странах Востока,
в Европе, Америке.

Многовековой опыт по применению имбиря в качестве
лекарства лег в основу лекарственных средств традиционной
(народной) медицины. Однако долгое время использование
этого растения в качестве лекарства продолжало оставаться
чисто эмпирическим. И только выявление способности рас-

http://www.mosznahar.ru/
http://www.mosznahar.ru/


 
 
 

тения синтезировать и накапливать многочисленные биоло-
гически активные вещества, оказывающие на организм чело-
века целебные действия, позволило коренным образом изме-
нить процесс использования имбиря, поставив его на стро-
гую научную основу. Наблюдается тенденция к увеличению
масштабов использования лекарственных свойств имбиря.

Имбирь и получаемые из него препараты имеют те суще-
ственные преимущества, что при их употреблении человек
получает целый комплекс целебных биологически активных
соединений.

Они влияют на организм человека гораздо мягче, чем
синтетические лекарственные препараты, лучше переносят-
ся, значительно реже вызывают побочные аллергические
воздействия и не обладают кумулятивными свойствами, т. е.
не накапливаются в организме.

В предлагаемой читателю книге излагается богатейший
опыт современной и древней народной медицины,

новейшие научные данные по применению в лечебных це-
лях имбиря. Читателю будет небезынтересно знать, как ле-
чились в прошедшие века наши предки, как они готовили
лекарства, каков механизм их действия на наш организм, ка-
ким больным и при каких заболеваниях они полезны и необ-
ходимы, а при каких – прием этого растения противопока-
зан.

Побольше удовольствия вам в ваших трудах сохранить
свое Здоровье!



 
 
 

 
Имбирь – универсальная

чудодейственная пряность
 

Тропический травянистый многолетник; достигает высо-
ты до 90 см; влаголюбив, растет во влажных жарких местах;
внешне похож на тростник; желтые цветы с пурпурными
краями похожи на орхидею.

Имбирь – очень древняя пряность. История примене-
ния имбиря при простуде, лихорадке, проказе насчитывает
несколько тысячелетий. Имбирь упомянут в трудах Конфу-
ция, жившего за несколько сотен лет до Рождества Христо-
ва. Уже тогда имбирь применяли не только как прекрасней-
шую пряность, но и как сильное средство для зачатия ребен-
ка мужского пола. Коран также не обошел вниманием им-
бирь, считая его как дар, который Аллах по своей милости
дарует верующим в ряде Своих блаженств. Греки ценили им-
бирь за его способность улучшать пищеварение. Диоскорид
лечил имбирем желудочные проблемы.

Имбирь – известная и высоко ценимая когда-то в Древнем
Риме пряность, куда его доставляли с Востока. Римские ле-
гионеры смешивали имбирь с маком, анисом, кардамоном,
кориандром, укропом и перцем, искренне веря, что такое
средство придает силу и поднимает боевой дух. Римляне ле-
чили им также глазные болезни.



 
 
 

Древнеримский врач Гален писал:
«Мужчины исцелятся от полового бессилия, если будут

есть сладости, содержащие мед, имбирь, кардамон, мускат-
ный орех».

Правда, после падения Римской империи об имбире со-
всем забыли, и только благодаря Марко Поло европейцы
вновь обрели душистый корень – им он очень понравился.

Авиценна писал об имбире:
«Естество. В имбире есть избыточная влажность, благо-

даря которой он увеличивает количество семени.



 
 
 

 
Действия и свойства

 
Теплота имбиря очень значительна, но он согревает толь-

ко через некоторое время вследствие присущей ему избы-
точной влажности, однако согревающая способность его ве-
лика. Имбирь смягчает и рассасывает вздутия. Если из им-
биря приготовляют густо сваренный сок, то мед отнимает
часть его избыточной влаги, отчего имбирь больше сушит.

Имбирь укрепляет память и удаляет влагу из областей,
прилежащих к голове и к горлу.

В виде порошка или питья имбирь проясняет потемнение
в глазах, вызванное влагой.

Имбирь способствует пищеварению и подходит при холо-
де в печени и в желудке; он впитывает влагу в желудке и жид-
кости, появляющиеся в нем от употребления в пищу плодов.

Имбирь возбуждает похоть и слегка смягчает желудок.
Хузистанец (известный целитель из Ирана) говорит: «Нет,
он закрепляет», я же скажу: это бывает от расстройства пи-
щеварения, и если проскальзывает вязкий сок.

Имбирь помогает от яда «гадов».



 
 
 

В трактате Одо из Мена «О свойстве трав», написанном в
XI в., сказано следующее:

«Силу печени и желудка крепит имбирь, улучшая пище-
варение;

Избавляет от ядов, укусов, безопасной делая пищу;
При болезнях груди он приходит на помощь;
Унимает жар лихорадки, той, которой вовсе не будет,
Коли как предупреждение болезни он пьется.
С лавром мелко нужно его протереть и смешать
С чистым и теплым вином, чтобы рези в желудке унять.
Вместе с вязкой смолой исцеляет он опухоль шейных же-

лез.
От грозящего мрака спасает он очи, коль его наложить
В смеси разных лекарств в ежедневной припарке.
С перцем имбирь, говорят, одинаков в леченье болезней».

В традиционной медицине Индии, восходящей к «Аюрве-
де», имбирь – лучшая из пряностей и «универсальное ле-
карство», стимулирующее, смягчающее, устраняющее рво-
ту, метеоризм, боли и воспаление суставов, спазмы в брюш-
ной полости.

В книге «Мудрость веков», собравшей знания о древней
арабской медицине Востока, отмечены следующие свойства
имбиря:

«Естество свежего имбиря в третьей степени горячее и в
первой степени сухое, естество высушенного имбиря в тре-



 
 
 

тьей степени горячее и во второй степени сухое; в имбире
есть некоторая влажность.

Свойства: имбирь укрепляет память, переваривающую
силу и желудок, печень, открывает закупорки в печени, уси-
ливает половую потенцию, рассеивает густые газы и испаре-
ния в желудке и кишечнике, раздробляет, растворяет и вы-
сушивает лимфу и густые и вязкие сырые материи, пристав-
шие и прилипшие к стенкам желудка, кишок и других орга-
нов. Имбирь смягчает организм, выводит густые и сырые ма-
терии из мозга и гортани, устраняет холодность нервов (про-
исходящую от простуды или холодных материй), его приме-
няют при параличе, желтухе, происходящей от закупорок,
при глистных заболеваниях, при истечении мочи по каплям,
имеющем место от переохлаждения и слабости органов мо-
чеиспускания. Имбирь принимают для прекращения поноса,
происходящего от порчи питательных веществ, для устране-
ния вредного действия животных ядов. Примочки из имбиря
применяются при опухолях, появляющихся от лимфы, водя-
нистости и холода; можно также натирать сухим порошком
размельченного имбиря, но обязательно нужно держать это
место в тепле и не допускать его охлаждения.

Имбирь вредит гортани, исправляют этот недостаток ме-
дом или миндальным маслом. Сухим растолченным имби-
рем посыпают мясной бульон и едят его, – это считается по-
лезным средством от болей в суставах и недомоганий от сы-



 
 
 

рости и холода, а также от опухолей, появляющихся от хо-
лода. Имбирь употребляют как приправу и после еды, – для
улучшения переваривания пищи, это создает также хороший
запах во рту. Для этого берут небольшое количество раз-
мельченного имбиря (на кончик ложки) или небольшой ку-
сочек цельного имбиря и держат во рту и медленно глотают.
Доза разового применения имбиря внутрь до двух дирхемов
(1 дирхем = 2,975—3,188 г)».

Такие же показания к применению имбиря находим в
фундаментальном труде армянского врача XV  в. Амирдо-
влата Амасиаци «Ненужное для неучей»:

«Когда имбирь еще молод, то его разрезают ножом и ки-
пятят, чтобы влага в нем убавилась. А тот вид, который не
разрезан, горек. Природа его горяча и суха в III степени. Его
природе присущи свойства терьяка, как и природе зедоария.

Имбирь растворяет черную желчь и помогает при всех
черножелчных болезнях. Высушивает влаги желудка, если
держать его во рту, а также помогает при зубной боли и дела-
ет приятным вкус во рту. Если размельчить молодой корень
и смазать соком подошвы ног, то успокоит головную боль,
а также мигрень. Если же сделать окуривание в доме, то му-
равьи уйдут и больше не вернутся.

Имбирь обладает разреживающими свойствами. Устраня-
ет запах вина изо рта и веселит сердце. А также удаляет за-
пах лука и чеснока. Он помогает при сердцебиении, изгоня-
ет ветры из тела, укрепляет желудок и прекращает тошноту



 
 
 

и рвоту. Он укрепляет матку у женщин, согревает ее и вы-
водит ветры. Он относится к числу лекарств, которые дела-
ют тело тучным. Помогает при всех видах звериных укусов,
при параличе, искривлении лица и падучей (эпилепсии), а
также при всех болезнях, которые возникают от слизи и хо-
лода. Он обостряет разум и устраняет заплетание языка. А
если ввести в глаза, то устранит потемнение в них и выведет
густые влаги из горла. Он рассеивает ветры и способствует
перевариванию пищи. Согревает желудок и печень, раство-
ряет дурные влаги, скопившиеся в желудке, и очищает его.

Имбирь усиливает половое влечение и делает соитие при-
ятным, если женщины введут его с медом во влагалище. А
доза его на прием – полмтхала (1 мтхал = 4,414 г). Но он
вреден для почек и людям с горячей натурой. Его вредное
действие устраняет нард, лепешки камфоры. А заменителем
является перец».

А. Амасиаци четко обозначил, что имбирь противопока-
зан людям с горячей натурой.

Способность имбиря «обострять разум, веселить сердце»
должна привлечь самое пристальное внимание врачей всех
специальностей, но особенно невропатологов. Имбирь ис-
ключительно полезен при тяжелых душевных травмах, в ка-
честве стресс-лимитирующего средства, при лечении боль-
ных с параличами и парезами после инсультов, при рассеян-
ном склерозе.

Хильдегард фон Бинген, выдающаяся целительница Сред-



 
 
 

невековья, уделила целебным свойствам имбиря огромное
внимание. Она писала:

«Если человек сильно похудел и почти высох, он потерял
аппетит, ему следует растолочь в порошок имбирь (корень),
добавить его в суп и есть на пустой желудок, однако в уме-
ренных дозах. Это принесет большое облегчение.

Как только больному полегчает, ему не следует больше
употреблять имбирь, чтобы не причинить себе вреда».

Во многих рецептах Хильдегард написано об имбире, од-
нако для внутреннего употребления он рекомендуется толь-
ко в сочетании с другими ингредиентами. Во всех осталь-
ных случаях имбирь предназначается для наружного приме-
нения.

Хильдегард осторожно относится к имбирю потому, что
он оказывает очень сильное психотропное действие! То есть
влияние на психические функции человека, причем не все-
гда ему на пользу. В данном случае под пользой подразуме-
вается отсутствие вреда для тела или души человека. «Ибо
что пользы человеку приобресть весь мир (физическое здо-
ровье), а себя самого погубить, или повредить себе (своей
душе)» (Евангелие от Луки. 9:25).

Хильдегард пишет об имбире:
«Имбирь может повредить здоровому упитанному чело-

веку, потому что он делает его рассеянным, забывчивым,
неловким и наводит на скабрезные мысли…»

Имбирь делает человека похожим на выжившего из ума



 
 
 

старика, в голове которого остались только первобытные,
животные инстинкты. Но ведь именно наличие разума де-
лает человека человеком, а имбирь подрывает способность
мыслить рационально. Однако нет правила без исключений.
Если человек практически совсем угас, «животному» началу
может потребоваться последний «толчок»… В этом случае
можно рекомендовать есть суп и хлеб с имбирем.

Хильдегард предупреждает об опасности его чрезмерного
употребления здоровыми людьми.

Имбирь успокаивает ум, головной мозг, снимает спазмы,
стимулирует сердечную деятельность, понижает уровень хо-
лестерина, оказывает антибактериальное, противогрибковое
и даже цитостатическое действие. Клинические исследова-
ния показали, что его целесообразно употреблять при рас-
стройствах пищеварения, прежде всего при гастрите с пони-
женной кислотностью желудочного сока, плохом аппетите и
«дорожной болезни». Но надо помнить о том, что не следу-
ет превышать рекомендованную ежедневную дозу (1–2 г) по-
рошка.

«При болях в желудке (кишечнике) следует взять имбирь
(10 г), в два раза больше галганта (20 г), в два раза мень-
ше цитварного корня (5 г) и растолочь в порошок. Этот по-
рошок добавляют в вино и принимают перед едой, а также
вечером, перед тем, как отправиться спать. Это необходимо
делать часто, и желудку будет значительно лучше».

После еды и вечером перед сном принимают по 2–4 ще-



 
 
 

потки (на кончике ножа) этого порошка, растворенного в 1/2
стакана сухого красного виноградного вина.

Курс лечения – от 2 до 4 месяцев. Средство хорошо се-
бя зарекомендовало при колите, сопровождаемом болями,
язве желудка и двенадцатиперстной кишки, болях в желу-
дочно-кишечном тракте, болезни внутренних органов эпига-
стральной области, сниженной пищеварительной функции.

Профилактика запоров, лечение переедания, испорчен-
ного желудка, чувства переполнения желудка, хроническо-
го катара, желчекаменной болезни, нарушения обмена ве-
ществ, гиперхолестеринемии – небольшой перечень рас-
стройств здоровья, приводимый X. фон Бинген, с которыми
прекрасно справляется имбирь, не оказывающий при этом
никакого вредного воздействия на человека.

«Если кто решил приготовить и принять слабительное,
тот пусть возьмет имбирь, в два раза меньше солодки (ла-
кричника) в порошке и в три раза меньше (от объема им-
биря) цитварного корня в порошке и все это смешает и рас-
толчет. Вся полученная смесь взвешивается. Затем берется
такое же количество сахара-сырца, смешивается с порошко-
вой смесью. Из новой смеси берется 30 граммов. Сюда до-
бавляется 3 грамма пшеничной или спельтовой муки тонко-
го помола и столько же сока молочая, все это после смеши-
вания должно иметь консистенцию сдобного теста. Хорошо
смешанная до состояния теста масса из порошка трав, му-
ки и сока молочая тонко раскатывается и делится на четыре



 
 
 

части. Эти полоски теста высушиваются на солнце в марте
или апреле. В это время солнечные лучи (их активность) так
сбалансированы, что они не слишком холодные и не слиш-
ком горячие, что лучше всего подходит для лечебных целей.
Если в это время года трудно найти сок молочая, то сделайте
тесто в мае и высушите его на майском солнце.

Принимать это слабительное средство следует натощак,
всухомятку или запивая водой, по 1 полоске (четверть от
всей массы теста). Если желудок человека настолько креп-
кий, что после употребления этого средства никаких послед-
ствий не наступило, то пусть он возьмет еще половинку от
следующей полоски и побрызгает ее соком молочая (1 боль-
шая капля), высушит на солнце и съест натощак… После то-
го как полоска будет съедена, нужно полежать немного в по-
стели, но не спать, затем встать и немного походить, но смот-
реть при этом, чтобы ему не было прохладно.

После облегчения (сходил в туалет) следует съесть пше-
ничного или спельтового хлеба, но не сухого (обмакнуть в
чай), молодого цыпленка или нежирной свинины или другие
мягкие сорта мяса… Следует избегать грубых сортов хлеба
(ржаного, грубого помола), говядину и рыбу, так же как и
остальные грубые жареные блюда, кроме сушеных груш. Не
есть сыры, сырые овощи и фрукты. Можно выпить неболь-
шое количество вина, но не воды. Ему следует избегать яр-
кого солнца и огня, и такой порядок он должен соблюдать в
течение трех последующих дней».



 
 
 

Уникальнейшая по целебной эффективности рекоменда-
ция монахини-целительницы!

Имбирное печенье X. фон Бинген – комплексное слаби-
тельное средство, оно в состоянии нормализовать многие на-
рушения обмена веществ у страдающих ревматизмом и по-
дагрой, уровень содержания глицерида серы, что встречает-
ся у страдающих ожирением, может снизить повышенный
уровень содержания холестерина.

Вместе с диетой по Хильдегард лечебное питание имбир-
ным слабительным печеньем – один из наиболее важных
методов, способствующих нормализации уровня жировых
веществ в крови и профилактике заболеваний, вызванных
неправильным питанием. Это печенье выводит из желудка
и кишечника не только шлаки и токсины, но и вызывающие
рак гнилостные вещества.

Имбирное слабительное печенье по праву можно на-
звать универсальнейшим лечебным средством, поскольку
оно прекрасно поддерживает здоровье и предотвращает по-
явление болезней. Это полезно как ревматикам, так и тем,
кто не чувствует себя ни больным, ни здоровым.

«Кто не совсем здоров, но и не чувствует себя больным,
тому это вернет полное здоровье. Но здоровые также должны
пройти этот курс, поскольку это поддержит их здоровье, и
они более не заболеют».

При ожирении и большом количестве слизи обязательно
надо пройти курс лечения слабительным печеньем, так как



 
 
 

он позволит вывести из организма все землистое, все шла-
ки и гнилые соки. Далее этот курс лечения могут применять
те, кто в желудке почувствует болезненные симптомы после
приема пищи, поскольку это позволяет смягчить и изгнать
боль.

«Если есть желание пройти курс лечения, то его лучше
проводить в июне или июле, во всяком случае до начала ав-
густа. Полоски из теста нужно употреблять в пищу без вся-
ких гарниров, что позволяет вывести из желудка и кишечни-
ка различные токсины и шлаки таким образом, чтобы в ав-
густе не заболеть («августовская болезнь»). Если после еды
человек испытывает чувство тяжелого наполнения желудка,
то курс ему следует пройти в октябре».

И другие курсы лечения слабительными средствами, сред-
ствами для выведения шлаков лучше и эффективнее всего
проводить именно в эти месяцы.

При изготовлении лечебных полосок теста нужно скорее
всего добавить немного воды, чтобы тесто нормально можно
было замесить. Чем меньше используется воды, тем быстрее
пластинки высыхают на солнце.

Рецепт: имбирь – 12 г, корень солодки – 6 г, цитварный
корень – 4 г, сахарный песок – 22 г, мука – 3 г, сок молочая
– 3 г, вода.

Ежедневно по 1 полоске (печенью) натощак перед завтра-
ком.

Король Англии Генрих VIII рекомендовал имбирь в каче-



 
 
 

стве главного лекарства против чумы. И действительно, сам
он остался жив во время страшной эпидемии.

Среди всех сладостей имбирные были любимым лаком-
ством королевы Елизаветы I. Ее благосклонное отношение
к имбирю со временем приобрело национальный характер:
в Англии стали варить специальное пиво – Ginger ale (им-
бирный эль) – популярное сегодня в Европе и Америке сред-
ство от несварения, тошноты и рвоты.

На Руси ни одно боярское застолье не обходилось без им-
бирных напитков и закусок с имбирем, «дабы не маяться жи-
вотом».

В китайской медицине имбирь применяют как лекар-
ство, «изгоняющее полный холод», улучшающее кровооб-
ращение, функции желудка, повышающее кровяное давле-
ние и подходящее к меридианам легких, селезенки, желудка.
Он может быть использован в скорой помощи «при пустоте
ян» (при обмороках, коллапсах, шоке), при острых отравле-
ниях, «при холодных конечностях с потом». Каждое из по-
казаний к применению сопровождается определениями «хо-
лод и сырость»: боли в животе, ломота, рвота, бронхиальная
астма, ревматизм, меноррагии. Также применяется в прак-
тике прижиганий по биологически активным точкам.

В корейской медицине имбирь применяют по тем же по-
казаниям, но, кроме того, при икоте, кашле (особенно при-
ступообразном, например при коклюше), остром гастрите,
отсутствии аппетита (анорексии), стоматите, продолжитель-



 
 
 

ном кровавом поносе (дизентерии), при продолжительной
бессоннице у стариков, как потогонное.

В традиционную тибетскую медицину имбирь пришел из
Индии. По «Чжуд-ши», имбирь – острое, жгучее лекарство,
порождающее тепло, входит в группу лекарств от болезней
слизи и ветра. Чрезвычайно характерно включение имбиря
в стандартные блоки, которые, в свою очередь, являются со-
ставными частями поликомпонентных сборов: 1) «три горя-
чих»: имбирь, перец длинный, перец черный; 2) «пять го-
рячих»: те же компоненты плюс перец красный и княжик
(разные виды); 3) «Рододендрон-7», «Рододендрон-6»: цвет-
ки рододендрона – 1 часть, перец длинный – 2 части, перец
черный – 1–3 части и столько же корицы, кардамона, имбиря
(этот сбор почти полностью состоит из пряностей).

В различных сборах и многочисленных лекарственных
формах (порошки, пилюли, отвары, пасты, ванны, растира-
ния, извлечения растительными маслами…) имбирь в тибет-
ской медицине применяют для удаления крови, попавшей
в грудь; при почечных, желчных, кишечных коликах; при
уплотнении печени, под чем можно подразумевать гипер-
трофический цирроз, постмалярийное ее увеличение, «за-
стойную» печень у больных с недостаточностью кровообра-
щения по правожелудочковому типу, а чаще всего хрони-
ческий, токсический гепатит у алкоголиков; для изгнания
глистов; при послеродовом жаре; для переваривания пищи,
для усиления слабого огня желудка, возбуждения аппети-



 
 
 

та, излечения слизи желудка, несварения; для излечения без
остатка понижения тепла и холода; в случаях, если «болезнь
ветра перешла в кости»; для укрепления старых; для усиле-
ния потенции; при болезнях переедания. Некоторые из этих
указаний требуют своеобразного перевода на язык совре-
менной медицины. Тем не менее большинство из них по-
человечески вполне понятны и могут быть учтены врачами
многих специальностей.

Имбирь обладает чудодейственной исцеляющей силой
при лечении и профилактике многочисленных заболеваний.

Согласно современным представлениям он оказывает на
организм следующие действия:

антикоагулянтное, антиоксидантное, антитоксиче-ское,
бактерицидное, болеутоляющее, ветрогонное, возбуждаю-
щее; дезинфицирующее, желчегонное, иммуностимулирую-
щее, кровоочистительное, общеукрепляющее, отхаркиваю-
щее, потогонное, противовоспалительное, противогрибко-
вое, противокашлевое, противоопухолевое, противоспазма-
тическое, ранозаживляющее, слюногонное, тонизирующее.

Имбирь способствует усвоению не только пищи, но и ле-
карственных растений, усиливая их действие. Имбирь об-
ладает способностью быть проводником лекарств «до всех
частей и уголков организма», повышать их биодоступность,
эффективность. Хорошо сочетается с другими пряностями:
бадьяном, гвоздикой, корицей, черным перцем, укропом,
фенхелем.



 
 
 

Имбирь – общеизвестный дезодорант, эффективный при
дурном запахе изо рта, он убирает запах винного перегара.
Компоненты эфирного масла имбиря выделяются потовыми
железами и устраняют неприятный запах пота. Кроме того,
к имбирю относятся сведения об аттрактивном, привлека-
ющем действии. Одна из причин позитивного впечатления
людей о действии сбора имбирь + анис – изменение отноше-
ния к ним окружающих. Так, матери детей, больных кетону-
рией, отмечают, что от них перестало дурно пахнуть. Этот
чрезвычайно важный психологический момент упускается
врачами. Приятный, привлекательный запах кожи и выдыха-
емого воздуха быстро оказывает положительное действие на
настроение, самочувствие, активность человека, обусловли-
вает положительный эмоциональный фон и способствует бо-
лее быстрой и отчетливой манифестации прочих основных
лечебных свойств сбора из растений.

Имбирь должен привлечь внимание многих людей. По-
скольку сосудистые заболевания, и среди них атеросклероз
сердечных и мозговых сосудов, считаются «убийцей номер
один», любые сведения об их профилактике и лечении, в
особенности диетические, должны быть ассимилированы не
только врачами, но и пациентами. В спектр показаний им-
биря как раз и входят предынсультные и постинсультные со-
стояния, возрастное снижение памяти, умственной работо-
способности, физической выносливости, склонность к пло-
хому, пониженному настроению. Имбирь можно считать ле-



 
 
 

карством пожилых и старых людей, при старческой слабости,
изменениях психики, снижении памяти.

Имбирь применяют при заболеваниях:
• желудочно-кишечного тракта;
• нервной системы;
• органов дыхания;
• онкологических заболеваниях различной локализации;
• сердечно-сосудистых заболеваниях;
• заболеваниях эндокринной системы и обмена веществ.

Чем же объясняется такое многообразие вариантов ле-
карственного использования имбиря? Современные науч-
ные исследования дают ответ на этот вопрос: уникальным
содержанием в растении биологически активных веществ.

В качестве лекарства используют корневища, содержащие
от 2,0 до 3,5 % эфирного масла, в основе которого сескви-
терпены альфа– и бета-цингиберин (до 70 %). Они и при-
дают корневищам характерный имбирный запах. Кроме то-
го, в эфирном масле содержатся биса-болен, борнеол и фар-
незен. Жгучий вкус связан со смолистой частью – гингеро-
лем – смесью различных гингеролов и гингерона. В состав
эфирного масла входит цинеол, цингеберол, придающий со-
ку растения специфический запах, крайне жгучее вещество,
цингерон-4-окиси-5-меток-сифенолэтилметилкетон, цинги-
берен-сесквитерпен. В состав сока имбиря входят: цингерин
с„н14о3> шогаол С17Н2403, цинеол, цитраль, борнеол, шави-



 
 
 

кол, гераниол, метилхептенон. Горькое на вкус вещество им-
биря – это и есть шогаол, представляющий собой масляни-
стое вещество.

Цинеол обладает раздражающим действием при местном
применении и действует бактерицидно на ряд бактерий.

В корневище содержатся: зола – 7,25 %;
макроэлементы (мг/г): калий – 12,10; кальций – 7,80; маг-

ний – 11,00 (!!!); железо – 0,90;
микроэлементы (мкг/г): марганец – 80,70; медь – 6,00;

цинк – 55,40; кобальт – 0,56; хром – 1,36; алюминий –
739,04, ванадий – 7,12, селен – 0,12, никель – 5,28, стронций
– 16,88, свинец – 2,64, бром – 46,80, иридий – 0,06.

Таким образом, имбирь концентрирует марганец, железо,
цинк, селен, алюминий в удобном для усвоения организмом
виде.



 
 
 

 
Минеральные составляющие

корневища имбиря
 

Для лечения болезней во всех медицинах мира издавна
применялись минеральные вещества.

Вообще, если бы мы располагали таким прибором, кото-
рый показал бы нам на экране человеческое тело как вме-
стилище атомов различных металлов, получилась бы совер-
шенно удивительная картинка. Мы увидели бы кожу, состо-
ящую из атомов цинка и железа, медно-железный мозг (при-
чем с возрастом он становится все более «медным»), очень
«металлическую» печень и совершенно «цинковую» пред-
стательную железу, если бы рассматривали только мужчин;
кроме того, мужчина был бы и более «железным».

 
Железо

 
При недостатке железа в питании здоровье «железным»

не будет.
Всасывание железа в кишечнике осуществляется особым

белком, который передает его в кровь. Но всосаться способ-
на лишь небольшая часть имеющегося в пище железа, око-
ло 1 мг. Суточная же потребность в этом элементе прибли-
зительно 20 мг, а у женщин детородного возраста – почти
в 2 раза выше. Если учесть, что почти 1 мг железа в сутки



 
 
 

теряется с желчью, то что остается? Оказывается, необходи-
мое для жизнедеятельности количество железа экономный
организм успешно «добирает» из осколков гемоглобина при
распаде эритроцитов.

Существенно улучшают усвоение железа витамин С, ли-
монная и другие органические кислоты, содержащиеся в
имбире (они восстанавливают Fe+++ пищевых продуктов в
способную всасываться двухвалентную форму). Плохо усва-
ивается железо у людей с пониженной кислотностью желу-
дочного сока, так как в отсутствие соляной кислоты затруд-
няется перевод железа в двухвалентное состояние. Прием
витамина С может компенсировать эту недостаточность вы-
работки НС1 в желудке.

Роль железа в организме чрезвычайно велика. Основная
его функция – дыхательная. Железо, содержащееся в гемо-
глобине, обеспечивает транспорт кислорода кровью. Чтобы
справиться с этой задачей, металл должен быть двухвалент-
ным. Железо, входящее в состав ферментов тканевого дыха-
ния, напротив, обязательно изменяет свою валентность при
транспорте электронов в дыхательной цепи. Роль железа не
исчерпывается дыхательной функцией. Оно входит в состав
важнейших ферментов антиоксидантной защиты клеток (ка-
талазы, пероксидаз) и ферментов системы обезвреживания
чужеродных веществ в печени (цитохромов Р-450). Но оно
же способно значительно повредить клетки; Fe+H– инициа-
тор процесса перекисного окисления липидов (ПОЛ).



 
 
 

Дефицит железа встречается очень часто, в первую оче-
редь у женщин в связи с известными физиологическими осо-
бенностями их организма. У беременных потребность в же-
лезе особенно велика, более всего – в последние месяцы, ко-
гда плод начинает запасать железо и усиленно синтезировать
гемоглобин. Поэтому еще в течение нескольких месяцев по-
сле рождения потребность ребенка в железе вполне удовле-
творяется. Но запаздывание с прикормом может привести к
развитию железодефицитной анемии, так как в молоке очень
мало железа.

Максимальная потребность в железе у юношей наблюда-
ется в возрасте 15–16 лет; у девушек она резко увеличива-
ется в период полового созревания. Вследствие менструаций
женщинам для восполнения потерь гемоглобина требуется
20–25 мг Fe в день, а при обильных кровопотерях – больше.
В последнем случае нужного количества железа с пищей по-
лучить невозможно.

Если потери железа превышают его поступление в ор-
ганизм, развивается недостаточность железа, а затем и же-
лезо-дефицитная анемия. Малокровие, возникающее из-за
недостатка железа в организме, наверное, самое распро-
страненное заболевание на земле. Даже в таких экономиче-
ски развитых странах (данные ВОЗ), как Англия, Франция,
Швеция, у 20–30 % молодых женщин выявляется скрытый
дефицит железа, а анемия – у 7—10 %. Основные причины
этого – растущее загрязнение окружающей среды и плохое



 
 
 

питание.
В тех случаях, когда недостаточное поступление железа

в организм не отражается на уровне гемоглобина в крови,
его называют скрытым железодефицитным состоянием, если
же содержание гемоглобина у взрослого мужчины снижается
до 130 г/л, а у женщин – до 120 г/л, ставят диагноз железо-
дефицитной анемии (анемий разных видов много). Помимо
падения концентрации железа и железосодержащих белков
в плазме крови, последняя часто сопровождается снижени-
ем количества эритроцитов в крови, изменением их формы
и величины. Уменьшается и цветной показатель, указываю-
щий на обеднение эритроцитов гемоглобином (гипохромная
анемия).

Клиническими признаками анемии являются: слабость,
утомляемость, частые головные боли, летающие «мушки»
перед глазами, особенно при резком повороте головы или
изменении положения туловища, ощущение онемения ко-
нечностей. Больной склонен к обморокам, при незначитель-
ной физической нагрузке возникают сердцебиение и одыш-
ка. Аппетит снижен, возможны тошнота и извращение вкуса.
Изменяется внешний облик. На анемичную девушку не ска-
жешь «кровь с молоком», она «бледна, печальна, молчали-
ва, как лань лесная боязлива», часто раздражительна и пло-
хо спит. Кожа может приобретать желтушный оттенок, она
сухая; волосы тусклые, ломкие, выпадают; на ногтях можно
заметить поперечную исчерченность и ложкообразные вдав-



 
 
 

ливания.
Не всегда облик больного полностью соответствует опи-

санному, но недостаток железа, как правило, проявляется
общим упадком сил, снижением сопротивляемости к про-
студным и другим заболеваниям. Анемия развивается у мно-
гих больных раком. Она может отмечаться уже в начальной
стадии заболевания. Ее степень не всегда соответствует тя-
жести болезни, но у больных распространенными формами
рака обычно развивается тяжелая анемия.

Онкологи считают, что у людей пожилого возраста появ-
ление анемии всегда подозрительно на рак. Так, при профи-
лактическом эндоскопическом обследовании 1058 человек с
железодефицитной анемией у 92 из них был обнаружен рак
желудочно-кишечного тракта.

Причины анемии при раке различны: нарушение всасы-
вания железа и его обмена; незначительная, но хроническая
кровопотеря; нарушение всасывания меди, кобальта и вита-
минов, участвующих в кроветворении; угнетающее воздей-
ствие злокачественной опухоли на красный костный мозг;
уменьшение содержания эритроцитов в крови онкологиче-
ских больных и сокращение продолжительности их жизни;
уменьшение концентрации гемоглобина в крови в результа-
те нарушения его синтеза или ускорения распада; использо-
вание эритроцитов крови в качестве питательного субстрата
для опухоли.

Однако и в случаях нормальной концентрации гемогло-



 
 
 

бина в крови ткани опухоленосителя страдают от недостат-
ка кислорода из-за того, что способность гемоглобина свя-
зывать кислород и отдавать его тканям нарушается. Это яв-
ляется результатом изменения структуры гемоглобина при
росте злокачественных новообразований.

У онкологических больных скрытый или явный дефицит
железа обнаруживается постоянно. Особенно он выражен в
случаях метастазирования опухоли, причем тем в большей
степени, чем дальше от основного очага метастазы локали-
зуются.

Первым признаком рака желудочно-кишечного тракта
может быть именно анемия. При раке желудка содержание
железа может снижаться уже в начальных стадиях заболе-
вания. Падение его концентрации отмечается при хрониче-
ском анацидном гастрите – предраковом заболевании желуд-
ка, язвенной болезни желудка с низкой кислотностью же-
лудочного сока, при полипозе кишечника. После успешно-
го лечения заболеваний желудка содержание железа обычно
нормализуется. Но если из-за значительного поражения опу-
холью этот орган был удален полностью, то и через два года
запасы железа не восстанавливаются.

Чем объясняется дефицит железа у больных раком?
Увы, дело не только в нескомпенсированной по железу ди-

ете.
1. У больных с опухолями или сопутствующими заболева-

ниями желудочно-кишечного тракта затруднено всасывание



 
 
 

железа, особенно если кислотность желудочного сока низ-
кая.

2. Нарушен транспорт железа кровью и доставка его тка-
ням. Установлено, например, что трансферрин крови при
росте злокачественных новообразований меньше насыщен
железом, особенно при раке молочной железы.
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