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Аннотация
Сложно переоценить важность финансового достатка в нашем

мире. Ведь кроме материальных благ он обеспечивает нам
и внутреннюю свободу, а для многих является эквивалентом
успешности. Но как не попасть в денежное рабство и избавиться
от заблуждений, стереотипов и страхов? По мнению автора,
психолога Татьяны Зинкевич-Евстигнеевой, в наших силах стать
богатыми прямо сейчас, просто изменив свое отношение к
деньгам. Ведь по-настоящему богат совсем не тот, у кого много
денег, а тот, кому их хватает. Следуя за автором дорогой
процветания, вы получите возможность раз и навсегда решить
финансовые трудности, сделав достаток и гармонию постоянной
данностью.
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Настольная книга для тех, кто хочет иметь достаток

и внутреннюю свободу.
 

(Или самоучитель по финансовому
благополучию для хорошего человека)

 



 
 
 

 
Об издании

 

Предупреждение! Пожалуйста, ни в коем случае не чи-
тайте эту книгу, пока не изучите ее предисловие!

Рекомендации по использованию самоучителя
· Если вы хотите найти ответы на важные для себя

вопросы, начните читать самоучитель с Заключения;
· Если желаете качественно поработать над собой и

исцелиться от «вируса нищеты», читайте с самого на-
чало не торопясь, вдумчиво выполняя все упражнения.



 
 
 

 
Предисловие

 
Основная идея этой книги – помочь человеку избавиться

от заблуждений, связанных с деньгами. Именно эти невер-
ные представления о предмете, делают его «рабом денег». А
он, бедный, ошибочно полагает, что думать о нехватке денег
его заставляет именно их недостаток! Так вот, ответствен-
но заявляю: мы попадаем в «денежное рабство» только из-за
своих заблуждений, стереотипов и страхов. Потому-то в на-
ших силах изменить ситуацию к лучшему и стать по-настоя-
щему богатыми. Ибо богат не тот, кто имеет большой объем
денежной массы, а кому ХВАТАЕТ денег.

«Раб денег» – это состояние сознания. Движение мысли
человека, в разуме которого действует «вирус нищеты». На
страницах этой книги мы будем вести с ним беспощадную
борьбу вплоть до полного исцеления нашего сознания!

Для меня важно, чтобы вы читали эту книгу осознан-
но желая стать процветающими, то есть искренне стремясь
сделать свой разум здоровым в отношении денег. Поэтому
прежде чем приступить к серьезному чтению (а это предпо-
лагает серьезную внутреннюю работу с самим собой), хоте-
ла бы вас проинформировать об идеологии этой книги. Ес-
ли она вам по душе, продолжайте чтение, если есть активное
несогласие – либо преодолевайте его (и это будет на пользу,
поверьте), либо отдайте книгу другому.



 
 
 

Итак, несколько слов об идеологии этой книги…
Есть две вещи в сообществе людей, относительно кото-

рых существует больше всего заблуждений. Это Любовь и
Деньги. Именно в этих двух вещах человек нуждается боль-
ше всего. И совершенно естественно, что именно они стали
объектами наибольший искажений.

Что делает человека счастливым? Точное и грамотное по-
нимание сущности Любви. Восприятие Любви, свободное от
стереотипов, предрассудков, ложных чувств и пустых ожи-
даний. Переживание Любви как пика внутренней свободы, –
вот, что делает человека счастливым.

А что делает человека процветающим? Грамотное пони-
мание назначения денег, разумное выстраивание с ними от-
ношений, – вот, что делает человека процветающим.

Эта книга о Дороге Процветания. Есть такая, поверьте.
На свете существует множество дорог. И это та, по которой
стоит идти смело.

Но не все могут начать движение по Дороге Процветания.
Думаете, путь открыт только для избранных, для тех, кому
«на роду написано» стать олигархом? Вовсе нет!

Путь открывается только тем, кто искренне принимает
для себя простую идею:

ДЕНЬГИ ЖИВЫЕ.



 
 
 

И все. Так просто. Трудно в это поверить. Всегда трудно
верится в очевидное. Я понимаю. Поэтому даю подсказку.

Поверьте, Бог создал этот мир ЖИВЫМ. Все, что нас
окружает, ЖИВОЕ. Один из важнейших признаков ЖИВО-
ГО – это способность меняться. Как говориться, «не меня-
ется только мертвое».

Деньги способны меняться! Вспомните хотя бы, как вы
сами ни раз произносили: «РазМЕНЯЙТЕ мне, пожалуйста,
деньги!». Деньги были и каменными, и ракушечными, и се-
ребряными, и золотыми, и медными, и металлическими, и
бумажными, и электронными. Сколько раз они меняли фор-
му, цвет, изображения на своих «одеждах»!

Разве можно усомниться в том, что ДЕНЬГИ ЖИВЫЕ?!
Кстати, многие из нас относятся к деньгам как к ЖИ-

ВЫМ. Это выражается в обиходных оборотах: «Деньги при-
шли», «деньги ушли», «богатство привалило». Подсозна-
тельно, многие люди ощущают деньги живыми и начинают
«приманивать» их с помощью ритуалов бытовой магии. А
кто-то «охотится на деньги», играя на бирже. Кто-то ворует
их, уводит, как чужих невест, чтобы насладиться их кратко-
временным обществом.

Коли дело обстоит так, почему же никому не приходит
в голову ОСОЗНАННО и ОТВЕТСТВЕННО признать, на-
конец, ДЕНЬГИ ЖИВЫМИ?! Ведь этот акт «официально-
го признания живыми» позволит нам построить с деньгами



 
 
 

корректные и грамотные взаимоотношения!
Я не хочу вас торопить с этим. Признание ДЕНЕГ ЖИ-

ВЫМИ должно быть искренним.

Пока вы размышляете о том, признавать деньги живыми,
или не признавать, я немного расскажу вам о самой Дороге
Процветания.

Для начала вслушайтесь в само ее наименование: «Доро-
га ПРО-ЦВЕТАНИЯ». Если бы мы с вами были иностранца-
ми, только начинающими изучать русский язык, и не знали
бы смыслового подтекста слова «процветание», что бы мы
подумали об этой дороге? Она имеет отношение к цветам?
Или ведет в место, где много-много цветов? Или, идя по ней,
узнаешь нечто полезное о том, как выращивать цветы? Или
научишься правильно их сажать и за ними ухаживать? По-
жалуй, мы бы оказались не так далеко от истины.

Для владеющих смыслами русского языка, очевидна связь
между процветанием и объемом денег. Как интересно, вду-
майтесь: деньги связаны с цветением!

Ведь нет же в русском языке слова «проденьгание», но
есть «процветание»!

Уверена, что вам несложно представить себе: каково это
– «процветать». Но можете ли вы представить себе каково



 
 
 

«проденьгать»? Вслушайтесь в звучание самого слова «про-
деньгание». Как оно звучит, благозвучно ли? Красиво ли?
Какие ассоциации вызывает у вас это слово?

Что касается меня, я уверена, «проденьгание» больше
связано с потерями, чем полезными приобретениями.

А сейчас я хочу попросить прощения у многих из вас, ибо
скажу нечто, что может задеть или даже обидеть. Но произ-
нести это важно для прояснения идеологии книги. Чтобы вы
сознательно приняли решение: читать или передать другому.

Итак -

многие люди вместо того, чтобы процветать, про-
деньгают.

Знаете, что означает «проденьгать»? Я расскажу:
– частенько ныть и жаловаться, что денег не хватает;
– покупать вещи и услуги только потому, что они дешевы;
– копить обиды на жизнь и окружающих людей;
– завидовать тем, у кого денег больше, и называть их про

себя «буржуями»;
– тратить деньги «на ветер», «на понты», на «пускание пы-

ли в чужие глаза»;
– не спать по ночам из-за тяжким дум под общим назва-

нием «вдруг денег не будет»;
– обманывать других, чтобы заработать побольше;



 
 
 

– жадничать.
И это, к сожалению, далеко не полный список симптомов

«проденьгания». В книге будет немало посвящено времени
исцелению от этого самого что ни на есть настоящего забо-
левания.

А теперь пришло время открыть, наконец, идеологиче-
ский ключ этой книги.

Идеологический ключ этой книги: замена склонности
к проденьганию на склонность к осознанному процвета-
нию.

Если вы готовы признать ДЕНЬГИ ЖИВЫМИ и обре-
сти осознанную тягу к процветанию, пойдемте дальше. Нам
предстоит открыть пять основных тайн Дороги Процвета-
ния. Обещаю вам немало неожиданностей, преодолеваемых
трудностей и полезных открытий. Дорога Процветания щед-
ра к тем, кто идет по ней с открытым сердцем и непредвзя-
тым отношением.

Теперь – вперед!

ПЛАН МАРШРУТА
1. Тайна первая: почему у некоторых из нас «нет денег».

Разговор о внутреннем государстве, стране денег и посоль-
стве страны денег в нашем внутреннем государстве.

2. Тайна вторая: как общаться с деньгами, или что мы зна-



 
 
 

ем о деньгах как об этносе? Разговор о языке страны денег
– языке пользы.

3. Тайна третья: что нам мешает идти Дорогой Процвета-
ния и строить точные отношения с деньгами? Разговор об
обитателях сумеречной зоны нашего сознания: заблуждени-
ях, Мороке сребролюбия и вирусе нищеты.

4. Тайна четвертая: в чем нуждаются деньги? Разговор о
ценностном поле и его ключевых ценностях: идее, индиви-
дуализме, сотрудничестве, управлении и скромности.

5.  Тайна пятая: как управлять деньгами? Разговор об
управлении своим временем. Время – деньги. Когда человек
научается управлять своим временем, он научается управ-
лять и деньгами.



 
 
 

 
Тайна первая. Почему одни

люди имеют достаточно
денег, а другие нет?

 
Немало людей, из числа тех, кому не хватает денег, ча-

стенько задают миру этот вопрос. При этом в подтексте во-
проса нередко звучит ропот о несправедливости, существу-
ющей на земле. Тот, кто задает этот вопрос, в глубине своего
существа уверен, что уж кто-кто, а он точно достоин «иметь
деньги». Но его почему-то несправедливо «обошли при раз-
даче».

Вслушайтесь в это выражение «иметь деньги». Обычно,
если человек что-либо имеет, у него есть и место, куда он
ЭТО складывает, где он ЭТО хранит. Другими словами, вы-
ражение «иметь деньги» подразумевает, что у человека есть
особенное место для денег. Встает интересный вопрос: где
расположено это заветное место? Думаете, я имею в виду чу-
лок, ящик комода, сейф или кошелек? Ничуть! ВНЕШНЕЕ
МЕСТО хранения денег больше интересует любителей за-
брать чужое. Нам с такими не по пути.

Нас с вами сейчас интересует не внешнее место хране-
ния денег, а ВНУТРЕННЕЕ. Потому что именно с ВНУТ-
РЕННИМ МЕСТОМ ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ ДЕНЕГ связана
Первая Тайна Дороги Процветания. Речь не идет ни о потай-



 
 
 

ной комнате, ни о бронированном банковском хранилище.
Я имею в виду МЕСТО ДЛЯ ДЕНЕГ, расположенное в про-
странстве нашего внутреннего мира.

Только, друзья, не подумайте, пожалуйста, что внутрен-
ний мир – это совокупность внутренних органов нашего ор-
ганизма! Наш внутренний мир НЕМАТЕРИАЛЕН. Но весь-
ма активен. Мы не видим, не осязаем, не познаем вкуса или
запаха наших мыслей и чувств, желаний и потребностей, воз-
можностей и способностей. Тем не менее, это не означает,
что наши внутренние скрытые импульсы не оказывают на
нас влияния! Напротив. Именно нематериальное, внут-
реннее влияет на нас куда больше, чем любой матери-
альный объект.

Что мы делаем под влиянием наших невидимых мыслей,
чувств, желаний, прихотей, капризов, заблуждений, должен-
ствований?

Сколько времени еще будет длиться наше неведение того,
что происходит у нас ВНУТРИ?

Если нас многое не устраивает СНАРУЖИ (во внешнем
мире), не есть ли это первый признак того, что следует разо-
браться с тем, что у нас ВНУТРИ?

Это не я сейчас задаю вам такие бестактные вопросы, дру-
зья. Это она – Дорога Процветания. Она требует, чтобы я
отобразила их в виде слов на бумаге. Однако придется от-
вечать, друзья. Настало время заглянуть туда, куда многие
предпочитают не заглядывать на протяжении целой жизни.



 
 
 

Дорога Процветания начинается с исследования соб-
ственного внутреннего государства и наведения в нем по-
рядка.

Да-да, я не оговорилась, у нас внутри существует особен-
но государство со столицей в самосознании. Изначально за-
думано, чтобы наше развитие мудрое сознание управляло
нашей внутренней страной. На практике происходит по раз-
ному…

Так, или иначе, наша задача разобраться со всем по по-
рядку.

В развитом внутреннем государстве все работает четко.
Мысли, чувства, желания, таланты, возможности, потребно-
сти, представления о других,  – все знают свое назначение
и устройство. Между всеми внутренними процессами про-
ложены прекрасные дороги, «хайвэи». Регулярно работают
дворники и вычищают из внутреннего пространства нако-
пившийся за день мусор внешних впечатлений, житейской
суеты и пустых разговоров.

Есть во внутреннем государстве и посольства других
стран. Каждый близкий нам человек имеет свое Посольство
в нашем сердце и разуме. А любимая работа, «дело всей жиз-
ни» может быть даже отдельной губернией (кстати, как и по-
сольство самого близкого нам человека).

А теперь – внимание! Первая Тайна открывается! У всех
богатых людей в их внутренних странах есть Посоль-
ства Страны Денег.



 
 
 

Вы удивлены? Не верите, что есть Страна Денег? Думае-
те, что это Швейцария, столица Банковской Стабильности?
Нет, друзья! В невидимом, нематериальном мире существу-
ет Страна Денег. Иначе и быть не может, друзья!

Если мы, встав на Дорогу Процветания, приняли с вами
ДЕНЬГИ ЖИВЫМИ, то совершенно логично, что у них, как
живых существ, должна быть своя родина, своя страна.

Конечно, кое-кто из вас может сказать, что, дескать, день-
ги – это изобретение человечества.

Друзья, так мыслить – это вести себя к умножению за-
блуждений. Человечество, как коллективный разум, больше
склонно не к ИЗОБРЕТЕНИЮ, а к ПОТРЕБЛЕНИЮ резуль-
татов изобретений. Изобретают что-либо отдельные талант-
ливые люди, или гении. Человечество же, либо возводит их
в ранг почитаемых кумиров, либо дарует им статус гонимых
изгоев (чтобы потом через сотню другую лет обновить штат
своих идолов, разумеется).

Поэтому, друзья, как бы вы не убеждали меня, я все равно
не поверю, что деньги – это продукт коллективного разума
человечества. Назовите мне ИМЯ изобретателя денег, тогда
я, возможно, поддержу вашу точку зрения.

Однако не трудитесь понапрасну, оставьте поиски в Ин-
тернете и перечитывание энциклопедий. Имя изобретателя
денег неизвестно. Сколько существует человечество, столь-
ко вместе с ним живут и деньги. Меняется человеческая мо-
да, меняется и внешний вид денег. Происходит инфляция



 
 
 

общечеловеческих ценностей, обесцениваются и деньги. Мы
с деньгами живем бок о бок. Наше качество взаимоотноше-
ний друг с другом влияет на внешний вид и наполнение де-
нежных единиц. Так-то, друзья, нет изобретателя денег. Есть
деньги как этнос, как особая народность, если хотите. И у
этого этноса есть СВОЯ СТРАНА, своя родина, никак не от-
меченная на человеческих географических картах.

«Они – деньги пришли к человечеству на помощь. Ибо бы-
ли сотворены как Помощники ПРИНЦИПА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ. Они пришли с миссией защиты Принципа Справед-
ливости при взаимных расчетах между людьми. Они всегда
на службе, они всегда готовы к работе ко благу», – вот ка-
кую запись можно прочитать на одном из придорожных кам-
ней Дороги Процветания.

А вот еще одна часть Первой Тайны: Дорога Процвета-
ния связывает внутренние миры людей со Страной Де-
нег. Такое у нее, оказывается назначение, друзья.

Итак, давайте подведем небольшой итог. Что мы с вами
УЖЕ знаем о деньгах?

1. Они – живые.
2. У них есть своя страна.
3. Они могут открывать свои посольства в наших внут-

ренних государствах, если мы выделим для этого место.
4. Дорога Процветания – это основная транспортная арте-

рия между нашими внутренними государствами и Страной
Денег.



 
 
 

Вот теперь у нас с вами есть все необходимое, чтобы гра-
мотно ответить на вопрос: почему у одних «есть деньги», а
у другим их остро не хватает.

Внимание, правильный ответ. Деньги есть у тех, у кого во
внутренних государствах есть постоянно действующее По-
сольство Страны Денег. Остро не хватает денег тем, кто
пожадничал выделить часть своих земель под посольство
Страны Денег, а «расщедрился» лишь на то, чтобы постро-
ить для них постоялые дворы или гостиницы.

Вот и вся премудрость, друзья. Вижу, вы разочарованы.
Кто-то из вас говорит: «А мы же не знали…». А кто-то спра-
шивает: «А как узнали богатые про Посольства?!». Но есть
и те, кто ставят вопрос точно: «А как и нам создать Посоль-
ство Страны Денег в нашем внутреннем государстве?». Вот
на последний вопрос найдется и ответ, и технология.

Всем известно, для того чтобы открыть посольство некой
страны в своей стране, нужно установить с ней отношения.
Для начала хотя бы дипломатические. Позвольте пока о дру-
жественных отношениях разговор не вести, до такого уровня
взаимоотношений с деньгами нам еще нужно пройти нема-
лый путь по Дороге Процветания.

Как устанавливаются дипломатические отношения в
практике мировой дипломатии? Составляется ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ и отправляется ГОНЕЦ. Вот мы с вами подошли к пер-
вому УПРАЖНЕНИЮ. Прошу вас отнестись к нему крайне



 
 
 

серьезно. Начните с того, что назовите ИМЯ собственного
внутреннего государства.

Вижу ваше замешательство. А каково, представьте заме-
шательство Министерства иностранных дел Страны Денег,
когда к нему с запросами о командировании новых сотруд-
ников обращаются безымянные государства?!

Вы не знаете, как называется страна, которая у вас внут-
ри? Предполагаете, что «как в паспорте»? Конечно, если
ваше воображение ленится придумать вашему внутренне-
му государству красивое имя, присвойте своей внутренней
стране «паспортное имя».

Хоть я рискую оказать сейчас на вас давление через
образы, все же приведу вам примеры, как называют лю-
ди свои внутренние государства. Итак: «Страна Возможно-
стей», «Страна Противоречий», «Страна Прорыва», «Стра-
на Поисков и Обретения Ответов», «Разумандия», «Откры-
тосердия» и пр. А иногда просто и скромно: «Внутренняя
страна Никифорова Сергея», или так: «Серьезное государ-
ство», или: «Цветущесадия Ивановой Анны».

Прежде чем приступить к выполнению упражнения № 1,
назовите свою внутреннюю страну. От ее лица будет состав-
ляться предложение о дипломатических отношениях Стра-
не Денег.

Упражнение № 1 «Предложение о дипломатических
отношениях между суверенным государством (здесь



 
 
 

впишите имя своего внутреннего государства) и Стра-
ной Денег».

Дополняйте, меняйте шаблон текста Предложения, чтобы
составить свое собственное.

«Уважаемые руководители и досточтимые жители
Страны Денег! Примите наше благодарственное слово и
предложение об установлении дипломатических отношений
между нашими странами.

На протяжении тысячелетий Человечество и Деньги
жили вместе. Не всегда люди понимали вас, но всегда хоте-
ли обладать вами. Вы открывали для нас новые возможно-
сти, украшали нашу жизнь. Иногда мы искушались вами, но
не по вашему умыслу, а по нашему несовершенству. Немало
уроков проходили люди благодаря вам, и бывали случаи, ко-
гда мы выходили из них с честью. Мы часто призывали вас
на помощь, не ведая, куда следует отправлять наши посла-
ния. Мы томились обидой, не зная, что наши письма уходят
«без адреса». То была ЭПОХА НЕВЕДЕНИЯ.

Сейчас Человечество начинает меняться, вспоминая о
том, что и оно Живое. И, внимательно рассматривая гео-
графические и политические карты, мы открываем досад-
ное недоразумение. Вашей страны, такой значимой для на-
шей жизни, нет ни на одной общедоступной карте. Мы при-
носим свои извинения за подобное неуважение. Данное поло-
жение дел – продукт Эпохи Неведения. Она подходит к кон-
цу, если не для Человечества в целом, то для отдельных его



 
 
 

представителей.
В мире людей наступает ЭПОХА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

ОТВЕТСТВЕННОСТИ. Появляются люди, осознающие себя
суверенными государствами в общей политической систе-
ме Человечества. Эти люди, и моя страна принадлежит к
их числу, охвачены стремлением установить с вашей стра-
ной собственные дипломатические отношения. Настоящее
предложение является актом свободного волеизъявления в
этом вопросе.

Параллельно с составлением и отправкой данного пред-
ложения, в нашей стране происходят процессы реформиро-
вания, наведения порядка, реставрации. Принято решение о
выделение вашему государству надела земли (укажите пло-
щадь) и частичном финансировании строительства здания
Посольства вашей страны и других необходимых вам по-
строек в ансамбле Посольства.

Со своей стороны по вашему требованию готовы предо-
ставить вам отчет о положении дел в нашем государстве.
Также мы берем на себя обеспечение охраны вашего Посоль-
ства и ваших сотрудников в периоды волнений в нашем го-
сударстве.
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