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Аннотация
Эта книга нужна каждому мужчине. Вне зависимости

от состояния потенции сегодня! А также каждой любящей
женщине, заботящейся о здоровье своего мужчины. И о своем
собственном здоровье! Возможно, вы все знаете? И считаете,
что вашей мужской силе ничего не угрожает! Врачебный опыт
показывает, что даже 1 неучтенный или недооцененный враг
может все изменить! И 17 друзей не помогут! Можно проверять
подаренную родителями генетическую силу мужской потенции.
Часто совершаемыми ошибками. А можно учиться на ошибках
других! И сохранять либо усиливать имеющиеся возможности. В
любом случае, каждый делает выбор за себя и для себя! Второе
издание, переработанное и дополненное.



 
 
 

Борис Скачко
18 друзей мужской силы

 
Пролог

 

Простата это главная мужская половая железа. Ее не зря
называют вторым мужским сердцем. Ведь от состояния про-
статы зависит очень важный момент! Насколько длительным
будет молодеческий возраст мужчины. В какой степени бу-
дет поддерживаться обмен веществ. А также когда начнется
старость. С присущими ей болезнями!

Во-первых, только в этом органе производится очень
нужный секрет! Соединяясь с которым сперматозоиды ста-
новятся способными всего за 30 минут преодолеть в жен-
ском теле расстояние 20 см. И могут оплодотворить женскую
яйцеклетку.

Как показывает практика, эта функция может понадо-
биться мужчине в любом, даже преклонном возрасте! Жела-
ние стать отцом может появиться в 50, 60, 70 лет! Важно со-
хранить эту возможность!

Если простата дает секрет низкого качества? То сперма-
тозоиды становятся слабыми. И появляется один из видов
мужского бесплодия. Такое бесплодие исчезает только после



 
 
 

правильного лечения простатита, очищения крови!
Увы, простата это не способная к самовосстановлению пе-

чень! Нужна правильная помощь.
Почему так важно состояние простаты?
Вам кажется, что 20 см для вас это не расстояние? Но ес-

ли сперматозоид увеличить до размеров человека среднего
роста? Тогда для него расстояние в 20 см превращается в
50 км!

И скорость, которую ваш сперматозоид в желании стать
человеком когда-то развил, была не менее 100 км в час!

Именно поэтому окружение очень важно! И на этапе, ко-
гда кто-то хочет стать человеком. И на протяжении всей че-
ловеческой жизни.

И при этом тогда вы были очень удачливым! Вы точно уга-
дали, в каком яичнике именно вас ожидала яйцеклетка. И
преодолели многочисленные препятствия!

Напомнить?
Если сам сперматозоид увеличить до человеческих раз-

меров, то единственный орган движения становится длиной
8 метров! Это хвост сперматозоида. Сейчас от него у вас
остался только копчик!

Как вы преодолевали это расстояние? В положении лежа
и активно шевеля хвостом!

Если бы это происходило в вакууме, задача была бы про-
ще. Однако тогда все было совсем иначе!

Вы сразу после эякуляции попали на слизистую пробку



 
 
 

шейки матки. С десятками миллионов не менее вас желаю-
щих стать человеком! И началась шальная гонка. В которой
главный приз – человеческая жизнь!

Сначала вы в слизи прошли сквозь шейку матки! Но там
было еще слишком много конкурентов. Значительная часть
которых погибла за вашей спиной в кислой среде влагали-
ща. И своими телами прикрыла ваш хвост от обжигающей
молочной кислоты!

Пройти сквозь густую, но практически неподвижную
слизь шейки матки сложная, но исполнимая задача.

Однако желанной яйцеклетки за шейкой матки нет! Это
был бы слишком простой квест! И стать человеком мог бы
кто угодно. Это было бы слишком просто и не интересно!

Затем вы попали на слизистую оболочку матки. И, чтобы
продолжить отбор лучшего из лучших, навстречу вам плы-
ла густая слизь! А вы на крейсерской скорости тогда долж-
ны были преодолеть первые 5–8 см! Или для вас сейчас 15–
20 км! По дороге могли осмотреть потенциальное место пре-
бывания следующие 9 месяцев.

Далее судьба вам улыбнулась! И выбрали путь именно че-
рез ту фаллопиеву трубу, на другом конце которой вас ожи-
дала яйцеклетка. Количество конкурентов сразу уменьши-
лось наполовину! Однако сотни тысяч претендентов еще со-
храняли активность! И продолжали участие в этой гонке! В
которой все призы забирал только победитель!

А дальше началось самое сложное!



 
 
 

Если передвижение в полости матки напоминает гонки
по болотистой местности. Похожие соревнования в реальной
жизни победители проходят на более скромной скорости!

Даже если устроить соревнование среди айронменов! Они
водную преграду преодолевают на меньшей скорости!

То фаллопиева труба имеет складки. Что напоминает по-
перечные горные хребты. Преодолевать нужно все и макси-
мально быстро!

Вы когда-нибудь во взрослой жизни поднимались в горы?
Насколько вам было легко подниматься собственными нога-
ми? Особенно, когда склоны гор покрыты густым лесом.

А теперь представьте, что нужно преодолеть несколько
крутых подъемов и спусков с закрытыми глазами! И без по-
мощи рук! Каждый раз головой ударяясь о стволы деревьев.
И обходя их то слева, то справа. Ведь слизистая оболочка
фаллопиевой трубы покрыта ворсинками!

Как вам это? Считаете, миссия неисполнима? Но вы же
читаете эту книгу!

А вы попадали в горы во время землетрясения? Или до-
гадываетесь, как это может быть страшно?

Если ваша будущая мама своевременно не вылечит аднек-
сит? Тогда активная перистальтика фаллопиевых труб со-
здает эффект землетрясения постоянно! В таких условиях
очень сложно стать человеком! Ведь вас могло отбросить на-
зад на 1–2 уже преодоленных горных хребта! А силы не бес-
конечны!



 
 
 

И все это происходило на протяжении 10–12 см фалло-
пиевой трубы! Это если двигаться прямо, не измеряя кур-
виметром складчатость трубы! А также не учитывая вероят-
ность повторного преодоления горных хребтов! Иначе путь
в 30–35 км существенно удлиняется!

Но!
Если вы читаете эту книгу, то все эти страсти давно по-

зади! Если же есть желание продолжения рода? Тогда есть
повод для размышлений! Можно сделать так, чтобы ваш род
продолжал лучший из лучших! А если не готовиться к зача-
тию, то часто потомка выбирают лучшего из худших! Вы ка-
кой старт для продолжения своего будущего предпочитаете?

Во-вторых, в простате происходит один из этапов регу-
ляции гормонального фона всего мужского организма.

Что будет, если правильно использовать половое влече-
ние? Для максимально долгого сохранения способности к
продолжению рода. Тогда это один из факторов активного
долголетия!

В-третьих, именно в простате рождается ощущение удо-
вольствия во время полового акта. Что позволяет мужчине
снова и снова чувствовать себя мужчиной.

Продолжительность жизни львов в прайде и вне его зна-
чительно отличается. Согласно статистике одинокие мужчи-
ны также живут меньше, чем женатые. Однако только если
женщина умеет правильно готовить пищу! Не только вкусно,
но и правильно!



 
 
 

В-четвертых, простата находится под мочевым пузырем,
пропуская внутри себя мочеиспускательный канал. Такое
стратегическое положение делает простату надежным инди-
катором образа жизни каждого мужчины.

Что будет, если нет чистоты в половых отношениях?
По мочеиспускательному каналу, как по автобану может

подниматься половая инфекция. На некоторое время задер-
жать инфекцию может простата в виде острого простатита.
Кто уже знает – это удовольствие ниже среднего уровня!

Что будет, если нет порядка в системе питания и употреб-
лении воды?

Продукты не полного переваривания из кишечника могут
выделяться через почки. Раздражая простату со стороны мо-
чевого пузыря. И поддерживая хронический простатит.

А даже небольшое воспаление предстательной железы со-
здает достаточно значительное препятствие для выхода мо-
чи из мочевого пузыря. В результате в любом случае проис-
ходит задержка и уменьшается напор мочи, создаются усло-
вия для перехода инфекции в почки.

Ранее считалось, что на рубеже 40 лет у мужчин начина-
ется физиологический спад. Следовательно, должны появ-
ляться и первые проблемы с простатой.

Имею собственный опыт, который подтверждается в кли-
нической практике. Так происходит только у тех, кто не хо-
чет жить дольше. И опустил сначала руки. После чего теряют
тонус и другие системы. Начинает набираться лишний вес,



 
 
 

появляется малоподвижный образ жизни и связанные с этим
многочисленные болезни. А состояние простаты – это всего
лишь отличный индикатор.

К сожалению, экологическая ситуация, периодически
возникающий экономический и политический кризис под-
держивают такое отношение части современных мужчин к
своему здоровью. Поэтому эта проблема все чаще начинает-
ся в более раннем возрасте.

Еще в прошлом веке каждый второй мужчина после 40
лет мог непосредственно познакомиться с хроническим про-
статитом. Однако сейчас многое изменилось. И эта неприят-
ная встреча происходит чаще и значительно раньше.
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