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Аннотация
Альфред Адлер, один из основоположников психоанализа,

первым задумался, почему заики так часто стремятся на
сцену, а калеки так стремятся участвовать в спортивных
состязаниях. Эти размышления привели его к открытию
механизма гиперкомпенсации в структуре личности, в рамках
которого не наличие способностей, а их дефицит толкает
человека на великие свершения. Зачем? Что служит истинной
причиной этих поступков? Ответ на этот вопрос Альфред Адлер
нашел на страницах дневника Ф. Ницше, великого пациента
психиатрической клиники, который большую часть жизни провел
в сумерках сознания, и только воля к власти способна была
пробуждать в нем величие гения.



 
 
 

Зигмунд Фрейд считал, что ведущей силой для человека
является стремление к удовольствию. Виктор Франкл сделал
основополагающим для человека стремление к поиску смысла, и
только Альфред Адлер увидел волю к власти и понял, что именно
эта, темная сила подвигает человека к великим свершениям.
Истории мании величия, ее триумфа и падения, и посвящена эта
книга.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Предисловие

 
Нет человека, который был бы как Остров, сам

по себе, каждый человек есть часть Материка,
часть Суши; и если волной снесёт в море береговой
Утёс, меньше станет Европа, и так же, если смоет
край мыса или разрушит Замок твой или друга
твоего; смерть каждого Человека умаляет и меня,
ибо я един со всем Человечеством, а потому не
спрашивай, по ком звонит колокол: он звонит по
тебе.
Джон Донн1

Альфред Адлер, один из отцов-основателей психоанали-
за и автор такого направления, как индивидуальная психо-
логия, нашел ключ к пониманию человека в его социально-
сти, во взаимосвязи с другими людьми. Будучи ребенком из
бедной еврейской семьи, в которой помимо него было еще
пятеро детей, он чувствовал себя покинутым и ненужным.
Слабый, болезненный ребенок вечно требовал к себе больше
внимания, чем могли ему отдать родители, отчаянно сража-
ющиеся за то, чтобы все их дети получили шанс дожить до
совершеннолетия. Дети все время болели из-за недостатка
еды и вечного промозглого холода в доме. В ту ночь Альфред
заснул рядом с братом, которого вот уже несколько дней би-

1 А не Хэмингуэй. – Прим. авт.



 
 
 

ла лихорадка. Ребенок то и дело вздрагивал от холода, хотя
под тяжелым одеялом было достаточно тепло. Наутро Аль-
фред проснулся от того, что брат вдруг перестал вздрагивать.
В комнате вдруг стало очень тихо и пусто, а еще через ка-
кое-то время отец зашел и молча поднял тело сына, завернув
его в теплое одеяло. Альфреду еще долго никто ничего не
объяснял. Осознать, что в ту ночь его брат умер, Альфред
смог лишь во взрослом возрасте. Через пару недель после
смерти брата Альфред уже и сам заболел воспалением лег-
ких. Врач, которого пригласили, тихим и безжизненным то-
ном объяснял перепуганным родителям, что надежды на вы-
здоровление практически нет. Ребенка так разозлили слова
врача, что он твердо решил бороться за жизнь до победного,
как минимум, чтобы раздосадовать доктора.

Вопреки всем прогнозам врачей, Альфред не только вы-
жил, но и неожиданно стал проявлять способности к уче-
бе. В любом классе, в любой компании он вдруг оказывал-
ся в центре внимания. Его слышали и слушали, его мнение
уважали. Это выглядело, по меньшей мере, странно, так как
маленький, заикающийся еврейский мальчик никак не похо-
дил на вожака школьной ватаги. Никаких уникальных спо-
собностей у него не было. Скорее, наоборот. В семье сла-
бого и болезненного Альфреда считали мямлей и тюфяком,
а его успехи в школе казались случайностью. Да и сам Ад-
лер так считал долгое время, но годы шли, компании меня-
лись, а ему все так же легко удавалось находить общий язык



 
 
 

с людьми. В восемнадцать лет он женился на еврейке из Рос-
сии, а уже через год его жена родила первого ребенка. Вско-
ре у них уже было пятеро детей, а Альфред, тем временем,
получал медицинское образование в университете, а потом,
вопреки всем увещеваниям жены, вступил в психоаналити-
ческое сообщество, возглавляемое самим Зигмундом Фрей-
дом. Стоит признать, что удалось это Адлеру не без труда,
поскольку Фрейдпринимал в ряды начинающих психоанали-
тиков далеко не каждого. А уж с тех пор, как в прессе ста-
ло модно ругать отца-основателя психоанализа за провока-
ционные взгляды, прием новых членов сильно затруднился.
Публично выступив в прессе на стороне автора «Толкований
сновидений», Адлер привлек к себе благодушное внимание
Фрейда и, тем самым, открыл себе дорогу в клуб.

Адлер полюбил выступать с докладами на различных кон-
ференциях. Он все еще считал чистой случайностью то факт,
что ему, человеку с таким тихим голосом и плохо постав-
ленной речью, теперь приходится разглагольствовать перед
зрителями, но раз за разом на этих конференциях и собра-
ниях психоаналитического сообщества он видел именно та-
ких, тихих, часто некрасивых людей, зачастую с дефектами
дикции. На одном только с ним курсе в университете учи-
лись студенты, способные намного лучше выступать перед
публикой, да и с намного более интересными идеями, но им
это было попросту неинтересно.

Что толкало всех этих неказистых людей с плохой дикци-



 
 
 

ей на сцену? Почему люди, которые вроде бы не созданы бы-
ли для публичных выступлений, раз за разом, преодолевая
страх и ужас, представляли свои научные изыскания на суд
зрителя? Задавшись этими вопросами, Альфред Адлер об-
ратился к творчеству самого модного на тот момент филосо-
фа Германии и Австро-Венгрии, к трудам Фридриха Ницше.

Фридрих Ницше создал концепцию сверхчеловека, кото-
рая впоследствии радикальным образом повлияла на весь
ход истории ХХ века. Как возвыситься над массой и стать
чем-то большим, чем человек? Кем будет это высшее суще-
ство, и на что готово человечество, ради создания нации
сверхлюдей?

Нам не дано узнать, как слово наше отзовется, и вряд ли
Фридрих Ницше предполагал, как сильно на людей могут по-
влиять его тексты. Одних они вдохновили на войны, а Аль-
фред Адлер, сопоставляя тексты Ницше с его жизнью и с ми-
ровой историей, увидел в них главную движущую силу чело-
века – волю к власти.

Всю свою жизнь Фридрих Ницше провел, отбиваясь от
липких лап безумия, которое с каждым годом все ближе по-
додвигалось к нему. На закате своих дней разум философа
уже почти полностью погрузился в бездну, и он вынужден
был провести эти годы в психиатрической клинике, остав-
шись один на один с собственными мыслями. Все еще вели-
кий, отделенный от мира людей стенами клиники, он про-
должал тратить те короткие всполохи сознания, которые все



 
 
 

еще с ним случались, на главную работу последних лет своей
жизни… Неоднозначная «Воля к власти», вышедшая в свет
уже после смерти мыслителя благодаря стараниям его сестры
Элизабет, претендовала на негласный статус философского
завещания Ницше.

Прочитав эту работу, Альфред Адлер пришел к выводу,
что именно стремление понравиться людям, быть принятым
и понятым, а главное, желание возвыситься над массой, яв-
ляется лейтмотивом любой человеческой жизни. Чем силь-
нее человек хочет понравиться другим в самом начале своего
пути, тем яростнее будет его желание возвыситься над ними.
Чем меньше у человека способностей, тем ярче этот огонь,
и это пламя способно подвигнуть человека на великие свер-
шения сильнее, чем благоприятные и тепличные условия, в
которых иногда выращивают детей родители, проча им пре-
красное будущее, сильнее, чем любые задатки и способно-
сти, которые есть у каждого. В этом психолог видел великую
силу человека и самый страшный его кошмар. В конце пути
к власти, человек, рано или поздно, человек сталкивается с
бездной, которую так хорошо знал Фридрих Ницше. На вер-
шине нет людей, все они внизу. Их уже нельзя разглядеть.
Путь к людям, стремление к власти приводят к одиночеству.

Каждая школа психоанализа видела свою движущую си-
лу человека: Фрейд считал основополагающим принцип удо-
вольствия; несколькими десятилетиями позже представи-
тель неопсихоанализа Виктор Франкл считал, что лишь



 
 
 

смысл придает сил для жизни. Альфред Адлер считал ве-
дущим мотив власти. Узнав о взглядах нового участника
психоаналитического кружка, Зигмунд Фрейд был вне се-
бя от бешенства. Отец психоанализа был слишком нетер-
пим к критике и другим точкам зрения – как и любой об-
разованный психиатр, Фрейд хорошо знал, что врач обязан
демонстрировать уверенность в том, что он делает. В свою
очередь дюбой намек на сомнения может стоить пациенту
жизни. Профессиональная деформация не обошла стороной
и Фрейда, и он вскоре стал видеть во всех людях пациен-
тов, а если они начинают выдумывать собственные рецепты
излечения, то пусть уж лечатся самостоятельно и подальше
от настоящего врача. Альфред Адлер вместе с несколькими
последователями покинул общество психоанализа и создал
свою психологическую школу. Вскоре уже и он изгонял из
своего кружка всех, кто не разделял его взгляды на психо-
анализ.

Первую часть этой книги составляют главные работы Аль-
фреда Адлера, которые заложили фундамент всей социаль-
ной психологии, и, пожалуй, действительно дают весьма по-
нятное описание человека как части социума. Вторую же
часть книги составили труды Фридриха Ницше, гениально-
го и безумного писателя. Они не дадут вам исчерпывающего
понимания взглядов ученого, для этого есть полное собра-
ние сочинений. Да и не стоит знакомится с его творчеством
по его поздним произведениям, но они наглядно проиллю-



 
 
 

стрируют созидательную и разрушительную силу воли к вла-
сти, которую Адлер считал ключом к пониманию человека.
Могут ли тексты безумца быть гениальными? Бесспорно, мо-
гут, но от этого они не станут менее безумны. Первая часть
книги даст вам ключи к пониманию человека, которые мож-
но будет применить к пониманию текстов Фридриха Ницше
и которые помогут вам приблизится к бездне.

Елизавета Бута



 
 
 

 
Альфред Адлер
Мотив власти

 
 

Мотив власти2

 
Быть большим! Быть могущественным! Вот всегдашнее

стремление всех маленьких или чувствующих себя малень-
кими. Всякий ребенок тянется к высоким целям, всякий
слабый – к превосходству, всякий, кому недостает надеж-
ды,  – к вершинам осуществления: отдельный человек так
же, как и масса, народы, государства и нации. Это извеч-
ное стремление людей есть попытка преодолеть чувство сво-
ей недостаточности, незащищенности, слабости. Но для то-
го, чтобы двигаться в этом направлении, им нужен путевод-
ный образ, указывающий будущее. Выдуманный идеал со-
вершенства слишком невнятен для того, чтобы выполнять
эту роль. Ищущий дух формирует конкретный идеал, помо-
гающий уверенно идти избранным путем. Видит ли человек
свою цель в том, чтобы стать кучером, врачом, донжуаном,
другом, тираном,  – он всегда усматривает в этом высшее
осуществление и утверждение своей сущности. Поможет ли
этот идеал осуществить себя при данных конкретных обсто-

2 Пер. с нем. А.А. Юдина.



 
 
 

ятельствах, зависит от подготовки человека, от его умений,
от выбора метода, от его оптимистической активности, с од-
ной стороны, и от соответствия внешним возможностям, с
другой. В отношении первых факторов мы можем предъяв-
лять требования к образованию, последние же нужно уметь
познавать и распознавать. Все эти факторы взаимозависимы
и оказывают друг на друга взаимное влияние.

Мы бы могли много сделать для выбора правильного жиз-
ненного пути, если бы располагали точным знанием о внеш-
них обстоятельствах. Многое из того зла, которое портит
жизнь людей, можно было бы переносить гораздо легче и
даже одерживать над ним верх, если бы мы не просто жа-
ловались на судьбу, но видели в этих трудностях выраже-
ние сложного развивающегося и прогрессирующего движе-
ния. Мы все страдаем от того, что находимся в таком мо-
менте развития, который благодаря творческой силе челове-
чества должен быть преодолен. Представитель индивидуаль-
ной психологии может с уверенностью утверждать, что все-
общее и личное страдание всегда связаны между собой, по-
тому что мы сегодня строим наш путеводный идеал не столь-
ко на основе чувства общности, сколько на основе [цели]
личного могущества. Огромное количество трудновоспиту-
емых детей, невротиков, сумасшедших, алкоголиков, кокаи-
нистов, морфинистов, уголовников и самоубийц представля-
ют собой, в конце концов, сходную картину: борьба за лич-
ную власть или неверие в возможность достичь этого посред-



 
 
 

ством общеполезной деятельности. Наш путеводный идеал,
который в настоящее время выступает в законченной форме
как стремление к превосходству над другими, конкретизи-
руется как власть над другими, и эта проблема стоит перед
каждым на переднем плане, оттесняя все другие и оказывая
влияние на всю нашу душевную жизнь.

Как это зло пришло в мир? Стремление к личной власти
представляет собой форму конкретизации стремления к со-
вершенству! И ее искушение особенно сильно в нашей куль-
туре. Понятная ошибка, подражание бесконтрольной приро-
де, когда совершенство одного достигается путем жестоко-
го торжества над более слабым. Но даже и в животном ми-
ре есть немало моментов, смягчающих борьбу: социальные,
стадные инстинкты, которые, по-видимому, служат защите
вида и предотвращают его уничтожение. В человеке же зов
чувства общности сильнее. Ибо в отличие от природных су-
ществ и вопреки жестокости жизни союз с себе подобными
для него гораздо более насущен. Без разветвленного разде-
ления труда он обречен на гибель. Господство мужчины над
женщиной лишает его высшего эротического наслаждения.
При более развитом состоянии культуры это должно приве-
сти к бунту женщины против отведенной ей роли, а это со-
ставляет угрозу самому существованию человеческого рода.
В этом смысле народы с менее высоким уровнем культуры
имеют преимущество.

Основываясь на результатах исследований индивидуаль-



 
 
 

ной и массовой психологии, можно утверждать: стремление
к личной власти – это роковое заблуждение, отравляющее
жизнь человеческого общества. Тот, кому дорого челове-
ческое общество, должен отказаться от стремления переси-
лить других. Самоутверждение посредством насилия пред-
ставляется многим самоочевидной мыслью. Мы даже доба-
вим: простейшим путем ко всякому благу и всему, что обе-
щает счастье, кажется именно путь власти. Но когда же в
жизни людей или в истории человечества такое намерение
удавалось осуществить? Насколько мы можем видеть, даже
малая толика насилия всегда вызывает противодействие, да-
же там, где мы имеем дело с придавленными гнетом людьми:
патриархальная система, просвещенный абсолютизм – ужас-
ные примеры тому. Даже с богами своими ни один народ не
примирился без некоторого противодействия. И если чело-
век или народ попадает в зависимость от другого, в нем сра-
зу же – явно или скрыто – пробуждается дух сопротивления,
который не исчезнет, пока не падут все оковы. Победонос-
ная борьба пролетариата против гнета капитализма отчетли-
во свидетельствует о таком ходе развития, хотя возрастаю-
щая мощь организации рабочих может при неосторожном
образе действий вызвать большей или меньшей силы внут-
реннее сопротивление у вялых натур. Там, где свои вопросы
решает власть, она, навязывая свои намерения и цели, при-
ходит в столкновение с волей к власти отдельных людей и
вызывает их противодействие.



 
 
 

Яд главенства проникает даже в родительскую любовь и
под именами авторитета и заботы о детях ведет к утвержде-
нию видимости превосходства и непогрешимости. И тогда
перед детьми возникает задача перерасти своих воспитате-
лей. Та же картина и в отношении учителя. Также и в любви
мы видим множество уловок и попыток подчинить себе сво-
его партнера. Жажда власти у мужчины домогается со ссыл-
кой на «природное установление» подчинения со стороны
женщины; в результате – безрадостная картина разрушения
всех непосредственных отношений и паралич созидающих
ценности сил. Даже любимые игры детей обнаруживают для
искушенного взгляда целую систему способов удовлетворе-
ния стремления к господству.

Однако современные данные исследований душевной
жизни показывают, что черты стремления к господству, че-
столюбие и стремление к власти над другими вместе со все-
ми сопутствующими им явлениями не являются врожденны-
ми и неизменными. Скорее они прививаются детям с ранне-
го возраста: ребенок воспринимает их из атмосферы, пропи-
танной жаждой власти. В нашей крови все еще есть тяга к
опьянению властью, и наши души становятся мячиками в иг-
ре стремления быть наверху. Только одно может нас спасти
– недоверие к господству. Наша сила заключается в убеж-
дении, в организующей силе, в мировоззрении, а не в силе
оружия и чрезвычайных законах. Эти средства уже доказали
свою негодность в борьбе других могущественных сил.



 
 
 

Мы же избираем путь и тактику, исходя из нашей высшей
цели, – развития и укрепления чувства общности.

Человек может подавлять в себе чувство общности, но
он не может задушить его. Человеческая душа в ослепле-
нии может попытаться освободиться от логики. Самоубий-
ство – пример своеволия жизненных сил, пытающихся отри-
цать инстинкт жизни. Но и логика, и инстинкт жизни суть
реальности, присущие обществу. Бунт против них – это грех
против природы и против святого духа человеческой общ-
ности. Но не легко подавить в себе здравый смысл. Преступ-
нику требуется ввести себя в раж, чтобы заставить замол-
чать свое чувство общности,  – будь то до или после пре-
ступления. Предоставленные сами себе юнцы группируются,
ибо таким образом они как бы делят на всех чувство ответ-
ственности и тем самым уменьшают ответственность каждо-
го. Раскольников целый месяц лежал в постели, размышляя
над тем, Наполеон ли он или вошь. Но после, уже поднима-
ясь по лестнице с целью убить старую и бесполезную стару-
ху-процентщицу, он не может унять сердцебиения. Это го-
лос чувства общности, звучащий в его крови. Война – это
вовсе не продолжение политики другими средствами, а ве-
личайшее преступление перед человечеством. Какая масса
лжи, насилия, изощренного подстрекательства, разжигания
низких страстей потребовалась для того, чтобы заткнуть рот
возмущенному голосу человечности!

Волны, порождаемые стремлением к власти в обществе,



 
 
 

проникают и в детскую комнату. Властные притязания роди-
телей, отношения низа и верха в доме, привилегии малень-
ких неизбежно внушают ребенку влечение к власти и господ-
ству; только это положение кажется ему соблазнительным.
И когда чувство общности только начинает несколько поз-
же пробуждаться в его душе, оно подпадает под пресс уже
сформировавшейся жажды власти. Впоследствии сложный
анализ обнаруживает все характерные черты стремления к
превосходству, обосновавшегося на нерушимом фундамен-
те здравого смысла. И идя в школу, ребенок уже несет с со-
бой в жизнь из семьи описанный выше механизм, разруша-
ющий здравый смысл. Идеал личного превосходства прини-
мает в расчет здравый смысл других людей. Ведь типичный
идеал нашего времени – это по-прежнему герой-одиночка,
для которого окружающие выступают лишь в качестве объ-
екта. Эта-то психическая структура заставляет людей нахо-
дить вкус даже в мировой войне, когда они, удивляясь и од-
новременно ужасаясь, превозносят величие победоносных
воинов. Чувство общности требует иной идеал – идеал свя-
того, только очищенный от всего мистического, связанного
с верой в потустороннее. Ни школа, ни жизнь не способны
устранить укоренившееся, гипертрофированное стремление
к значимости за счет других. Было бы грубой ошибкой рас-
сматривать опьянение властью только как явление индиви-
дуальной психики. Масса также руководствуется сходными
целями, и их действие тем более разрушительно, поскольку



 
 
 

чувство личной ответственности в массе существенно ослаб-
лено. Мы нуждаемся в целенаправленной подготовке и вос-
питании могучего чувства общности и в отказе от алчности
и властолюбия, как для отдельного человека, так и для це-
лых народов. Чего нам недостает и что нам крайне необхо-
димо, так это новые методы взращивания здравого смысла, –
новое слово. Прогресс должен двигаться путем устранения
всего социально бесполезного. Мы менее жестоки, чем при-
рода, чем этот космос, который словно бы взывает к тем, кто
жаждет власти и насилия: то, что мне не нравится, должно
исчезнуть! Тот, кому, как психологу, близка эта логика че-
ловеческого общежития, стремится донести это бесконечно
мрачное предупреждение до всех, отвратить от бездны, в ко-
торую могут низвергнуться навсегда не только отдельные се-
мьи, но и целые народы. Нам нужен новый метод, новое сло-
во для того, чтобы этот голос стал слышен всем.



 
 
 

 
Комплекс неполноценности
и комплекс превосходства3

 
Каждый симптом в жизни человека проявляется в дина-

мике, то есть в развитии. Поэтому можно сказать, что у него
есть прошлое и будущее. Будущее неразрывно связано с на-
шими стремлениями и целью, тогда как прошлое указыва-
ет на характер неполноценности или неадекватности, кото-
рую мы стараемся преодолеть. Вот почему комплекс непол-
ноценности нас больше интересует в начале, в то время как
комплекс превосходства нас интересует в его динамике, раз-
витии. Более того, эти два комплекса естественным образом
связаны. Нас не должно удивлять, если в случае, в котором
мы рассматриваем комплекс неполноценности, мы обнару-
живаем более или менее скрытым комплекс превосходства.
С другой стороны, если исследуем комплекс превосходства в
динамике, мы всякий раз находим более или менее скрытый
комплекс неполноценности.

 
Глава 1. Общие положения

 
Необходимо уяснить, что слово «комплекс», которое мы

употребляем в отношении неполноценности и превосход-

3 Пер. с англ. Е.О. Любченко.



 
 
 

ства, отражает прежде всего преувеличенные чувство непол-
ноценности и стремление к превосходству. Если мы посмот-
рим на вещи таким образом, это снимет кажущийся пара-
докс о двух противоположных тенденциях, существующих в
одном индивиде, так как очевидно, что в норме стремление
к превосходству и чувство неполноценности дополняют друг
друга. Если мы удовлетворены нынешним положением дел,
в нас не должно быть места для стремления превосходить и
добиваться успеха. Поэтому, ввиду того, что так называемые
комплексы развиваются из естественных чувств, они не бо-
лее противоречивы, чем обычные чувства.

Стремление к превосходству никогда не исчезает, и фак-
тически, именно оно формирует разум и психику человека.
Как мы говорили, жизнь – это достижение цели или формы, а
стремление к превосходству – это движущая сила для дости-
жения формы. Это своего рода поток, несущий вперед весь
материал, который может найти. Рассмотрим для примера
ленивых детей. Недостаток у них активности, отсутствие ин-
тереса к чему бы то ни было могут создать у нас впечатле-
ние полного отсутствия у них движения. Но и у них мы най-
дем желание превосходить других, желание, которое застав-
ляет их говорить: «Если бы я не был так ленив, я мог бы
стать президентом». Ихразвитие и стремление, если можно
так сказать, относительны. Они высокого мнения о себе и
придерживаются представления о том, что могли бы мно-
гое совершить и принести немало пользы, если бы…! Конеч-



 
 
 

но же, это – ложь, выдумка, но все мы знаем, что челове-
чество очень часто удовлетворяется выдумками. И это осо-
бенно справедливо в отношении людей, которым не хватает
смелости: они вполне довольствуются фантазиями. Не чув-
ствуя в себе большой силы, они всегда идут в обход, желая
избежать трудностей. И благодаря этому бегству, благодаря
постоянному уходу от битвы, у них появляется ощущение,
что они сильнее и умнее, чем это есть на самом деле.

Нам известны дети, которые начинали воровать из чув-
ства превосходства. Они полагают, что, обманывая, дурача
других и оставаясь непойманными, они, таким образом, ста-
новятся богаче без особых хлопот. То же чувство очень силь-
но выражено у преступников, которые считают себя героями.

Это не имеет ничего общего со здравым смыслом или об-
щепринятой логикой, когда убийца думает о себе как о герое
– это его субъективное представление. Ему недостает смело-
сти, и он хочет так уладить дела, чтобы увернуться от необ-
ходимости действительно решать проблемы жизни. Следова-
тельно, преступность – это результат комплекса превосход-
ства, а не проявление фундаментальной и изначальной по-
рочности.

Похожую симптоматику мы наблюдаем у невротических
личностей. Например, они страдают бессонницей, а на сле-
дующий день им недостает сил, чтобы справиться с требова-
ниями дела, которым они занимаются. Им кажется, что из-
за бессонницы у них нельзя требовать безупречной работы,



 
 
 

так как они не в состоянии справиться с тем, что могли бы
исполнить. Они жалуются: «Вот если бы я выспался, я бы
вам показал!»

Нечто подобное происходит с депрессивными личностя-
ми, которых мучает чувство тревоги. Тревога делает их ти-
ранами. Фактически, они используют свою тревогу, чтобы
управлять другими: с  ними постоянно кто-нибудь должен
находиться, их нужно сопровождать повсюду, куда бы они ни
направлялись, и так далее. Близкие вынуждены строить свою
жизнь, подчиняясь требованиям депрессивного человека.

Депрессивные и больные люди всегда являются центром
внимания в семье. Таким образом, комплекс неполноценно-
сти является источником их силы. Они беспрестанно жалу-
ются, что чувствуют слабость, теряют в весе, и прочее, но,
несмотря на это, они сильнее всех остальных. Они подав-
ляют здоровых людей – факт, который не должен нас удив-
лять, так как в нашей культуре болезнь может давать опре-
деленную силу и власть.(И если бы мы задались вопросом,
кто сильнейшие люди в нашей культуре, логично было бы
ответить – младенцы. Младенцы правят, сами же оставаясь
неподвластными.)

В заключении нашего изложения общей идеи комплек-
сов неполноценности и превосходства, мы не можем не ска-
зать несколько слов о них применительно к нормальным лю-
дям. Как мы уже говорили, чувство неполноценности есть у
каждого человека. Оно не является психическим расстрой-



 
 
 

ством, но, напротив, стимулирует нормальные стремления
и здоровое развитие. Патологическим же это чувство ста-
новится только тогда, когда в человеке побеждает чувство
неадекватности, и это тормозит его полезную активность,
делает его депрессивным и неспособным к развитию. В та-
кой ситуации комплекс превосходства может стать одним из
методов избежать своих трудностей. Человек с комплексом
неполноценности притворяется лучшим, чем он есть на са-
мом деле, и этот фальшивый успех компенсирует чувство
неполноценности, ставшее для него невыносимым. У нор-
мального человека нет ни тени комплекса превосходства.
Конечно же, он стремится превосходить других в том смыс-
ле, что всем нам не чужды амбиции и желание добиться успе-
ха, но пока это стремление выражается в работе, оно не ве-
дет к ложным оценкам, лежащим в основе душевных рас-
стройств.

 
Глава 2. Случаи

 
В контексте обсуждаемой нами темы весьма показателен

случай навязчивого невроза одной молодой девушки, кото-
рая находилась в тесном общении со своей старшей сестрой.
Благодаря своему очарованию ее старшая сестра пользова-
лась всеобщей благосклонностью. Этот факт весьма значим,
так как если один из членов семьи выделяется среди других,
эти последние будут страдать. И неважно, кто именно ока-



 
 
 

жется в более благоприятной ситуации – отец, один из детей
или мать: на других членов семьи это ложится бременем, ко-
торое иногда кажется им непосильным.

Девушка, о которой мы говорим, с детства чувствовала
себя обделенной любовью. Если бы у нее были развитые со-
циальные интересы, если бы она понимала то, что понимаем
мы, она могла бы самостоятельно избрать иной путь разви-
тия. Так, она начала учиться музыке, однако постоянно пре-
бывая в сильном напряжении из-за комплекса неполноцен-
ности, причиной которого были непрекращающиеся мысли
о ее предпочитаемой сестре, она не преуспела в этом начи-
нании. Когда ей было двадцать лет, старшая сестра вышла
замуж, и она также устремилась к замужеству с тем, чтобы не
уступить в этом плане своей сестре. Она все более увязала в
этом соперничестве, дрейфуя в сторону от здоровой, полез-
ной жизнедеятельности. Затем у нее развилась идея о том,
что она злая и что она наделена магической силой, с помо-
щью которой способна отправить человека в ад.

В этой магической силе мы видим проявление комплекса
превосходства. С другой стороны, говоря о своей силе, де-
вушка подчас высказывала жалобы подобно тому, как иногда
богатый человек жалуется на свою тяжелую судьбу – быть
богатым. Она чувствовала, что обладает богоподобной силой
не только отправлять людей в ад, но временами у нее было
ощущение, что она может и должна спасти этих людей. Ко-
нечно, обе эти претензии были смехотворны, но посредством



 
 
 

этой системы фикций она убедила себя в обладании властью
высшей, чем власть ее более удачливой сестры. Она могла
превзойти свою сестру только в этой игре И чем больше она
жаловалась на свою магическую силу, тем более правдопо-
добным казалось, что она действительно ею обладает. Если
бы она смеялась над ней, претензии на обладание властью
были бы под вопросом.

Только жалобы давали ей ощущение счастья от своей уча-
сти. В данном случае мы видим то, что комплекс превосход-
ства может быть скрыт, что его наличие может не призна-
ваться, в то время как на самом деле он присутствует как
компенсация комплекса неполноценности.

Старшая сестра – скажем о ней несколько слов – пользо-
валась гораздо большей благосклонностью, ведь было время,
когда она как единственный ребенок в семье являлась цен-
тром внимания и ей во всем потакали. Младшая сестра ро-
дилась, когда ей было три года, и этот факт полностью из-
менил обстоятельства жизни старшей девочки. Если прежде
она безраздельно владела всеобщим вниманием, то теперь
внезапно она почувствовала себя низвергнутой с привычно
занимаемого места. В результате она стала драчливой, прав-
да, проявлялось это только в компании более слабых детей.
На самом деле драчливость вовсе не признак смелости, та-
кой ребенок дерется только против более слабых. Попав в
окружение тех, кто сильнее его, он умеряет свою дерзость
и становится капризным или подавленным, и, вероятно, по



 
 
 

этой причине в домашнем кругу он менее любим.
В подобных случаях старший ребенок чувствует, что его

любят уже не так беззаветно, как раньше, и в признаках из-
менившегося к себе отношения видит подтверждение своего
мнения. Виноватой более других в сложившейся ситуации
девочка считает свою мать, так как именно она принесла в
дом сестру. Этим объясняется то, что ее выпады в основном
направлены против матери.

Младенец же оказывается в положении любимца без вся-
ких усилий и борьбы, ибо за ним, естественно, нужно по-
стоянно присматривать, ухаживать, баловать его, как любого
другого младенца. Таким образом, младшая сестренка, ку-
паясь в любви, развивается как очень милое, очень нежное
созданье: она – центр семьи. Иногда добродетель торжеству-
ет в форме послушания!

Но попробуем проанализировать, что полезное сулят жиз-
ни это очарование, нежность и доброта. Можно предполо-
жить, что девочка была столь послушна и податлива, толь-
ко потому, что ее баловали. Однако наша цивилизация не
слишком благосклонна к избалованным детям. Иногда отец,
понимая это, желает прекратить такое положение вещей, а
иногда в ситуацию вмешивается школа.

Положение такого ребенка всегда неустойчиво, поэтому
избалованные дети чувствуют свою неполноценность. Пока
они находятся в благоприятной ситуации, это чувство оста-
ется незаметным, но как только возникают сложности, мы



 
 
 

видим, что у таких детей развивается подавленность или
комплекс превосходства.

Комплекс неполноценности и комплекс превосходства
имеют нечто общее, а именно то, что они всегда на бесполез-
ной стороне жизни. Высокомерный, дерзкий ребенок, ребе-
нок с комплексом превосходства всегда будет чужд полезной
стороне жизни.

С поступлением в школу благоприятная ситуация для из-
балованных детей заканчивается. С этого момента мы мо-
жем наблюдать, что они неуверенно приспосабливаются к
жизни, никогда при этом ничего не доводя до конца. Так бы-
ло и с младшей сестрой, о которой мы говорили в начале на-
шего повествования. Она начинала учиться шить, играть на
рояле, но бросала все эти занятия некоторое время спустя.
Вдобавок она потеряла интерес к общению, ей не хотелось
покидать пределы дома, и она все более и более чувствовала
себя подавленной. Ей казалось, что ее затмила сестра, обла-
давшая более привлекательными достоинствами. Неуверен-
ность и вечные сомнения сделали ее еще слабее и послужили
причиной разрушения ее характера.

В дальнейшей жизни она постоянно сомневалась в выбо-
ре занятия, никогда не доводя до конца свои начинания. Со-
мнения преследовали ее также в любви и выборе супруга,
несмотря на то, что здесь был момент соперничества с сест-
рой. В тридцатилетнем возрасте в своем окружении она на-
шла мужчину, страдающего туберкулезом. Нетрудно дога-



 
 
 

даться, что свой выбор она сделала вопреки желанию родите-
лей. И тут можно было обойтись и без ее склонности ничего
не доводить до конца, так как родители воспрепятствовали
ее начинанию, и свадьба не состоялась. Год спустя она вышла
замуж за человека старше нее на тридцать пять лет. Посколь-
ку на мужчину в таком возрасте уже не смотрят как на муж-
чину, подобный брак, который уже не был похож на брак,
казался бессмысленным. Довольно часто комплекс неполно-
ценности проявляется в выборе будущего супруга, который
намного старше, или человека, который попросту не может
состоять в браке, например, женатого мужчины или замуж-
ней женщины Замужество девушки, о которой мы говорим,
не укрепило ее чувство превосходства, и поэтому она нашла
для этого другой способ.

У нее появилось убеждение, что самая важная вещь в этом
мире – долг. У нее возникло навязчивое желание мыться.
Если кто-то или что-то дотрагивались до нее, ей приходи-
лось мыться снова и снова. Таким образом, она пришла к
полной изолированности. В конце концов ее руки стали та-
кими грязными, какие только можно вообразить. Причина
вполне очевидна: из-за непрекращающегося мытья ее кожа
стала очень грубой и собирала грязь в большом количестве.

Все это кажется проявлением комплекса неполноценно-
сти, однако она чувствовала себя единственным чистым че-
ловеком в мире, и постоянно критиковала и порицала других
из-за того, что у них отсутствовала ее навязчивая потреб-



 
 
 

ность мыться. Она играла свою роль великолепно: всю жизнь
ей хотелось превосходить всех и сейчас с помощью фикции
ей это удалось. Она была самым чистым человеком в мире.
Мы видим, как ее комплекс неполноценности превратился в
ярко выраженный комплекс превосходства.

Тот же феномен мы наблюдаем у людей, страдающих ма-
нией величия, которые мнят себя Иисусом Христом или им-
ператором. Такие люди действуют на бесполезной стороне
жизни и играют свою роль весьма правдоподобно. В жизни
они крайне изолированы, и если мы вернемся к их прошло-
му, то обнаружим у них чувство неполноценности, привед-
шее к развитию комплекса превосходства.

Интересен случай пятнадцатилетнего мальчика, который
поступил в психиатрическую лечебницу по причине галлю-
цинаций. Это было незадолго до войны, он вообразил, что
австрийский император умер, хотя это было не так; он также
утверждал, что император явился ему во сне, призывая его
повести австрийскую армию против врагов. Но он был невы-
сокого роста мальчиком! И хотя ему показывали газету, в ко-
торой говорилось, что император остановился в своем двор-
це или выехал на своем автомобиле, которым сам и управ-
лял, убедить его было невозможно: он настаивал, что импе-
ратор умер и явился ему во сне.

В то время индивидуальная психология занималась ис-
следованиями взаимосвязи положений тела во время сна
и наличия комплексов неполноценности или превосход-



 
 
 

ства у человека. Подобная информация может оказаться от-
нюдь небесполезной. Некоторые люди засыпают, свернув-
шись клубочком и укрывшись с головой. Такое положение
указывает на комплекс неполноценности.

Действительно, трудно поверить, что такой человек храб-
рец? И наоборот, если человек во сне принимает распрям-
ленную и исполненную значительности позу, трудно пове-
рить, что он слаб и придавлен жизнью? Как в прямом, так и в
переносном смысле он кажется значительным, как и во сне.
Что же касается людей, которые спят на животе, наблюдения
показывают, что им свойственны упрямство и склонность к
ссорам.

Юноша, о котором мы говорим, был обследован на пред-
мет корреляции между его дневным поведением и положе-
нием во сне. Было обнаружено, что подобно Наполеону, он
спит со скрещенными на груди руками. Картины, изобража-
ющие Наполеона в такой позе, общеизвестны. На следующий
день, когда мальчика спросили, кого ему напоминает эта по-
за, он ответил: «Моего учителя».

Поначалу ответ показался странным, пока не возникла
мысль, что его учитель мог быть похожим на Наполеона. Так
и оказалось. Более того, любовь мальчика к своему учителю
внушила ему желание самому стать учителем. Но из-за недо-
статка средств семья вынуждена была отдать его работать в
ресторан, где он стал постоянной мишенью насмешек хозяев
из-за своего небольшого роста. Он был не в состоянии вы-



 
 
 

носить это и стремился избавиться от чувства унижения.
Но это привело его к бесполезному существованию.
Нетрудно понять, что же произошло с этим мальчиком.

Из-за небольшого роста и постоянных насмешек посетите-
лей ресторана у него возник комплекс неполноценности. Он
же стремился к превосходству: он хотел быть учителем.

Так как путь к этой цели был прегражден, он нашел для
себя другую цель превосходства, скатившись к бесполезной
жизнедеятельности: он стал превосходить других во сне и
мечтах.

Таким образом, мы видим, что превосходство как цель
может вести как к полезной, так и бесполезной жизнедея-
тельности. К примеру, если человек великодушен, это может
означать одно из двух: либо то, что он хорошо социально
адаптирован и действительно стремится помочь, либо он по-
просту хочет возвыситься в чужих глазах. Психологу часто
приходится встречать людей, основное стремление которых
заключается в желании покрасоваться и похвастаться. Мне
известен случай с мальчиком, у которого не ладились дела
в школе настолько, что в конце концов он опустился до про-
гулов и воровства.

Это, однако, не мешало ему беспрестанно предаваться
хвастовству. Причиной всему – его комплекс неполноценно-
сти. Он хотел быть непревзойденным в чем-либо: пусть даже
это оказалось бы дешевым тщеславием! Он воровал деньги,
на которые покупал цветы и другие подарки проституткам.



 
 
 

Однажды, заехав на машине в далекий городок, он потребо-
вал экипаж, запряженный шестью лошадьми.

Он разъезжал по городу с помпой до тех пор, пока не был
арестован. Во всем его поведении прослеживалось главное
стремление: дать другим почувствовать свое превосходство,
казаться значительнее, чем он был в действительности.

Нечто подобное мы можем обнаружить в поведении пре-
ступников – претензию на легкий успех, – черта, которую мы
уже обсуждали в другом контексте.

Недавно нью-йоркские газеты рассказывали о случае, ко-
гда вор, вломившись в квартиру, в которой жили школьные
учительницы, затеял с ними дискуссию. Он пытался втол-
ковать женщинам, сколь обременительны обычные занятия
честных людей. Гораздо легче быть вором, чем работать.
Этот человек избрал для себя путь бесполезности, но, идя по
этой дороге, он выработал своего рода комплекс превосход-
ства. Он чувствовал себя сильнее многих, в частности пото-
му, что он был вооружен, в то время как другие – нет. Но
понимал ли он свою трусость? Для нас она очевидна, и на это
указывает его бегство от своего комплекса неполноценности
на путь бесполезного существования. Однако сам он считает
себя не трусом, а героем.

Некоторые люди прибегают к самоубийству, желая, таким
образом, разом покончить со всем миром с его трудностями.
Может показаться, что им нет никакого дела до жизни, а по-
сему они обнаруживают свое перед ней превосходство. Од-



 
 
 

нако в действительности – это трусость. Таким образом, ком-
плекс превосходства – это второй этап: компенсация ком-
плекса неполноценности. Всегда необходимо найти органи-
ческую связь, связь, которая может показаться противоречи-
ем, но которая, как мы уже показали, присуща человеческой
природе. Когда эта связь найдена, мы можем приступать к
лечению как комплекса неполноценности, так и комплекса
превосходства.



 
 
 

 
Понять человека4

 

 
Введение

 
Судьба человека заключена в его душе.

Геродот

К науке о природе человека не следует подходить с излиш-
ней самонадеянностью и гордыней. Напротив, тех, кто ею за-
нимается, отличает известная скромность. Понимание при-
роды человека – это задача исполинского масштаба, ее реше-
ние было целью нашей культуры с незапамятных времен. Эта
наука не из тех, которыми следует заниматься лишь огра-
ниченному числу специалистов. Ее истинной целью долж-
но быть познание природы человека каждым человеческим
существом. Однако этот тезис болезненно воспринимается
некоторыми учеными, полагающими, что их исследования
должны быть исключительным достоянием узкого круга экс-
пертов.

Из-за обособленного образа жизни, который мы ведем,
мало кто из нас хорошо знаком с природой человека. В про-
шлом люди не имели возможности жить так разобщенно,

4 Перевод Е. А. Цыпина



 
 
 

как мы сейчас. С самого раннего детства наши связи с че-
ловечеством весьма скудны. Семья изолирует нас от осталь-
ного общества. Весь образ нашей жизни препятствует близ-
ким контактам с другими людьми, а контакты необходимы
для развития науки и искусства понимать природу человека.
Из недостаточности контактов с другими людьми рождается
отчуждение от них. Наше поведение в отношении окружа-
ющих зачастую ошибочно, а наши суждения о них нередко
ложны. Мы часто повторяем известный трюизм: люди про-
ходят мимо друг друга, а говоря друг с другом, говорят в
пустоту. Они обращаются друг с другом как с чужаками –
причем не только в обществе в целом, но и в очень узком
кругу собственной семьи. Большинство родителей время от
времени жалуется, что не может понять своих детей, и в то
же время большинство детей заявляет, что родители их не
понимают. Все наше отношение к другому человеку зависит
от того, насколько мы его понимаем, и значит, такое пони-
мание является основой любых отношений в обществе, Вза-
имоотношения между людьми стали бы более гармоничны-
ми, если бы человек лучше знал свою природу. В таком слу-
чае наши социальные взаимоотношения улучшились бы, так
как всем известно: большую часть трудностей и разногласий
между людьми порождает недостаток взаимопонимания, а
неумение как следует понять друг друга может привести к
тому, что мы неправильно интерпретируем внешние прояв-
ления отношений окружающих нас людей или обманываем-



 
 
 

ся на их счет.
Теперь нам предстоит объяснить, почему мы пытаемся

подойти к проблеме природы человека с точки зрения ме-
дицинской науки, имея целью заложить основы точного на-
учного знания в этой обширной и посему не поддающейся
точному исследованию области. Также мы рассмотрим пред-
посылки к созданию подобной науки о природе человека и
определим, какие проблемы она должна разрешить и каких
результатов от нее можно ожидать.

Прежде всего следует заметить, что психиатрия – это об-
ласть деятельности, требующая огромных познаний челове-
ческой природы. Психиатр должен как можно быстрее и точ-
нее проникнуть в душу больного. В этой области медицины
практикующий врач может ставить диагноз, назначать и про-
водить лечение только тогда, когда он с уверенностью пони-
мает, что происходит во внутреннем мире пациента. Сколь-
зить по поверхности нельзя. Ошибки в диагностике быстро
становятся очевидными, в то время как правильное понима-
ние природы душевного расстройства ведет к его успешному
излечению. Другими словами, наше знание природы челове-
ка проходит здесь суровую проверку. В повседневной жиз-
ни наши ошибки в суждениях о других людях не обязатель-
но влекут за собой драматические последствия, так как эти
последствия могут дать о себе знать через такое длительное
время после совершения ошибки, что причинно-следствен-
ная связь между ними не очевидна. Часто мы бываем потря-



 
 
 

сены, когда ужасные несчастья постигают нас много лет спу-
стя после того, как мы неправильно оценили другого чело-
века. Эти печальные события доказывают нам, что каждый
обязан овладеть действенными познаниями о природе чело-
века.

Наши исследования нервных заболеваний показали, что
психические расстройства, комплексы и мании, присущие
нервным заболеваниям, фундаментально ничем не отлича-
ются по структуре от поведения нормальных лиц. Здесь мож-
но с легкостью распознать те же элементы, те же предпосыл-
ки, те же закономерности развития. Единственное различие
заключается в том, что у психического больного они более
ярко выражены и их легче установить. Выявив эту законо-
мерность, мы можем извлекать уроки из психических ано-
малий и быть начеку, когда подобные им симптомы прояв-
ляются у психически здоровых людей. Для этого необходимо
только вооружиться профессиональной выучкой, вдохнове-
нием и терпением, необходимыми в любой профессии.

Первое великое открытие заключалось в следующем: ос-
новы человеческой психики закладываются в самом раннем
детстве. В этом тезисе как таковом нет ничего исключитель-
ного: на протяжении веков великие мыслители не раз де-
лали подобные наблюдения. Новизна состояла в том, что
нам удалось установить между опытом, впечатлениями и со-
циальными установками детских лет, насколько мы смогли
их определить, и позднейшими психическими явлениями



 
 
 

неразрывную и неопровержимую связь. Это, в свою очередь,
означало, что теперь мы могли сравнить опыт и социальные
установки раннего детства человека с его же опытом и соци-
альными установками зрелого возраста. Таким образом, мы
сделали важное открытие: психические явления ни в коем
случае не следует анализировать по отдельности, более того
– их даже нельзя понять, если не рассматривать как части
единого целого.

Итак, мы узнали, что отдельные психические симптомы
можно оценить только в том случае, если исследовано и по-
нято их место в общем образе поведения данного человека,
во всем его внутреннем микрокосме, в его «стиле жизни».
Сделав это, мы оказались в состоянии увидеть, что тайные
цели его детства находятся в точном соответствии с его со-
циальными установками в зрелом возрасте. Короче говоря,
нам стало до потрясения ясно, что с точки зрения психоло-
гического развития практически никаких изменений не про-
изошло. Действия и слова, которыми выражались эти цели,
могли меняться, но фундаментальные цели и мотивации, на-
правленные на решение тех же психологических задач, оста-
лись неизменными.

Например, взрослый пациент с тревожным складом лич-
ности, ум которого постоянно пребывает в сомнениях и по-
дозрениях, а все усилия направлены на самоизоляцию от об-
щества, обнаруживает аналогичные склонности и психоло-
гические действия на третьем и четвертом году жизни. Един-



 
 
 

ственное различие заключается в том, что у маленького ре-
бенка, который еще не научился скрывать свои истинные
чувства, такие черты характера легче обнаружить и истолко-
вать. Поэтому мы взяли себе за правило сосредоточивать на-
ши изыскания в основном на детстве наших пациентов. Та-
ким образом нам зачастую удавалось догадаться о чертах ха-
рактера взрослого человека, с детством которого мы ознако-
мились, раньше, чем нам о них рассказывали. Склонности,
которые мы наблюдаем у взрослого, являются фактически
непосредственной проекцией пережитого им в детстве.

Ознакомившись с самыми яркими воспоминаниями дет-
ства пациента и зная, как правильно истолковать эти воспо-
минания, мы можем точно воссоздать нынешнюю структуру
его характера. При этом мы имеем в виду тот факт, что отой-
ти от усвоенных в ранний период жизни моделей поведения
для человека крайне трудно. Очень мало кому из людей уда-
валось изменить усвоенные в детстве модели поведения, хо-
тя во взрослой жизни эти люди оказывались в совершенно
иных ситуациях. Даже изменение социальной установки во
взрослой жизни не обязательно ведет к смене модели пове-
дения. Душа не меняет своей основы; в детстве и зрелости
личность сохраняет те же склонности, из чего можно заклю-
чить, что ее жизненная цель также неизменна.

Есть еще одна причина сосредоточиться на опыте детства,
если мы хотим изменить модель поведения взрослого чело-
века. Если изменить что-либо в огромном запасе жизнен-



 
 
 

ного опыта и впечатлений взрослой личности, результат бу-
дет ничтожен; необходимо выявить фундаментальную мо-
дель поведения нашего пациента. Сделав это, мы можем уяс-
нить себе суть его характера и правильно диагностировать
его болезнь.

Изучение детской психологии стало стержнем нашей нау-
ки, и исследованию первых лет жизни был посвящен огром-
ный объем научных изысканий. В этой области так много
неисследованного, что есть хорошие шансы обнаружить но-
вые важные факты, которые будут представлять огромную
ценность для познания природы человека.

В то же время, трудясь на благо человечества, мы разраба-
тывали способы предотвратить развитие дурных черт харак-
тера. Само собой разумеется, что наши исследования приве-
ли нас в такую область, как образование, в которой психоло-
ги работали многие годы. Образование – заманчивый пред-
мет для исследователей, так как здесь они могут применить
все, что узнали в ходе изучения природы человека. Наш ос-
новной подход должен быть таким: как можно полнее отож-
дествлять себя с каждым внешним проявлением души чело-
века, проецировать себя на нее и разделять радости и печа-
ли других людей примерно таким же образом, каким хоро-
ший художник-портретист запечатлевает на холсте не только
внешность, но и сущность изображаемого человека.

Большинство людей гордятся тем, что в совершенстве
владеют умением понимать природу человека, и были бы



 
 
 

оскорблены, если бы кто-нибудь поставил под сомнение их
компетентность в этой области, предложив им проверить
свои знания на практике. Однако те, кто всерьез желает по-
нять природу человека, как правило, узнавали, чего на са-
мом деле стоят другие, через сопереживание либо в ходе соб-
ственных жизненных кризисов, либо наблюдая за кризиса-
ми других и отождествляя себя с ними. Изучение природы
человека можно считать искусством, в распоряжении кото-
рого имеется множество инструментов, – искусством, тесно
связанным с другими искусствами и важным для них всех.
Особое значение оно имеет для литературы и поэзии. Его
основной целью должно быть расширение наших знаний о
людях, то есть оно должно дать нам возможность стать более
добрыми, цельными и чистыми натурами.

Вместе с познаниями о природе человека возникает во-
прос, как лучше применить эти познания. Проще всего воз-
мутить человека и вызвать на себя его ожесточеннейшую
критику, выложив ему напрямик голые факты, обнаружен-
ные при исследовании его психики. Те, кто изучает природу
человека, должны учиться ходить по этому минному полю с
осторожностью. Лучший способ испортить свою репутацию
– это по легкомыслию злоупотребить своими знаниями, на-
пример, желая показать, насколько глубоко вы проникли в
суть характера вашего соседа за столом. Даже сведущих в на-
уке людей такое поведение оскорбит. Мы должны вновь по-
вторить уже сказанное: знание природы человека обязывает



 
 
 

нас к скромности. Мы не должны предавать результаты на-
ших экспериментов огласке немедленно или поспешно. По-
ступить так было бы извинительно для маленького ребенка,
которому не терпится блеснуть умом и продемонстрировать
свои успехи, однако взрослому такое поведение не к лицу.

Нам хотелось бы посоветовать исследователям человече-
ской психики прежде всего протестировать самих себя. Им
не следует навязывать результаты своих экспериментов, про-
веденных на благо человечества, не желающей того жертве.
Так они только создадут дополнительные трудности для на-
уки, которая еще делает первые шаги, и результат в конеч-
ном счете будет противоположен желаемому. Психологии в
таком случае придется отвечать за ошибки, причиной кото-
рых был бездумный энтузиазм молодых ученых. Мы должны
призвать на помощь свою мудрость и не забывать: не имея
перед глазами полной картины, не следует делать каких-либо
выводов относительно ее частей. Более того, такие выводы
следует предавать гласности лишь тогда, когда мы уверены
в их положительном эффекте. Мы можем принести немало
вреда, высказав даже верное суждение о чьем-либо характе-
ре неподходящим образом или в неподходящий момент.

Перед тем как продолжить, мы должны рассмотреть одно
возражение, которое наверняка уже пришло на ум многим
читателям. Утверждение о том, что стиль поведения индиви-
дуума остается неизменным на протяжении всей его жизни,
окажется для многих непонятным. Но ведь с течением вре-



 
 
 

мени, скажут они, индивидуум накапливает опыт, который с
неизбежностью меняет его жизненные установки. Что ж, сле-
дует помнить: любой факт этого опыта можно истолковать
по-разному и невозможно найти двух людей, которые сдела-
ли бы одинаковые умозаключения из одного события. Имен-
но поэтому мы не всегда извлекаем из полученного опыта
уроков. Становиться старше – не обязательно значит стано-
виться мудрее! Действительно, мы обучаемся избегать одних
трудностей и вырабатываем философское отношение к дру-
гим, но характер нашего поведения от этого, как правило, не
меняется. В дальнейшем мы увидим, что человеческая лич-
ность использует весь свой жизненный опыт с одной целью.
При ближайшем рассмотрении оказывается, что этот опыт
должен совпадать с ее стилем жизни, укладываться в мозаи-
ку ее жизненных установок. То, что мы на самом деле сами
творим свой жизненный опыт, вошло уже в поговорку; каж-
дый из нас определяет, что и как он испытает.

В повседневной жизни мы наблюдаем, как люди делают
из пережитого любые выводы, какие им угодно. Вот, напри-
мер, человек, который снова и снова повторяет одну и ту же
ошибку. Если вы сумеете убедить его в том, что он ошиба-
ется, он может отреагировать на это по-разному. Он может
сказать: «Вы правы – в следующий раз я это учту». Одна-
ко подобная реакция нетипична. Вероятнее, он заявит, что
совершал свою ошибку столько раз, что отделаться от этой
привычки уже невозможно. Он также может свалить вину за



 
 
 

ошибку на своих родителей или образование. Он может на-
чать жаловаться, что в детстве был оставлен без присмотра,
что его тогда чересчур баловали – или что с ним жестоко об-
ращались. Каковы бы ни были его отговорки, какие бы он
ни предъявлял алиби, он желает лишь одного – снять с себя
ответственность за дальнейшие события. Таким образом он
оправдывает свое поведение и ставит себя вне критики. Сам
он ни в чем не виноват. Если он не достиг поставленных це-
лей, это вина кого-то другого.

Такие люди упускают из виду следующее: сами они не
приложили почти никаких усилий, чтобы преодолеть свои
недостатки или избежать повторения ошибок. Они предпо-
читают упорствовать в заблуждениях и с жаром обвиняют
в своих недостатках неудовлетворительное воспитание. Они
могут прибегать к одной и той же отговорке на протяжении
всей жизни. Любой жизненный опыт может получить мно-
жество истолкований, и из него можно сделать весьма раз-
личные выводы. Поэтому следует понять, почему вместо то-
го, чтобы изменить стиль поведения, человек извращает и
искажает свой жизненный опыт в соответствии с этим сти-
лем. Самое сложное для человеческого существа – познать
и изменить себя.

Всякий кто не овладел теорией и техникой познания при-
роды человека, столкнется с большими трудностями, пыта-
ясь перевоспитать людей с тем, чтобы сделать их лучше. Он
обречен скользить по поверхности и заблуждаться, считая,



 
 
 

будто достиг чего-то значительного, поскольку внешние про-
явления личности изменились. Практика показывает, сколь
мало изменяет личность такое «перевоспитание»: все изме-
нения затрагивают только внешнюю сторону и бесполезны,
так как основная мотивация поведения не была модифици-
рована.

Помочь человеку изменить себя – не простое дело. Оно
требует некоторого оптимизма и терпения, а прежде всего
– скромности, поскольку обратившийся за помощью чело-
век сделал это отнюдь не для того, чтобы пощекотать чье-
то самолюбие. Более того, процесс преобразования личности
должен вестись так, чтобы он казался нужным самому объ-
екту. Всем нам известно: от вкусного и питательного блюда,
которое небрежно приготовлено и подано в непривлекатель-
ном виде, зачастую отказываются.

Наука о природе человека имеет еще один аспект, кото-
рый мы можем назвать социальным. Не подлежит сомнению,
что люди будут лучше ладить друг с другом и отношения
между ними станут ближе, если они будут лучше понимать
друг друга. Тогда для них станет невозможно разочаровы-
ваться и обманываться в ком-то. В этой возможности обма-
на заключена огромная опасность для общества. Эту опас-
ность должны ясно осознавать наши коллеги, которым мы
преподаем настоящий курс. Они должны внушить своим па-
циентам важность неизвестных и бессознательных сил. Что-
бы помочь больным, им необходимо знать все отклонения,



 
 
 

диссимиляции и иллюзии человеческого поведения. Вслед-
ствие этого мы и обязаны овладеть наукой о природе чело-
века и сознательно применять ее на практике, ни на минуту
не забывая о ее общественном значении.

Кто лучше всего приспособлен для того, чтобы собирать
и использовать материал этой науки? Мы уже увидели, что
ее практическое применение на чисто теоретической основе
невозможно. Мало просто знать все правила и факты. Необ-
ходимо применять наши знания на практике и сопоставлять
их с практическим опытом, если мы хотим яснее понимать
эту науку и глубже проникать в ее суть. Это, собственно,
и есть истинное назначение теоретической стороны науки о
природе человека. Однако мы сможем извлечь из нее пользу
лишь тогда, когда выйдем непосредственно в жизнь и при-
меним выработанные нами теории на практике. Наше обра-
зование дает очень мало знаний о природе человека, причем
многое из того, что мы усваиваем, ложно, поскольку образо-
вание пока еще не приспособлено к тому, чтобы давать нам
действенные знания о человеческом разуме. Вне школы каж-
дый ребенок предоставлен самому себе, он вынужден само-
стоятельно оценивать свой жизненный опыт и заботиться о
развитии своей личности. Традиции передачи истинных зна-
ний о человеческой психике не существует. Таким образом,
наука о природе человека находится сегодня на той ступени
развития, на которой химия находилась во времена алхимии.

Наш опыт свидетельствует: для подобных исследований



 
 
 

природы человека лучше всего подходят как раз те люди,
чьи социальные связи не были искажены нашей запутанной
системой образования. Это мужчины и женщины, которых
в конечном счете можно отнести либо к оптимистам, ли-
бо к колеблющимся, потенциальным пессимистам, пока еще
не поддавшимся окончательно своему пессимизму. Однако
социального контакта с людьми недостаточно: нужен также
опыт.

Итак, ввиду недостаточности нашего образования по-
стичь природу человека под силу лишь некоторым катего-
риям людей. Среди них немало раскаявшихся грешников;
либо тех, кому довелось барахтаться в опасном водовороте
собственных мыслей и чувств и кто едва не утонул в своих
многочисленных ошибках и заблуждениях, прежде чем вы-
браться на твердую почву; либо тех, кто стоял к подобному
водовороту настолько близко, что ощутил, как он его затя-
гивает. Разумеется, могут этому научиться и другие, особен-
но если они наделены даром отождествления себя с другим
человеком, даром эмпатии, однако лучший способ понять
человеческую душу – пережить все ее страсти самому. Сле-
довательно, раскаявшийся грешник в наши дни должен це-
ниться не менее высоко, чем во времена основания великих
религий Он стоит куда дороже тысячи праведников. В чем
тут дело? Представьте себе человека, который сумел возвы-
ситься над жизненными трудностями, выбрался из болота и
научился достойно вести себя в неблагоприятной ситуации



 
 
 

и извлекать из нее уроки. Он правильно понимает хорошие
и дурные стороны жизни. Никто не может сравниться с ним
в этом понимании, во всяком случае – не праведники, кото-
рые видели лишь хорошую сторону.

Когда мы встречаем человека, поведение которого лиши-
ло его способности вести счастливую жизнь, мы считаем, что
наше знание человеческой природы обязывает нас помочь
ему изменить свои ложные взгляды на жизнь. Мы должны
дать ему новые взгляды, взгляды, лучше приспособленные к
окружающему обществу, более пригодные для достижения
счастья в жизни. Мы должны научить его по-новому мыс-
лить, указать ему новый образ поведения, в котором инте-
рес к общественным делам и общественный дух играют бо-
лее важную роль. Мы не предполагаем выстроить для него
идеальную эмоциональную жизнь. Новая точка зрения са-
ма по себе очень ценна для смятенных душ, ибо, усвоив
ее, они могут понять, что заблуждались. По нашему мне-
нию, строгие детерминисты, которые считают любое челове-
ческое действие процессом, состоящим из причины и след-
ствия, не так уж далеки от истины. Однако если способности
к самопознанию и самокритике существуют и хорошо функ-
ционируют, причины могут меняться, а результаты опыта –
приобретать совершенно иную ценность. Способность по-
знавать себя растет вместе с нашей способностью понимать
причины наших действий и динамику нашей души. Стоит
понять это – и вы станете другим человеком и не сможете



 
 
 

больше уйти от последствий своего знания.
 

Глава 1. Основы развития характера
 

Что такое психика? Понятие сознания
Мы приписываем наличие сознания только движущимся

живым организмам. Предварительным условием существо-
вания сознания является свобода передвижения, поскольку
организмы, прочно укорененные на одном месте, не имеют в
нем необходимости. Насколько противоестественно было бы
предполагать существование мыслей и чувств у дуба; утвер-
ждать, что этот дуб может сознательно согласиться с тем, что
его срубят, поскольку он никак не в силах этого избежать; за-
являть, будто он может предчувствовать, что его срубят; при-
писывать ему разум и свободу воли, зная, что он все равно не
сможет воспользоваться этими качествами. При таких усло-
виях воля и разум дуба неизбежно останутся мертворожден-
ными.

Между способностью двигаться и сознанием существу-
ет строгая причинно-следственная связь. Это и составляет
разницу между растением и животным. Анализируя эволю-
цию психики, мы, следовательно, должны рассматривать все,
что связано с движением. Все вопросы, связанные с физиче-
ским движением, заставляют психику предвидеть, накапли-
вать опыт и развивать память, лучше вооружаться для жиз-
ненной борьбы. Мы можем, таким образом, с самого нача-



 
 
 

ла установить, что развитие психики связано с движением и
что эволюция и прогресс всех психологических явлений обу-
словлены подвижностью организма. Эта подвижность сти-
мулирует, активизирует и требует все большей интенсифи-
кации умственной деятельности. Представьте себе челове-
ка, каждое движение которого кто-то планирует за него: его
мысль будет бездействовать.

Функция психики
Если мы рассмотрим функцию психики с этой точки зре-

ния, то поймем, что рассматриваем эволюцию наследствен-
ной способности, органа нападения и защиты, при помощи
которого живой организм реагирует на окружающую его си-
туацию. Психическая деятельность – это комплекс агрессив-
ных и защитных механизмов, конечное назначение которых
– гарантировать продолжение существования данного орга-
низма и дать ему возможность безопасного развития. Если
мы согласимся с этим положением, на его основе можно сде-
лать дальнейшие выводы, которые мы считаем необходимы-
ми для получения точного представления о психике. Мы не
можем представить себе психическую деятельность изоли-
рованной личности. Мы можем представить ее лишь отно-
сительно окружающей среды, получающей стимулы извне и
реагирующей на них.

Вышеизложенное подсказывает немало соображений об
особенностях людей, их физической природе, их положи-



 
 
 

тельных и отрицательных качествах. Эти понятия весьма от-
носительны, ибо нет объективных критериев, по которым
можно судить, является ли та или иная физическая харак-
теристика благом или недостатком. Судить об этом можно
только исходя из ситуации, в которой оказался данный ин-
дивидуум. Всем известно, что нога человека – это, в неко-
тором смысле, дегенеративная рука. Для животного, которо-
му необходимо лазать по деревьям, нога, подобная челове-
ческой, была бы явной помехой, но человек ходит по ровной
поверхности, и нога для него настолько удобна, что вряд ли
кто-нибудь предпочел бы иметь для ходьбы «нормальную»
руку, а не «дегенеративную» ногу. Не подлежит сомнению:
то, что в нашей жизни, как и в жизни других людей, кажет-
ся недостатком, не следует считать корнем зла. Лишь исходя
из контекста, можно решить, является ли это свойство недо-
статком или достоинством.

Наша цель и целеустремленность
Первое открытие, которое мы совершаем, исследуя самих

себя, – наше постоянное стремление к какой-нибудь цели.
Следовательно, мы не можем себе представить человеческую
душу как нечто единое и неизменное. Лучше всего ее уда-
ется представить как набор движущихся частей, возникших
из общего источника и стремящихся к достижению единой
цели. Эта телеология, стремление к цели, является основой
адаптации, и существование человеческой души немыслимо



 
 
 

без цели, к достижению которой направлены все наши уси-
лия.

Этой целью и определяется умственная жизнь личности.
Ни один человек не способен мыслить, чувствовать, же-
лать или мечтать без того, чтобы все эти действия опреде-
лялись, продолжались, модифицировались и направлялись
к какой-нибудь цели, которую всегда можно отыскать. Это
обусловлено необходимостью для организма адаптировать-
ся к окружающей среде и реагировать на нее. Физические и
психологические явления человеческой жизни основаны на
продемонстрированных нами фундаментальных принципах.
Невозможно представить себе психологическое развитие вне
зависимости от всегда находящейся перед нашими глазами
цели, содержание которой, в свою очередь, определяется ди-
намикой жизни. Сама цель может представляться нам либо
изменяющейся, либо статичной. Исходя из этого, все явле-
ния нашего психологического существования можно считать
приготовлением к какой-либо будущей ситуации. Душа, по-
видимому, состоит главным образом из силы, стремящейся
к цели; и психология личности рассматривает все проявле-
ния человеческого духа постольку, поскольку они направле-
ны к такой цели.

Знание цели личности, вместе с некоторыми познаниями
о мире, дает нам возможность понять значение способов са-
мовыражения данной личности, направления, в котором раз-
вивается ее жизнь, и механизм их функционирования для



 
 
 

достижения цели. Нам также необходимо знать, какие имен-
но меры должна принять данная личность для достижения
своей цели – точно так же, как мы можем предсказать тра-
екторию падения камня, когда роняем его на землю, – хо-
тя люди не следуют какому-то раз и навсегда установленно-
му естественному закону, поскольку всегда находящиеся пе-
ред их мысленным взором цели все время меняются. Од-
нако если у каждого из нас имеется своя постоянная цель,
весь склад нашей психики должен быть направлен к ее до-
стижению, как если бы он и в самом деле повиновался ка-
кому-то закону. Закон, управляющий нашей психикой, дей-
ствительно существует, и это не подлежит сомнению; одна-
ко это не естественный закон, подобный закону тяготения, а
закон, выработанный людьми. Говорить о каких-то фактиче-
ских доказательствах существования естественных законов
в психологии – значит стать жертвой самообмана. Всякий,
кто считает, что может дать пример необоримой и однознач-
но предопределяющей события власти обстоятельств, играет
краплеными картами. В конце концов, если художник реша-
ет написать картину, мир объясняет это тем, что у него име-
ются социальные установки, необходимые для личности, по-
ставившей себе такую цель. Он будет пользоваться обычны-
ми в этих случаях приемами и получит ожидаемые результа-
ты, как если бы в этом проявлялся определенный закон при-
роды. Однако есть ли у него какая-то необходимость напи-
сать эту картину? Поскольку известно, что художник обла-



 
 
 

дает свободной волей, мы должны сделать вывод, что нано-
сить краску на холст его заставляет желание достигнуть по-
ставленной перед собой цели.

Между физическими движениями и движениями челове-
ческой души существует различие. Все вопросы о свободе
воли зависят от этого важного тезиса. В настоящее время
принято считать, что воля человека не свободна. Действи-
тельно, воля человека становится несвободной, как толь-
ко она связывает себя какой-то определенной целью. А по-
скольку эту цель зачастую определяют его связи в космиче-
ском, физическом и социальном плане, неудивительно, что
столь часто представляется, будто жизнь нашей психики за-
висит от непреложных законов природы. Однако если, на-
пример, человек отрицает свои связи с обществом и восстает
против них, или если он отказывается приспособиться к ре-
алиям жизни, все эти на первый взгляд непреложные законы
отменяются и появляется новый закон, определяемый новой
целью. Таким же образом закон общественной жизни ни к
чему не обязывает индивидуума, который запутался в жизни
и пытается отрицать существование других людей. Следова-
тельно, я должен повторить еще раз: любое движение нашей
души может совершиться лишь тогда, когда мы выбрали со-
ответствующую цель.

С другой стороны, наблюдая за деятельностью индивиду-
ума, можно понять его цель. Это особенно важно, поскольку
мало кто из людей точно знает, в чем заключается его цель.



 
 
 

На практическом уровне именно этой процедуре мы должны
следовать, если хотим приобрести какие-то знания о чело-
вечестве. Так как большинство действий многозначны, это
не всегда просто. Однако мы можем зафиксировать несколь-
ко примеров известного поведения того или иного человека,
сравнить их и выстроить график. Таким образом, мы прихо-
дим к пониманию человека, соединив две точки, в которых
выражалась определенная психологическая установка, кри-
вой, выражающей разность времени. Этот метод применяет-
ся для получения ясного представления о жизни данной лич-
ности. Приведем пример, иллюстрирующий, как можно об-
наружить у взрослого модель поведения, которая с порази-
тельным постоянством воспроизводит закрепленные в дет-
стве поведенческие установки.

Тридцатилетний мужчина чрезвычайно агрессивного ха-
рактера, сумевший добиться успеха и признания несмотря
на трудное детство, пришел к терапевту в состоянии глубо-
кой депрессии с жалобами, что у него пропало желание ра-
ботать и даже жить. Как он объяснил, вскоре он должен об-
ручиться, но смотрит на будущее с крайним беспокойством.
Его мучает ревность, и он готов уже расторгнуть помолв-
ку. Факты, приводимые им в объяснение своей ревности, не
очень убедительны, и поскольку молодая особа, о которой
идет речь, ни в чем не виновата, необходимо выяснить при-
чину его очевидного к ней недоверия. Он принадлежит к
тем индивидуумам, которые сближаются с другим челове-



 
 
 

ком, чувствуют к нему влечение, но сразу же начинают от-
носиться агрессивно, чем разрушают тот самый контакт, ко-
торый им хотелось установить.

Теперь построим график стиля жизни описанного выше
человека, взяв одно событие его жизни и пытаясь связать
его с его нынешними установками. В соответствии с нашей
обычной практикой мы просим его рассказать о первом вос-
поминании детства, хотя нам известно, что проверить досто-
верность этого воспоминания с объективной точки зрения
не всегда возможно. Он вспоминает, что был на рынке с ма-
терью и младшим братом. Рынок был забит толпой, и мать
взяла его на руки, но потом решила, что ей следует нести
на руках того ребенка, который поменьше, поставила его на
землю и взяла младшего брата, а нашего пациента толкали в
толпе, и он чувствовал себя совершенно растерянным. Тогда
ему было четыре года от роду. В этом воспоминании мож-
но заметить нечто уже услышанное нами в описании его ны-
нешнего душевного расстройства: он не уверен, что ему ока-
зывают предпочтение, и не в силах вынести мысли, что кто-
то другой может занять его место. Стоило нам указать наше-
му пациенту на эту аналогию, как он, изумившись, тут же
увидел ее и сам.

Психологическая цель, к достижению которой направле-
ны все действия каждого человека, определяется влиянием
и впечатлениями детства, обусловленными средой, в кото-
рой он растет. Представление об идеальном состоянии, то



 
 
 

есть цели, вероятно, формируется в первые месяцы жизни
человека. Уже в это время определенные ощущения способ-
ны вызвать у ребенка чувство радости или печали. Так на
поверхность всплывают первые черты будущей жизненной
философии, выраженной самыми примитивными средства-
ми. Основные факторы, оказывающие воздействие на психи-
ку, формируются в младенчестве. Далее на этом фундамен-
те воздвигается надстройка, которая под влиянием различ-
ных внешних факторов может модифицироваться и транс-
формироваться. Вскоре под воздействием множества фак-
торов ребенок оказывается вынужден сформировать опре-
деленное отношение к жизни и решить, как именно он бу-
дет реагировать на те проблемы, которые ставит перед ним
жизнь.

Исследователи, полагающие, что черты характера взрос-
лого человека можно различить в младенчестве, не так уж
далеки от истины. Именно поэтому многие считают характер
наследственным явлением. Однако представление, согласно
которому характер и склад личности наследуются нами от
родителей, однозначно вредно. Помимо прочего, оно меша-
ет педагогу в его работе и подрывает его уверенность в себе,
а также позволяет ему уклоняться от ответственности, про-
сто сваливая вину за неудачи своих учеников на их плохую
наследственность. Нет смысла объяснять, что это противо-
речит самой цели педагогики.

Наша цивилизация играет немаловажную роль в развитии



 
 
 

психологической целевой установки личности. Она опреде-
ляет правила и границы, с которыми ребенок конфликтует,
пока не отыщет способа исполнять свои желания, дающего
как чувство безопасности, так и успешную адаптацию к жиз-
ни. Еще в детстве выясняется, какова степень безопасности,
которая требуется ребенку с учетом реалий нашего обще-
ства. Под безопасностью мы имеем в виду не только защи-
щенность от опасностей, но и ту степень безопасности, ко-
торая гарантирует продолжение нашего существования при
оптимальных условиях. Ребенок обеспечивает ее себе, тре-
буя большей безопасности, чем необходимо для удовлетво-
рения его первоочередных нужд, большей, чем необходимо
для спокойной жизни. Так в его психологическом развитии
возникает новая склонность – склонность к доминированию
и превосходству.

Подобно взрослому, ребенку хочется превзойти всех сво-
их соперников. Он стремится к превосходству, которое га-
рантирует ему уверенность и адаптацию, тождественные с
целью, которую он ранее поставил себе. Таким образом по-
является некоторая психологическая тревожность, которая
со временем становится сильнее. Теперь предположим, что
окружающий мир начинает требовать более сильной реак-
ции. Если в этот критический момент ребенок не верит в
свою способность преодолеть трудности, мы увидим, как он
усердно ищет способа увильнуть и изобретает сложные отго-
ворки, смысл которых – утолить снедающую его жажду сла-



 
 
 

вы.
При таких условиях основной целью часто становится

уклонение от любых серьезных трудностей. Ребенок отсту-
пает перед трудностями или избегает их с тем, чтобы на
время уйти от ответа на требования, которые ставит перед
ним жизнь. Мы должны понять, что психологические реак-
ции человека не являются чем-то неизменным и абсолют-
ным: любая реакция всегда частичка и эффективна лишь в
какой-то период времени, поэтому считать ее универсаль-
ным решением проблемы не следует. При анализе развития
детской психики нам в особенности нельзя забывать, что
мы имеем дело с исключительно временной кристаллизаци-
ей идеи цели. Мы не можем применять к детской психике
те же критерии, которыми пользуемся при оценке психики
взрослого человека. Имея дело с ребенком, мы должны за-
глядывать дальше и представлять себе то конечное состоя-
ние, в которое его в конце концов приведут его энергия и
действия. Если мы сможем заглянуть ему в душу, то сумеем
понять, каким образом все проявления его характера стре-
мятся к идеалу, созданному им для себя в качестве вопло-
щения желаемого пути к полной адаптации к жизни.

Если мы хотим понять, почему ребенок поступает так, а
не иначе, мы должны взглянуть на вещи с его точки зрения.
Основная социальная установка, связанная с его точкой зре-
ния, может направить ребенка к цели различными путями.
Прежде всего имеется оптимистическое отношение к жизни,



 
 
 

когда ребенок уверен, что способен разрешить любые про-
блемы, возникающие у него на пути. В этих условиях он вы-
растет человеком, убежденным, что жизненные труды ему
по плечу. В этом случае мы видим, что у ребенка развива-
ется мужество, открытость, откровенность, ответственность,
трудолюбие и тому подобное. Противоположность этому –
развитие пессимизма. Представьте себе, какова может быть
цель у ребенка, не уверенного, сможет ли он разрешить свои
проблемы! Каким пугающим должен казаться мир такому
ребенку! Здесь мы видим робость, погруженность в себя,
недоверчивость и другие черты, с помощью которых слабый
человек старается защитить себя. Его цель окажется вне его
досягаемости и вдали от того переднего края, на котором
идут главные сражения жизни.

Психическая деятельность в социальном аспекте
Чтобы узнать, каким образом кто-либо мыслит, нам

необходимо исследовать его взаимоотношения с другими
людьми. Межличностные отношения, с одной стороны, обу-
словливаются самой природой вселенной, а следовательно,
они подвержены изменениям. С другой стороны, эти отно-
шения определяются порождениями человеческого обще-
ства, например, политическими традициями в данном обще-
стве или стране. Мы не сможем уяснить себе работу челове-
ческой психики, не поняв в то же время эти социальные вза-
имоотношения.



 
 
 

Абсолютная истина
Психика не может действовать самостоятельно. Перед ней

постоянно возникают проблемы, и необходимость решать
их, как правило, и определяет направление развития пси-
хики. Эти проблемы неразрывно связаны с логикой нашей
общественной жизни; требования общества влияют на лич-
ность, но редко позволяют ей влиять на себя, да и то лишь
до определенной степени. Однако существующие условия
нашей общественной жизни нельзя пока что считать окон-
чательно сложившимися. Они слишком сложны и слишком
неустойчивы. Кроме того, мы слишком опутаны обществен-
ными взаимоотношениями, чтобы быть в состоянии пролить
на проблему психики достаточно света для полного ее пони-
мания.

Единственный выход из этой дилеммы, имеющийся у
нас,  – это принять логику нашей общественной жизни на
земле как абсолютную истину в последней инстанции, кото-
рую следует постигать шаг за шагом, предварительно испра-
вив все ошибки и промахи, возникшие из-за несовершен-
ства нашей общественной организации и ограниченности
наших способностей. При этом нам следует особо остано-
виться на материалистической концепции общества, данной
Марксом и Энгельсом. Согласно их учению, логику мыш-
ления и поведения индивидуумов определяет экономиче-
ский базис общества. Наша концепция «логики обществен-



 
 
 

ной жизни» или «абсолютной истины» отчасти основана на
приятии существующих представлений. Тем не менее исто-
рия и наше проникновение во внутренний мир личности
(а именно психология личности) учат нас, что индивидуу-
му иногда бывает удобно реагировать на требования соци-
ально-экономической системы неправильным образом. Пы-
таясь увильнуть от системы, он может безнадежно запутать-
ся в последствиях своих неправильных реакций. Наш путь
к абсолютной истине поможет нам избежать бесчисленных
ошибок.

Необходимость общественной жизни
Правила общественной жизни так же очевидны, как зако-

ны климата, которые вынуждают нас принимать те или иные
меры: желание защититься от холода заставляет строить до-
ма, и так далее. О неодолимой тяге человека к обществу и об-
щественной жизни свидетельствуют институты, формы ко-
торых нам не обязательно понимать до конца, например –
религия, где совместное богослужение связывает членов об-
щины между собой. Хотя условия нашей жизни определя-
ются в первую очередь непреложными законами вселенной,
в дальнейшем эти условия устанавливаются общественной
и общинной жизнью людей и законами и правилами, кото-
рые она создает. Нужды общества определяют все межче-
ловеческие отношения. Общественная жизнь предопределя-
ет индивидуальную жизнь человека. В истории человечества



 
 
 

нет цивилизации, основы которой не закладывались бы со-
обща; люди развивались не поодиночке, а общинами. Это
очень легко объяснить. Весь животный мир демонстрирует
нам непреложный закон: виды, особи которых не способны
выстоять в борьбе за существование поодиночке, обретают
дополнительную силу благодаря стадному образу жизни.

Дарвин уже давно привлек наше внимание к тому факту,
что слабые животные никогда не живут в одиночку. Нам по-
неволе приходится отнести человека к таким слабым живот-
ным, поскольку человек также недостаточно силен для то-
го, чтобы жить одному. Не имея орудий, он может оказать
разрушительным природным стихиям лишь самое слабое со-
противление. Даже для того, чтобы попросту не исчезнуть
с лица земли, ему требуются всевозможные искусственные
инструменты. Представьте себе, что вы без каких-либо ору-
дий, кроме голых рук, оказались в первобытном лесу! Ва-
ше положение будет более рискованным, чем у любого ино-
го живого существа. Люди – существа общественные, а не
одиночные. Они не имеют ни скорости, ни силы, ни зубов
хищника, ни зорких глаз или острого слуха, которые пре-
дупреждают об опасности других животных. Чтобы обеспе-
чить свое существование, человечеству требуется целый на-
бор различных инструментов. Как наш режим питания, так
и наши физические характеристики и наш образ жизни тре-
буют использования таких инструментов.

Таким образом, нам следует осознать, что человек спо-



 
 
 

собен выжить только в особо благоприятных условиях. Эти
благоприятные условия удалось создать благодаря жизни
в обществе. Жизнь в обществе стала необходимостью, по-
скольку существование общества и разделение труда, по-
средством которого каждый индивидуум подчинял себя
группе, обеспечивало дальнейшее существование биологи-
ческого вида. Только разделение труда (иначе говоря – ци-
вилизация) способно предоставить человечеству средства к
выживанию. Только освоив разделение труда, люди сумели
самоутвердиться. Вспомните, как тяжелы роды у человека и
сколько заботы требуется приложить, чтобы ребенок не умер
в младенчестве! Дети могли получить такой продолжитель-
ный уход и заботу только там, где существовало разделение
труда. Вспомните об огромном количестве телесных болез-
ней и расстройств, присущих человеку, особенно в младен-
честве, – и вы получите некоторое представление о том, ка-
кой невероятной заботы требует сохранение жизни каждого
человека, и сумеете понять, почему людям необходимо жить
в обществе. Общество – лучший гарант нашего дальнейшего
существования!

Уверенность и адаптация
Из вышесказанного мы можем сделать вывод, что по срав-

нению с другими формами жизни человек является организ-
мом неполноценным. Это чувство неполноценности и нена-
дежности существования всегда присутствует в человече-



 
 
 

ском сознании. Это постоянный стимул к изобретению луч-
ших способов адаптации к жизни на Земле. Этот стимул за-
ставляет людей добиваться того, чтобы не оказаться в невы-
годном положении по сравнению с остальным животным ми-
ром.

Инстинкт общественной жизни оказал человечеству ве-
ликую услугу: он изощрил наше самое замечательное ору-
дие защиты от окружающих невзгод – человеческий разум.
Именно интеллект позволил такому уязвимому существу,
как человек, успешно адаптироваться к окружающей среде
и уверенно в ней существовать. Первобытным людям было
бы гораздо труднее стать способными побеждать своих есте-
ственных врагов, если бы они попытались обзавестись есте-
ственными орудиями защиты – например, рогами, когтями
или клыками. Разум сумел немедленно прийти человеку на
помощь и компенсировать его физические недостатки. По-
стоянное чувство собственной неадекватности стимулиро-
вало у людей способность предвидеть опасность и избегать
ее, и благодаря ему разум сумел развиться и стать тем, чем
он является сейчас, – органом мышления, чувств и действий.
Общество сыграло в этом процессе адаптации существенную
роль, и с самого своего зарождения разум должен действо-
вать в условиях общественной жизни. Все его способности
развиваются, опираясь на один основополагающий принцип:
логику общественной жизни.

Следующей ступенью развития умственных способностей



 
 
 

человека нам, несомненно, следует считать присущие людям
понятия логического мышления, которые от своего зарожде-
ния обладают всеобщей применимостью. Логично лишь то,
что полезно всем. Членораздельная и логичная речь – это
чудо, отличающее человеческие существа от всех остальных
животных, – является жизненно необходимым инструмен-
том общественной жизни. Феномен речи, форма которой яс-
но указывает на ее общественное происхождение, опять-та-
ки нельзя оторвать от понятия общей полезности. Речь бы-
ла бы совершенно ненужной индивидууму, живущему в оди-
ночку; она может пригодиться лишь в условиях общества.
Это продукт общественной жизни, связующее звено между
личностями в обществе. Общественное происхождение речи
подтверждается примером тех индивидуумов, которые вы-
росли в условиях затрудненных или невозможных контактов
с другими людьми. Некоторые из этих людей порвали все ни-
ти, связующие их с обществом, по своей воле; другие оказа-
лись жертвой обстоятельств. В любом случае они страдают
дефектами речи или заиканием и неспособны выучить ино-
странные языки. Все указывает на то, что овладеть искус-
ством речи и сохранить этот навык можно только в условиях
развитых контактов с другими людьми.

Речь необычайно важна для развития человеческой души.
Логическое мышление реально лишь при посредстве языка,
который дает нам возможность создавать понятия и осозна-
вать различия в значениях. Сами наши мысли и чувства ста-



 
 
 

новятся понятными лишь тогда, когда мы признаем, что по-
добное испытываем не мы одни; наше наслаждение прекрас-
ным основывается на знании того, что признание, понима-
ние и чувство красоты всеобщи. Отсюда следует, что такие
идеи и понятия, как разум, интеллект, логика, этика и эсте-
тика не являются личным делом каждого, а рождаются в про-
цессе общественной жизни человечества. Все это связи меж-
ду индивидуумами, назначение которых – сохранение циви-
лизации.

Социальное чувство
Теперь мы можем понять, что любые правила, имеющие

целью обеспечить выживание человечества, как-то: кодек-
сы законов, тотемы и табу, суеверия и образование, – долж-
ны определяться понятиями данного общества и соответ-
ствовать им. Мы уже упоминали этот тезис в связи с рели-
гией. Мы считаем адаптацию личности к обществу важней-
шей психологической функцией как личности, так и обще-
ства. То, что мы называем справедливостью и праведностью
и считаем самыми ценными чертами характера человека, –
не что иное, как исполнение условий, вытекающих из соци-
альных нужд человечества. Эти условия формируют харак-
тер и направляют действия личности. Ответственность, вер-
ность, откровенность, правдивость и тому подобное – это до-
стоинства, которые возникают и поддерживаются лишь бла-
годаря незыблемым принципам общественной жизни. О том,



 
 
 

хорошо или плохо то или иное качество характера, мы мо-
жем судить, лишь глядя на него глазами общества. Хорошие
поступки, например достижения в науке, политике или ис-
кусстве, становятся достойными внимания лишь тогда, ко-
гда доказана их ценность для всех. Критерии, по которым
мы судим о той или иной личности, определяются ценно-
стью этой личности для человечества в целом. Мы сравни-
ваем личность индивидуума с идеальным образом личности,
которая выполняет свои задачи и преодолевает лежащие пе-
ред ней трудности с пользой для общества в целом, лично-
сти, чье социальное чувство высокоразвито. Если воспользо-
ваться словами одного из наших сотрудников, Карла Фурт-
мюллера, это такая личность, «которая ведет жизненную иг-
ру согласно законам общества».

В ходе наших исследований станет все более очевидно,
что хорошо приспособленная к жизни в обществе личность
не может сформироваться, если не прививать ей глубокого
сознания единства с человечеством и не обучать искусству
быть цельным человеком.

Ребенок и общество
Общество налагает на нас определенные обязанности, ко-

торые оказывают влияние на нормы и формы нашей жиз-
ни, а также на наше умственное развитие. Общество имеет
органическую основу. Точкой, где индивидуум и общество
смыкаются, можно считать тот факт, что человеческий род



 
 
 

состоит из двух полов. В сообществе, созданном мужем и
женой, люди удовлетворяют свое стремление к жизни, до-
биваются уверенности в себе и обеспечивают свое счастье.
Если мы вспомним, как продолжительно взросление ребен-
ка, это подтвердит нам, что человеческая жизнь не может
развиваться вне общества, дающего ей защиту. Различные
обязанности, связанные с жизнью, несут с собой необходи-
мость разделения труда, которое не только не изолирует лю-
дей друг от друга, но и усиливает их связи между собой. Каж-
дый должен помогать ближнему; каждый должен ощущать
свою связь с товарищами. Так было положено начало меж-
личностным отношениям. Теперь мы должны более подроб-
но рассмотреть те отношения, в которые вступает ребенок
после своего рождения.

Младенчество
Будучи зависим от помощи общества, каждый ребенок

оказывается лицом к лицу с миром, который дает и берет, ко-
торый требует адаптации к себе, но в то же время удовлетво-
ряет его жизненные потребности. Удовлетворению инстинк-
тов ребенка мешают препятствия, столкновение с которы-
ми болезненно. В начальный период жизни он осознает, что
есть другие люди, и они могут удовлетворить свои нужды
более полно и лучше приспособлены к жизни. Можно ска-
зать, что его психика рождается в тех ситуациях детства, ко-
торые требуют интеграции для того, чтобы обеспечить воз-



 
 
 

можность нормальной жизни. Наша душа достигает этого,
оценивая каждую из ситуаций и выходя из нее таким обра-
зом, чтобы как можно полнее удовлетворить наши инстинк-
ты с наименьшим вероятным дискомфортом.

Таким образом, ребенок приучается преувеличивать раз-
меры и силу, необходимые для того, чтобы открыть дверь
или передвинуть тяжелый предмет, а также признает право
других отдавать ему приказания и требовать послушания. У
него возникает желание вырасти, стать таким же сильным,
как другие, или даже еще сильнее. Доминировать над окру-
жающими становится главной целью его жизни, поскольку
старшие, хотя и обращаются с ним как с существом низшего
порядка, обязаны о нем заботиться из-за самой его слабости.
У него имеются две возможности: либо подражать действи-
ям и методам взрослых, которые он видит, наблюдая за ни-
ми, либо демонстрировать свою слабость, что те же самые
взрослые воспринимают как требование их помощи, на ко-
торое нельзя ответить отказом. Мы постоянно видим у детей
эту бифуркацию психологических склонностей.

Формирование типов характера начинается в раннем воз-
расте. В то время как одни дети развиваются по пути накоп-
ления сил и стараются добиться признания благодаря муже-
ству и уверенности в себе, другие как бы спекулируют на
своих слабостях и стараются их всячески демонстрировать.
Достаточно понаблюдать за поведением, выражением лица и
манерой держаться тех или иных детей, чтобы понять, какой



 
 
 

из двух групп они принадлежат. Каждый из типов характе-
ра имеет значение только в том случае, если мы поймем его
взаимоотношения с окружающей средой, а окружающая ре-
бенка среда обычно отражается в его поведении.

Основой основ развития ребенка является его стремле-
ние компенсировать свои слабости; из этого чувства непол-
ноценности возникает тысяча талантов и способностей. Си-
туации, в которые жизнь может поставить детей, имеют меж-
ду собой огромные индивидуальные различия. В некоторых
случаях мы видим, что окружающая среда несет в себе угро-
зу для ребенка, и у него возникает впечатление, будто весь
мир является враждебной территорией. Это мрачное впечат-
ление создается из-за несовершенства восприятия и мыш-
ления ребенка. Если его воспитание не противодействует
этому заблуждению, личность ребенка может развиться та-
ким образом, что он будет всегда поступать так, будто мир
– это враждебная территория. Его убеждение во враждебно-
сти мира будет расти с каждым затруднением, встреченным
им на жизненном пути. Подобное часто случается с детьми,
имеющими от рождения какой-нибудь физический недоста-
ток. Такие дети относятся к окружающему миру совсем ина-
че, нежели те, кто приходит в мир без подобных недостатков.
Эта так называемая органическая неполноценность может
выражаться в затрудненности движений, пороках тех или
иных органов или пониженной сопротивляемости инфекци-
ям, приводящей к частым болезням.



 
 
 

Физические недостатки – не единственная причина труд-
ностей, с которыми сталкивается ребенок при вступлении в
мир. Любые неразумные требования, предъявляемые ребен-
ку введенной в заблуждение семьей (или недопустимая фор-
ма, в которой предъявляются эти требования), сравнимы по
воздействию с материальными препятствиями вокруг него.
Ребенок, пытающийся адаптироваться в мире, внезапно на-
талкивается на препятствия, особенно если он растет в се-
мье, которая сама пала духом и где господствует пессимизм,
очень легко передающийся ребенку.

Влияние препятствий
Если вспомнить, сколько препятствий встречается ребен-

ку на каждом шагу, не стоит удивляться, что его реакция на
них не всегда адекватна. Его мышление начало развивать-
ся лишь недавно, и ребенок сталкивается с необходимостью
подчиняться непреложным законам жизни в тот момент, ко-
гда его способности к адаптации еще не сформировались.
Жизнь для него – один огромный эксперимент. За каждым
примером его неправильной реакции на окружающую обста-
новку кроется целый ряд попыток отреагировать правильно
и преуспеть в жизни. Особый интерес представляет реакция
подростка на ту или иную ситуацию. Реакция, в которой на-
ходит выражение его модель поведения, дает возможность
заглянуть в его психику. В то же время мы должны учиты-
вать, что реакции любого индивидуума, как и общества в це-



 
 
 

лом, нельзя оценивать по» раз и навсегда заданному шабло-
ну.

Результатом столкновения ребенка с препятствиями в хо-
де его психологического развития обычно является тормо-
жение или искажение его социального чувства. Эти препят-
ствия можно разделить на две категории. Одни коренятся
в пороках материальной среды обитания ребенка – это мо-
гут быть ненормальные экономические, социальные, расо-
вые отношения или условия в семье; к  другим относятся
физические недостатки. Основа нашей культуры – здоровье
и адекватность. Поэтому ребенок, имеющий серьезный фи-
зический недостаток, оказывается при решении жизненных
проблем в невыгодном положении. К этой группе принадле-
жат дети, поздно начавшие ходить или передвигающиеся с
трудом, а также те, кто медленно учатся говорить или долгое
время остаются неуклюжими из-за того, что развитие функ-
ций их мозга замедлено по сравнению с нормой. Мы все зна-
ем таких детей, которые постоянно на что-то натыкаются,
которые неуклюжи и медлительны и живут под гнетом фи-
зических и моральных страданий. Разумеется, не исключе-
но, что с течением времени ребенок сам преодолеет свою
неполноценность и его психика при этом не пострадает. По-
добное может произойти, если на почве трудностей у него не
возникло неутихающего чувства безысходности, которое на-
ложит отпечаток на всю его дальнейшую жизнь. Вдобавок к
природным недостаткам, ситуацию могут осложнить и про-



 
 
 

блемы экономического характера.
Законы человеческого общества – закрытая книга для де-

тей, плохо подготовленных к тому, чтобы занять в нем свое
место. На любой представившийся им шанс они смотрят с
подозрением и недоверием, они склонны к самоизоляции
и уклонению от своих обязанностей. Такие дети обострен-
но чувствуют враждебное отношение мира к себе и неволь-
но преувеличивают эту враждебность. Их интерес к темным
сторонам жизни гораздо сильнее, чем к светлым. В большин-
стве случаев они неправильно оценивают и те, и другие, а
посему проводят жизнь в постоянной настороженности. Они
требуют к себе повышенного внимания и, разумеется, ставят
себя гораздо выше остальных. В тех обязанностях, которые
жизнь неизбежно накладывает на людей, они видят не столь-
ко стимул, сколько препятствие. Вскоре между ними и их
окружением разверзается пропасть, которую их враждебное
отношение к другим людям постоянно расширяет. Кроме то-
го, каждый шаг в жизни они делают с величайшей осторож-
ностью, все более и более отчуждаясь от реальной жизни, и
в результате лишь создают для себя добавочные трудности.

Аналогичные проблемы могут возникнуть, когда есте-
ственная нежность и ласка родителей по отношению к де-
тям проявляются недостаточно. Подобное поведение всегда
чревато серьезными последствиями для развития ребенка.
Ребенок становится настолько черствым, что оказывается не
способен распознать любовь и дать ей надлежащее примене-



 
 
 

ние, поскольку его инстинкт нежности так и не сумел раз-
виться. Нелегко научить ребенка, выросшего в семье, где нет
любви или не принято ее выражать внешне, выказывать неж-
ность к кому бы то ни было. Его жизненной позицией ста-
нет эскапизм, бегство от любви и привязанности. То же са-
мое может произойти, если неразумные родители, учителя
или другие взрослые приучают детей считать, будто любовь
и нежность якобы неприличны, смешны или немужествен-
ны. Например, многим детям внушают, что нежность – это
слабость. Подобный эскапизм особенно выражен у тех детей,
которые часто были мишенью для насмешек. Такие дети ис-
пытывают неподдельный страх перед внешним проявлением
эмоций, так как боятся, что их желание показать свою лю-
бовь к другим смешно. Они борются с естественной нежно-
стью, как если бы это было орудие порабощения или дегра-
дации личности.

Таким образом, барьеры на пути развития нашей способ-
ности любить могут быть поставлены еще в раннем детстве.
В результате жестокого воспитания, когда любое проявле-
ние нежности сдерживается и подавляется, ребенок уходит
от окружающей действительности и понемногу теряет связи,
которые имеют огромное значение для его психологического
и духовного развития. Иногда среди окружающих его людей
лишь один дает ему шанс сблизиться с собой; в таком случае
ребенок начинает испытывать к этому другу глубокую при-
вязанность. Вот почему встречаются личности, чей круг об-



 
 
 

щения настолько узок, что ограничивается лишь одним че-
ловеком. На примере мальчика, который почувствовал себя
отверженным, когда заметил, что его мать выказывает лю-
бовь только к его младшему брату, и отправился скитаться
по жизни в поисках тепла и нежности, которыми был обде-
лен в раннем детстве, можно видеть, с какими проблемами
может столкнуться в жизни такой человек. Не стоит и объ-
яснять, что развитие подобных индивидуумов чрезвычайно
затруднено.

Воспитание, которому присуща чрезмерная нежность, так
же вредно, как и воспитание без всякой нежности. Изба-
лованного ребенка преследуют не меньшие проблемы, чем
нелюбимого. У избалованного ребенка развивается неуме-
ренная и ненасытная жажда любви, а в результате он привя-
зывается к кому-нибудь и не желает отвязаться. Основыва-
ясь на неправильно истолкованном личном опыте, ребенок
настолько преувеличивает ценность любви, что делает вы-
вод, будто бы его любовь налагает на окружающих взрослых
определенные обязанности. Добиться этого нетрудно – ребе-
нок говорит родителям: «Я вас люблю, а значит, вы должны
сделать то-то и то-то». В семейном кругу подобные нормы
поведения довольно распространены. Стоит ребенку распо-
знать у других такую склонность, и он начинает усиленно де-
монстрировать свои чувства, чтобы поставить их в большую
зависимость от своего расположения.

Нужно постоянно следить, не начал ли ребенок относить-



 
 
 

ся к одному из членов семьи с подобной чрезмерной привя-
занностью и нежностью. Не подлежит сомнению, что такое
воспитание вредно повлияет на будущее ребенка. Теперь он
посвятит всю жизнь борьбе за то, чтобы любыми средствами
завоевать расположение окружающих. Чтобы добиться это-
го, он не побрезгует никакими средствами, имеющимися в
его распоряжении. Он станет пытаться подчинить себе со-
перника – брата или сестру – или начнет ябедничать на них.
Такой ребенок может даже подговаривать своих братьев на
дурные поступки с тем, чтобы одному купаться в любви и
нежности своих родителей. Чтобы привлечь к себе внимание
взрослых, он подвергает их давлению социальных факторов.
Он может облениться или начать плохо себя вести с един-
ственной целью – вынудить родителей посвящать себе боль-
ше времени. Он также может стать образцовым ребенком,
чтобы получить в награду за это внимание других.

Таким образом, мы можем сделать вывод: если структура
психики установилась, средством для достижения цели мо-
жет служить все, что угодно. Чтобы достигнуть своей цели,
ребенок может развиваться в антиобщественном направле-
нии, но для достижения той же цели он может стать благо-
воспитаннейшим и во всех отношениях превосходным ре-
бенком. В любой группе детей, как правило, имеется один,
который добивается внимания к себе дерзким поведением, в
то время как другой, более сообразительный, достигает той
же цели демонстративным послушанием.



 
 
 

Среди избалованных детей можно выделить группу тех,
с пути которых убирались любые препятствия. Потенциал и
способности этих детей ослаблены мягкостью воспитания:
им ни разу не предоставляли возможность взять на себя от-
ветственность за что-либо и тем самым лишили какой бы
то ни было возможности приготовиться к взрослой жизни.
Никто не учил их выстраивать отношения даже с теми, кто
хочет познакомиться с ними поближе, не говоря уже о тех,
кто из-за трудностей и ошибок своего детства избегает кон-
тактов с людьми. Такие дети совершенно не подготовлены к
жизни, так как им ни разу не выпал шанс попрактиковать-
ся в преодолении трудностей. Стоит им покинуть тепличную
атмосферу своего дома, где они – маленькие короли, и их
неизбежно ждут тяжкие поражения и горькие разочарова-
ния, причина которых одна: они не могут найти никого, кто
дал бы им ту чрезмерную заботу, внимание и защиту, кото-
рые они приучены принимать как должное.

Все проблемы подобного рода имеют одну общую черту:
они в большей или меньшей степени ведут к изоляции ре-
бенка. Так, например, у детей, страдающих расстройствами
пищеварения, формируется особое отношение к питанию, и
в результате их развитие происходит совершенно иначе, чем
у детей с нормальным пищеварением. Дети с дефектами раз-
личных органов также ведут специфический образ жизни,
который в конечном счете может привести их к изоляции.
Есть и другие дети, которые не могут ясно осознать свое ме-



 
 
 

сто в окружающей действительности и даже пытаются уйти
от нее. Они не могут найти себе друзей, не участвуют в иг-
рах своих товарищей – либо от зависти, либо из презрения
к этим играм – и замыкаются в своем мирке.

Изоляция также угрожает детям, выросшим под гнетом
чрезмерно строгого воспитания. Для них окружающий мир –
место неприветливое, так как они приучены ожидать от него
только плохого. Они либо решают, что должны молча пере-
носить все страдания, либо ведут себя подобно крестонос-
цам и вступают в борьбу с действительностью, которая все-
гда была к ним столь враждебной. Такие дети считают, что
жизнь и налагаемые ею обязанности чрезмерно трудны, и,
как легко понять, они будут заняты главным образом защи-
той своего маленького мирка, изо всех сил стремясь не допу-
стить какого-либо вторжения в него. Под давлением преуве-
личенной осторожности у них развивается склонность обхо-
дить любую серьезную проблему стороной, чтобы избежать
риска возможного поражения.

Другая общая черта всех подобных детей, свидетельству-
ющая об их недостаточно развитом социальном чувстве, –
это то, что они думают о себе больше, чем о других. Эта осо-
бенность как нельзя лучше отражает то пессимистическое
видение окружающего мира, к которому они были приведе-
ны всем ходом своего развития. Для них невозможно реали-
зовать себя и жить счастливо, если только они не смогут най-
ти способ изменить свой неправильный образ поведения.



 
 
 

Индивидуум как общественное существо
В главе 2 мы объяснили, что склад личности индивиду-

ума можно познать лишь тогда, когда мы увидели индиви-
дуума в его социальном окружении и оценили его положе-
ние в окружающем мире. Под положением мы понимаем его
место в порядке вещей и его отношение к окружающей дей-
ствительности и жизненным проблемам – например, к зада-
чам, которые ставит перед ним работа, дружеские отноше-
ния и повседневное общение с другими людьми. Таким об-
разом мы уже сумели сделать вывод, что впечатления, обру-
шивающиеся на любого человека с самого раннего детства,
оказывают влияние на его социальные установки в течение
всей жизни. Мы даже способны оценить отношение ребенка
к жизни, когда ему всего лишь несколько месяцев от роду.
Спутать между собой поведение двух младенцев этого воз-
раста невозможно, потому что они уже демонстрируют ярко
выраженные поведенческие установки, которые по мере их
взросления станут лишь яснее. Отклонений от этой схемы
просто не существует.

Все мысли ребенка во все возрастающей степени проник-
нуты его социальными взаимоотношениями. Первое свиде-
тельство наличия этого врожденного социального чувства
проявляется в том, что ребенок начинает искать любви, что
приводит его к стремлению быть рядом со взрослыми. Лю-
бовь ребенка всегда направлена на других, а не на собствен-



 
 
 

ное тело, как утверждает Фрейд. В зависимости от его инди-
видуальных особенностей эти эротические устремления мо-
гут иметь различную интенсивность и способ выражения. У
детей старше двух лет эти различия видны в речи. Лишь се-
рьезнейшее психическое расстройство, связанное с дегене-
рацией личности, может заставить ребенка потерять соци-
альное чувство, которое к этому времени уже глубоко уко-
ренилось в нем. Это социальное чувство сохраняется в те-
чение всей жизни – оно меняется, приобретает иную окрас-
ку, иногда сужается и ограничивается, иногда расширяется
и усиливается настолько, что затрагивает не только близких
членов его семьи, но и дальних родственников, его страну
или народ и, наконец, все человечество. Оно может перешаг-
нуть и эти границы и распространиться на животных, рас-
тения, неодушевленные предметы и в конечном счете – на
всю вселенную. Наши исследования показывают необходи-
мость рассматривать личность как общественное существо.
Осознав это, мы получили важное подспорье для того, чтобы
понять поведение человека.

Мир, в котором мы живем. Наш внутренний космос
Поскольку каждый человек должен приспосабливаться к

окружающей его действительности, его психика способна
воспринимать из внешнего мира огромное количество впе-
чатлений. Кроме того, психика следует определенной цели,
соответствующей интерпретации мира, которую она вырабо-



 
 
 

тала, руководствуясь поведенческими установками, возник-
шими в раннем детстве. Хотя мы не можем дать точное опре-
деление этой интерпретации макрокосма и этой цели, мы тем
не менее можем считать, что это некая неустранимая аура,
которая всегда противостоит чувству личной неполноценно-
сти. Психологическое развитие происходит только тогда, ко-
гда у личности есть цель. Постановка цели, как нам извест-
но, предполагает способность меняться и некоторую свободу
передвижения. Духовное обогащение индивидуума, проис-
ходящее благодаря свободе передвижения, не следует недо-
оценивать. Когда ребенок впервые встает на ноги без посто-
ронней помощи, он вступает в совершенно новый мир и за-
частую ощущает враждебность этого мира. Делая первые по-
пытки двигаться, особенно вставая на ноги и учась ходить,
он испытывает различные трудности, которые могут либо
укрепить, либо разрушить его надежду на лучшее будущее.
Впечатления, которые взрослый счел бы маловажными или
заурядными, могут оказать громадное влияние на психику
ребенка и окончательно сформировать его взгляды на мир,
в котором он живет.

Так, дети, у которых имеются трудности с движением, со-
здают себе идеал, пронизанный силой и скоростью. Мы мо-
жем распознать этот идеал, спросив их, во что они больше
любят играть или кем хотят стать, когда вырастут. Обыч-
но такие дети отвечают, что хотят быть автогонщиками, ма-
шинистами и тому подобное – что ясно указывает на жела-



 
 
 

ние преодолеть трудности, ограничивающие их свободу пе-
редвижения. Цель их жизни – достичь такого состояния, ко-
гда чувство собственной неполноценности и ущербности за-
менится полной свободой передвижения. Ясно, что подоб-
ное ощущение собственной ущербности могло возникнуть
в психике ребенка, который в прошлом медленно рос или
часто болел. Аналогичным образом дети, пришедшие в этот
мир с дефектами зрения, пытаются перевести весь окружаю-
щий мир в более яркие зрительные образы. Дети с дефекта-
ми слуха проявляют обостренный интерес к некоторым зву-
кам, которые им кажутся приятными; короче говоря, они
становятся «музыкальными».

Из всех орудий, с помощью которых ребенок пытается
завоевать мир, органы чувств играют наиважнейшую роль
в определении его основных взаимоотношений с миром, в
котором он живет. Именно с помощью органов чувств он
создает свою картину космоса. Прежде всего окружающую
действительность воспринимают глаза, так как вниманием
любого человека завладевает в первую очередь именно ви-
зуальный мир, и наш опыт главным образом складывается
именно из зрительных впечатлений. Визуальная картина ми-
ра, в котором мы живем, имеет ту уникальную особенность,
что она состоит из неизменных образов, и в этом ее коренное
отличие от картин, рисуемых нам другими органами чувств –
ухом, носом, языком и кожей, которые воспринимают лишь
временные раздражители. Однако имеются индивидуумы, у



 
 
 

которых ухо является доминирующим органом чувств. Их
запас информации строится на основе акустических впечат-
лений. В этом случае можно говорить о психике, в строении
которой доминирует слух.

Реже встречаются индивидуумы, у которых доминирует
двигательная активность. Другой тип личности характеризу-
ется обостренным интересом к обонятельным или вкусовым
раздражителям; первая из упомянутых групп – те, кто более
чувствителен к запахам, – в нашей цивилизации находится в
несколько невыгодном положении. Кроме того, есть немало
детей, у которых главенствующую роль играет мускулатура.
Для этой группы характерна высокая степень тревожности,
в детстве заставляющая их постоянно двигаться, а в зрелом
возрасте проявлять большую активность. Таких индивиду-
умов интересует только деятельность, в которой основную
роль играют мускулы. Их активность проявляется даже во
сне, в чем может убедиться каждый, кто увидит, как они, не
зная покоя, мечутся в кроватях. К этой категории мы должны
отнести «непоседливых» детей, чью подвижность зачастую
считают отрицательной чертой.

В общем, мы можем сказать, что в мировосприятии прак-
тически любого ребенка главенствующую роль играет ка-
кой-либо один орган или группа органов, будь то органы
чувств или мускулатура. Каждый ребенок составляет себе
картину мира, в котором он живет, на основе впечатле-
ний, полученных его наиболее чувствительным органом из



 
 
 

окружающей действительности. Следовательно, понять ка-
кого-либо человека для нас оказывается возможным лишь
тогда, когда мы знаем, какими органами чувств или группа-
ми органов он воспринимает мир в первую очередь, посколь-
ку это накладывает свой отпечаток на все его взаимоотноше-
ния с окружающим миром. Мы сможем истолковать его дей-
ствия и реакции только в том случае, если сначала поймем,
какое влияние оказали в детстве органические дефекты на
его отношение к миру – его картину вселенной, а, следова-
тельно, и на его дальнейшее развитие.

Как мы видим мир
Психологическая цель, определяющая всю нашу деятель-

ность, также влияет на выбор, степень развития и деятель-
ность тех конкретных психологических способностей, кото-
рые придают форму и смысл нашему восприятию окружаю-
щего мира. Это объясняет тот факт, что каждый из нас по-
знает на собственном опыте лишь ограниченную часть дей-
ствительности, или какого-либо события, или даже всего ми-
ра, в котором мы живем. Все мы игнорируем целое и ценим
только то, что соответствует нашей цели. Таким образом, мы
не сможем до конца понять поведение того или иного че-
ловека, не уяснив себе, какую тайную цель он преследует;
также мы не сможем объективно оценить все грани его по-
ведения, пока не осознаем, что вся его деятельность подчи-
нена этой цели.



 
 
 

Восприятие
Впечатления и раздражители, поступающие из внешнего

мира, передаются органами чувств мозгу, где некоторые из
них могут оставить свои отпечатки. На основе этих отпечат-
ков возникают мир воображения и мир памяти. Однако вос-
приятие личностью внешнего мира никогда не является фо-
тографически точным, поскольку на него всегда накладыва-
ется неизгладимый след индивидуальных особенностей и ка-
честв данной личности. Никто не воспринимает все, что ви-
дит. Два человека никогда не реагируют на одну и ту же кар-
тину одинаково. Если спросить у них, что они видели, они
дадут совершенно разные ответы.

Ребенок воспринимает только те элементы окружающей
действительности, которые соответствуют его поведенче-
ской установке, сформировавшейся ранее под влиянием
множества разнообразных факторов. У детей с особенно хо-
рошо развитым зрением восприятие носит главным обра-
зом визуальный характер. Большая часть человечества, ве-
роятно, имеет такой «перекос» восприятия в сторону зре-
ния. Другие заполняют мозаичную картину мира, которую
они создают для себя, главным образом слуховыми впечат-
лениями. Этим впечатлениям не обязательно точно соответ-
ствовать реальной действительности. Любой из нас способен
переделать и перекроить свои контакты с окружающим ми-
ром таким образом, чтобы они соответствовали его жизнен-



 
 
 

ным установкам. Индивидуальность и неповторимость лю-
бого человека состоит в том, что он воспринимает и как он
это воспринимает. Восприятие – нечто большее, чем просто
физическое явление; это психологическая функция, на ос-
новании которой мы можем делать наиболее далеко идущие
выводы, касающиеся внутреннего мира индивидуума.
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