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Чарльз Фрэнсис Энел
КЛЮЧ КО ВСЕЛЕННОЙ

 
Введение

 
Нам всем предназначено природой двигаться по жизни. Как бы мы не хотели, мы не

можем оставаться на месте. Всякий благомыслящий человек хочет не просто плестись по
жизни, как звукопроизводящее бродячее растение, а развиваться, улучшать себя и продолжать
свой интеллектуальный рост до конца физической жизни.

Развитие может происходить только путем улучшения качества мысли человека, а также
идеалов, действий и условий, которые возникают впоследствии. Таким образом, изучение
творческих процессов мысли и того, как мы их применяем, является предельно важным для
каждого из нас. Это знание – средство, с помощью которого эволюция человеческой жизни на
земле может быть в процессе ускорена и улучшена.

Человечество ревностно ищет «Истину» и исследует каждую тропинку к ней. В процессе
оно создало специальную литературу, которая охватывает весь спектр мыслей от тривиаль-
ных до возвышенных, от ворожбы, чрез все виды философии, до окончательной величайшей
истины – «Ключа ко Вселенной».

Здесь «Ключ ко Вселенной» дается миру как средство достучаться до великого Вселен-
ского Разума и привлечь из него то, что соответствует замыслам и стремлениям каждого чита-
теля.

Каждая вещь и учреждение, созданные деятельностью человека, которые мы видим
вокруг нас, сначала должны было существовать как мысль в уме какого-то человека. След-
ственно мысль созидательна. Человеческая мысль – это духовная сила космоса, действующая
через свое творение – человека. «Ключ ко Вселенной» обучает читателя, как использовать
эту силу и использовать ее как конструктивно, так и творчески. Вещи и условия, которые мы
желаем претворить в жизнь, мы должны сначала создать мысленно. «Ключ ко Вселенной» объ-
ясняет и направляет процесс.

Учение «Ключ ко Вселенной» до сих пор публиковалось в форме заочного курса из 24
уроков, который преподавался студентам один раз в неделю в течение 24 недель. Читатель,
который сейчас получил все 24 части сразу, предостерегается не пытаться читать книгу как
роман, а рассматривать ее как курс обучения и добросовестно усваивать смысл каждой части,
читая и перечитывая лишь одну часть в неделю, прежде чем перейти к следующей. В против-
ном случае последующие части могут быть неправильно поняты, а время и деньги читателя
будут потрачены впустую.

Использование, «Ключа ко Вселенной» так, как здесь указанно, сделает из читателя
более значительную, лучшую личностью, которая будет обладать новой силой достигать любых
достойных для нее целей и новой способностью наслаждаться красотой и чудесами жизни.

Ф. Х. БУРГЕСС
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Предисловие

 
Некоторые люди, кажется, привлекают успех, власть, богатство, достижения, очень

небольшим сознательным усилием, другие достигают их с огромным трудом, третьи вообще
не в состоянии достичь своих амбиций, желаний и идеалов. Почему так? Почему одним людям
дается легко реализовать свои амбиции, другим – с трудом, а третьим – вообще не под силу?
Причина не может быть во внешности, иначе самые физически совершенные люди были бы
самыми успешными. Различие, в таком случае, должно быть ментальным, то есть в уме. Из
этого выходит, что разум должен быть творческой силой и должен олицетворять единствен-
ную разницу между людьми. Поэтому именно разум преодолевает окружающую обстановку и
любые другие препятствия на пути человека.

Когда творческая сила мысли полностью осознана, ее эффект будет впечатляющим. Но
невозможно обеспечить такие результаты без надлежащего рвения, усердия и концентрации.
Ученик узнает, что законы, регулирующие ментальный и духовный миры, столь же неизменны
и непогрешимы, как и в материальном мире. То есть, чтобы обеспечить желаемые результаты,
необходимо знать закон и соблюдать его. Надлежащее соблюдение закона сможет производить
желаемый результат с неизменной точностью. Ученик, который усваивает, что сила исходит
изнутри, что он слаб только от того, что зависел от помощи извне, и который решительно
окунается с головой в свои собственные мысли, мгновенно исправляется, крепко становится
на ноги, приобретает доминирующее отношение и творит чудеса.

Таким образом, очевидно, что тот, кто не сможет полностью исследовать и восполь-
зоваться чудесным прогрессом, который достигается в этой новейшей и величайшей науке,
вскоре отстанет так же значительно, как и человек, который отказался бы признать и принять
преимущества, которые достались человеку путем изучения законов электричества.

Конечно, разум создает негативные условия так же охотно, как и благоприятные, и когда
мы сознательно или неосознанно представляем всякие возможные недостатки, ограничения и
раздоры, мы создаем эти условия. Вот что многие неосознанно беспрерывно делают.

Этот закон, как и любой другой беспристрастен, но действует постоянно и неуклонно
приносит каждому человеку именно то, что он создал, другими словами: «Что посеешь, то и
пожнешь»

Таким образом, Изобилие зависит от признания законов Изобилия и того факта, что
Разум не просто создатель, а единственный создатель всего на свете. Бесспорно, ничего нельзя
создать до того, как мы узнаем, что его возможно создать, и затем приложим необходимые
усилия. Сегодня в мире не больше электричества, чем было пятьдесят лет назад, но до тех пор,
пока кто-то не открыл закон, который позволял нам использовать его во благо, мы не получали
никакой выгоды. Сейчас, когда закон изучен, фактически весь мир освещается им. Так же с
законом Изобилия: только те, кто признают закон и находятся в гармонии с ним, пользуются
его благами.

Научный дух сейчас доминирует во всех сферах деятельности, причинно-следственные
связи больше не игнорируются.
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Открытие области права ознаменовало эпоху в развитии человека. Она устранила эле-
мент неуверенности и непредсказуемости в жизни человека, и заменила их законом, рацио-
нальностью и уверенность.

Люди теперь понимают, что для каждого следствия существует соответствующая и кон-
кретная причина, поэтому, когда ожидается желаемый результат, они ищут то единственное
условие, с помощью которого этот результат может быть достигнут.

Основа, на которой базируются все законы, была обнаружена путем индуктивного рас-
суждения, которое заключается в сравнении нескольких отдельных случаев между собой до
тех пор, пока не проявится общий фактор, который обуславливает их всех.

Именно этому методу обучения цивилизованные страны обязаны большей частью своего
процветания и более ценной долей своих знаний. Он продлил жизнь, облегчил боль, пересек
реки, осветил ночь великолепием дня, расширил пределы видимости, ускорил движение, уни-
чтожил расстояние, облегчил общение и обеспечил людям возможность выйти в море и взмыть
в воздух. Чего уж удивляться, если люди вскоре попытались включить блага этой системы обу-
чения в свой метод мышления, таким образом что, когда стало отчетливо видно, что опреде-
ленные результаты следовали определенному методу мышления, осталось только классифици-
ровать эти результаты.

Это научный метод, и он единственный, с помощью которого нам должно быть позволено
сохранять ту степень вольности и свободы, на которую мы привыкли смотреть как на неотъем-
лемое право, потому что нация в безопасности у себя дома и в мире, только в том случае, если
она к этому готова. И эта готовность выражается в растущем улучшении здоровья, накоплен-
ной эффективности в любой сфере государственного сектора и частного бизнеса, постоянном
прогрессе в науке и в искусстве действовать сообща, и все более преобладающем стремлении
сделать все эти и другие аспекты национального развития сконцентрированными и вращающи-
мися вокруг улучшения жизни, как одного человека, так и коллектива людей, руководящими
и контролирующими мотивами которого выступают наука, искусство и этика.

Ключ ко Вселенной основан на абсолютной научной истине. Он раскроет возможности,
которые дремлют в человеке, и научит, как их можно высокоэффективно задействовать, чтобы
повысить продуктивность человека, которая прибавит ему энергии, проницательности, напо-
ристости и гибкости в мышлении. Ученик, который постигнет ментальные законы, раскрытые
в книге, обретет способность достигать результатов, о которых он до сих пор и не мечтал, и
блага, которые вряд ли можно будет выразить словами.

Он объясняет правильное использование как восприятия, так и активных составляющих
ментальной природы и учит ученика, как распознать свой шанс. Он усиливает волю, и спо-
собности к рассуждению, а также учит, как совершенствовать и лучше всего задействовать
воображение, желания, эмоции и интуицию. Он наделяет инициативой, целеустремленностью,
мудростью выбора, разумным сочувствием и полным наслаждением от жизни во всех ее луч-
ших проявлениях.

Ключ ко Вселенной учит использовать Силу Разума, истинную Силу Разума, не какие-
либо подмены и извращения. Он не имеет ничего общего с гипнозом, магией или любым дру-
гим более или менее увлекательным жульничеством, благодаря которому многие верят, что
можно получить что-то просто так.
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Ключ ко Вселенной взращивает и развивает понимание, которое позволит вам контроли-
ровать тело и, следовательно, здоровье. Он улучшает и укрепляет Память. Он развивает прони-
цательность, ту чрезвычайно редкую проницательность, которая является отличительной чер-
той каждого успешного бизнесмена, ту, которая позволяет человеку видеть как перспективы,
так и трудности в каждой ситуации, ту, что позволяет замечать возможности под рукой, ведь
тысячи не видят своего шанса почти под самым носом, когда они усердно работают над ситу-
ациями, которые ни коим образом не могут принести им существенную прибыль.

Ключ ко Вселенной развивает Ментальную Силу, что означает, что другие подсозна-
тельно признают, что вы сильный человек и обладаете волевым характером, и они готовы
выполнять то, что вы хотите, чтобы они сделали. Это означает, что вы притягиваете людей и
вещи к себе, что вы становитесь тем, кого некоторые люди называют «счастливчиком», и что
«вам все подается на блюдечке с голубой каемочкой», что вы пришли к пониманию фундамен-
тальных законов Природы и пребываете в гармонии с ними, что вы едины с Бесконечностью,
что вы понимаете закон притяжения, природные законы Роста и законы Психологии, на кото-
рых основываются все преимущества в обществе и бизнесе.

Ментальная сила – это творческая сила, она дает вам возможность творить для себя. Она
не означает умение отнимать что-то у кого-то. Природа никогда так не поступает. Природа
заставляет две травинки расти там, где раньше была лишь одна, и Сила разума наделяет людей
способностью делать то же самое.

Ключ ко Вселенной развивает проницательность и смекалку, повышенную самостоятель-
ность, способность и склонность быть полезными. Он уничтожает недоверие, депрессию, страх,
меланхолию и все виды недостатков и слабостей, включая боль и болезни. Он пробуждает скры-
тые таланты, наделяет инициативностью, силой, энергией, повышает тонус. Он пробуждает
чувство прекрасного в Искусстве, Литературе и Науке.

Он изменил жизни тысяч мужчин и женщин, заменив неопределенные и туманные
методы на категоричные принципы, то есть те, на которых должна основываться каждая эффек-
тивная система.

Элберт Гэри, председатель Юнайтед Стейтс Стил Корпорейшн, сказал: «Услуги консуль-
тантов, инструкторов, экспертов по эффективности управления необходимы для большинства
предприятий крупного масштаба, но я считаю, что признание правильных принципов и пере-
ход на них гораздо важнее».

Ключ ко Вселенной учит правильным принципам и предлагает методы для их практиче-
ского применения. Именно этим он отличается от любого другого курса обучения. Он учит,
что единственный возможный смысл любого принципа заключается в его применении. Многие
всю свою жизнь читают книги, берут курсы обучения на дому, посещают лекции и им никогда
не удается продемонстрировать смысл задействованных принципов. Ключ ко Вселенной пред-
лагает методы, с помощью которых смысл преподаваемых принципов может быть продемон-
стрирован и внедрен в реальную повседневную практику.

То, как мир думает меняется. И эти изменения незаметно доходят до нас. А они более
важны, чем все, что мир пережил после падения язычества.
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Нынешняя революция во взглядах всех классов людей, как самых высших и образован-
ных, так и представителей рабочего класса, не имеет аналогов в мировой истории.

За последнее время наука сделала такие масштабные открытия, обнаружила такую бес-
конечность ресурсов, раскрыла такие огромные возможности и такие неожиданные силы, что
ученые все больше и больше сомневаются перед тем, как утверждать, что одни теории дока-
занны и достоверны, и отрицать другие, в виду их абсурдности и невозможности. Вот так и
рождается новая цивилизация. Обычаи, верования и жестокость уходят. Проницательность,
вера и польза занимают их место. Человечество освобождается от оков традиций, и по мере
поглощения остатков материализма, освобождается мысль, и пред удивленным множеством
предстает истинна во всей ее красе.

Весь мир находится накануне нового самосознания, новой силы и нового осознания
ресурсов внутри себя. Прошлый век продемонстрировал нам величайший материальный про-
гресс в истории. Нынешний век ознаменуется величайшим прогрессом в умственной и духов-
ной силе.

Физика разложила материю на молекулы, молекулы на атомы, атомы превратила в энер-
гию, и господину Амброзу Флемингу в своем обращении к Королевскому институту осталось
лишь свести эту энергию к мышлению. Он говорит: «По своей сути, энергия для нас может
быть непостижима, кроме тех случаев, когда она непосредственно демонстрируется нам в тех
проявлениях, которые мы называем Мышлением и Желанием».

Давайте посмотрим, какие силы в Природе самые мощные. В мире минералов всякая
вещь твердая и неизменная. В животном и растительном царстве все находится в состоянии
неопределенности, постоянно меняется, создается и воссоздается. В атмосфере мы находим
тепло, свет и энергию. Каждый ареал становится тоньше и более бесплотным, когда мы перехо-
дим от видимого к невидимому, от грубого к изящному, от низкой потенциальности к высокой
потенциальности. Когда мы достигаем невидимого, мы находим энергию в ее самом чистом и
наиболее изменчивом состоянии.

И поскольку самые могущественные силы Природы – невидимые, мы находим, что наи-
более могущественными силами человека являются его невидимые силы, а единственный спо-
соб проявления духовной силы путем мышления. Мышление – единственная подвластная духу
деятельность, а мысль – единственный продукт мышления.

Следовательно, преумножения и потери – это духовные операции, рассуждение – духов-
ный процесс, идеи – духовные понятия, вопросы – духовные световые прожекторы, а логика,
аргументация и философия – духовный механизм.

Каждая мысль приводит в действие определенные телесные ткани, части мозга, нервы
или мышцы. Что приводит к действительным физическим изменениям в строении тканей.
Таким образом достаточно иметь определенное количество мыслей на данную тему, чтобы
практически полностью изменить структуру тела человека.

Это процесс, при котором провал превращается в успех. Мысли о смелости, силе, вдох-
новении, гармонии заменяют мысли о неудаче, отчаянии, недостатке, ограниченности и раз-
доре, и когда эти мысли укореняются, телесная ткань меняется, и человек видит жизнь в новом
свете. Старые вещи канут в лету, все становится новым. Он заново рожден, на этот раз от духа.
Жизнь приобретает для него новый смысл. Он воссоздан и полон радости, уверенности, надежд
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и энергии. Он видит шансы на успех, которые до этого слепо не замечал. Он распознает воз-
можности, которые раньше не имели для него значения. Переполняющие его мысли об успехе
излучаются на окружающих, и они, в свою очередь, помогают ему идти вперед и ввысь. Он
привлекает к себе новых и успешных партнеров, и это, в свою очередь, меняет его окружение.
Так что этим простым размышлением человек меняет не только себя, но и свое окружение,
обстоятельства и состояние.

Вы увидите, да вы просто обязаны увидеть, что мы на заре нового дня, что возможности
настолько замечательны, увлекательны и безграничны, что это чуть-ли не сводит с ума. Сто-
летие назад любой человек с пулеметом Гатлинга мог бы уничтожить целую армию, оснащен-
ную орудиями ведения войны того времени. То же происходит и сейчас. Человек, знающий
возможности, содержащиеся в Ключе ко Вселенной, имеет невероятное преимущество перед
множеством людей.
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Часть первая

 
Чрезмерно горжусь возможностью представить вам Часть Первую Системы Ключ ко

Вселенной. Вы хотите привнести в свою жизнь больше силы? Осознайте силу. Больше здоро-
вья? Осознайте здоровье. Больше счастья? Осознайте счастье. Живите духом этих вещей,
пока они по праву не станут вашими. Тогда они не смогут скрыться от Вас. Все в мире легко
поддается внутренней силе человека, и с ее помощью он управляет ими.

Вам не нужно приобретать эту силу. Она уже в Вас. Но вам следует понять ее. Вам сле-
дует использовать ее. Вам следует контролировать ее. Вам следует наполниться ею, чтобы
двигаться вперед и удерживать весь мир в своих руках.

Если Вы будете день за днем упорно продолжать, наращивать темп, все более вдохнов-
ляться, если ваши планы примут четкие очертания, и вы достигнете понимания, тогда вы
осознаете, что мир – это не мертвая куча камней и древесины, а живое существо! Он состоит
из бьющихся сердец человечества и является воплощением жизни и красоты.

Очевидно, что для работы с такого роду материалом необходимо понимание. Однако,
те, кто приходят к этому пониманию, вдохновляются новым светом и новой силой. Они с
каждый днем обретают все большую уверенность и силу. Они удостоверяются в том, что
их надежды и мечты сбываются, и жизнь имеет более глубокий, полный и ясный смысл, чем
раньше.

А теперь часть первая.

 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

 

1. Совершенно верно, что, в любой сфере жизни, когда чего-то много – получаешь еще
больше, но также верно, что любая утрата ведет к еще большим потерям.

2.  Разум творческий, а все условия, окружение и происшествия в жизни – результат
наших привычных или преобладающих ментальных установок.

3. Установки разума неизбежно зависят от того, что мы думаем. Таким образом секрет
всей силы, всех достижений и всего, чем мы владеем, заключается в нашем способе мышления.

4. Это правда, потому что, перед тем, как что-то «сделать», мы должны кем-то «быть», и
мы можем что-то «сделать» только в рамках того, кем мы «есть», а то, кем мы «есть», зависит
от того, что мы «думаем».

5. Мы не можем проявлять силы, которыми не обладаем. Единственный способ зару-
читься силой – это почувствовать ее, и мы никогда не сможем почувствовать силу, пока не
освоим, что вся сила исходит изнутри.
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6. Внутри нас есть мир – мир мыслей, чувств и силы, а также света, жизни, и красоты, и,
хотя эти силы невидимы, они очень могущественны.

7. Внутренний мир управляется разумом. Когда мы открываем этот мир, мы находим
решение каждой проблемы, причину каждого следствия. Поскольку внутренний мир находится
под нашим контролем, все законы силы и владения также под нашим контролем.

8. Внешний мир – отражение внутреннего мира. То, что происходит внешне продикто-
вано тем, что было найдено внутри. Во внутреннем мире можно найти бесконечную Мудрость,
бесконечную Силу, бесконечный Запас всего необходимого, ожидающие, когда их раскроют,
разовьют и проявят. Если мы распознаем эти возможности во внутреннем мире, они матери-
ализуются во внешнем мире.

9. Гармония во внутреннем мире отразится на внешнем мире гармоничными услови-
ями, приятным окружением, и вообще всем наилучшим. Она – основа здоровья и необходимая
составляющая всего великого, всей силы, всего, что мы обретаем, всех достижений и всякого
успеха.

10. Гармония во внутреннем мире означает способность контролировать свои мысли и
определять для самих себя, как каждое происшествие повлияет на нас.

11. Гармония во внутреннем мире приводит к оптимизму и благополучию. Внутреннее
благополучие приводит ко внешнему благополучию.

12. Внешний мир отражает специфику и состояние внутреннего сознания.

13. Если мы найдем мудрость во внутреннем мире, то должны понять, как распознать
изумительные возможности, скрытые во внутреннем мире, и обрести способность проявить
эти возможности во внешнем мире.

14. Когда мы осознаем мудрость во внутреннем мире, мы мысленно овладеваем этой
мудростью, и в результате обретаем фактическое обладание силой и мудростью, необходимыми
для приведения в действие неотъемлемых составляющих для нашего полнейшего и наиболее
гармоничного развития.

15. Внутренний мир практичен. В нем сильные мужчины и женщины генерируют сме-
лость, надежду, энтузиазм, уверенность, доверие и веру, благодаря которым они приобретают
ясный разум, чтобы увидеть перспективы, и практический навык воплотить их в реальность.

16. Жизнь разворачивается пред нами, а не нарастает. Что настигает нас во внешнем
мире, уже существует во внутреннем.

17. Все, что мы имеем, основано на сознании. Все, что мы получаем, – результат того,
что накопило наше сознание. Всякая потеря – результат рассеянности сознания.

18. Умственная эффективность возможна лишь в гармонии. Разногласие означает кру-
шение. Следовательно, обретающий силу должен быть в гармонии с законом Природы.
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19. Мы связаны с внешним миром с помощью объективного сознания. Органом этого
сознания является мозг, а спинномозговые нервы обеспечивает нам сознательную связь с каж-
дой частью тела. Они реагирует на все ощущения света, тепла, запаха, звука и вкуса.

20. Когда разум мыслит правильно, когда он понимает истину, когда мысли, посылаемые
через спинномозговые нервы к телу, конструктивны, то эти ощущения приятны и гармоничны.

21. В результате мы прививаем себе силу, жизнеспособность и все другие созидательные
силы, однако именно через это же объективное сознание в нашу жизнь приходят все страдания,
болезни, недостатки, ограничения и любые формы раздоров и дисгармонии. Следовательно,
именно из-за неправильного мышления в нашем объективном сознании нас преследуют раз-
рушительные силы.

22. Со внутренним миром мы связаны подсознанием. Его органом является Солнечное
сплетение. Симпатическая нервная система управляет всеми субъективными ощущениями,
такими как радость, страх, любовь, эмоции, дыхание, воображение, и всеми другими подсозна-
тельными процессами. Именно через подсознание мы связаны с Вселенским Разумом и Бес-
конечными созидательными силами Вселенной.

23. Именно взаимосвязь этих двух центров нашего бытия и понимание их функций явля-
ется великим секретом жизни. Зная это, мы можем привести объективное и субъективное
сознания к осознанному взаимодействию и, таким образом, управлять конечным и бесконеч-
ным. Наше будущее полностью под нашим контролем, а никак ни во власти какой-либо при-
хотливой или непредсказуемой внешней силы.

24. Все сходятся на том, что существует только один Принцип или одно Сознание, кото-
рое проникает во все уголки Вселенной, занимая все пространство и будучи фактически оди-
наковым в каждой ее точке. Оно всемогуще, мудро и вечно присуще. Все мысли и явления
находятся внутри него. Все едино.

25. Во вселенной есть только одно сознание, способное мыслить, и когда оно мыслит,
его мысли становятся для нее объективными вещами. Поскольку это Сознание вездесуще, оно
должно присутствовать в каждом человеке. Каждый человек должен быть проявлением этого
Всемогущего, Всеведущего и Вездесущего Сознания.

26. Поскольку во Вселенной существует только одно Сознание, способное думать, то из
этого неопровержимо следует, что ваше сознание идентично Вселенскому Сознанию, или, дру-
гими словами, каждое сознание – это единое сознание. И нет исключений из этого правила.

27. Сознание, расположенное в ваших извилинах, – то же самое сознание, которое нахо-
дится в извилинах любого другого человека. Каждый человек – это ни что иное, как индиви-
дуализация Вселенского, Космического Разума.

28. Вселенский разум – это статическая или потенциальная энергия. Он просто суще-
ствует. Он может проявиться только через отдельного человека, а человек может реализоваться
только через Вселенский разум. Они едины.

29. Способность человека мыслить – это его способность воздействовать на Вселенский
разум и воплощать свои замыслы. Человеческое сознание заключается только в способно-
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сти человека мыслить. Сам по себе разум считается неуловимым проявлением статической
энергии, из которого возникает действие под названием «мысль», что является динамической
фазой ума. Разум – это статическая энергия, мысль – динамическая энергия, то есть две фазы
одного и того же процесса. Следовательно, мысль – это вибрационное усилие, созданное путем
преобразования статического разума в динамический разум.

30. Поскольку все эти составляющие содержаться во Вселенском Разуме, который Все-
могущ, Всеведущ и Вездесущ, они должны всегда присутствовать в своем потенциальном виде
в каждом человеке. Поэтому, когда человек думает, мысль по своей природе невольно вопло-
щается в объект или условие, соответствующее оригинальному посылу.

31. Выходит, что каждая мысль – это причина, а каждое условие – это следствие. Поэтому
крайне необходимо контролировать свои мысли, чтобы порождать только желательные усло-
вия.

32. Вся сила исходит изнутри и полностью находится под вашим контролем. Ими можно
воспользоваться, точно зная правильные принципы их работы и добровольно практикуясь в
них.

33. Очевидно, что, когда вы полностью осознаете этот закон и сможете контролировать
свои мыслительные процессы, вы сможете применять его к любым условиям. Другими сло-
вами, вы вступите в сознательное взаимодействие со Всемогущим Законом, являющимся фун-
даментальной основой всего на свете.

34. Вселенский разум отображает жизненные установки каждого существующего атома.
Каждый атом постоянно стремится проявить больше активности. Все они наделены разумом
и стремятся осуществить призвание, ради которого они были созданы.

35. Большая часть человечества живет во внешнем мире. Немногие обнаружили внут-
ренний мир, и все же именно внутренний мир создает внешний мир. Таким образом именно
он творец, и все, что вы находите в своем внешнем мире, было создано вами же в вашем внут-
реннем мире.

36. С помощью этой системы Вы осознаете силу, которая станет вашей, если вы поймете
эту связь между внешним и внутренним миром. Внутренний мир – это причина, внешний мир
– следствие. Чтобы изменить следствие, нужно изменить причину.

37. Вы сразу увидите, что это принципиально новая и отличающаяся идея. Большинство
людей пытается изменить следствия, работая со следствиями. Им невдомек, что так они просто
меняет одну беду на другую. Чтобы убрать разлад, мы должны устранить причину, а ее можно
найти только во внутреннем мире.

38. Все прорастает из середины. Это очевидно во всей природе. Каждое растение, каждое
животное, каждый человек – живое подтверждение этому великому закону, и ошибка веков
заключается в поиске силы или могущества извне.

39. Внутренний мир – вселенский источник снабжения, а внешний мир – выход к потоку.
Наша способность получать зависит от признания этого вселенского Фонтана, этой Бесконеч-
ной Энергии, для которой каждый человек является выходом, и тем самым единен с ней.
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40. Признание – это умственный процесс. Поэтому умственная деятельность – это воз-
действие человека на Вселенский Разум, а поскольку Вселенский Разум – это рассудок, спо-
собный проникать во все пространство и одушевлять все живые существа, эта умственная дея-
тельность и ее последствие являются законом причинно-следственных связей. Но его принцип
достигается не в отдельном человеке, а во Вселенском Разуме. Это не объективный дар, а субъ-
ективный процесс, и его результаты видны в бесконечном многообразии жизненных обстоя-
тельств и происшествий.

41. Для выражения жизни необходим разум. Ничто не может существовать без разума.
Все, что существует, является неким проявлением этой единой основной материи, из которой
и с помощью которой все было создано и постоянно воссоздаётся.

42. Мы живем в бездонном море материи восприимчивого разума. Это материя всегда
живая и активная. Она в высшей степени чувствительна. Он принимает форму в соответствии
с требованием разума. Мысль формирует шаблон или матрицу, через которую материя выра-
жается.

43. Помните, что ценность заключается только в практическом применении, и что прак-
тическое понимание этого закона заменит нищету изобилием, невежество мудростью, раздор
гармонией, а тиранию свободой. Бесспорно, с точки зрения материи и социума не может быть
большего благословения, чем это.

44. Теперь попрактикуйтесь: выберите комнату, где вы можете находиться одни и вас
никто не будет беспокоить. Сядьте прямо и удобно, но не расслабляйтесь. Позвольте своим
мыслям витать, где им вздумается, но оставайтесь полностью неподвижными от пятнадцати
минут до получаса. Продолжайте в течение трех или четырех дней или недели, пока вы не
обретете полный контроль над своей телесной сутью.

45. Многим это покажется чрезмерно трудным, другие с легкостью справятся. Однако
чрезвычайно важно обрести полный контроль над телом, прежде чем вы будете готовы идти
дальше. На следующей неделе вы получите инструкции для следующего этапа. До того времени
вы должны освоить этот.

 
Часть 1

 
 

Изучите вопросы с ответами
 

1. Что такое внешний мир по отношению к внутреннему?

Внешний мир – это отражение внутреннего мира.

2. От чего зависит все, чем мы владеем?

Все, чем мы владеем основано на сознании.
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3. Как человек связан с объективным миром?

Человек связан с объективным миром объективным разумом. Мозг является органом
этого разума.

4. Как он связан с Вселенским Разумом?

Он связан с Вселенским Разумом подсознанием. Солнечное сплетение является органом
подсознания.

5. Что такое вселенский разум?

Вселенский Разум – это жизненная установка каждого существующего атома.

6. Как Человек может влиять на Вселенский разум?

Способность человека мыслить – это его способность воздействовать на Вселенский
разум и приводить его в действие.

7. Каков результат этого действия и взаимодействия?

Результатом этого действия и взаимодействия является причина и следствие. Каждая
мысль – это причина, а каждое условие – следствие.

8. Как обеспечиваются гармоничные и желательные условия?

Гармоничные и желательные условия достигаются путем правильного мышления.

9. В чем причина разногласий, дисгармонии, недостатка и ограничений?

Разногласия, дисгармония, недостаток и ограничения являются результатом неправиль-
ного мышления.

10. Что является источником всей силы?

Источником всей силы является внутренний мир, Вселенский источник снабжения, Бес-
конечная Энергия, выходом для которой является каждый отдельный человек.
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Часть вторая

 
Наши трудности главным образом спровоцированы спутанностью идей и незнанием

наших истинных интересов. Важнейшая задача – открыть законы природы, к которым мы
должны приспособиться. Поэтому ясное мышление и духовная проницательность имеют бес-
ценное значение. Все процессы, даже мыслительные, опираются на прочную основу.

Чем больше чувствительность, чем острее суждение, чем утончённей вкус, чем благо-
родней нравственность, чем проницательней интеллект, чем выше стремление, тем безупреч-
ней и значительней вознаграждение, которое дает нам жизнь. Отсюда следует, что изучение
наилучших помыслов в мире доставляет наивысшее удовольствие.

Силы, применения и возможности разума в новом понимании несравненно более пре-
красны, чем самые экстравагантные достижения или даже мечты о материальном про-
грессе.

Мысль – это энергия. Активная мысль – это активная энергия. Концентрированная
мысль – это концентрированная энергия. Мысль, сконцентрированная на определенной цели,
становится силой. Это сила, которую используют те, кто не верит ни в достоинство бед-
ности, ни в красоту самоотречения. Они считают, что это подобает слабакам.

Способность получать и использовать эту силу зависит от способности распознавать
Бесконечную Энергию, вечно обитающую в человеке, которая постоянно создает и восста-
навливает его тело и разум и готова в любой момент проявиться через него любым необхо-
димым образом. Истина будет проявляться во внешней жизни человека, в той же пропорции,
в которой он ее признает.

Часть вторая объясняет метод, с помощью которого это достигается.

 
ЧАСТЬ ВТОРАЯ

 

1.  Деятельность разума производится двумя параллельными режимами активности:
сознательным и подсознательным. Профессор Дэвидсон говорит: «Тот, кто намеревается осве-
тить весь спектр умственных действий светом своего собственного сознания, мало чем отли-
чается от того, кто планирует осветить вселенную тусклым огоньком свечи».

2. Логические процессы в подсознании происходят четко и регулярно, что было бы невоз-
можным, если бы существовала вероятность ошибки. Наш разум устроен таким образом, что
он подготавливает для нас самые важные основы для осмысливания, в то время как у нас нет
ни малейшего понимания того, как это происходит.

3. Подсознание, как великодушный незнакомец, работает и обеспечивает наше благо,
предоставляя нам только зрелые плоды. Таким образом, детальный анализ мыслительных про-
цессов показывает, что подсознание – это арена для наиболее важных психических явлений.
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4. Именно через подсознание Шекспир должно быть без труда постиг великие истины,
которые скрыты от сознания учащегося, Фидий лепил из мрамора и бронзы, Рафаэль написал
Мадонну, а Бетховен сочинял симфонии.

5.  Простота и совершенство полностью зависят от степени нашей независимости от
сознания. Безукоризненность игры на пианино, катания на коньках, печатанья на пишущей
машинке и ведения тонких ремесел зависит от работы подсознания. Удивительная способность
играть блестящую пьесу на пианино, в то же время ведя энергичный разговор, показывает
гениальность наших подсознательных способностей.

6. Мы все осознаем, насколько мы зависимы от подсознания, и чем больше, чем благо-
роднее, чем исключительней наши мысли, тем очевидней для нас, что их происхождение лежит
за пределами нашего понимания. Мы находим себя наделенными тактом, инстинктом, чув-
ством прекрасного в искусстве, музыке и т. д., о происхождении или местообитании которых
нам абсолютно ничего не известно.

7. Значимость подсознания огромна. Оно вдохновляет нас, предостерегает, предостав-
ляет нам имена, факты и сцены из хранилища памяти. Оно руководит нашими мыслями и
вкусами, а также решает настолько сложные задачи, на которые ни один сознательный разум,
будь у него это умение, не способен.

8. Мы можем ходить, когда нам хочется, поднять руку, когда мы этого пожелаем. Мы
можем обратить наш взгляд или слух на любой интересующий нас предмет. Но, в то же время,
мы не можем остановить сердцебиение или кровообращение, рост организма, формирование
нервных и мышечных тканей, образование костей и многие другие жизненно важные процессы.

9. Если мы сравним эти два перечня действий, одно из которых происходит по воле слу-
чая, а другое продолжается величественно, ритмично, не колеблясь, а стабильно в каждый
момент времени, то нас впечатляет последнее и возникает желание раскрыть эту тайну. Мы
сразу же видим, что это жизненно важные процессы нашего телесного бытия, и трудно не
прийти к выводу о том, что эти исключительно важные функции преднамеренно выведены из
области нашей внешней воли с ее изменчивостью и нестабильностью и помещены под руко-
водство постоянной и надежной силы внутри нас.

10. Из этих двух сил внешняя и изменчивая была названа «Сознательным Разумом» или
«Объективным Разумом» (имеющей дело с внешними объектами). Внутренняя сила имену-
ется «Подсознательным разумом» или «Субъективным разумом», и помимо своей работы в
умственном плане она контролирует регулярные функции, которые обеспечивают жизнедея-
тельность организма.
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