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Ирина Семенова

Свет Душ. Терапевтические сказки

Путешествие на машине
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А вы любите путешествовать на машине? Я очень люблю. Всегда хочется свернуть именно на этом повороте. Эх, проехали его! Нам туда не надо. А вдруг там что-то интересное, а я пропустила. И так каждую поездку. Дорога на дачу занимает четыре часа. А мы ездим почти каждые выходные в теплое время года. А вчера поездка пролетела незаметно. Вы когда-нибудь путешествовали с ангелами? Теперь я могу точно сказать, что это так завораживает! Ангелы сопровождали меня всю дорогу. Они танцевали в воздухе, кружились вокруг машины, заглядывали ко мне в окно, смеялись. А вокруг все пространство было волшебным. С одной стороны дороги проплывали сверкающие водопады. Их брызги попадали на машину. С другой стороны – прекрасная долина с волшебной красоты цветами, растениями. Яркие птицы кружили в воздухе, садились на машину. Иногда я, вместе с ангелами, успевала постоять под водопадом, ощутив теплоту струй, бегала по поляне босиком, наслаждаясь шелковистостью травы. Я совсем не обращала внимания на поток машин, местами на ремонт дороги. Муж на кого-то из нерадивых водителей ворчал, высказывал недовольство мелкими пробками. А я – наслаждалась! Как интересно преображается все вокруг, когда создаешь свое райское пространство. Мне это так понравилось! Я пригласила ангелов домой. И ощущение праздника продолжалось, несмотря на усталость от дороги. В какой-то момент я решила высказать свое недовольство по одному вопросу. Ангел подлетел ко мне, заглянул в глаза, улыбнулся и спросил: «Зачем?». А действительно – зачем? Зачем нарушать гармонию Души? Ведь так легко и просто жить в Радости! Я продолжаю заниматься волшебством, создавать для себя новые пространства. И все вокруг преображается одним моим желанием! И это прекрасно!
Радуга чудес
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Сегодня была гроза. Я стояла у окна, наблюдая за разгулявшейся стихией. Кругом все грохотало, сверкало, стучало-один сплошной гул. Сердце замирало от всего этого. И вдруг-тишина! О, что это? Медленно, выглядывая из-за тучи, как-будто подмигивая и улыбаясь мне, появился солнечный лучик. Он становился все больше и больше. И, наконец, весь мир вокруг озарился солнечным светом! И, о чудо! Появилась Она! Красивая, разноцветная, волшебная в своём проявлении – радуга! Мне очень нравится смотреть на радугу. Интересно, а если по ней прогуляться? Вы думаете, что это невозможно? Да легко! Это так волшебно – подумала и уже стою на самой вершине радуги! Ой, что это? Я вся цветная и все радужное пространство светится, переливается в солнечном свете. Ах, какой восторг, какое счастье почувствовать себя ребёнком и бегать по радуге вверх-вниз, вверх-вниз, испытывая такую радость, такую свободу! Я смеюсь и слышу рядом чей-то переливчатый смех. Кто это? А, здравствуйте мои родные, мои милые ангелы! Конечно, в таком прекрасном пространстве нельзя находиться одному – только с друзьями, только в весёлой компании! Мы набираем в ладони разные цвета и разбрасываем их вокруг: на деревья, цветы, людей… Мы раскрашиваем мир прекрасными божественными красками, рисуем счастливое настроение прохожим, наполняем мир Радостью и Любовью! А вы пробовали гулять по радуге? Обязательно прогуляйтесь, наполнитесь её светом и яркостью! Почувствуйте душевный восторг, когда хочется обнять весь мир, когда хочется подарить всем свою любовь!
Легкая грусть



[image: ]


Вы думаете, что мне не бывает грустно? Еще как бывает! Но только на минуточку. Я сразу начинаю оглядываться по сторонам, в поисках поддержки. И чувствую, что все окружающее меня пространство – оно живое. Всё кругом только ждет, чтобы я обратилась за помощью. Всё готово мне всегда помочь, протянуть руку, поддержать, принять мою боль на себя и поменять ее на радость. Вот появился первый огонёк. Как думаете – что это? Все, что вы решили – это потом. А сейчас я чувствую объятия, тёплые, радостные, крепкие. Это объятия моего Ангела. Он всегда со мной. Он добрый и ласковый, и он первый приходит помочь. Его любовь освещает все пространство вокруг меня. Моей Душе сразу становится так легко, так весело. У вас тоже есть свой Ангел. Почувствуйте его любовь, обнимите его в ответ, хотя бы мысленно. Закройте глаза и побудьте в этом состоянии немного. Это прекрасно!!! Ой, кто-то мне подмигивает! Ну, конечно, как же мне без вас! Мои любимые конфеты! Без вашей радости мне не обойтись. Ну и пусть, что вредно. Мне то сладко и приятно! Шикарноооо, я наслаждаюсь! А дальше – больше: солнце, заглядывающее в окно, прекрасный цветущий сад за окном, дети, играющие в мяч в этом саду. Какая грусть? Я уже забыла про неё. Я уже счастлива тем, что у меня рядом столько замечательного, яркого, красивого! Если вам грустно, то пусть это будет недолго, потому что можно пропустить столько волшебных мгновений вашей жизни. Находите очарование во всем! Это все рядом. Надо только захотеть стать счастливым!!!
Люди-маяки
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Вчера услышала выражение: люди-маяки, люди-солнце. Есть такая чудесная песня об этом. И решила поделиться с вами радостью, ведь в моей жизни так много таких людей, так много солнца и света при общении с ними. Мои дорогие друзья – они и близко, и далеко. Они живут в разных странах, в разных городах. Но все они, мои родные люди – солнца, всегда рядом, всегда в моем сердце. Их Свет всегда согревает мою жизнь. Наверное, и у вас есть такие тёплые и светлые люди рядом. А если нет, то вы их просто не заметили. Приглядитесь – их Свет сияет, приглашает окунуться в эту радость, их Любовь готова защитить от неудач, помочь обрести спокойствие. Это как идти по дороге, и на каждом повороте видеть Свет, указывающий дальнейший путь. А может вы сами тот маяк, спасающий других? Я желаю каждому из вас всегда находить сияющих людей и самим светить! А представьте, что мы все живём в светлом, сверкающем, радостном и счастливом пространстве, все люди излучают Любовь в этот мир. Ведь это так прекрасно! Я верю, что когда-нибудь так будет. А если поверите и вы, то это может случиться быстрее.

Волшебная страна эльфов
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Где – то очень – очень далеко, а быть может очень – очень близко есть волшебная страна. Там живут прекрасные эльфы – возможно одни из самых красивых жителей нашей планеты. О, я чувствую, что вы очень удивлены! «Как же, сказки все это» – скажете вы. А вот и нет! Рядом с нами живут миры, цивилизации. Мы просто их не видим или не хотим видеть. Они живут, возможно, более прекрасной жизнью по сравнению с нами. Давайте окунемся в волшебство, представим этот другой мир. Слышите – смех, такой переливчатый, задорный. Это эльфы создают для нас цветочное полотно, раскрашивают поляны красочными цветами. Слушайте, радуйтесь вместе с ними. А утром эльфы разбрызгивают серебряную росу на растения, чтобы природа казалась сияющей и восторженной. А маленькие дети. Остановитесь на мгновение, понаблюдайте, как они общаются с миром. Они с такой радостью и с таким удивлением реагируют на каждый цветок, букашку, травинку. Такое впечатление, что дети общаются с невидимыми феями и волшебниками. И от этого малыши счастливее нас, взрослых. Закройте глаза, вслушайтесь в звуки, представьте, что вы в другом, замечательном мире, где живут радость, покой, счастье. Побудьте здесь, почувствуйте, как Душа расцветает, представьте себя эльфом, сотворите для себя маленькую радость. И снова, хотя бы ненадолго, становитесь счастливыми. Пусть это пока фантазии. Но ведь фантазии могут стать реальностью. И ваша действительность начнёт преображаться к лучшему. Я верю, что мы все со временем опять научимся создавать чудеса, и не только для себя. Так хочется, чтобы волшебство стало частью нашей жизни и сделало счастливым весь Мир!

Наши воспоминания
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Есть такая страна – страна воспоминаний. Вы все в неё попадаете, когда вам бывает грустно или очень весело, когда вдруг один взгляд, один жест возвращает вас в прошлое. Сегодня и я путешествую по этой стране. Ах, как приятно снова оказаться в тех местах, где когда – то было так хорошо! Да, это волшебное детство: его первые радости, первые слезы, неожиданные открытия и чудеса познавания этого Мира. Как прекрасно было быть ребёнком, смотреть на все счастливыми, восторженными глазами. А вы любили в детстве качаться на качелях? Конечно же любили. Этот непередаваемый восторг от полета – все выше и выше! Это такое счастье! И вот, проскакав на одной ножке через года, мы – уже в юности. Мы любим, и мы любимы, мы взрослеем и совершаем порой неожиданные глупости. Мы счастливы молодостью и задором, мы верим в любовь и точно знаем, что у нас впереди только лучшее! И, продолжая дальше жить, порой забываем об этом. Вы же знаете, что жизнь любит подбрасывать нам разные «сюрпризы». И мы порой ошибались, страдали, оступались, но снова поднимались и шли дальше. И продолжаем идти, независимо от того трудно нам или легко. Нам надо жить в этом мире с радостью, с умением видеть прекрасное во всем в этой непростой жизни. Я обнаружила одну удивительную вещь: заглядывая в прошлое, можно заметить, как мы меняемся к лучшему. Мне сегодня хочется говорить именно о лучшем. Ведь мы всю жизнь стремимся и ищем Свет, ищем Любовь, ищем Счастье. Всё это уже существует рядом с нами, но только в Лучших наших проявлениях. Вспоминайте о радостях, о приятных встречах, о любви и счастливых моментах, окружайте себя добрым прошлым. Дарите себе лучики прекрасных воспоминаний, купайтесь в них, озаряйте через года вашу жизнь и творите свое Счастье!

Лето
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Такой громкий, настойчивый не прекращающийся стук в дверь. Тук-тук-тук! Тук-тук-тук! Ой, надо открыть дверь, что-то случилось! Я спешу, открываю и не могу удержаться от улыбки. Передо мной красивая, смеющаяся девушка. «Скорее, скорее, побежали!» «Бежать? Куда и зачем?» В ответ я услышала только звонкий смех. Она берет меня за руку, и мне ничего не остаётся, как пуститься бежать вместе с ней. Я чувствую прохладный утренний ветерок, босые ноги щекочет росистая трава, а птицы летят наперегонки с нами, посылая вокруг россыпью свои песни. И вдруг… Тишина. Всё замерло, остановилось и стало так завораживающе тихо. «Смотри, – слышу рядом шёпот. – Она уходит». «Кто?» «Сиреневая Весна». И… , о чудо! Окружающий мир разделился. Передо мной уходила вдаль прекрасная женщина, унося за собой шлейф из подснежников, сирени, черемухи… Какой же это был удивительный момент! Она уходила, чтобы вернуться ещё более прекрасной. Вернуться к нам тогда, когда все в природе будет просыпаться. И в этот момент все вокруг ожило, запело, зажужжало, наполнилось новыми звуками. Моя удивительная незнакомка раскинула руки и закружилась в весёлом танце. Отовсюду к нам стали слетаться чудные птицы, волшебные эльфы, смешные рыжие гномы показались из-за деревьев, а восхитительные цветы расцветали на моих глазах, наполняя все пространство красками и ароматами. Эта какофония звуков, красок, голосов, песен, смеха звучала как гимн всему прекрасному. «Это – мой мир! Я дарю его всем! А ты узнала меня?» – спросила уже такая знакомая незнакомка. «Конечно! Ты – Лето! Здравствуй! Мы так тебя ждали!» Девушка – Лето засмеялась в ответ и полетела дальше дарить свое тепло всему миру. А я завороженно смотрела ей вслед, наполняясь яркостью, лёгкостью, радостью, восторгом. Я знаю, что вы тоже обожаете Лето. Так хочется, чтобы вы были счастливы, как я сейчас, чтобы ваши Души расцветали в это прекрасное летнее время и наполнялись удивительными и красочными эмоциями! И пусть Радость будет бесконечной!


Страна розовых фонтанов
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Я лежала на поляне и смотрела в небо. Смотрела и представляла, что где-то там, очень – очень высоко, за дальними высями, есть страна розовых фонтанов. Интересно, какая она, кто там живёт? Я закрыла глаза, и в это время кто – то рядом со мной весело хихикнул. Потом опять и опять. Я села и увидела маленького Ангела. Он весело смотрел на меня и улыбался. «Привет! А я за тобой.» «За мной? Разве я тебя звала?» «Ох, какие вы, взрослые, смешные! Меня не надо звать. Я слышу о чем ты думаешь. Вставай, я покажу тебе эту страну». И в этот миг меня подхватил радужный вихрь, унося все выше и выше. Ощущение полёта было невероятным! Вся в цветном сиянии я медленно опустилась на небольшую лужайку, усыпанную цветами. И оказалась в розовом тумане. Отовсюду были слышны детские голоса, смех. Шум льющейся воды, как аккомпанемент, сопровождал детские восторги. Что это? Где это я? И тут туман стал рассеиваться, и я увидела… Боже мой, какая это красота! Как это волшебно! Розовые фонтаны! Они повсюду. Их так много и разных видов. Струи воды удивительными красками переливаются на солнце, переплетаются в замысловатых узорах. А розовых цветов так много: разных оттенков, разных форм. Смотреть на это великолепие хочется все время. Но постойте, здесь столько детей! Здесь одни дети! Почему? В это время озорной ангелочек поведал мне, что это пространство Любви и Света. Все детские Души, прежде, чем родиться, впитывают этот Свет Любви, учатся его нести и дарить людям – своим родителям, родным, всем, кто их будет окружать. Я купалась в этих энергиях восторга и жизнерадостности, ощущала силу детской Любви. Как же здесь восхитительно прекрасно! Но пора возвращаться, даже если очень хочется побыть здесь ещё. И снова я смотрю в небо и думаю о детях. Какими светлыми и чистыми они приходят к нам. И только эти чудесные детские Души могут любить не смотря ни на что. Просто любить! И мы, взрослые, можем сохранить этот детский Свет, чтобы он сиял ещё ярче, становился ещё больше и озарял наш мир божественной Любовью.

Сказка 1. Девочка-эльф Мира
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Старый эльф сидел на красивой летней лужайке, усыпанной прекрасными цветами, и с любовью наблюдал за своей внучкой, которая резвилась рядом. Набрав в ладошки росу с цветов, она со смехом разбрызгивала её на деда. «Ох, до чего же ты непослушная, Мира, все время балуешься. Пора уже заниматься чем -нибудь полезным.» «А чем, дедушка?»« А ты оглянись, Мирушка, так много вокруг интересного, требующего нашего внимания. Посмотри, может кому – нибудь нужна твоя помощь, твоя поддержка». Мира стала оглядываться и в недоумении посмотрела на деда:» Но здесь никого нет! «« Конечно. А ты полетай, посмотри, вдруг кто -то уже ждет тебя. Но только делай так, чтобы после твоей помощи все были счастливы». И Мира полетела. Она была такой радостной: покружилась в танце вместе с бабочками, окунулась в аромат цветочной поляны, послушала прекрасные песни соловушки и…» Что это? Кто – то грустит? В такой солнечный весёлый денёк? О, это такой печальный мальчик. Что же мне делать?» – подумала Мира. Она подлетела к мальчику, села рядышком, заглянула ему в глаза и тихо спросила: «Что-то случилось?» «Со мной никто не играет. Почему – не знаю».» А хочешь я с тобой поиграю? Ты умеешь летать? Нет? Тогда я сотворю для тебя волшебство, я же эльф.» И в тот же миг у малыша появились прекрасные прозрачные крылышки. «Взлетай, не бойся! Я тебя научу! Смотри – как это весело! « И они полетели! Они полетали над зелёным лесом, над чистым сверкающим озером, поиграли в прятки в белых облаках. А потом также весело, помогли белочкам собрать орешки, подняли из гнезда выпавшего птенца, помогли мишке набрать малины. Мира и её новый друг смеялись, радовались всему, что им удавалось сделать и их веселье распространялось на всех, с кем они встречались. Ведь для радости надо совсем немного. Просто своим Светом озарять жизнь других! Какое счастье, если рядом с вами живёт вот такой волшебник! Если есть такой человек, общаясь с которым, хочется расправить крылья и лететь, и самому творить чудеса для всех! Дарите Радость, дарите Чудо, дарите Любовь, становитесь прекрасными волшебниками своей жизни!

Близкие-далекие души
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Близкие – далёкие Души, где вы сейчас? Я обращаю свой взгляд к небу, я пытаюсь разглядеть в далёкой дали огоньки родных Душ. Они сейчас Дома, они ушли, закончив свое очередное воплощение. А где он, наш Дом, какой он? Как там живётся? Я закрываю глаза и мысленно перемещаюсь в родное пространство, наш небесный Дом. Я стою на берегу реки. Вода разноцветьем сверкающая на солнце, несётся вперёд веселым потоком. Я в изумлении! Передо мной через реку золотой дугой изгибается красивый мост. Ну что же, вперёд! Там меня ждет долгожданная встреча с родными Душами. Я перехожу мост и оказываюсь в необыкновенном месте. Это пространство красоты, покоя и благости. Необъятный простор, долины с чудесными цветами, лёгкие по своей архитектуре храмы, утопающие в зелени, разноголосье фантастических птиц. И… душевное блаженство, которого нет на Земле. Я вдыхаю это окружающее очарование, наполняюсь таким умиротворением… И в этот миг что-то произошло, что-то неожиданно изменилось. Что это? Пространство завибрировало, заискрилось, послышались голоса, весёлый смех, какая-то необыкновенная музыка полилась сверху. И ко мне со всех сторон стали приближаться фигуры. Они светясь каждая своим цветом, окружали меня плотным кольцом, радостно приветствуя. Мама, папа, бабушки, дедушки, сестры, братья, родственники, друзья, знакомые и очень-очень много родных лиц, родных Душ. Они восторженно кружились около меня, обнимали, все разом говорили, что настолько рады меня видеть. А я плакала от счастья, что все живы, что всем здесь так хорошо, что все излучают такую Любовь ко мне, какой я никогда не испытывала. Этой Любви мне хватит, чтобы жить дальше. Я напитывалась их Любовью, Светом, этой безграничной Радостью, ощущала столько Счастья! Эта встреча-это что-то необыкновенное, это Чудо в моей реальной жизни! И вот я снова дома, на Земле. Я снова смотрю в небо и благодарю всех за это путешествие Домой. Возможно, вы решите, что это фантазии, что это нереально. А вы попробуйте, рискните! Хотя бы мысленно прикоснитесь к друг другу. Главное в это верить и очень хотеть встретиться. И встреча обязательно будет! И вы будете счастливы, уж поверьте мне!


Сегодня ко мне прилетел ангел
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Ко мне сегодня прилетел Ангел. Он тихонько сел рядом и нежно посмотрел на меня. «Давай поговорим просто так, обо всем. Сегодня ты такая задумчивая. Что-то беспокоит?». «Я ждала тебя, потому что, когда у меня возникают вопросы, я всегда обращаюсь к тебе, мой Ангел. Спасибо, что прилетел». «Ну что же, я слушаю тебя». И я стала рассказывать о том, что дети выросли, все разлетелись по разным городам, и, порой, даже не вспоминают. Хотя понятно, молодые живут своей насыщенной жизнью. А я скучаю, я грущу. Мой Ангел улыбнулся:» Я знаю милая, я вижу, я наблюдаю за тобой. А теперь слушай. Ты пришла на эту планету Ангелом, только тело у тебя человека. Ты проходила свой женский путь по-разному: любила, страдала, плакала, радовалась, была счастлива, ошибалась не один раз, грустила, рожала детей и отправляла их в жизненный путь. Все правильно, все так и должно быть. А теперь, когда у тебя столько свободного времени, не пора ли заняться ангельскими делами? Посмотри вокруг, сколько людей нуждаются в помощи, некоторым нужно только вдохновение, чтобы сделать самый важный шаг, кого-то достаточно обнять и сказать доброе слово, кто-то ждёт твоего одобрения и тем самым будет счастлив… Вставай, расправляй свои прекрасные ангельские крылья и полетели. Ты увидишь поистине удивительные места.» И мы полетели. О, это был захватывающий полет! Мы пролетали необыкновенные пространства, похожие на нашу планету. Места, озаренные божественной Любовью, где люди были добры к друг другу, где дети смеялись, где жизнь была в радость. Пространства были наполнены Светом и Счастьем. Я получала истинное удовольствие от нашего путешествия! Но любое путешествие заканчивается, и мы вернулись домой. Ласково улыбаясь, Мой Ангел промолвил: «Теперь ты знаешь, что надо делать. Не теряй зря время на ненужную грусть. Я верю в тебя». И с этими словами он растворился в воздухе. А я долго ещё сидела с улыбкой на лице и вспоминала прекрасные места. Да, на нашей планете быть Ангелом труднее. И все-таки, давайте видеть удивительное во всем. В каждом прожитом дне можно увидеть и волшебство, и чудеса. Давайте посмотрим друг на друга по-другому, посмотрим глазами Ангела. И, поверьте, в каждой Душе откроется столько тепла и доброты, столько нежности, о которых мы даже не догадываемся. Каждая Душа – это Свет, только надо дать ей возможность светить, показать, насколько она – Душа красивая, сильная, любящая. И это в наших силах. Становитесь Ангелами для себя, для других, и любите, любите, любите! Создавайте Счастье каждое мгновение своей жизни и будьте Счастливы сами!

Сказка 2. Мира и ангелы
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«Ля-ля-ля, Ля-ля-ля…», – ещё издалека, но уже слышен чей-то нежный голосок. Чья же это песенка доносится со стороны леса? Сначала еле уловимо, затем все громче и громче. Смотрите, кто-то очень быстро летит к цветочной поляне, лишь видно как на солнышке блестят крылышки. А, это же наша любопытная Мира, маленькая девочка-эльф. Она, танцуя в воздухе, чувствует себя такой радостной и беззаботной. И вдруг… Мира внезапно остановилась. В удивлении она смотрела на цветочную поляну, над которой летали маленькие девочки. «Ой, кто это? Девочки? А почему у них крылья? Такие большие, красивые. Как интересно! Надо обязательно познакомиться с этими восхитительными девочками». И Мира полетела навстречу новому знакомству. Она села на цветок и стала с любопытством разглядывать детей, которые излучали мягкий, весёлый Свет.» А вы кто и что здесь делаете? «-спросила Мира.» Девочки окружили Миру со всех сторон. Они ласково на неё смотрели, улыбались, осыпали всю ее сверкающими блёстками, как дождём, украсили цветами её волосы.» Мы-маленькие Ангелы. Ты не узнала нас?» «А что же вы здесь делаете?» «Мы учимся сохранять красоту этого мира. Посмотри, на этой поляне так много цветов. Они разные и все такие прекрасные! Своим многоцветьем и волшебными ароматами они настолько волнуют и радуют Души всех живущих на этой планете. Прислушайся, Мира, и ты услышишь голоса цветов. Эти голоса сливаются в удивительную музыку. Эта музыка так прекрасна, так завораживает своей красотой и нежностью! Ведь цветы созданы для радости. И мы, ангелы, ухаживаем за ними, чтобы всем было приятно отдыхать здесь и наполняться красотой и покоем. Мира, хочешь мы тебе покажем, как создавать прекрасное?» «Конечно, я очень люблю это делать.» И Мира, вместе с маленькими ангелами, целый день трудилась на полянке, делая её ещё более удивительно прекрасной. И мы, люди, тоже можем творить для других Добро, можем озарять своим Светом путь для тех, кто немного потерялся в жизни. Ведь люди, как цветы, разные. Но всем нужна забота, душевное отношение, всем нужна Любовь. Давайте попробуем относиться к друг другу бережно, как к чудесным цветам. Ведь каждый из нас Божественная Душа, излучающая Свет и Радость! Любите и берегите друг друга, и дарите всем цветочное настроение!!!

Сегодня я была у мамы в гостях
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Сегодня я была у мамы в гостях. Мамы уже несколько лет нет на Земле. Я встретилась с ней там, Дома. В том Доме, откуда мы все пришли. Я снова вернулась в тот Мир, что существует высоко-высоко над нами, где находятся Божественные пространства. Я снова стояла около золотого моста. Я ждала, когда там, на той стороне появится моя милая мама. Да, я вижу её! Она машет мне рукой, и я перехожу мост. «Господи, мамочка, как же я по тебе соскучилась! Ты такая красивая, молодая-почему?» «Здесь я могу принимать любой облик. Мне нравится быть молодой». И мы обнялись. Мы стояли так некоторое время, и я впитывала ту Любовь, которую чувствовала от мамы. Эта Любовь наполняла меня, окрыляла. В этот момент я была такой счастливой! И вдруг мы оказались в красивейшем саду. Там были невероятных цветов растения, удивительных окрасок птицы, кругом журчали кристальной чистоты ручейки. Мы сидели под тенистым раскидистым деревом, вдыхали чудесные ароматы этого волшебного сада и вели нашу беседу. Мы сидели вдвоём, и нам было так хорошо, как никогда в этой земной жизни. Мы никуда не спешили, смотрели в глаза друг другу и, впервые, наслаждались нашим общением. Потому что никто не мешал, не было обид и непонимания. Была просто тихая светлая Радость от встречи, такой долгожданной для нас обеих. Это была встреча двух любящих Душ, через года, через пространства. Я спросила маму-как она живёт сейчас. И ответом мне была яркая улыбка: «Здесь так хорошо, так спокойно. Сейчас я понимаю, что стоило пройти столько тревог и испытаний, чтобы вернуться сюда, в родной Дом, где меня ждали и были рады. Здесь такое умиротворение, какого нет на Земле. Здесь все ясно и понятно. Девочка моя дорогая, твори Добро каждую минуту своей земной жизни. Пусть это будет даже малое Добро, по чуть-чуть, но все время. Всегда стремись к Свету, живи в Свете, помогай другим увидеть Свет! Это самая главная твоя работа.» Я слушала маму и ясно представляла как жить дальше. Попадая сюда и видя красоту этого Светлого Мира, всю его Любовь и Благодать, понимаешь, как мало на Земле мы дарим любви людям, как мало отдаем тепла и нежности живущим рядом с нами. Мы, светлые Божественные Души, забываем свое самое главное предназначение в этой жизни. А это-Любовь ко всем, во всем и всегда! И так хочется, чтобы все об этом знали! Наполняйтесь Любовью, живите Любовью и дарите, дарите, дарите! И тем самым Счастья в нашем мире станет больше!


Сказка 3. Маленькие дела миры
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«Что же мне сделать? Что же мне сделать?» – задумчиво повторяла маленькая Мира, наша любимая девочка-эльф. «Что же мне придумать?». «О чем задумалась моя маленькая щебетунья? – раздался рядом добрый голос дедушки.» Дедуля, так хочется делать большие дела, как мама с папой. Они создают прекрасные цветы. Ты, дедулечка, присматриваешь за маленькими эльфами, обучаешь их хорошему. А мне поручаешь делать только маленькие дела – разбрызгивать по утрам росу на поляне. А мне так хочется совершить что-то особенное!» «Ох, Мирушка, ты же ещё маленькая, поэтому и дела маленькие. А потом посмотри, как же утром без росы проснутся растения, как умоются, как смогут показать всю свою красоту? Ведь без маленьких дел большие не получатся.» «Это как же?» «Ну хорошо, тогда полетели. Посмотришь сегодня на маленьких детей». И Мира вместе со старым эльфом полетела в свое новое путешествие. Как же было интересно помочь маленькому другу убирать игрушки, удивить грустную девочку песней цветов, помочь принести ягод из леса старенькой бабушке и сделать ещё много-много маленьких дел. И Мира заметила, что делать все эти дела было так весело. Все были довольны и счастливы. «Дедулечка, я поняла -маленькие дела тоже приносят столько радости не только мне, но и всем вокруг. Спасибо тебе, что показал мне это. Я так тебя люблю, дедулечка!» А ведь действительно, нам всем так хочется быть особенными, лучше других, чем-то выделиться. Но, если просто посмотреть вокруг, то это же удивительно, как много малых, но добрых дел можно сделать. А добрые дела, небольшие чудеса всегда делают тихо, красиво. Но они приносят столько Радости всем. Ведь сотворив малое, можно получить большое удивительное Чудо! Мои дорогие Светлые Души, будем же щедры на Любовь, Доброту и Сердечность! И пусть наш Мир станет от этого богаче и прекраснее!!!

Сказка 4. Чудеса везде
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«Раз, два, три, четыре. Раз, два, три, четыре…» – Мира летала от цветка к цветку на большой красивой сирени и упорно продолжала считать цветочки. Откуда-то, из зелени, раздался весёлый смех. «Ой, кто здесь смеётся?» – стала оглядываться Мира. «Это я,» – опять послышался задорный голосок. И между цветов появилась красивая маленькая девочка. Она, весело улыбаясь, смотрела на Миру. «Я тебя знаю,»– воскликнула Мира. «Ты же фея цветов, только пока маленькая, как я. Я часто тебя видела на праздниках цветов. Ты тоже считаешь лепестки? Феечка лукаво улыбнулась «А зачем мне это? Я и так верю в волшебство. И ты в него веришь. Ведь это только люди считают лепестки, потом, найдя цветочек с пятью лепестками, съедают его и загадывают желание. Странные они – эти люди. Перестали верить в чудеса, а сами их ждут-ждут. А чудеса – они же везде! Надо только уметь их видеть». Мира задумалась: «Вот и дедулечка так же говорит.» Феечка подлетела поближе, села рядом на листочек и сказала: «Смотри, разве это не чудо-весь наш мир! Каждую весну и лето все расцветает и наряжается изумительными, восхитительными одеждами. Каждое дерево, каждый цветок, травинка восхищают и радуют всех. А дети! Ты видела их глаза? В них же целый мир! Если бы родители почаще заглядывали в глаза своих детей, то увидели бы в них Божественный Мир, познали бы большую Любовь маленьких ангелов, пришедших в эту жизнь! А мы с тобой, Мира, умеем летать. И разве это не Чудо?! Люди тоже могут летать. Но они забыли об этом волшебстве. А я верю, что когда-нибудь они вспомнят, поверят, расправят свои прекрасные крылья и полетят! Полетят навстречу своим удивительным открытиям, навстречу Любви и Свету! Главное-это верить в свою чудодейственную Силу и научиться творить Волшебство своей жизни!» Феечка взмахнула своими нежными крылышками, легко поднялась вверх, осыпала Миру сверкающим цветочным дождиком и полетела одаривать всех добрыми Чудесами.

Сказка 5. Свет души
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«Дедулечка, скорее, скорее, полетели! Я тебе что-то покажу!» – наша маленькая Мира испытывала большое нетерпение. «Ну что там у тебя случилось? – спросил удивлённо старый эльф. – Что за спешка такая?» И, оставив свои дела, эльф полетел вслед за своей неугомонной внучкой. Они подлетели к поляне, на которой расположились люди на пикник. Ярко светило солнышко, пение птиц дарило наслаждение, а красота поляны располагала к отдыху. Всем было весело: кто-то смеялся, кто-то играл в мяч, кто-то просто спокойно разговаривал. И всем было так хорошо вместе. «Ну что ты хотела показать мне, внученька?» – спросил старый эльф Миру. «Смотри, дедулечка, а почему одни люди светятся? От них идёт сияние яркое, тёплое. Они такие красивые! А другие-не светятся. И немного грустно на них смотреть. Как такое происходит?» Старый эльф улыбнулся, поудобнее устроился на цветке и ласково посмотрел на внучку.» Видишь ли, Мирушка, когда-то, очень-очень давно, все люди излучали Свет. Их Божественные Души были чистыми, открытыми, добрыми. Вот как цветочки на поляне. Каждый светится своим цветом: красным, синим, оранжевым и другими прекрасными оттенками. Поэтому здесь всегда хочется остановиться и отдохнуть. Так и люди. Их Свет озарял все вокруг, принося в эту жизнь Любовь. Но потом, со временем, некоторые люди стали грустными, недовольными, печальными. Их Души перестали светить. И они до сих пор не понимают, что с ними происходит. И жизнь у них от этого трудная.» «А что же делать? – с беспокойством спросила Мира. Старый эльф обнял внучку и тихо сказал: «Всего лишь научиться снова Любить. Но многие не знают, как это сделать». «А мы можем им помочь, дедулечка? Совершим чудо, и их Души засияют». «Нет, моя милая, не можем. Люди это должны сделать сами. И у них обязательно это получится. Ведь есть и те, кто светится, кто сумел сохранить в себе Свет и Любовь. И с каждым днем их становится все больше и больше. Их Души начинают сиять все ярче и ярче, потому что все время одаривают других своей Любовью. Этот Свет постепенно разбудит всех людей. Представляешь, Мирушка, как светло и радостно станет на Земле! Какой чистый Свет зальет все вокруг и сделает этот Мир ярче, богаче, добрее! И засияет в каждой Душе удивительное, волшебное чувство – ЛЮБОВЬ!» Мира прижалась к дедушке, и они ещё долго сидели на цветочке, смотрели на людей и представляли сияющий, любящий и счастливый Мир!


Сказка 6. Душевная красота
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Наша знакомая девочка-эльф Мира уже несколько дней прилетала к озеру, где росли прекрасные водяные лилии и кувшинки. Она садилась на берегу на травку и любовалась маленькими феями цветов, которые с упоением осыпали волшебным дождиком все цветочки на озере. Феечки были дивно красивые! И Мира могла часами ими любоваться. Одна из феечек увидела Миру и подлетела к ней. «Привет! Почему сидишь тут одна? Присоединяйся к нам». «Нет, я полечу домой» – грустно сказала Мира. «А почему ты сегодня не весёлая?» «Понимаешь, Феечка, вы такие красивые, и вас все любят. Я тоже хочу быть очень красивой. Ведь тогда меня ещё больше будут любить! «Феечка звонко рассмеялась: « Ой, Мира, какая же ты забавная! Разве любят за внешнюю красоту? «« А разве нет? « Феечка понимающе улыбнулась: « Как же мне тебе объяснить? Красота каждого – она же внутри, в Душе. Красота-это Любовь, Доброта, Отзывчивость, Нежность, Забота и ещё очень много прекрасных качеств Души. Ты можешь быть не красива внешне, но все будут любить именно тебя, потому что твоя Душа любит в ответ и своей Любовью обнимает и дарит Радость. Посмотри-вот роза, прекрасный, красивый цветок! Наслаждаться и любоваться ею можно очень долго. Но она колючая. И веночек на голову мы будем плести из ромашек, незабудок, колокольчиков, лютиков. По сравнению с розой они выглядят проще, но мы выберем поляну именно с этими цветами, чтобы полежать и полюбоваться облаками. Да, роза вызывает чувство восторга. Зато из полевых цветов хочется сотворить себе чудесный наряд. И нравятся нам эти цветочки так же, как и розочка. А ягоды! Вкусная, сладкая, яркая клубника приглашает нас полакомиться ею. Но какой же большой за ней нужен уход. Сколько труда и сил вкладывается, пока она созреет. А вот лесная земляника – маленькая, порой незаметная, растёт в траве, не требует ухода. Но такая же вкусная и полезная. Хотя красота у неё не яркая, но мы любим её не меньше клубники. Все в этом мире прекрасны! Все достойны восхищения! И не важно, как они выглядят. Ведь все это удивительный, восхитительный Мир Божественного великолепия! И так ли уж важно, милая Мирочка, насколько ты красива, когда у тебя такая прекрасная Душа! Ведь красота твоей Души преображает тебя, и ты сама становишься удивительно красивой! Поэтому, Мира, хватит грустить и полетели с нами. Ведь с твоим добрым, заботливым отношением к цветочкам, мы быстрее все сделаем и будем веселиться». И Мира с феечками радостно принялись за свои волшебные дела. И красоты вокруг становилось все больше. А Мир наполнялся Счастьем и Любовью.

Планета семейного счастья
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Дорогие мои, часто ли вы видите красивые необычные сны? А если ещё красочные или сказочные? Такие сны дарят столько радостных эмоций и в то же время заставляют задумываться о нашей жизни. И вот сегодня я видела необыкновенный сон. Я попала на загадочную, волшебную планету. Здесь живут только счастливые семьи, царит настроение праздника. Это, как-будто ты каждый день получаешь долгожданный подарок и тем самым всегда счастлив! «Так не бывает» – скажете вы. Возможно, вы правы. Но ведь это сон, всего лишь сон. И почему бы не помечтать? Ах, как же там было удивительно спокойно! Любовь к друг другу чувствовалась повсюду. Люди излучали столько нежности, столько заботы, доброты. Возможно, они и живут только для того, чтобы дарить Счастье другим. И музыка! Планета звучала Божественно, волшебно, дивно! Восхитительная музыка переплеталась с Радостью! И от этого в Душе рождалась Любовь. Я смотрела на этих людей, на их радостных детей, и наполнялась этой Любовью. Я спросила их, как им удаётся так жить и сохранять Счастье семейной жизни? Ответ был потрясающим! «Мы создаём музыку нашей планеты. Семья – это прекрасная мелодия, дарящая умиротворение, воодушевление, восторг, жизнерадостность для всех. У каждой – своя мелодия, свое звучание. А слившись вместе, получается гимн семье. Эта музыка – прославление Любви в семейной жизни. Ведь семья – это Гармония, Понимание, Уважение, Поддержка. Насколько дружно живут семьи, настолько красиво звучит музыка нашей планеты.» Я была в моём сне и мечтала о такой радости для людей в нашей, реальной жизни. Так хочется, чтобы дети смеялись от Радости, а их родители светились от Любви, чтобы все люди были Счастливы! И пускай пока это только мои мечты. Но ведь и сказки когда-то были мечтами, а затем превращались в реальность. Я верю, я надеюсь, что обязательно настанет время счастливых семей, добрых гармоничных отношений и полнейшего понимания. И приглашаю всех вас поверить в это! Ведь как замечательно создавать нашу планету Счастья, нашу общую музыку Любви!

Поезд жизни
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Я родилась!!! Моя Душа ликовала, попав в этот новый Мир! «О, теперь я буду жить и радоваться, все сделаю правильно, с любовью…» Но счастливые мечты с годами забываются. А жизнь начинает набирать обороты – постепенно, потихоньку, все быстрее и быстрее. Я, как-будто вместе со всеми, села в скорый поезд, который мчится без остановок. Мы мчимся в этом поезде жизни, не замечая, как проносятся мимо часы, дни, года. «Жизнь, стой, погоди, куда же ты несёшься?» А за окнами поезда все мелькает, мелькает, мелькает… И вдруг-остановка! Ну, наконец-то! Где же это я? О, я чувствую, как счастливые эмоции пробиваются сквозь года и переполняют меня! Детский сад, школа, институт… Остановившись в этот момент времени, я понимаю, как же на этой остановке хорошо, весело! Меня встречают друзья, которые так рады нашей встрече! Лёгкое, счастливое, беззаботное время! А мы так хотели побыстрее вырасти… И снова вместе со всеми я продолжаю нестись по жизни. Мы мчимся, лихо обходя повороты, временами врезаясь в препятствия, не разбирая дороги. А жизнь… Она просит, умоляет, кричит нам: «Люди, что вы делаете? Остановитесь! Вдохните тишины и покоя, почувствуйте удовольствие от самого вашего присутствия на Земле. Оглянитесь, ведь кругом столько неизведанного, неувиденного, столько удивительного и волшебного!» И в этот момент я нажимаю стоп-кран и останавливаю эту гонку. Всё! Хватит! Я выхожу из этого поезда! У меня теперь другой, новый путь. И кто-то вышел вместе со мной, а кто-то остался в поезде, ожидая своей остановки. Мы вышли, мы улыбаемся друг другу, понимая что начинаем наш путь к Свету и Радости! И идти мы будем осознанно, даря всем свою Любовь. И все Высшие Светлые Силы обязательно помогут нам в пути! Хотите-присоединяйтесь! Будем вместе создавать новую, светлую, прекрасную жизнь!


Сказка 7. Ангел любви
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«Ой, ну как же мне тебе помочь? У меня никак не получается.» Наша феечка Мира пыталась помочь бабочке, которая случайно намочила свои крылышки в ручейке и теперь никак не могла взлететь. «Как же их высушить? Ведь сегодня солнышко закрыто тучками. Надо же что-то придумать»– расстроилась Мира.

Как вдруг, откуда-то сверху, появился лучик света, такой сверкающий, такой тёплый. Крылышки вмиг высохли, бабочка взлетела над ручейком, благодарно помахала крылышками и улетела.» Чудеса просто! Откуда этот свет? «– в удивлении начала оглядываться Мира. И тут неожиданно рядом с ней на берег ручья опустился мальчик. Он расправил свои красивые крылья и весело посмотрел на Миру: «Привет! « Мира зачарованно рассматривала мальчика. «Здравствуй! Почему ты решил помочь бабочке?» «Просто я её люблю. И тебя люблю тоже.» «Я тебя никогда здесь не видела. Но я знаю, что ты Ангел! А зачем ты к нам прилетел?». «Мирочка, я так работаю.» «Работаешь? А что же ты делаешь? Тоже прилетел украсить нашу полянку?» – спросила Мира. Мальчик весело рассмеялся: «Нет, у меня другая работа. Я раздаю всем Любовь. Вот и бабочке подарил Любовь, чтобы она могла летать. Ты тоже, Мирочка, раздаешь Любовь, по-своему. Ты это умеешь.» Мира озадаченно смотрела на Ангела:» Правда?» «Конечно. Вот давай сейчас полетаем и посмотрим, может кто-то нас уже ждет». И Мира с радостью полетела за Ангелом.» Смотри, вот цветочки печальные стоят. Надо их полить, дать им силу расти дальше. Давай им поможем». Мира полила цветочки, набирая воду в ближайшем ручейке. А Ангелочек светил своим тёплым, мягким Светом, который окутывал цветы и наполнял их силой. Довольные своей работой, они сели на травку отдохнуть. Ангел задумчиво посмотрел на Миру:» Знаешь, Мирочка, все в природе чувствует Божественную Любовь. Мы, Ангелы, разносим Любовь повсюду дарим её всем. Любовь везде принимают и радуются. И только люди очень часто не чувствуют этого, потому что не обращают внимания на своих Ангелов. А мы так стараемся, так хотим, чтобы люди были счастливы, чтобы понимали, что мы всегда готовы им помочь, готовы подарить Любовь.»« Неужели все люди такие? «-удивилась Мира.» Ну что ты, это было бы очень грустно для нас. Но мы радуемся, что всегда есть кто-то, кто обращается к нам за помощью. А ещё приятнее, когда и в радостные моменты люди вспоминают нас и принимают нашу Любовь.» Ангел улыбнулся и взлетел: «Некогда сидеть, полетели дальше! У меня ещё много Любви осталось.»

По пути Ангелочек дарил Любовь всем, кого они встречали. Кто-то их благодарил, кто-то шёл дальше, даже не заметив. А некоторые люди неожиданно останавливались и в изумлении чувствовали радость или спокойствие. Это же так прекрасно дарить волнующие, удивительные моменты просто так, от всей Души! И главное – потом увидеть, как все меняется чудесным образом.

А вы принимаете Любовь своих Ангелов? Не забываете это делать? Думайте о своих Ангелах, чувствуйте их, наслаждайтесь их Волшебством. Ведь Ангелы всегда рядом с вами и очень любят вас! Их Любовь божественна и безгранична!


Сказка 8. Дружба
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Феечка и Мира с любопытством разглядывали капельку росы на цветке. Они восторженно обсуждали её красоту, прозрачность. День клонился к вечеру, и пора было уже разлетаться по домам. Но подружкам было так интересно вместе. Как вдруг… что-то изменилось вокруг. Сначала появился лёгкий ветерок. Он весело пробежал по всем растениям, зашумел в листве деревьев. И внезапно превратился в сильный ветер. С шумом промчавшись по поляне, осыпая лепестки цветов, закружил около девочек. И неожиданно подхватив Миру, стал уносить её все дальше и дальше от дома. Феечка, увидев, как Миру понесло в потоке ветра, кинулась следом, пытаясь помочь подруге. «Мирочка маленькая, она не справится. А потом растеряется, ведь дорогу домой не сможет запомнить при такой скорости. Надо спешить!» Феечка старалась не терять из виду Миру. А Мира тем временем, кувыркаясь в потоках ветра, старалась за что-нибудь зацепиться. И, наконец, это ей удалось. Она крепко схватилась за веточку рябины, пытаясь удержаться. Вскоре подлетела Феечка и помогла Мире спуститься на травку. Постепенно все в природе успокоилось, и девочки поняли, что они потерялись. И дорогу домой им не найти. Кругом был незнакомый лес. «Что же нам делать? – спросила Мира.» Не знаю»-задумалась Феечка. Вдруг, что это? Совсем рядом кто-то тихо вздохнул:» Не знаете? А для чего тогда нужны друзья? « Из-за пенечка выглянул смешной рыжий гном.» Заблудились? «-улыбнулся он.» Да. А ты здесь живёшь? – спросила Феечка.» Конечно. Я помогаю всем, кто заблудился или потерялся. И вам помогу». « Ой, как хорошо! «– обрадовалась Мира. А рыжий гном понимающе кивал головой. « Меня зовут Мира. А это моя подруга Феечка,» – представилась Мира. «Какая славная у тебя подруга, Мирочка! Полетела спасать тебя, даже не думая о себе. Настоящая подружка! Смелая, сильная, добрая Феечка! Тебе повезло Мира». Мира с благодарностью обняла Феечку. Затем добрый гном проводил девочек до опушки леса и показал дорогу домой. А потом долго смотрел им вслед. А высоко в небе летел Ангел и радовался, что девочки так хорошо справились. И их дружба стала ещё крепче. Ведь Дружба – это так ценно! Надёжный, верный друг-большая Удача в жизни! И так радостно, когда люди через года проносят, как ценный Дар, свою Дружбу. Давайте будем сохранять Светлый мир Духовной близости и солнечной Радости! Будем беречь такой шикарный подарок своей жизни!
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