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Аннотация
В книгу вошли материалы, связанные с именем святителя

Нектария, митрополита Пентапольского, Эгинского чудотворца,
который почитается во всём православном мире. Книга
повествует о жизненном пути святителя, исполненном скорбных
обстоятельств и увенчанном обилием чудес, от него истекающих.
В основанный святителем Нектарием женский Свято-Троицкий
монастырь на о. Эгина (Греция) и сегодня приходят письма
с благодарностями от тех, кто по его заступничеству получил
исцеление в болезнях и помощь в житейских трудностях. В книге
впервые публикуется часть этих писем (в переводе на русский
язык). Также представлены выдержки из богословских сочинений
свт. Нектария Эгинского.
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Нет ничего более великого, чем чистое сердце, потому что
такое сердце становится престолом Божиим. Существует ли
что-то более славное, чем престол Божий? Конечно же, нет.
Так говорит Господь для тех, кто имеет чистое сердце:«…
вселюсь в них и буду ходить в них; Я буду их Богом, и они
будут Моим народом» (2 Кор. 6:16).

Итак, кто же всё-таки счастливее этих людей? И какого
блага они лишены? Не находятся ли все блага и все дары Свя-
того Духа в их блаженных душах? Чего им ещё может недо-
ставать? Ничего, поистине ничего! Потому что они имеют в
сердце своём величайшее благо – Самого Бога!

Насколько же заблуждаются те люди, которые ищут сча-
стья вне самих себя: в чужих странах и путешествиях, в бо-
гатстве и славе; в больших владениях и наслаждениях; в удо-
вольствиях и преизбытке и в пустых вещах, которые, в кон-
це концов, доставляют только горечь! Возводить башню сча-
стья вне нашего сердца – это всё равно, что строить дом в ме-
сте, которое подвержено постоянным землетрясениям. Весь-
ма скоро такое здание рухнет…

Счастье находится в нас самих, и блажен тот, кто это по-
нял. Испытывайте ваше сердце и наблюдайте за его духов-
ным состоянием. Может быть, утеряно дерзновение перед
Господом? Может быть, совесть обличает за преступление
Его заповедей? Может быть, она обличает вас за несправед-
ливости, за неисполнение наших обязанностей перед Богом



 
 
 

и ближним? Испытывайте, может быть, зло и страсти запол-
нили ваше сердце; может быть, оно уклонилось на пути кри-
вые и непроходимые?..

К несчастию, тот, кто оставил без внимания своё серд-
це, тот лишился всех благ и впал во множество зол. Изгнал
радость – и исполнился горечи, печали и душевной тесно-
ты. Изгнал мир – и приобрёл подавленность, беспокойство
и ужас. Изгнал любовь – и обрёл ненависть. И, наконец, из-
гнал все дарования и плоды Святого Духа, которые приобрёл
при крещении, – и сроднился со всеми злодеяниями, кото-
рые делают человека жалким и проклятым.

Всемилостивейший Бог хочет для всех нас счастья и в
этой жизни, и в следующей. Для этого Он основал Свою свя-
тую Церковь, чтобы она нас очищала от греха, чтобы освя-
щала нас, примиряла с Ним и дарила нам небесное благосло-
вение.

У Церкви всегда открыты объятия для вас. Поспешим же
в них скорее все мы, у кого совесть отягощена. Поспешим –
и Церковь поднимет тяжесть нашей ноши, подарит нам дерз-
новение к Богу, наполнит сердце наше счастьем и блажен-
ством.

Перевод с греческого монахини Дионисии (Вихровой)
(Цит. по: Духовный собеседник, № 6,2013)



 
 
 

 
Возвышение скорбями

 
 

1. Годы детства и юности
 

 
Святое крещение – Из Силиврии в

Константинополь – Сокровищница изречений
 

Во фракийской1 деревне Силиврия, в семье Димаса и Ва-
силики Кефалас, 1(14) октября 1846 года родился мальчик,
получивший в святом крещении имя Анастасий.

Ещё с раннего детства проявилась его любовь к книге. Ма-
леньким ребёнком он складывал листки бумаги в виде кни-
ги, и при этом объяснял маме, что хочет записывать в эти
книги речи Божии.

Он делал, также из бумаги, и священнические одежды, по-
казывая этим свою любовь к священническому призванию и
открывая этим свою будущность.

Семья жила в крайней нищете.
Это препятствовало желанию мальчика получить достой-

1 Фракия (греч. Θράκη) – историческая и географическая область на востоке
Балкан. После 1923 года разделена между тремя государствами: Болгарией (Се-
верная Фракия), Грецией (собственно современная греческая провинция Фра-
кия) и Турцией, которой отошла Восточная Фракия вместе с Константинополем.



 
 
 

ное образование. И Анастасий, как только ему исполнилось
тринадцать лет, решил уехать в Константинополь в поисках
лучшей доли.

До наших дней, передаваясь из уст в уста, дошла история
об его отъезде из Силиврии.

…В тот день Анастасий пришёл в порт, не имея денег.
Там нашёл паровой фрегат, который отплывал в Констан-
тинополь2, и обратился к капитану с просьбой взять его на
борт. Как ни умолял Анастасий, капитан никак не соглашал-
ся брать бесплатного пассажира. Когда же настойчивость
мальчика утомила капитана, он перестал обращать на него
внимание и приказал команде: «Отдать швартовы!».

Однако судно не могло сдвинуться с места. Команда
тщательно проверила работу паровой машины, но никаких
неисправностей не обнаружила. Раздосадованный капитан в
недоумении вышел на палубу.

И тут взгляд его упал на мальчика, который всё ещё пе-
чально стоял возле пирса. И капитан прокричал ему: «Под-
нимайся на борт!».

Как только Анастасий поднялся на судно, фрегат тут же
легко отчалил от берега и пошёл в открытое море…

Однако юного Анастасия ждали впереди и другие испы-
тания.

2 Название «Константинополь» (греч. Κωνσταντινούπολη) сохраняется в со-
временном греческом языке (как и топоним «Царьград» – в южнославянских),
а также принято в русском языке: в церковных, биографических и литературо-
ведческих текстах.



 
 
 

Все пассажиры фрегата должны были иметь билеты; их
наличие в ходе плавания проверял контролёр.

Понятно, что у Анастасия билета не было и, когда нача-
лась проверка, от волнения и стыда мальчик расплакался.
Его плач привлёк внимание одного молодого человека по
имени Хоремис, проживавшего на острове Хиос, Он выслу-
шал сбивчивый рассказ Анастасия и, растрогавшись, опла-
тил ему билет.

На пути в Константинополь, вблизи фракийского берега,
разразился сильный шторм. Команда изо всех сил старалась
удержать корабль на плаву.

Испуганный Анастасий забился в укромный уголок на па-
лубе. Капитан, оказавшись рядом, крикнул на бегу: «Теперь
надо крепко молиться, мальчик, если хочешь остаться в жи-
вых!».

Анастасий стал молитвенно взывать к святителю Николаю
Чудотворцу, зная, что тот скоро приходит на помощь терпя-
щим бедствия на море.



 
 
 

Святитель Николай спасает утопающих на море
Икона

С треском надломилась мачта. Верхняя часть её опасно
накренилась и вот-вот могла упасть. Анастасий, превозмо-
гая страх, своим поясом скрепил поломанную мачту. Беды



 
 
 

не случилось – возможно, не столько из-за отчаянных уси-
лий мальчика, сколько по его вере.

Внутри нательного крестика Анастасия (он достался ему
от бабушки) была маленькая частица Креста Господня. Ба-
бушка говорила, что в случае смертельной опасности на мо-
ре нужно привязать крестик к верёвке и опустить его в волны
– тогда не утонешь, тогда спасёшься… Анастасий, вспомнив
слова бабушки, так и сделал: нашёл верёвку и опустил кре-
стик в море.

Волны вскоре утихли.
Спасшиеся моряки воздавали хвалу Господу…
… Прибыв в Константинополь, Анастасий нашёл там ра-

боту в табачной лавке. Он упаковывал рассыпной табак и до-
ставлял его покупателям в ручной тележке.

При этом он не переставал мечтать о профессии учителя,
и работа в торговой лавке не могла угасить его жажды к уче-
нию.

Каждую свободную минуту он использовал для чтения,
всё более возжигая в себе любовь к Церкви. Кроме сочи-
нений древнегреческих философов, он особенно любил чи-
тать труды святых отцов. Из упаковочной бумаги он сделал
своеобразную тетрадь и переписывал на её листы отрывки
из Священного Писания, цитаты из творений отцов Церкви,
афоризмы греческих мыслителей.

Кстати сказать, короткие душеполезные записи он делал
на упаковках, в которые укладывал гильзы для папирос, и на



 
 
 

обёрточной бумаге, в которую заворачивал табак для поку-
пателей. Даже и таким образом Анастасий рассчитывал при-
влечь внимание горожан к святоотеческой мудрости.

Позже выписки, сделанные им в это время, он собрал в
одну книгу и издал её под названием «Сокровищница духов-
ных и любомудрых изречений».

 
Письмо на небеса

 
Анастасий ещё подростком столкнулся со страданиями и

с необходимостью терпеливо относиться к слабостям других
людей. Это, кстати, помогло ему и в дальнейшем, во многих
жизненных невзгодах и обстояниях. Он всегда помнил апо-
стольское наставление: истинный слуга Божий тот, кто спо-
собен терпеть неправду.

За работу в лавке Анастасий получал от сурового хозяина
только пищу и жильё. Скоро обувь его износилась, одежда
превратилась в лохмотья.

Он вынужден был просить денег на одежду у хозяина лав-
ки, однако тот не пожелал дать молодому работнику денег и
грубо отказал ему.

Не зная, как поступить, Анастасий написал письмо, в ко-
тором просил о помощи, и вложил в конверт. А на нём на-
писал такой адрес: «Господу Иисусу Христу на Небо».

Сосед-торговец, увидев мальчика с почтовым конвертом
в руках, вызвался помочь ему отправить письмо.



 
 
 

По дороге на почту этот сосед, увидев необычный адрес,
решился вскрыть конверт. В письме Анастасия была искрен-
няя детская просьба:

«Дорогой Христос!
У меня нет фартука и туфель, пришли их мне.
Ты знаешь, как я Тебя люблю.

Анастасий».

Бесхитростное письмо растрогало торговца, и этот бого-
любивый человек передал ребёнку одежду и обувь, не откры-
вая, впрочем, своего имени.

К радости Анастасия, вскоре он смог оставить работу в
табачной лавке.

В Константинополе имелось подворье иерусалимского
храма Гроба Господня. На подворье была открыта школа, и
Анастасию удалось получить в ней место. Условия были та-
кими: Анастасий должен был помогать учителям младших
классов. И эта работа была своеобразной платой за то, что
ему позволялось посещать занятия в старших классах этой
же школы.



 
 
 

Собор св. Софии в Константинополе. Мост через
залив Золотой Рог

Худ. Уильям Барлетт. 1838

Это вполне устраивало трудолюбивого юношу, который
вёл очень скромную жизнь: единственным богатством, кото-
рое он желал бы стяжать, было богатство знаний, открываю-
щих верный путь пастырскому служению.

Из Константинополя на о. Хиос. – Уроки и проповеди
Когда Анастасию исполнилось 22 года, он покинул Кон-

стантинополь и отправился на остров
Хиос. Там, на острове, он получил место учителя в школе

деревни Лифис.
В византийскую эпоху о. Хиос был оплотом Православия.

Об этом напоминает и ныне действующий там монастырь
Неа Мони (греч. Νέα Μονή – «Новый монастырь»).



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Вид монастыря Неа Мони на о. Хиос. Основан в
первой половине XI века. Монастырь включен в спи-
сок Всемирного наследия ЮНЕСКО (1990 г.).

А в начале XIX века многие православные жители остро-
ва стали жертвами чудовищной резни, устроенной турками.
(Тогда весь мир содрогнулся известием об этом безжалост-
ном кровавом преступлении.) Память о жертвах утвердила
народ в благочестии отцов.

На этой земле, ещё не забывшей страдания, Анастасию
довелось учительствовать в течение семи лет.



 
 
 

Мученическая кончина св. прмч. Космы Этоаий-
ского



 
 
 

Икона (литогрфия)

Всё это время его вдохновлял пример сщмч. Космы Это-
лийского3, проповедника и учителя. По его примеру Анаста-
сий не только учил детей, но и проповедовал им, укрепляя их
в благочестии и добродетелях не только словами, но и лич-
ным примером.

Он вёл воздержанную и скромную жизнь. Обычно после
уроков Анастасий закрывался в своей комнате и проводил
свободное время в чтении и молитве. А в храме он не толь-
ко бывал постоянно, подавая как учитель пример окружаю-
щим, – но и проповедовал там Благую весть Спасения.

3  Святой равноапостольный Косма Этолийский (1714–1779) почитается как
православный просветитель, видевший в школьном (даже начальном) образо-
вании в Греции важнейший источник укрепления в народе православной ве-
ры.Проповедуя в течение 16 лет на обширной территории от Фракии, островов
Эгейского архипелага и Ионических островов до Северной Греции (Эпир и Ал-
бания), он основал более ста школ; а всего к концу жизни «апостола греческого
просвещения» его усилиями было создано около 200 школ с бесплатным обуче-
нием. Принял мученическую кончину от турок в 1779 году. День памяти – 24
августа.



 
 
 

 
2. Годы духовного взросления

 

 
Духовная дружба со старцем – Монашеский

постриг – Иеродиакон Нектарий
 

Жажда духовной жизни сделала Анастасия частым гостем
в монастыре Неа Мони на острове Хиос. Здесь подвизался
старец Пахомий, монах святой жизни; и  молодой учитель
имел с ним частые беседы4.

Старец Пахомий, удалившийся в то время в скит на Овчей
горе, открывал ему тайны монашеской философии как «на-
уки над науками» и утвердил в Анастасии жажду подвижни-
чества.

Плодом таких бесед стал постриг в ангельский чин осенью
1876 года.

В постриге он получил имя Лазарь, был причислен к мо-
настырскому братству и поставлен секретарём. Также он
должен был учительствовать в начальной школе при мона-
стыре. Братия необыкновенно его любила за его ревностное

4 Старец Пахомий (1840–1905), отличавшийся глубоким благочестием, поль-
зовался глубоким уважением святого Нектария. Уже став митрополитом, Некта-
рий с благоговением обращался к старцу: «…братская Ваша любовь ко мне жи-
во проявилась в глубокой отеческой нежности и приязни» (письмо от 23 июня
1903 года).



 
 
 

служение и готовность помогать ближнему.
А высота иноческого делания подвижников Овчей горы

надолго запечатлелась в его памяти и на протяжении жизни
делала его как бы причастником благодати, которой испол-
нены пустынножители.

Митрополит Хиосский Григорий в январе 1877 года воз-
вёл монаха Лазаря в сан иеродиакона. Хиротония прошла в
кафедральном соборе во имя святых мучеников Мины, Вик-
тора и Викентия; при этом монах получил новое имя: Некта-
рий. (Этим именем он был наречён в честь святителя Некта-
рия, архиепископа Константинопольского; как известно, его
предшественником на этой кафедре был святитель Григорий
Богослов).

Иеродиакон Нектарий оставался в своём монастыре ещё
два года, изучая с ещё большим жаром Священное Писание
и творения Святых Отцов.

 
Дорога в Афины – Помощь Патриарха

– Богословский факультет
 

Конечно же, у Нектария было огромное желание заняться
изучением богословия, но для поездки в Афины у него не
было денег. И всё же промыслом Божиим такая возможность
вскоре представилась.

На Хиосе жил один богатый человек, по имени Иоанн
(Янис) Хоремис. Между прочим, он приходился близким



 
 
 

родственником тому молодому господину, который купил
когда-то Анастасию билет на корабль до Константинополя.
Увидев в таком совпадении промысл Божий, благочестивый
Иоанн Хоремис решил помочь монаху. И оплатил ему доро-
гу до Афин и стоимость обучения.

Приехав в Афины, тридцатипятилетний Нектарий вна-
чале должен был завершить гимназическое образование.
(Страшное землетрясение на о. Хиос 22 марта 1881 года не
позволило ему сделать это своевременно).

Получив аттестат в афинском лицее И. Варвакиоса, он
приблизился к своей заветной мечте о богословском образо-
вании. И по совету друзей отправился на короткое время в
Александрию.

Здесь с рекомендательными письмами на руках иеродиа-
кон Нектарий обратился за помощью к Патриарху Алексан-
дрийскому Софронию IV. Благодаря патриаршему попечи-
тельству он был принят в Афинский национальный универ-
ситет на богословский факультет.



 
 
 



 
 
 

Патриарх Александрийский Софроний IV (1870–
1899; ранее – патриарх Константинопольский Софро-
ний III)

Во время учёбы в университете он не оставлял церковное
служение – служил как диакон в двух афинских церквах: во
имя Святой Ирины и в честь Всецарицы.

И при этом находил время для проповеднических заня-
тий. Об этом свидетельствует брошюра «Десять проповедей
на великую Четыредесятни-цу», изданная «иеродиаконом,
студентом богословия» Нектарием Кефаласом в 1885 году.

Возможность заработка улучшила его материальное поло-
жение. К тому же со временем он как один из лучших сту-
дентов стал получать стипендию А. Пападакиса.

Это – наряду с трудолюбием и необыкновенною тягой к
знаниям – позволило Нектарию в 1885 году благополучно
завершить курс обучения.

В университетском дипломе (его оригинал находится сей-
час в эгинской келье свт. Нектария) сказано:

«…единодушным определением богословов
факультета утвердил, согласно обычая, Нектария
Кефаласа, диакона, урождённого эллина, прибывшего
с Хиоса, усердно изучавшего богословие и во
время устроенного ему тщательного испытания в
богословских дисциплинах обнаружившего знания,
удостоенные оценки «хорошо», в степени лиценсиата
с присовокуплением всех сопутствующих сему



 
 
 

академических достоинств 1885 года ноября 13-го
числа».

Богословское образование, так уместно дополнявшее его
призвание, позволило выпускнику университета искать ме-
сто, достойное для приложения знаний и талантов.

Диплом, выданный Нектарию (Кефалосу) об
успешном окончании богословского факультета



 
 
 

Афинского университета
 

Рукоположение в Египте – Труды
святые – Митрополит Пентаполъский

 
Получив образование, диакон Нектарий переехал в Еги-

пет, в уже знакомую ему Александрию.
Там весной 1886 года он был рукоположен Патриархом

Софронием IV в сан пресвитера.
Оценив по достоинству способности и добродетельную

жизнь Нектария, Патриарх определил его на служение при
патриаршем представительстве в Каире (кафедральным хра-
мом представительства был собор Святителя Николая, рас-
положенный в каирском квартале Хамзави).



 
 
 

Вид старого Каира

Вскоре Нектарий становится архимандритом, а затем –
Великим архимандритом Александрийской церкви.

В это время архимандрит Нектарий много и самоотвер-
женно трудится: помогает нуждающимся, пишет и публикует
богословские сочинения, занимается благоукрашением хра-
мов.

Например, для росписи собора во имя святителя Николая
Чудотворца потребовались большие средства. В 1888 году
Нектарий организовал сбор пожертвований. Благодаря это-
му удалось благополучно завершить начатое дело, и вскоре
новая роспись украсила собор, радуя взоры и сердца прихо-
жан.



 
 
 

Позже святитель Нектарий вспоминал об этом в одном из
писем: «Храм в Каире, который я украсил, сделал светлым
и из убогого – дивным, достоин теперь имени святителя Ни-
колая».

Нектарий показал себя очень ревностным в проповедни-
ческом служении и достойным представителем Патриархии,
исполняя свой долг со страхом Божиим и большой любовью.
Своими святыми трудами этот христолюбивый муж стяжал
любовь народа и заслужил всеобщее доверие.

Не случайно через три года он был избран Митрополитом
древней Пентапольской митрополии. Хиротония состоялась
в воскресенье 15 января 1889 года. (Отметим, кстати, уди-
вительное совпадение: именно 15 января свт. Нектарий по-
лучил святое крещение, и диаконская хиротония состоялась
также 15 января).

Так возжжённый светильник его веры был поставлен на
свечницу, чтобы нести светозарный свет евангельских ис-
тин.

В те годы он писал: «Сан не возвышает своего обладателя;
одна лишь добродетель обладает силой возвышения».

Слух о нём как о человеке, полном добродетели и знания,
расходился всё дальше и дальше, а любовь народа к нему
росла всё больше и больше.

И всё же главной его заботой было стремление угодить Бо-
гу и принести наибольшую духовную пользу народу Божию.

…Между тем, уважение, которое пентапольский святи-



 
 
 

тель приобрёл за такое короткое время, и духовное оживле-
ние, которое он вызвал в Церкви, не всем пришлись по нра-
ву. Всё это, казалось бы, должно было стать поводом к ра-
дости, однако у некоторых неразумных людей вызывало за-
висть.

Этим людям удалось оклеветать его перед Патриархом
Софронием. Стали разноситься слухи, что якобы Нектарий
готовится занять Патриарший престол и, пользуясь всеоб-
щим уважением, привлекает людей на свою сторону. Про-
тивники Нектария всеми средствами старались его очер-
нить. Увы, Патриарх поверил этим клеветам, и безо всяко-
го суда и даже не попытавшись побеседовать с Нектарием, в
мае 1890 года отстранил его от должности.

Вначале Патриарх ещё разрешал Нектарию пребывать в
Патриархии, но вскоре, в июле 1890 года, направил ему по-
веление покинуть патриарший город и отправиться туда, ку-
да пожелает.

Напрасно святитель искал объяснений по поводу совер-
шённых против него действий…

Без суда и следствия он был выброшен и изгнан; таким
образом, в земной его жизни осуществилась заповедь бла-
женства: «Блаженны изгнанные правды ради».

Народ, узнав об его уходе, горевал о нём.
Святитель получал такие письма: «Глубоко огорчены Ва-

шим уходом, поскольку ощущали в своём сердце непоправи-
мую потерю и считаем великим лишением то, что мы оста-



 
 
 

лись без дорогого нами любимого архиерея и предоброго и
исключительно трудолюбивого клирика».



 
 
 

 
3. Годы трудов и гонений

 

 
Возвращение в Афины – Бедственное

положение – Странствующий проповедник
 

Оставив Египет, Нектарий по совету друзей в августе 1890
года приехал в Афины. Из Каира он уезжал, как сам пи-
сал позже наследнику Александрийского престола Патриар-
ху Фотию, в надежде, что будет «оправдан в день, когда это-
го захочет Господь».
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