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Аннотация
Книга для мужчин. Как стать организованным, выносливым,

сильным, здоровым и уверенным в себе, а значит – свободным.
Незамысловатая, но  эффективная система самостоятельных
тренировок для развития физических и  волевых качеств.
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Однажды человек встретил Бога и спросил…
– Что для тебя тысяча золотых?
– Один грош…
– А что для тебя тысяча лет?
– Один миг…
– Так дай мне один грош…
– Подожди один миг.
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СВОБОДА

 
Свобода – идея, отражающая такое отношение субъек-

та к своим действиям, при котором он является их опреде-
ляющей причиной и они непосредственно не обусловлены
природными, социальными, межличностно-коммуникатив-
ными и индивидуально-родовыми факторами (Новая фило-
софская энциклопедия).



 
 
 

 
ЗАЧЕМ?

 
Легко ли быть современным мужчиной? Не будем зада-

вать этот вопрос чиновникам высшего ранга, рок-звездам
и олимпийским чемионам. Хотя, у них тоже наверняка есть
свои трудности и беды. Давайте спросим рабочего на заводе
или клерка в банке. Да можно и не спрашивать, посмотрите
на такого рабочего/клерка в возрасте 60 лет. Пожилые люди,
которые за свою жизнь накопили в себе не мудрость, а лишь
злость, обиду, и набор хронических болезней. Что за жизнь
они прожили? Наверняка, достойную и полезную жизнь. За-
рабатывали деньги, заботились о семье, воспитывали детей,
любили своих женщин, заботились о родителях. Приносили
пользу на своём рабочем месте. Вроде, всё нормально. Всем
этим занимаемся и мы – современное поколение. Собствен-
но, на этом и держится Мир, на мозолистых руках и свет-
лых головах миллионов обычных людей. Так почему, если
взглянуть на жизнь простого человека в масштабе десяти-
летий, она напоминает затяжной штопор. И когда наступает
предел, за которым понимаешь, что автобус поехал дальше
уже без тебя, оглядываешься вокруг, и говоришь «Постойте!
А как-же…? Я же ещё не… Мне надо ещё… Я не успел!!!».
Причем, это понимание приходит намного раньше и посте-
пенно. Глядя на пролетающую за окном жизнь, человек по-
степенно понимает, что его автобус всё ускоряется к послед-



 
 
 

ней станции, и пролетающие за окном картинки уходящих
за  горизонт далей остаются позади безвозвратно. А за ру-
лём кто? Явно – не ты. Начальник, жена, тёща, дети, Прези-
дент… кто угодно, но не ты, рулит автобусом, на котором ты
едешь по жизни. Позиция удобная, спокойная… но, за всё
надо расплачиваться. ВСЕГДА. И счет за билет придет тогда,
когда ты выложишь за него последние гроши, и останешься
стоять на последней остановке с вывернутыми карманами,
и второго автобуса уже не будет. Всё. Есть такой термин –
дожитие. Вот то, что тебя ждет.

Ты думаешь, что ты хотя-бы обеспечишь своим детям
лучшую жизнь, оставив после себя пару квартир, или ка-
кой-никакой семейный бизнес или счет в банке? И это поз-
волит им стать чуточку лучше тебя и прожить ту жизнь, о ко-
торой мечтал ты? Мышь не родит тигра. Огорчу – дети ко-
пируют свих отцов – по определению. Есть у меня один зна-
комый – отличный человек, удачливый бизнесмен. Мне надо
работать 15 жизней, чтоб заработать столько денег, недвижи-
мости и таких машин, как у него. Только вот в чем нюанс…
уже много лет у  него в  гараже стоит купленный когда-то
новеньким мотоцикл BMW, на котором он однажды, один
единственный раз, сделал круг вокруг гаражного массива.
И всё. Далее как-то всё некогда… дела, заботы… А сын –
не  вылазит из  за  компа, увлечен компьютерными играми.
Всё как у людей… Твой сын так-же будет сидеть на дива-



 
 
 

не после работы, и каждую пятницу в дрова и каждый поне-
дельник огурцом. Всё как у людей. Доволен?

Современное общество создает такую среду существова-
ния индивидуума, напоминающую индустриальное птице-
водство. Ты видел современную птицеферму? От вылупле-
ния до забоя цыпленка проходит 21 день, на нем даже перья
не успевают толком вырасти. При этом он успевает набрать
массу больше, чем обычная взрослая курица, за счет пище-
вых добавок, которые обеспечивают экстремальный рост мя-
са и предотвращают развитие инфекций. Гормоны и анти-
биотики. Современного человека ставят в  подобные усло-
вия  – плотное заселение, синтетическое питание, гашение
самосознания путем перегрузки мозга потоком негативной
или бесполезной информации и рекламы. Плотный рабочий
график – это обязательное условие, ненормированнй рабо-
чий день ещё лучше. Это делается, чтобы максимально ис-
пользовать, выжать, сжечь, индивидуума в период его мак-
симальной работоспособности, чтоб потом он не слишком
долго напрягал своим существованием пенсионные фонды.
Бройлер, тебя съедят.

Раньше древние обращались к  богам, и  видели ответы
в  явлениях природы и  происходящих событиях  – грозах,
ураганах, войнах, для этого были жрецы, которые объясня-
ли, почему это происходит и что нужно делать. Сейчас эту



 
 
 

роль исполняет реклама, потребительское зомбирование  –
работай больше – получай больше – покупай больше. Поче-
му плохо живёшь? Потому что мало покупаешь! А чтобы по-
купать больше – работай ещё больше! Эксплуатируй, или бу-
дут эксплуатировать тебя! Гадь на нижнего, клюй соседнего,
лижи верхнему – жизнь удалась!

Воистину, я за умерщвление плоти до созревания души.

Безусловный мужской инстинкт завоевания и  освоения
новых территорий удачно подменен условным инстинктом
собственника. Нам не надо расчищать от леса землю, стро-
ить на ней собственный дом и защищать его от набегов ко-
чевников. Нам не надо ехать на край света в поисках удачи.
Нам достаточно купить очередной автомобиль или новые ча-
сы, на худой конец – новый мобильник. Уж этот автомобиль
точно изменит твою жизнь и откроет новые возможности.
А новые часы теперь отражают твой характер и жизненные
принципы. И ради этого ты лизал пятую точку начальству
в офисе или жрал перловку на вахте? Жизнь удалась.

У человека нет острых когтей или зубов, как у диких жи-
вотных. Оружие человека – его мозг. Работа мозга – делать
мысли. Собственные мысли. В Древнем Риме рабам отру-
бали большие пальцы на руках, чтобы они не могли взять
оружие. Оружием мог владеть только свободный человек.



 
 
 

Сейчас нас лишают нашего главного оружия – собственных
мыслей. Обрати внимание, насколько тонкими и циничными
стали технологии рекламы и стимуляции продаж. Использу-
ется множество приемов, действующих на сознание и под-
сознание. Человек часто сам не понимает, для чего он по-
купает ту или иную вещь, решение проходит мимо осозна-
ния. У меня у самого есть магазин, я знаю о чем говорю. Там
побольше света, тут поменьше, даже музыка звучит специ-
альная, ритмичная музыка заставляет человека расслабиться
и покупать больше, не жалея денег. Корни современной по-
пулярной ритмичной музыки тянутся из фольклёра черных
рабов, она помогала им работать на плантациях от рассве-
та до заката. Рабы-биороботы. Современный мир вторгается
в твоё сознание и подсознание, заставляя делать то, что вы-
годно, и явно – не тебе. Потребности не просто обостряются
до состояния постоянно чешущегося прыща, рыночная кон-
куренция рождает и внушает новые потребности. Миллио-
ны поколений выросли без компьютерных игр, кофеиновых
напитков, ночных клубов, телевизионных сериалов, а теперь
это уже становится зависимостью, с которой начинают бо-
роться. И на зависимости и на борьбе с ней заработаны мил-
лиарды.

Я не покупаю дорогую одежду, просто качественную, зато
я могу снять куртку в дождь и отдать её тому, кто в ней нуж-
дается. Мой автомобиль не премиум класса, зато я не бьюсь



 
 
 

в истерике из-за царапин на кузове. Я не делаю в квартире
дорогой ремонт, зато не ругаю сына, если он поцарапает, иг-
рая, стену или дверь.

Если собственнический и  потребительский инстинкт
не могут внушить тебе, его внушают твоим близким – на-
пример, детям. Новые игровые приставки, телефоны, наря-
ды, сладости. Да лишь бы не плакал. И ты опять в той-же
ловушке – работай, чтобы приобретать. У кого нет айфона –
тот лох. Нужно ли это для выживания? Хорошо ли это для
маленького человека? Кем он станет? Кто будет управлять
его жизнью? Может проще сейчас принять на себя его слезы
и обиды, чем в будущем он станет ещё одним безмозглым
бараном в стаде.

Простой путь ВСЕГДА ведет на бойню. Из всех вариантов
надо выбирать тот, который доставит больше всего трудно-
стей – как минимум он станет полезным опытом, а как мак-
симум – решит многие проблемы в зачатке. Из всех возмож-
ных путей, выбирай ведущий к смерти. Хагакурэ.

Человеческая личность закалаяется и развивается ТОЛЬ-
КО в конфликтах и противостояниях. Грош цена тем прин-
ципам и мыслям, за которые не приходилось харкать кро-
вью. Сегодня нам внушают, что конфликтов надо избегать,
мальчиков в школе ругают за драки, работников, отстаива-



 
 
 

ющих своё мнение – увольняют. Офисный планктон и гно-
мики в рудниках – вот что из нас ПОЧТИ сделали. Прошло
не так много времени, и конфликт, то, что в животном ми-
ре является повседневной реальностью и нормой, стал стрес-
сом для более высокоразвитого существа – человека. И что
интересно, мы боимся не боли или смерти, нет, мы боимся
выглядеть глупо в глазах окружающих, мы боимся что нас
сочтут агрессивными придурками. Проще проглотить оби-
ду или засунуть своё мнение подальше, чем подвергнуться
осуждению современного общества.

Слабый физически человек не сможет быть сильным ду-
хом. Он не готов сражаться за свои идеи. О каком отстаива-
нии принципов может идти речь, когда в животе колет, го-
лова трещит, сердечко нет-нет да и пропустит такт, а подъ-
ем на 5-й этаж вызывает одышку. Земляной червь не станет
коброй.

Имеет ли право на собственное мнение то, что не может
первым нанести удар? Бог слышит тех, кто кричит от ярости,
а не от страха!

Сам по  себе стресс не  является для человека чем-то
необычным и разрушающим. Наш организм и нервная си-
стема не на автовазе сделаны, чтоб разрушаться при нагруз-
ках. Проблема в том, что мы живем в окружающей среде,



 
 
 

где нет возможности адекватно реагировать на стрессовые
раздражители. В разных ситуациях для здорового человека
НОРМАЛЬНО орать, крушить черепа, спасаться бегством.
Но у нас нет такой возможности. Ситуация патовая – каждый
день – это борьба за существование, но при этом базовый
инстинкт этой борьбы «бей или беги» подавлен. ПОДАВЛЕ-
НИЕ реакций на  стресс, вот что действительно разрушает
человека. Это рождает постоянную непрерывную липкую де-
прессию. Состояние подавленного стресса становится при-
вычным, его как бы нет, но он выжигает изнутри. Изредка
выходит наружу, например, когда из-за пустяковой дорож-
ной ситуации, взрослые мужчины начинают махать кулака-
ми из-за места в пробке. И ты тратишь на это свои лучшие
годы, а компенсация – набор дорогих безделушек, и дожитие
на склоне лет.

Современная цивилизация НЕ  ЗАИНТЕРЕСОВАНА
в улучшении человека и его жизни. Все достижения техни-
ческого прогресса направлены на увеличение эффективно-
сти трудовой деятельности, а также на создание некой зоны
комфорта, привыкая к которой человек вынужден трудиться
ещё больше для её сохранения и увеличения. Кнут и пряник.
Сегодня кнут  – это просто отсутствие пряника, что очень
удобно. Смысл существования – это экономика, и цивилиза-
ция стремится вынудить индивидуума крутиться в беличьем
колесе, попутно помогая ему делать это всё быстрее и стиму-



 
 
 

лируя к этому. Изношенные винтики выбрасываются в му-
сорное ведро, что особо заметно в нашей стране. Хорошо ли
ты будешь жить на пенсии? И долго ли?

Медицина НЕ ЗАИНТЕРЕСОВАНА в производстве здо-
ровых людей. Это экономически не выгодно. Не совсем здо-
ровый человек более управляем, он не готов к конфликтам
и борьбе, у него слабая воля, просто потому, что болит жи-
вот или голова. В идеале индивидуум должен ходить прихра-
мывая и сутулясь, но сохранять способность работать. По-
мощь тяжелобольным, которым по идее бы дать спокойно
и без мучений отойти в мир иной – в этом медицина пре-
успела, поскольку тут можно осваивать огромные бюджеты.
Многочисленные аптеки, наполнены в основном препарата-
ми, снимающими симптомы болезней – жаропонижающие,
обезболивающие, обволакивающие… они не помогают тебе
стать здоровым, они лишь маскируют начало проблем. Чтоб
ты без лишних мучений и  переживаний подошел к  черте,
после которой ты столкнешься уже с настоящей современ-
ной медициной :). Это индустрия, люди просто зарабатыва-
ют на жизнь. Подумай о своем будущем в масштабе 50 лет
и содрогнись. По мне так лучше рухнуть где-нибудь на по-
ловине жизненного пути, чем доживать так, как это проис-
ходит у нас.

Даже стремление к здоровому образу жизни превратилось



 
 
 

в индустрию, где реальное здоровье конечного потребителя
мало кого волнует. На этом построена вся индустрия так на-
зываемого здорового образа жизни – продажа услуг, товаров.
Ты не купил кроссовки с инновационной подошвой? Ты раз-
рушаешь свои суставы при беге! Ты не принимаешь новый
аминокислотный комплекс? Твои мышцы не успевают вос-
становится, ты зря тратишь время! Тренировки без специ-
ального спортивного питания приносят вред! Только экстре-
мальные дозы витаминов помогают быть здоровым в совре-
менном мире! И построено всё так, чтоб вызвать психологи-
ческую и физиологическую зависимость от этой индустрии.
Выжать и выкинуть.
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