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Аннотация
В этой книге собраны цитаты из Священного Писания и

высказывания святых отцов и священников о любви к детям,
к своей семье, к друзьям и врагам. На протяжении всей своей
истории человек нуждался в самой истинной любви, и ничто не
могло отлучить его от любви Божией, – и об этом тоже поведают
люди, жившие в разное время в разных концах света.
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Предисловие

 
Все у вас да будет с любовью.

(1 Кор. 16, 14)

В этой книге собраны высказывания святых о самых важ-
ных вопросах, которые волнуют человека. Мир вокруг нас,
на первый взгляд, стремительно меняется. Сегодня сложно
представить, как раньше мы обходились без мобильных те-
лефонов, компьютеров и Интернета. Но это все перемены
внешние. Истинная жизнь – в сердце человека. А сердце – во
все века одно и то же. И когда его наполняют боль и отчая-
ние, обида или ощущение бессмысленности бытия, никакие
новые изобретения науки не помогут.

Ради чего мы живем на земле? Если человек ответит на
этот вопрос для себя верно, если найдет свое подлинное
предназначение, он сможет правильно относиться и к повсе-
дневным вопросам своей жизни: к учебе, работе, браку, де-
тям. Ведь правда, какой смысл будут иметь частные цели, ко-
гда вся жизнь человека в целом не имеет никакого смысла?

Когда мы не знаем ответа, то идем за советом к тому, кто
переживал то же, что и мы, и нашел ответ. Люди, слова ко-
торых собраны в этой серии, задавались теми же самыми во-
просами, что и наши современники. Их твердая вера в Бо-
га давала им не только силы пережить самые тяжелые ми-



 
 
 

нуты, но и наполняла их жизнь настоящей искренней радо-
стью. Высказывания святых о любви, семье, детях, одиноче-
стве, смерти – это их жизненный опыт, их сердечный совет
каждому человеку.

Тема этой книги – любовь. Кто больше может сказать о
любви, чем апостол Павел, который сам гнал и преследо-
вал христиан, а потом чудесным образом познал Истину и
всю свою жизнь посвятил Христу? Или святые старцы, по-
знавшие всю глубину Божественной любви и своим руковод-
ством и советом спасавшие тех, кто приходил к ним за по-
мощью?

О любви к Богу, к ближнему, к своей семье говорят лю-
ди, жившие в разное время в разных концах света. «Ничто
не может сравниться с любовью… Ныне же любовь оскуде-
вает; осталось только имя ее, а на деле ее нет, но раздели-
лись мы между собою», – сказал святитель Иоанн Златоуст
более 1600 лет тому назад. Ничего не изменилось с тех пор.
Все так же человек нуждается в той самой истинной любви,
о которой говорил апостол Павел: Любовь долготерпит, ми-
лосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносит-
ся, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздра-
жается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется
истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все пе-
реносит. Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества
прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится (1
Кор. 13, 4–8).



 
 
 

От редакции



 
 
 

 
Любовь

 
 

* * *
 

Все совершенства, которые заключаются в понятии доб-
родетели, произрастают от корня любви; так что имеющий
ее и в прочих добродетелях не имеет недостатка.

Святитель Григорий Нисский
(IV в.)

 
* * *

 
Кто при любви своей равнодушен к недостаткам любимо-

го, тот ненавидит его, сам того не сознавая. И можно ли того
почитать любящим, кто делает вред? Можно ли назвать то-
го любящим, кто не спасает от беды? Истинная любовь – та,
которая и увещевает, и вразумляет.

Преподобный Ефрем Сирин
(IV в.)

 
* * *

 
Дело любви – поучать друг друга страху Божию.



 
 
 

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Вместо пояса препояшься совершенной любовью к Богу и
ближнему: любовь сделает так, что потечешь и не встретишь
препятствий. Препоясанный удобно и невозбранно через все
переходит; тем паче препоясанный любовью удобно прохо-
дит всюду.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Невозможное дело – довести до твердости добродетель, не
растворив ее любовью. Ибо кто из вас будет иметь весь ра-
зум и всю веру, так что и горы может переставлять, по изре-
чению апостола (см. 1 Кор. 13, 2), любви же не будет иметь,
то никакой не получит пользы, но останется далеким от пря-
мой стези, ведущей ко вратам небесным. Поэтому имеем мы
нужду во многих стезях, чтобы освободиться нам от уз нена-
висти, зависти, гордыни и всякой диавольской скверны.

Преподобный Ефрем Сирин



 
 
 

 
* * *

 
В ком любовь, тот вместе с Богом превыше всего. В ком

любовь, тот не боится, потому что любовь изгоняет страх
(1 Ин. 4, 18). В ком любовь, тот никем никогда не гнушает-
ся, малым и великим, славным и бесславным, бедным и бо-
гатым, напротив того, сам для всех бывает отребьем, все по-
крывает… все переносит (1 Кор. 13, 7). В ком любовь, тот ни
перед кем не превозносится, не надмевается, ни на кого сам
не наговаривает и от наговаривающих отвращает слух. В ком
любовь, тот не ходит лестью, сам не запинается и брату ноги
не запинает. В ком любовь, тот не соперничает, не завиду-
ет, не смотрит ненавистным оком, не радуется падению дру-
гих, не чернит падшего, но соболезнует о нем и принимает
в нем участие, не презирает брата в нужде, но заступается и
готов умереть за него. В ком любовь, тот исполняет волю Бо-
жию, тот ученик Божий. Ибо Сам Благий Владыка наш ска-
зал: По тому узнают все, что вы Мои ученики… да любите
друг друга (Ин. 13, 35, 34). В ком любовь, тот никогда ничего
не присваивает себе, ни о чем не говорит: «Это мое», но все,
что ни есть у него, предлагает всем в общее употребление.
В ком любовь, тот никого не почитает себе чужим, но все
ему свои. В ком любовь, тот не раздражается, не гордится,
не воспламеняется гневом, не радуется о неправде, не кос-
нит во лжи, никого не почитает своим врагом, кроме одного



 
 
 

диавола. В ком любовь, тот все переносит, милосердствует,
долготерпит (1 Кор. 13, 4).

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Приобретай любовь и единомыслие не клятвами, не лас-
кательствами и не прочими непозволенными делами, но
утвержденным по Богу душевным расположением. В такое
единомыслие не вкрадывается ничто несправедливое или
вынужденное.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Ни к кому не имей ненависти и не воздавай злом за зло,
но приобрети себе любовь, которую Божественное Писание
поставило выше всякой добродетели, уподобив ее Самому
Сотворившему все, сказав: Бог есть любовь (1 Ин. 4, 8).

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Храни любовь, как зеницу ока, в ней – свет и жизнь. Хра-
ни ее, она радость для всех приверженных к ней.



 
 
 

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Кого полюбишь, тому и обязан ты долгом. Если к кому
имеешь влечение и оказываешь ему послушание, то дела-
ешься его достоянием, и сыном, и другом. Если любишь ду-
хов злобы и лукавства и услаждаешься ими, – вскоре сдела-
ются они содейственниками твоими и прилепятся к тебе, ибо
враг – самый неотступный товарищ людям в грехе, и он рав-
но рад всякому. Если же любишь благое и услаждаешься им,
то и оно также содействует и помогает тебе. Но его человек
приобретает только великой любовью и сильным стремлени-
ем, ибо оно есть Царство, не имеющее конца. Потому-то что
многоценно, то редко; в чем с трудом приобретается успех,
то славно и вечно.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Без любви всякое дело нечисто.
Преподобный Ефрем Сирин



 
 
 

 
* * *

 
Бог нам заповедует любить всех, а мы изгнали любовь,

и бежала она с земли. Не найдешь на земле совершенной
любви по Богу. Всеми изгнана, всеми возненавидена любовь.
А напротив, царствует зависть, умножаются на земле ссоры
и смятения, всех вкупе покрыли неправды; всякий желает
временного, и никто не любит будущего. Желаешь ли стать
небесным? Не ищи того, что на земле, но пренебрегай тем и
подвизайся, как совершенный, и как совершенный возлюби
Царство Небесное.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Злополучен и жалок, кто далек от любви. Он проводит
дни свои в сонном бреду, далек от Бога, лишен света и живет
во тьме. Ибо сказываю вам, братия: в ком нет любви Христо-
вой, тот враг Христу.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Любовь просвещает мысленные очи, а кто любит вражду



 
 
 

и ссору, тот подобен человеку, который часто влагает руку
свою в нору к аспидам.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Где оскудевает любовь, там непременно на место ее вхо-
дит ненависть.

Святитель Василий Великий
(IV в.)

 
* * *

 
Если не имеем любви по заповеди Господней, то нет на

нас и печати, положенной Господом. Если, разгордевшись,
исполнились мы суетного о себе мнения и высокомерия, то
впадаем в неизбежный суд диавола.

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

Вожделение есть пожелание или прекрасного, или непре-
красного; а  вожделение воспаленное и неудержимое – это
любовь.

Святитель Григорий Богослов



 
 
 

(IV в.)
 

* * *
 

…От целомудрия рождается любовь, а от любви – бесчис-
ленное множество благ. Как невозможно, чтобы человек це-
ломудренный презирал свою жену и когда-нибудь пренебрег
ею, так невозможно, чтобы человек развратный и беспутный
любил свою жену, хотя бы она была прекраснее всех.

Святитель Иоанн Златоуст
(IV–V вв.)

 
* * *

 
Такова искренняя любовь: она не уступает ни времени, ни

месту, ни дальности расстояния, ни горькому положению об-
стоятельств.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Любовь обыкновенно возбуждают в нас следующие три
предмета: или телесная красота, или великое благодеяние,
или любовь к нам другого. Каждый из этих предметов сам
по себе может воспламенить в нас любовь. Хотя бы мы от



 
 
 

какого-нибудь человека не получали никакого благодеяния,
но если слышим, что он постоянно любит нас, хвалит нас и
удивляется нам, то и сами тотчас привязываемся к нему ду-
шою и любим его, как благодетеля.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Такова сила любви: она не задерживается дальностью рас-
стояния, не слабеет от долговременности, не побеждается
наведением искушений, но, побеждая все это, становится
выше всего и востекает на высоту недосягаемую.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Любовь есть глава, корень, источник и мать всех благ.
Святитель Иоанн Златоуст

 
* * *

 
В любви вот что удивительно: к  другим добродетелям

примешивается зло, например, нестяжательный часто тем
самым надмевается; красноречивый впадает в болезнь че-
столюбия, смиренномудрый часто тем самым превозносится



 
 
 

в своей совести, а любовь свободна от всякой подобной зара-
зы, никто никогда не станет превозноситься пред любимым.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Ничто не может сравниться с любовью… Ныне же любовь
оскудевает; осталось только имя ее, а на деле ее нет, но раз-
делились мы между собою.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Никакое слово не достаточно для того, чтобы по достоин-
ству изобразить любовь, так как она не земного, но небес-
ного происхождения… даже язык Ангелов не в состоянии в
совершенстве исследовать ее, так как она беспрерывно исхо-
дит из великого разума Божия.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Любовь изменяет самое существо вещей и неразлучно
приносит с собою все блага.

Святитель Иоанн Златоуст



 
 
 

 
* * *

 
Знак нелицемерной любви есть прощение обид. Ибо так

и Господь возлюбил сей мир.
Преподобный Марк Подвижник
(IV–V вв.)

 
* * *

 
Любовь хотя по порядку последняя из добродетелей, но

по достоинству она первая из всех и позади себя оставляет
все прежде ее родившиеся.

Преподобный Марк Подвижник
 

* * *
 

Любовь есть благое расположение души, по которому она
ничего из существующего не предпочитает познанию Бога.
Но в такое любительное настроение невозможно прийти то-
му, кто имеет пристрастие к чему-либо земному.

Преподобный Максим Исповедник
(VI–VII вв.)



 
 
 

 
* * *

 
Любовь рождается от бесстрастия, бесстрастие от упова-

ния на Бога, упование от терпения и великодушия, сии по-
следние от воздержания во всем, воздержание – от страха
Божия, а страх от веры в Бога.
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