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Аннотация
Именно в возрасте 12–14 лет девушке предстоит отправиться

на первое в жизни свидание. И конечно, она мечтает о
том, чтобы этот день стал ярким, запоминающимся событием,
которое, возможно, положит начало настоящей романтической
любви, первому глубокому чувству… Как избежать огорчений и
разочарований, нелепых ситуаций и ссор на первом свидании?
Где может проходить эта встреча, и как подготовиться к ней? Как
вести себя на свидании, о чем говорить, а о чем лучше помолчать?
Можно ли опаздывать? Стоит ли помнить об этикете? Обо всем
этом расскажет данная книга, в которую также вошли сведения из
истории свиданий и занимательные юмористические рассказы.
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Введение

 
Привет! Ты открыла нашу книгу в надежде узнать, что же

могли мы написать о первом свидании, которого ты навер-
няка очень ждешь в ближайшее время.

Твоему счастью нет предела, ведь ты влюблена и мечтаешь
о свидании с молодым человеком. Но учти, что и на свидания
нужно «уметь ходить». Скажешь – ничего особенного, но у
тебя сразу появятся вопросы и сомнения, после того как тебе
назначат встречу.

Мы решили помочь тебе, и пока ты еще не получила дол-
гожданного предложения, прочти нашу книгу. Уверены, что
ты получишь немало полезной и своевременной информа-
ции.

Но для начала – немного истории. В разные века и свида-
ния были разными. В каком-нибудь каменном веке на сви-
дания, наверное, ходили не с цветами, а с дубинкой, чтобы
было чем защищать свою любимую.

С развитием цивилизации все стало гораздо интереснее,
красивее и романтичнее. Вспомни средневековых рыцарей
из сказок и фильмов, они были готовы отдать за возлюблен-
ную свою жизнь. Отважно сражались с соперниками, отстаи-
вая честь и достоинство любимой, устраивали турниры, что-
бы доказать свое превосходство перед соперниками.

В XVIII–XIX веках знакомства и встречи происходили на



 
 
 

балах и приемах. Девушкам и молодым людям неприлич-
но было уединяться, общаться без посторонних. Именно по-
этому устраивались вечера, музыкальные салоны, чаепития,
на которых, кроме светского общения, преследовалась цель
«показать» девушку на выданье, подобрать ей подходящую
пару.

В те времена влюбленные были вынуждены тайком писать
записочки, послания, в которых назначали встречи друг дру-
гу. Чаще всего свидания проходили ночью в саду или парке.
Молодой человек признавался в любви, читал стихи, восхи-
щался своей избранницей. Тайные прикосновения, поцелуи
под луной – одним словом, сплошная романтика. Но такие
встречи обычно длились недолго, и если родители давали со-
гласие, влюбленные шли под венец. А часто бывало, что де-
вушку насильно выдавали замуж за достойного, по мнению
родителей человека, с положением в обществе и деньгами.
Вот и весь романтизм.

К счастью, времена изменились, и сегодня каждый может
сделать свой выбор, тем более если это касается вопроса о
том, с кем и как проводить свободное время.

В конце XX – начале XXI столетия свидание может состо-
яться практически в любом месте и в любой час, все зави-
сит от фантазии друзей или влюбленных. И совсем не нужно
ждать Дня святого Валентина – Дня влюбленных, когда даже
самые застенчивые решаются на признания в любви.

Но если все-таки твой избранник из робкого десятка, а ты



 
 
 

устала ждать, сделай первый шаг сама и пригласи любимого
парня на свидание. Подойди и скажи, к примеру, что тебе
очень хочется сходить в кино, но не с кем, не идти же одной.
Но будь готова и к тому, что он откажет или, что еще хуже,
засмеется. Не отчаивайся, ты классная девушка, просто он не
для тебя, ты найдешь достойного героя. Наберись терпения,
и обязательно с тобой, самой замечательной, захочет позна-
комиться какой-нибудь супербой.

Если предложение о встрече поступило в неожиданный
момент, важно не растеряться и дать правильный ответ, ведь
у некоторых от робости и смущения перехватывает дыхание
или, наоборот, хочется смеяться, а молодой человек может
неправильно тебя понять.

Тебя могут пригласить на дружеское или любовное свида-
ние. Четкого разграничения между ними нет, так как обыч-
ные дружеские встречи зачастую плавно переходят в любов-
ные свидания, хотя и не всегда.

Ты долго переживала, мучилась сомнениями, нравишься
ты или нет своему возлюбленному и, о счастье, он попросил
о встрече. Теперь тебя мучат другие сомнения: как пройдет
это первое свидание, которого ты так долго ждала.

Прежде всего не нужно хвататься за все сразу. Если ты за-
ранее знаешь, где пройдет ваша встреча, это упрощает зада-
чу. Обдумай, как тебе лучше одеться. Ведь если парень при-
гласил тебя в театр, уместно надеть красивое платье, сделать
прическу и вечерний макияж. Если ты появишься в театре в



 
 
 

яркой майке, джинсах и кроссовках, это уж точно неподхо-
дящий наряд, в котором вряд ли ты будешь чувствовать себя
комфортно. Ну а если вы отправитесь в кафе или на прогул-
ку в парк, стиль в одежде должен быть соответствующий.

Труднее выбрать подходящий вариант, если ты не зна-
ешь, где вы проведете время. Тогда лучше выбрать что-то
нейтральное, в чем ты будешь чувствовать себя свободно и
непринужденно. В последующих главах мы подробно рас-
скажем, как правильно выбрать наряд, какую сделать при-
ческу и макияж для определенного свидания.

Ты не знаешь, о чем вы будете разговаривать, оставшись
наедине, боишься показаться неинтересной собеседницей?
Не переживай, все пройдет замечательно, главное – будь
естественнее, и, безусловно, наша книга сможет тебе помочь.

Не стоит расстраиваться, если ты ожидала чего-то
необычного, романтического, а вышло совсем не так. Не сто-
ит при прощании этого показывать, поверь, в следующий раз
все будет намного лучше. Может быть, от волнения и сму-
щения он сделал что-то не так, как ты этого желала, сразу не
нашлось нужных слов и тем для разговора. Но со временем
от первой робости не останется и следа.

А может случиться так, что ты уже после первой встречи
разочаруешься в молодом человеке и поймешь – это совсем
не любовь, а небольшое увлечение. Не стоит сильно пере-
живать. С одной стороны, хорошо, что ты сразу это поняла,
значит, первая любовь еще не пришла и надо немного подо-



 
 
 

ждать. А с другой, все равно немного грустно.
Но не будем о грустном. Ты счастлива, твоей радости нет

предела, ведь он самый красивый, самый сильный, самый
умный и он тебе очень нравится! А значит, давай присту-
пим к приготовлениям, в твоем возрасте свидание – это от-
ветственный момент, от которого зависит твоя дальнейшая
жизнь.

Если у тебя и твоего молодого человека богатая фанта-
зия, почему бы не отправиться на свидание к водопаду или
не забраться на крышу небоскреба. Представь, над головой
звездное небо, внизу сверкающий огнями огромный город, и
ты рядом с ним, тем, о ком грезила не одну бессонную ночь.
Это запомнится вам обоим на всю жизнь.



 
 
 

 
Глава 1. Дело было как-то раз…

 
Первое свидание… Именно о нем ты будешь вспоминать,

когда тебе будет примерно столько же лет, сколько сейчас
твоей бабушке. И независимо от того, какие эмоции оста-
нутся у тебя после самого первого свидания с тем самым
парнем, ты все равно будешь вспоминать об этом момен-
те, как об одном из самых важных событий в жизни. Ведь
именно тогда ты впервые почувствовала себя взрослой де-
вушкой. Еще бы! Юноша, который тебе очень нравится, вы-
брал именно тебя, а не другую девушку. А это значит, что
он думает о тебе, вздыхает о тебе и мечтает только о тебе.
Ты главная героиня его романа! Ну разве не об этом мечтает
каждая девушка?

Приглашение на свидание не может оставить равнодуш-
ной ни одну девушку. Даже если напыщенную красавицу
приглашает на свидание рыжий парнишка из пятого класса,
уверяем тебя, за ее возмущенными репликами скрывается
радость. Да, да! Та самая женская радость, которую обяза-
тельно испытаешь и ты, когда тебя пригласят на свидание.

Возможно, ты уже давно ждала того момента, когда твой
нерешительный возлюбленный наконец отважится и пригла-
сит тебя прогуляться после уроков, и, скорее всего, это слу-
чится неожиданно. В любом случае, после того как пройдет
легкое головокружение от чувств, нахлынувших на тебя, по-



 
 
 

явится огромное количество вопросов, которые лишат тебя
спокойствия. Одни из них могут возникнуть сразу же, как
только ты получишь приглашение на свидание: Как нужно
отвечать на подобные предложения? Что сказать? Можно ли
с радостью согласиться на предложение встретиться или это
неприлично? Как сказать «нет», если твое сердце занято пе-
реживаниями о другом парне? Об этом и многом другом мы
и поговорим с тобой сейчас.

Предположим, что тот парень, который пригласил тебя на
свидание, очень нравится тебе. В этом случае, как ты сама
понимаешь, его приглашение нельзя назвать неожиданным.
Ведь ты думала о нем и наверняка втайне надеялась, что что-
то подобное обязательно должно было произойти. Но даже
в этом случае приглашение на свидание может ввергнуть те-
бя в легкое замешательство. Как же ответить на приглаше-
ние? Ведь от того, как прозвучит твой ответ, будут зависеть
и дальнейшие отношения с этим молодым человеком.

Скорее всего, в первый момент тебя захлестнет волна сча-
стья. «Конечно, согласна! Вот глупый, ты еще спрашива-
ешь!» Хотим тебе сказать, что в таких мыслях и словах нет
ничего предосудительного. Любой девушке и даже женщи-
не, не важно, сколько ей лет, всегда приятно получать подоб-
ные приглашения и предложения. Не забывай, что девушку
украшает не только скромность, но и естественное поведе-
ние и выражение своих эмоций. Поэтому если ты действи-
тельно счастлива и рада подобному предложению, скажи об



 
 
 

этом напрямик и не стесняйся своих чувств.
Очень часто девушки, чтобы скрыть стеснение и волне-

ние, пытаются смеяться и шутить. Такая реакция зачастую
возникает непроизвольно и независимо от человека. Это
своего рода защита, правда, в данном случае неизвестно от
чего и от кого. Конечно, юмор может выручить в любой си-
туации и скрыть внутренее напряжение, которое ты так бо-
ишься показать. Но не забывай и о парне. Ему в такие мину-
ты особенно тяжело, ведь он не знает, что ты ему ответишь.
Согласишься ли ты встретиться с ним или же вслед за его
приглашением последует резкий отказ.

Решиться подойти к девушке и пригласить ее на свида-
ние может в этом возрасте далеко не каждый юноша. Поэто-
му ты должна оценить по достоинству этот по-настоящему
мужской поступок и ни в коем случае не оскорбить чувства
этого парня. Не бойся, что после того как ты скажешь «да»,
вся школа заговорит о том, что ты влюбилась. Твое согласие
будет означать только то, что этот парень тебе интересен и
ты хочешь провести с ним часть своего свободного времени.
Так что не вздумай отказываться от свидания, которого так
ждет мечтает любая девушка.

То, что долгожданное приглашение на свидание ни в коем
случае нельзя отвергать, не значит, что ты не сможешь вне-
сти в него свои небольшие коррективы. Например, ты мо-
жешь сказать, что хотела бы встретиться в другом месте. Ес-
ли захочешь, можешь изменить и время предстоящего сви-



 
 
 

дания. Таким образом ты не только тактично объяснишь, что
не можешь встретиться с парнем в назначенное им время, но
и покажешь, что он тебе действительно не безразличен и ты
очень хочешь с ним встретиться. К тому же, обсудив другое
время и место свидания, вы сможете совместно прийти к та-
кому решению, которое устроит и тебя, и его.

Если ты одна из тех девушек, которые привыкли самосто-
ятельно принимать решения по любому вопросу и полагают-
ся исключительно на себя, для тебя есть другой вариант от-
вета. Ты можешь поступить так, как поступают японцы. Они
никогда не говорят «да», но это совсем не означает, что они
отказывают своему партнеру окончательно и бесповоротно.
Просто этим они выигрывают время для обдумывания сло-
жившейся ситуации. Ты тоже можешь так поступить, правда,
нет никакой гарантии в том, что твой друг хорошо разбира-
ется в тонкостях восточной философии и сможет тебя пра-
вильно понять. Но ведь мы с тобой говорим о первом свида-
нии, и поверь нам, приглашение – это не тот момент, когда
стоит выступать в качестве непреклонной Железной Леди.

Может возникнуть и такая ситуация. Тебя приглашает на
свидание молодой человек, а ты до конца не уверена, нра-
вится он тебе или нет. Что ответить на приглашение в этом
случае? Если сказать: «Я подумаю», – парень может истолко-
вать этот ответ, как жеманство или кокетство с твоей сторо-
ны. Кроме того, такой ответ внесет в его душу смятение: мо-
жет быть, ты хочешь подумать, достоин ли он тебя? Или твое



 
 
 

сердце на данный момент вообще занято мыслями о другом?
Такие вопросы, конечно, могут подогреть чувства юноши, но
могут и охладить их. В этом случае мы можем тебе посовето-
вать пойти на маленькую хитрость, но только на маленькую.

Ты вполне можешь согласиться и пойти на свидание. Ты
же не под венец идешь. Это всего лишь встреча пока про-
сто хороших знакомых или друзей. А там будет видно. Мо-
жет быть, парень окажется тем самым принцем, которого ты
ждала всю жизнь, и тогда тебе не придется сожалеть о сво-
ем согласии. Ну а если это герой не твоего романа, во-пер-
вых, об этом необходимо сказать молодому человеку, а во-
вторых, ты ничего не потеряешь, проведя некоторое время в
его обществе. А потом, ведь если общество не нравится, его
всегда можно покинуть.

Ты помнишь слова из песни: «Мы выбираем, нас выбира-
ют. Как это часто не совпадает…» Вот и с тобой может такое
произойти. Тебя приглашает на свидание парень, к которому
ты совершенно равнодушна.

Как же поступить, если идти на свидание тебе совсем не
хочется? Ведь обижать человека, а тем более того, кто пита-
ет к тебе какие-то чувства, нельзя. Пожалуй, когда пригла-
шение на свидание не приносит никакой радости и ты не го-
ришь желанием встретиться с парнем, которому нравишься
ты, но который не нравится тебе, лучше всего прямо и чест-
но сказать ему об этом.

Конечно, сделать это нужно очень корректно. Не позво-



 
 
 

ляй своему разочарованию или даже обиде выплеснуться на
ни в чем неповинного человека. Ведь он же не знает о твоих
чувствах к другому. А еще стоит подумать, не давала ли ты
сама повод к подобному предложению с его стороны? Как
бы то ни было, важно сразу сказать этому парню, что твое
сердце занято другим. Не стоит выкручиваться и врать, ведь
правда все равно всплывет, а ты можешь потерять верного
и настоящего друга. Совсем не обязательно строить отноше-
ния с парнем по принципу «любишь – не любишь», и если не
любишь, значит, и отношений быть никаких не может. По-
верь, юноши, особенно если им нравится какая-нибудь де-
вушка, могут стать самыми преданными и верными друзья-
ми. Вот и попробуй ему все это объяснить.

Еще от одной ошибки мы хотим тебя предостеречь. Не
давай надежду парню, если ты уверена в том, что он никогда
тебе не понравится настолько, чтобы строить с ним любов-
ные отношения.

Если парень, предложивший тебе встретиться, совершен-
но не нравится тебе и твое решение отказать ему окончатель-
но и бесповоротно, ты должна быть решительной. Скорее
всего, тебе станет очень жалко влюбленного парня и ты не
сможешь ответить ему прямым отказом. Но жалость в этом
случае будет тебе плохим советчиком. Сказав ему, что, по-
жалуй, ты бы встретилась с ним, но сейчас у тебя нет вре-
мени, ты дашь ему повод надеяться, что вы все-таки будете
встречаться. А это значит, что этот парень подойдет к тебе



 
 
 

снова. И каждый раз тебе придется врать ему, придумывать
все новые и новые отговорки, чтобы выкрутиться из сложив-
шейся ситуации. Конечно, со временем влюбленный парень
обязательно поймет, что ты просто обманываешь его.

В этом случае ты не только не приобретешь друга, но со-
всем наоборот, получишь такого врага, по сравнению с ко-
торым Иуда покажется просто безобидным озорником.

Приглашение на свидание всегда вызывает трепет, осо-
бенно если ты слышишь его из уст влюбленного. Но быва-
ют и такие случаи, когда девушка испытывает разочарование
не потому, что к ней подошел не тот парень, о котором она
мечтала, а потому, что кавалер решил пригласить даму сво-
его сердца на свидание совсем не по-джентльменски. Твой
нерешительный «ковбой» вполне мог прислать к тебе свое
доверенное лицо, которое и сообщило о предстоящем свида-
нии. Несложно представить, как это лицо, а в нашем случае,
скорее, рожица, нелепо ухмыляясь, сбивчиво поведала тебе
о том, что Миша (а может быть, Саша, Гоша или Сережа)
ждет тебя сегодня вечером у пятого столба от третьего дома.
«Придешь, как стемнеет!» – добавит напоследок рожица и
торжественно удалится, оставив тебя в полной растерянно-
сти и недоумении.

После такого приглашения мнение о парне, который тебе,
возможно, внушал симпатию, скорее всего изменится. Ве-
роятнее всего, ты будешь не только растеряна, но и крайне
разочарована. Вряд ли тебе захочется пойти на свидание по-



 
 
 

сле такого приглашения. Как ответить парню, который при-
глашал тебя таким образом? Так же, то есть никак. Ведь он
не захотел заглянуть тебе в глаза и поведать о своих чувствах
влюбленным взглядом. Он решил подстраховать свое само-
любие в том случае, если ты ответишь отказом. Этот парень
предпочел более легкий способ заполучить встречу с тобой:
не нужно краснеть и соображать, как начать разговор, мож-
но не думать, как уйти в случае твоего отказа. Поэтому тебе
тоже лучше всего не омрачать свое настроение мыслями о
кавалере-неудачнике. Настройся на новую волну и жди но-
вого любовного послания.

Но на эту ситуацию можно посмотреть и с другой сторо-
ны. Вспомни, что у средневековых рыцарей были оруженос-
цы, которые и выполняли подобные и многие другие поже-
лания своего господина. Может быть, и твой избранник вы-
брал подобный способ приглашения, чтобы внести некото-
рую романтическую нотку в ваши отношения. А может быть,
он действительно застенчив и робок. Так что смотри сама,
ведь ты знаешь своего избранника лучше нас, поэтому и си-
туацию оценивай объективно, а мы только предлагаем тебе
несколько выходов из нее.

Если ты приняла такое романтическое предложение, пе-
редай свое согласие с «оруженосцем». Причем ты можешь
сделать это в устной форме, а можешь и написать коротень-
кое послание-ответ.

Ты и сама можешь, как мы уже говорили, получить при-



 
 
 

глашение на свидание в виде письменного послания. Одним
из таких посланий может быть любовная записка. Как отве-
тить на предложение встретиться, если оно поступило тебе
на крохотном клочке бумаги, вырванном из школьной тет-
радки? Сам собой напрашивается вариант такого же пись-
менного согласия. Хотя если ты просто подойдешь к парню
и ответишь ему в устной форме, мы думаем, он не обидится.

Совсем другое дело, если ты случайно обнаруживаешь за-
писку в своей сумке или в кармане и ее содержание являет-
ся для тебя полным откровением, да к тому же и автор ее
не известен. Как быть в этом случае? Весьма разумно, если
ты подумаешь о розыгрыше. Возможно, это и так. В любом
случае, не стоит мчаться на свидание, если ты не уверена в
чувствах того парня, который прислал тебе записку и дей-
ствительно ли именно он ее тебе прислал. Как ответить на
такое приглашение? Поскольку никакое конкретное лицо не
задавало тебе вопрос о том, придешь ты на встречу или нет,
отвечать ты не должна.

Мы рассмотрели ситуации, когда тебя приглашают на сви-
дание. А что, если ты уже давно мечтаешь отправиться на
свидание и даже подходящую кандидатуру выбрала, но поче-
му-то кандидат в страстные поклонники не торопится при-
глашать тебя. Что делать? Так ведь можно и всю жизнь про-
ждать.

Так что же делать? Конечно, «брать быка за рога». Если
ты девушка решительная и к тому же знаешь наверняка, что



 
 
 

нравишься своему избраннику, можешь сама пригласить его
на свидание.

«Ну вот еще! Буду я унижаться! – возможно, возразишь
ты нам. – Приглашать на свидание может только мужчина!».
Ну что ж, если ты действительно считаешь, что все реши-
тельные поступки – это исключительно привилегия мужчин,
сиди сложа руки и дожидайся, когда пробьет твой час. В
стародавние времена юные барышни именно так и поступа-
ли. Они тоннами читали любовные романы, переписывали в
альбомы стихи любовного содержания и вздыхали в ожида-
нии своего принца. А эти самые «принцы» в это время зна-
комились на балу с самыми разными красавицами, которые
не хотели дожидаться суженого сложа руки, а шили себе на-
ряды, разучивали модные танцы, учились петь и рисовать,
чтобы блеснуть потом перед избранником своими таланта-
ми.

Так что, если ты считаешь, что подойти и так запросто
сказать парню: «Приходи сегодня в пять к моему дому», – ты
не можешь, попробуй просто обратить на себя его внимание.
Как это сделать? О, смеем тебя уверить, что таких способов
масса! В качестве самого простого и часто используемого ва-
рианта можно посоветовать тебе пригласить парня для раз-
бора какой-нибудь сложной задачки по алгебре, физике и…
Можно предложить ему якобы случайно оказавшийся у те-
бя лишний билетик на концерт популярной группы. Можно
немного схитрить и попросить проводить тебя домой после



 
 
 

занятий в какой-нибудь секции или кружке.
Какой подросток не любит современную музыку, и навер-

няка твой избранник не исключение. Вот тебе и вариант.
Ты можешь предложить ему послушать аудиокассету с новой
популярной в вашей среде или компании музыкой или при-
гласи вместе полистать новый журнал, который ты приобре-
ла по случаю и которого еще нет в широкой продаже. Попро-
си, чтобы парень подождал тебя после уроков в вестибюле
школы. Чем не свидание? Хотя, впрочем, зачем встречаться
в школе, когда вы можете полистать новый журнал для по-
клонников музыки где-нибудь в парке. Уверяем, о следую-
щей встрече с трепетом в голосе или ласковым взглядом он
попросит тебя сам.

А вдруг он откажется прийти на свидание? Ничего подоб-
ного! Можешь даже не беспокоиться об этом. Ни один па-
рень на свете не оставит без внимания девушку, которой он
так понравился, что она сама решилась подойти и назначить
ему свидание.

Поверь, от твоей силы духа и бесстрашия он будет просто
в восторге.

Чтобы пригласить парня на свидание, ты можешь вос-
пользоваться классическим примером. Открой томик Пуш-
кина и найди письмо Татьяны к Онегину. Почему бы тебе
не поступить таким же образом, как и пушкинская Татьяна?
Ты можешь ответить, что не обладаешь писательским даром.
Тогда поступи проще. Сделай закладку в нужном месте и дай



 
 
 

книгу тому парню, по которому ты вздыхаешь. Если он спо-
собен испытывать высокие чувства, обязательно поймет те-
бя и сам предложит встретиться с ним.

Ты вполне можешь оказаться и в несколько иной ситуа-
ции. Предположим тебе нравится парень из параллельного
класса. Он всегда очень обходителен с тобой, вежливо про-
пускает вперед. Ты даже практически уверена в том, что он
без ума от тебя. Да и многозначительное хихиканье подру-
жек не оставляет тебе повода для сомнений. Но вся пробле-
ма в том, что он очень нерешительный.

Несмотря на то что ты и только ты причина его вздохов и
душевных переживаний, он все же не может набраться сме-
лости и решимости подойти к тебе и пригласить на свидание.

Только не делай поспешных выводов о том, что твой из-
бранник просто «маменькин сынок». Ты наверняка знаешь,
что юноши взрослеют несколько позднее девочек, а следо-
вательно, и мужские качества у них просыпаются позже. В
этом случае ты опять-таки сама можешь назначить свидание
своему избраннику.

И тебе осталось только выбрать подходящий момент для
разговора. Лучше всего, чтобы во время вашей первой бесе-
ды никого не было. Ведь если твой юноша несколько нере-
шителен, чье-то присутствие может смутить его.

Только приглашая парня на свидание, постарайся учесть
те же моменты, которые бы не понравились и тебе. Не стоит
присылать в качестве парламентера подругу (ты же не сред-



 
 
 

невековый рыцарь, к тому же подруги могут быть не особен-
но молчаливы, и назначенное тобой свидание станет досто-
янием общественности. А это уж точно не понравится даже
самому спокойному парню, не говоря уже о тихоне). Кроме
того, в том, что ты отправишь к парню свою подругу, пусть
даже самую лучшую, есть определенная доля риска. Поду-
май о том, что она тоже может понравиться твоему юноше.
Он вполне может оценить ее смелость, решительность и же-
лание помочь товарищу. Так что есть большая доля вероят-
ности, что не ты, а она отправится с твоим парнем на свида-
ние.

А вот написать ему записку, пожалуй, можно. Только не
забудь подписаться, иначе твой избранник подумает, что над
ним кто-то хочет подшутить. Да, кстати, содержание записки
должно быть предельно серьезным и корректным: никаких
шуток, сленговых словечек и тому подобного. Представь Та-
тьяну Ларину, которая пишет Онегину: «Приходи ко мне в
пещеру…» Смешно? Нет, не смешно, а нелепо и нетактично.

Не стоит просить об услуге и старшего брата, особенно ес-
ли он занимается каким-нибудь видом борьбы. Своим воин-
ственным видом он просто испугает и без того стеснитель-
ного и застенчивого парня, а кроме того, он может воспро-
тивиться такой форме приглашения, расценив ее как приказ.

Иногда девушки настроены слишком романтично и могут
принять за любовное послание любое предложение о встре-
че. Таким девушкам следует напомнить, что свидания могут



 
 
 

быть не только любовными, но и деловыми. Предложения о
деловой встрече могут поступать к тебе в виде записок или
через друзей и знакомых. В этом случае это как раз допусти-
мо.

Конечно, никакая деловая встреча не идет в сравнение с
теми ощущениями, которые ты испытываешь, отправляясь
на любовное свидание. Но хотим тебе сказать, что довольно
часто деловая встреча завязывает такие отношения, которые
в дальнейшем перерастают в дружбу и даже любовь.

Свидание, даже если оно далеко не первое в твоей жизни,
всегда будет вызывать в душе трепет. Но наша жизнь состоит
не только из праздников и будней. Ее «разнообразят» всяко-
го рода неожиданности и, к сожалению, не всегда приятные.
Вот о таких сюрпризах мы и хотим поговорить с тобой на
следующих страницах нашей книги. Надеемся, прочитанное
поможет тебе с оптимизмом относиться к таким подаркам
судьбы и быть готовой даже к самым крупным из них.

Эти самые неожиданности, которыми наполнена наша
жизнь могут сыграть с тобой злую шутку, а могут даже
повлиять на твои дальнейшие отношения с твоим парнем.
Помнишь, как один из героев известного мультфильма, бу-
дучи предостережен от неожиданностей, ответил советчику,
что ни с одной из них еще не познакомился. Так что позна-
комься с ними теоретически, чтобы уметь практически их
не замечать.

Неожиданность может быть приятной и не очень. Поэто-



 
 
 

му, для того чтобы не позволить каким-то там нелепостям
лишить себя удовольствия и остаться без свидания, тебе
нужно настроиться на определенную волну. Ты спросишь,
что это за волна такая? Просто твое хорошее настроение,
молодость и желание быть счастливой.

Кстати, так называемые неожиданности могут быть на-
столько неприятными, что просто превращаются в «чрезвы-
чайные происшествия». ЧП может надолго вывести тебя из
строя. А может и не вывести. Все дело в том, как ты будешь
относиться к случившемуся.

Например, что ты будешь делать, если ты вышла из до-
ма, а внезапно начавшаяся непогода растрепала твою чудес-
ную укладку, ради которой было потрачено столько време-
ни. Развернешься и пойдешь домой? Увы, придется нам по-
ставить тебе за такой ответ только два балла. Если ты все
время будешь думать лишь о том, насколько красиво лежат
твои волосы, союз с парнем, к которому ты идешь на сви-
дание, просуществует недолго. Подумай сама. Какой-то ве-
тер может помешать вам встретиться! А ведь жизнь может
преподнести и более неприятные «сюрпризы». Выход из сло-
жившейся ситуации прост. Чтобы не лишить себя радости
из-за погодных странностей, имей при себе расческу. Пусть
ты придешь на свидание со свободно развевающимися воло-
сами, зато встретишься с тем, о ком мечтала.

Конечно, обстоятельства, которые могут помешать встре-
титься с твоим парнем, могут быть и посерьезнее. Даже поду-



 
 
 

мать страшно, как тебя в твоей стильной кофточке с модной
надписью вдруг окатит грязью проезжающий мимо грузовик.
Что делать? Заранее припасенная расческа в этом случае не
поможет. Но ничего не потеряно! И если захочешь, ты обя-
зательно встретишься со своим избранником. А это значит,
что набравшись мужества, выпачкай ладошки в ближайшей
луже и оставь пару-тройку отпечатков поверх картинки или
надписей на твоей футболке. Пока ты продвигаешься даль-
ше к намеченной цели, то есть к назначенному месту свида-
ния, грязевая аппликация как следует подсохнет, и ты, такая
стильная, наконец-то предстанешь перед уже заждавшимся
тебя парнем. Это, конечно, несерьезно, поэтому не вздумай
последовать нашему совету. Лучше быстро сбегать домой и
переодеться. И даже если ты опоздаешь на 15 минут, твой
кавалер тебя подождет.

Если ты решила войти в образ романтической девушки и
отправиться на свидание в белоснежной кофточке, грязевые
ладошки не будут выглядеть на ней так же стильно, как на
футболке, поэтому единственное, что поможет свиданию со-
стояться, – это твои артистические способности. Выше голо-
ву и не вздумай мчаться назад домой, как угорелая! Плавной
походкой, словно ты вышагиваешь по подиуму, с обворожи-
тельной улыбкой отправляйся к своему избраннику. Кста-
ти, разговор о том, что с тобой произошло, может разрядить
напряженную обстановку, особенно если ты отправилась на
свидание впервые. Расскажи парню, что произошло с твоей



 
 
 

кофточкой. Да, да! Именно с кофточкой, а не с тобой, по-
тому что у тебя, в отличие от кофточки, все отлично и пре-
красно. У тебя хорошее настроение, а замечательная улыбка
озаряет твое очаровательное лицо. Разве можно допустить,
чтобы какая-то кофточка не только испортила настроение,
но и заставила отказаться от свидания?

Наиковарнейшей неожиданностью может стать внезапно
свалившая тебя болезнь. Конечно, никакая повышенная тем-
пература не остановит тебя. Но тебе все же стоит задумать-
ся о своем здоровье. Переносить болезни на ногах – это не
шутка.

Некоторые девушки полагают, что ветрянка, корь и то-
му подобные коварные заболевания – это вовсе не повод от-
казываться от свидания. Как? А как же твой гражданский
долг? – спросим мы тебя. Вовсе не обязательно заражать дру-
гих людей этими неприятными болезнями. Ты можешь нам
возразить, что будешь совсем не опасна для окружающих, ес-
ли перенесешь свидание к себе домой. Конечно, перед этим
твой кавалер должен пройти небольшое тестирование, кото-
рое ты можешь провести по телефону или поручить своей
подруге. Если твой избранник уже болел ветрянкой, сыпь,
раскрасившая тебя под индейца, будет ему не страшна. Мо-
жешь смело распахнуть перед своим возлюбленным дверь.

А что, если парень не прошел устроенное тобой ветряноч-
но-коревое тестирование? Неужели придется распрощаться
со свиданием? Скажи себе: «Ничего подобного!» – и под-



 
 
 

ключай все свои хитринки. Уж они-то обязательно что-ни-
будь придумают. Например, ты можешь передать своему ка-
валеру, что тебе нужно сказать ему что-то очень важное, но
прийти на свидание ты не можешь. Сообщи ему это печаль-
ное известие по телефону или через доверенное лицо.

Ну а место трогательной встречи лучше всего устроить
под окнами. Пусть твой «Ромео» повздыхает, глядя на те-
бя через стекла окон. Ах да! Чуть не забыли! Ты же хотела
сказать ему что-то очень важное? Обязательно сделай это.
Разве тебе нечего сказать своему милому парню, который с
таким нетерпением ждет, когда ты выздоровеешь. Пожалуй,
самым важным для него сейчас будет, если ты скажешь, как
тебе скучно без него и как ты мечтаешь погулять с ним по
парку или сходить в кино, тем более что вы давно уже соби-
рались. Эти самые важные для вас двоих слова ты можешь
написать на листке бумаги и отправить письмо-самолетик в
окно. Ведь там под окнами стоит адресат, тот человек, кому
ты написала эти очень важные слова.

Вашим отношениям ничто не должно помешать. Даже ес-
ли встреча тет-а-тет не удается, вы можете устроить вербаль-
ное свидание. Это значит, что ты и твой парень будете только
слышать друг друга, разговаривая по телефону. Такое сви-
дание – отличный вариант общения, особенно если из-за бо-
лезни ты не можешь выйти из дома. Если ты объяснишь пар-
ню ситуацию и при этом скажешь, что сильно сожалеешь и
ждешь с нетерпением того момента, когда вы все-таки встре-



 
 
 

титесь, он с удовольствием пообщается с тобой по телефону.
А что делать, если перед самым свиданием тебе пришлось

стать няней для своего младшего брата? Горестно размыш-
ляя о том, что всемирное провидение решило устроить оче-
редное испытание твоим чувствам, «наградив» тебя млад-
шим братом или племянником, ты уже потеряла надежду на
встречу с возлюбленным. А где же твоя смекалка? Немед-
ленно зови на помощь свои девичьи хитринки. Сделай при-
ческу, надень на себя любимый наряд, а на «подарок судь-
бы» – памперс, возьми пару игрушек и отправляйся на сви-
дание.

Но самым коварным ЧП может стать, пожалуй, только то,
что твой избранник не придет на свидание. Страшно даже
представить, что ты можешь передумать в минуты, а может
быть, и часы нелегкого ожидания. Мысли могут быть одна
страшнее другой:

а) его сбила машина;
б) он сбил машину;
в) нашел другую;
г) другая нашла его;
д) просто забыл (Да как ты мог, противный!).
Мысленно пролистывая ужасные, травмирующие душу,

картинки и придумывая различные сценарии беспощадной
мести, ты продолжаешь нервничать и топтаться все у той же
лавочки, у которой было назначено свидание. А делать этого
как раз и не следует. То есть потоптаться тебе все же при-



 
 
 

дется, но не у лавочки, а у палатки с мороженым или непо-
далеку от кафетерия. Поразмышляй о том, чего бы тебе сей-
час больше хотелось – мороженого или пирожного, конечно,
за исключением пощечины твоему избраннику. Это гораздо
лучше, чем придумывать сцены казни твоего возлюбленно-
го.

Не вздумай отчаиваться, если вдруг твой избранник в этот
день вовсе не придет на свидание. Ведь ничего страшного
– пока, во всяком случае, не случилось. Ведь твой друг мог
попасть в какую-нибудь нелепую ситуацию или не так спо-
койно отнестись к тем неприятным жизненным сюрпризам,
о которых мы только что с тобой поговорили. Его тоже мог
обрызгать проезжающий грузовик, он мог внезапно заболеть
или застрять в лифте. Так что, чем подсчитывать, сколько
раз твоя ладонь с размаху прикоснется к его лицу, лучше от-
правься в ближайшее кафе и проведи время с пользой, а еще
лучше – с удовольствием.

Если ваши отношения по-настоящему серьезны, все по-
правимо, а если нет, зачем тебе такие нужны…

Кстати, разного рода ЧП и неприятности помельче – это
отличное средство, чтобы проверить чувства влюбленных.
Если ты заметишь, что твоему парню слишком тягостно пре-
одолевать преграды в виде неприятных жизненных сюрпри-
зов, вероятнее всего, он не стоит того, чтобы ты радовала его
своим присутствием. Поверь, вокруг тебя очень много заме-
чательных парней, которые не состроят презрительную ми-



 
 
 

ну, увидев твою забрызганную кофточку, и с радостью поиг-
рают с твоим младшим братцем, которого ты вынуждена бы-
ла взять с собой на свидание.

Так что ни в коем случае не отчаивайся, если вдруг по-
чувствуешь себя неважно, когда, спешив на свидание и пре-
одолев массу преград, ты не увидишь радости в глазах своего
избранника. Просто, наверное, он не тот, кто тебе сейчас ну-
жен. Выбери для себя другого парня. Кстати, теперь ты уже
знаешь, как это можно сделать.



 
 
 

 
Что делать, если он старше тебя?

 
Итак, ты влюблена. Поздравляем тебя, это прекрасное

чувство, которое всегда было источником вдохновения для
многих поэтов, композиторов и художников. С тобой тво-
рится что-то необыкновенное: хочется петь, смеяться, тан-
цевать, быть милой и приветливой со всеми. Подружки и ро-
дители замечают – с тобой что-то происходит, мама догады-
вается о твоих переживаниях. Ура! Твои чувства взаимны,
сегодня он пригласил тебя на первое свидание. И, конечно
же, мама спросит: «Кто он такой?» и «Сколько ему лет?» Вот
тут-то и начинаются проблемы. На такой простой вопрос ты
даешь простой ответ: «Мам, это Миша, старший брат Ани»
или «Вадим, из 11 класса». «Что общего может быть у тебя
с ним, ведь он старше?» – слышишь ты в ответ от мамы.

И попробуй объясни маме, что любви все возрасты по-
корны. Ну и что в том, что тебе 12, 13, 14 лет, а ему 15,
16, 17… Сколько известно примеров, когда молоденькие де-
вушки влюблялись в мужчин намного старше их. Сплошь
и рядом случается, когда ученицы влюбляются в учителей,
спортсменки – в тренеров, молодые студентки – в мудрых
профессоров.

Твои аргументы не действуют на маму? Вспомни ка-
кой-нибудь бразильский телесериал, там примеров целое
море. Сплошь и рядом Селесты влюбляются в старших бра-



 
 
 

тьев своих подруг или друзей своих старших братьев. Как
только ты намекнешь на это, то сразу же найдешь союзницу в
лице своей бабушки. А уж вдвоем с бабушкой (какая бабуш-
ка не любит телесериалов!) вы маму убедите. Веским аргу-
ментом с бабушкиной стороны будут воспоминания о ее мо-
лодости, когда было принято встречаться с мужчинами мно-
го старше себя и выходить за них замуж.

Случаев же обратных, когда взрослые мужчины без па-
мяти влюбляются в молоденьких, происходит гораздо боль-
ше. Вот тебе известный пример: великий немецкий поэт Ге-
те, будучи в восьмидесятилетнем возрасте, влюбился в мо-
лоденькую девушку и женился на ней. И пара была счастли-
вой, несмотря на такую огромную разницу в возрасте.

Что же делать? Отказаться от свидания с любимым чело-
веком только потому, что он или ты не вовремя родились?
Ни в коем случае, если только речь идет о настоящем чув-
стве. За любовь необходимо бороться (мы не в буквальном
смысле слова, не кулаками или приемами самбо). Предла-
гаем тебе несколько вариантов решения данной проблемы.
Возможно, они тебе и не подойдут, ведь для каждой конкрет-
ной мамы нужен свой конкретный подход. Однако мы на-
деемся натолкнуть тебя на мысль, которая поможет решить
проблему.

Познакомь маму со своим избранником, пригласи его на
чай и представь своим родителям. Но пред этим пригласи в
гости какого-нибудь своего одноклассника, желательно дво-



 
 
 

ечника и хулигана. После посещения вашего дома этим лох-
матым, неуклюжим, невежливым, не очень умным гостем,
но зато твоим сверстником, мама поймет, почему тебя за-
интересовал старшеклассник или студент. Контраст будет
разительным, и ничего, что «экземплярчик одноклассника»
немного подтасован. Для благого дела маленькая хитрость
разрешается.

Для того чтобы твой Саша, Рома или Паша окончательно
покорил маму, проведи с ним разъяснительную работу. Во-
первых, если твоя мама биолог, пусть молодой человек по-
читает какую-нибудь соответствующую литературу, чтобы у
них были общие темы для разговора. Если медик, филолог
и прочее – пусть парень тоже будет в курсе. Возможно, твоя
мама обожает классическую музыку. Тут у тебя два пути: ли-
бо твой парень усаживается играть на пианино и покоряет
твою маму сам, либо приносит с собой диск с ариями Пла-
чидо Доминго, Хулио Иглесиаса или Хворостовского. Клас-
сическая музыка смягчает душу любого человека, возмож-
но, твоя мама разрешит вам встречаться.

Предлагаем другой вариант разрешения проблемы. Со-
здай такую ситуацию, в которой встречи с твоим молодым
человеком просто необходимы. Например, получи пару дво-
ек по физике или алгебре, забудь конструкцию английских
предложений или что-нибудь еще. Жалуйся родителям, что
ничего не понимаешь из объяснений учителя, что совершен-
но не готова к такой сложной программе. Однако делай вид,



 
 
 

что ты с утра до вечера корпишь над учебниками. Вставай
раньше всех, засыпай с учебниками и конспектами, резко со-
крати свои прогулки. Учись, учись, учись и приноси домой
плохие отметки. Придется ради любимого человека немного
пострадать. Только не увлекись, иначе учеба действительно
пострадает.

И вот, когда мама или папа наконец-то поймут, что твое
дело плохо, в один прекрасный воскресный день (не забудь
прибраться в комнате, вымыть посуду или сделать что-ни-
будь еще полезное для дома) сообщи родителям, что брат
твоей лучшей подруги на днях выиграл олимпиаду по хи-
мии (физике, алгебре). Ннформацию необходимо выдавать
маленькими порциями. Затем спустя какое-то время расска-
жи о том, что круглая двоечница вашего класса стала по-
лучать положительные отметки, потому что дружит с пар-
нем-отличником из старших классов.

Затем через денек-другой смело приглашай своего Ромео
в гости, когда родители будут дома. Обложившись учебни-
ками, изобразите плодотворную учебную деятельность, за-
нимайтесь как можно дольше и, главное, с очень серьезным
видом (никакой музыки, хихиканья и только редкие кратко-
временные перерывы на обед). Через денек-другой ты мо-
жешь порадовать папу с мамой первой тройкой по предмету,
затем четверкой, затем пятеркой. Продвигаться от менее по-
ложительной к более положительной оценке тебе необходи-
мо постепенно, чтобы родители свыклись с мыслью о вашем



 
 
 

знакомстве, привыкли к частому присутствию молодого че-
ловека и вашей дружбе. Через пару месяцев маме и в голову
не придет мысль запретить вам встречаться. К этому време-
ни мама уже будет считать благом, что твой избранник стар-
ше тебя. Плюсов, на взгляд мамы, окажется гораздо больше,
чем минусов.

Есть еще один путь добиться у мамы разрешения на сви-
дания. Пусть твой взрослый молодой человек сам спросит
его у мамы, скажет, куда вы отправитесь, и клятвенно пообе-
щает, что ты вернешься вовремя. Но только помни, здесь как
у Золушки, если ты вернешься позже установленного мамой
срока, твой возлюбленный превратится в недосягаемую меч-
ту и твою вечную проблему. Мамы не прощают невыполнен-
ных обещаний.

Ну остается еще один путь, пожалуй, самый трудный и
сложный, но не менее действенный. Поговори с мамой по
душам, объясни, что ты действительно любишь этого чело-
века и хочешь встречаться с ним и дальше, что для тебя его
возраст не помеха. Веди себя так, чтобы она поняла, что ты
уже достаточно взрослая, чтобы иметь свой взгляд на вещи
и поступать самостоятельно. Постарайся быть дипломатич-
ной, но твердой. Этот способ поможет достичь желаемого
только при условии, что ты на самом деле уже взрослый че-
ловек (неважно сколько тебе лет, можно и в восемнадцать
оставаться грудным младенцем, беспомощным и несамосто-
ятельным). Только никакого шантажа или угроз типа «Или



 
 
 

он, или я отказываюсь есть». Запугать человека можно угро-
зами, шантажом – вырвать разрешение, но мама так нико-
гда и не поймет тебя, в любой момент твой шантаж может
оказаться недейственным или обернуться против себя. А вот
если ты убедишь маму, она станет твоей союзницей на всю
жизнь.

Какие проблемы могут быть еще, если он старше тебя?
Ваши отношения с ним в самом начале, вы только недавно
познакомились и настоящих свиданий у вас еще не было. Со-
бираясь на это первое, «взрослое» свидание, ты естественно
чувствуешь себя ужасно неуверенно. Как себя вести? Что де-
лать, ведь он такой серьезный, такой взрослый. Будь проще и
естественней, не старайся выглядеть слишком взрослой. Ес-
ли он пригласил тебя на свидание, значит, он уже обратил на
тебя внимание. На тебя, на ту, какой ты являешься на самом
деле, а не на ту, которой тебе хотелось бы казаться. Мы, ко-
нечно же, не говорим о том, что ты должна вести себя как
пятилетняя малышка, сюсюкать, скакать и резвиться на ули-
це. Это выглядит просто нелепо и смешно.

Конечно, трудно себя вести правильно, если у тебя опыта
свиданий гораздо меньше, чем у него. Тебе кажется, что ты
ничего не понимаешь и не умеешь. Ты даже целоваться, как
тебе кажется, еще не научилась. Как быть: вообще не цело-
ваться; сделать вид, что тебе это занятие уже успело надо-
есть; сказать, что не целуешься принципиально или предпо-
читаешь более «взрослые» занятия? Можно просто залезть



 
 
 

на дерево, пусть попробует достанет сначала, а уж потом по-
целует, если захочет. Как быть, если это и вправду твой пер-
вый поцелуй? Не стесняясь говори об этом. Ведь если бы ему
нужна была чемпионка по поцелуям, он нашел бы ее среди
своих сверстниц или «теток постарше». Как говорил один в
меру упитанный и в меру воспитанный персонаж: «Пустяки,
дело житейское». В конце концов поцелуи – это не китайские
иероглифы, им-то научиться гораздо труднее, тем более что
«поцелуйная» учеба намного приятнее.

А может быть, наоборот, твой поцелуй окажется для него
первым (возможно, девушки из его класса тоже предпочи-
тают встречаться с парнями постарше). Если так, то не сто-
ит строить из себя слишком опытную, уставшую от жизни и
всего такого девушку. Подыграй ему, сделай вид, что на все
сто процентов уверена в его мастерстве поцелуя.

Есть еще одна проблема довольно деликатного свойства
– проблема близости. Возможно, когда ты встречалась со
своими одноклассниками, такие мысли даже не приходили
в голову, поскольку дальше поцелуев и объятий ваши отно-
шения не заходили. А что теперь? Взрослые люди строят
свои отношения несколько иначе, между двумя влюбленны-
ми кроме поцелуев возникает еще кое-что… То, о чем все-
гда предупреждают мамы своих так быстро взраслеющих до-
черей.

Как выйти из ситуации, когда он стремится к близости, а
ты к ней еще не готова? Да и не нужна она тебе еще в этом



 
 
 

возрасте. Руководствуйся принципом мудрой русской пого-
ворки: «Семь раз отмерь, один раз отрежь». Главное, не бой-
ся того, что ты потеряешь его, если откажешь ему. Поговори
с ним откровенно, скажи, что ты не готова к такому пово-
роту событий или что ваши отношения развиваются слиш-
ком быстро. Шантаж «уступишь – буду твоим, не уступишь –
уйду» здесь совершенно не уместен. Такое поведение нель-
зя назвать поведением взрослого человека. Кроме того, та-
кие предложения и шантаж должны просто насторожить те-
бя. Поверь, так не поступают парни, которые действительно
любят своих девушек.

Можно пойти другим путем и не создавать рискованных
ситуаций. Например, не приглашай его на свидания к себе,
когда дома нет родителей. Если ты идешь к нему домой, до-
говорись с подругой, чтобы она позвонила через некоторое
время по телефону или зашла к нему за тобой. Таких ма-
леньких уловок можно придумать огромное количество, они
позволят избежать рискованных ситуаций. И еще несколько
слов об этом. Секс – «это не игра в теннис», как написано
в одной молодежной газете. Здесь важен не счет, не количе-
ство. Это то, что связывает двоих людей, делает их по-насто-
ящему близкими, и чтобы он принес настоящую радость, ты
должна доверять своему другу, быть готова к этому, должна
быть застрахована от всяких неожиданностей.

А что делать, если старший брат твоей лучшей подруги
ужасно нравится тебе, но даже не подозревает об этом? Как



 
 
 

познакомиться с ним, ведь в общем-то вы уже знакомы? Вы
частенько сталкиваетесь в квартире у подруги, на ее дне рож-
дения, в школе. Он помнит тебя крошечной первоклассни-
цей с огромными белыми бантами и при встрече щелкает по
носу и говорит: «Привет, малыш». А ты только и можешь,
что жалко улыбнуться, кивнуть головой или промяукать в
ответ приветствие. Что сделать, чтобы ваше знакомство со-
стоялось на самом деле, чтобы он взглянул на тебя по-ново-
му? Это серьезная проблема. Казалось бы, чего проще, вот
сегодня, придя к ним в гости, ты твердым голосом и глядя
в глаза скажешь ему о том, что ты взрослая, и поведаешь о
своих чувствах. Иди и скажи ему об этом.

Стоп, наверное, в лоб об этом говорить не стоит. Парень
примет это за шутку несмышленыша, снисходительно похло-
пает тебя по плечу или потреплет по щеке в качестве утеше-
ния. Так что начни с чего-нибудь нейтрального. Например,
попроси его помочь разобраться с логарифмами или объяс-
нить принципы работы в интернете. Сама придумай что-ни-
будь оригинальное, главное – обратить на себя внимание,
чтобы парень перестал воспринимать тебя как двойника сво-
ей младшей сестренки. Придумай что-нибудь и чем неожи-
даннее будет твоя просьба, тем большего внимания ты до-
бьешься.

Однако мы не гарантируем тебе моментального стопро-
центного результата и того, что парень сразу же станет счи-
тать тебя взрослой, забудет всех своих старых подружек и



 
 
 

сегодня же пригласит на свидание тебя. Возможно, придет-
ся прибегнуть к хитрости, оказаться в его поле зрения окру-
женной парочкой поклонников или затмить своей красотой
всех известных ему девушек.

Предлагаем тебе такой вариант: дождись очередной вече-
ринки и как бы случайно окажись на ней. Как ты это сдела-
ешь, вопрос твоей смекалки. По крайней мере, у тебя есть
союзница – твоя подружка, его сестра. Для друзей твоего ге-
роя ты вовсе не являешься чем-то знакомым, они не виде-
ли тебя малышкой и не считают младшей сестренкой. Так
что вперед! Завоевывай сначала их, а потом они сами пове-
дают ему о твоем существовании. Возможно, заметив, как
его сверстники ухаживают за тобой, он наконец-то прозреет
и поймет, какое сокровище он так долго не замечал. Вернее,
поймет, что ты уже выросла.

Что делать еще? Ну заявить о себе каким-то взрослым по-
ступком, достижением. Да мало ли путей. Главное, не стоит
комплексовать по поводу своего возраста. То, что он старше,
не значит, что он недосягаем. Наше счастье зависит от нас
самих, главное – не перегнуть палку и не спугнуть эту самую
удачу. Если ты собираешься покорять его чересчур экстра-
вагантным поступком, то можешь просто отпугнуть. Так что
посоветуйся со старшей сестрой или старшей подругой, ко-
торая тебе обязательно подскажет, что тут можно сделать,
какую линию поведения выбрать.

Есть еще одна проблема. Он старше тебя, вы встреча-



 
 
 

етесь, и все кажется замечательным. Но вот твои подруж-
ки-одноклассницы считают его слишком старым или его дру-
зья-сверстники считают тебя слишком маленькой. Как быть,
как сохранить ваши отношения «всем врагам назло»?

Во-первых, ты не должна ни перед кем отчитываться в
своих чувствах, и во-вторых, ты ничего и никому не долж-
на доказывать. Равно как и он. Возможно, твои подруж-
ки высказывают критические замечания только потому, что
страшно завидуют тебе. К тому же, если он нравится тебе,
это еще не значит, что он должен устраивать всех твоих по-
дружек и знакомых. Кто-то любит есть конфеты, кому-то
нравится соленая рыба. Но это еще не означает, что рыба
или конфеты – вещи невкусные. Просто ты уже повзрослела,
а они – еще нет. Им нравятся вихрастые балбесы, перепач-
канные чернилами. Всему свое время, каждому свой срок
взросления.

Действуй, полагаясь на свою интуицию и чувство так-
та. Главное, чтобы твоя влюбленность сохранилась надолго,
чтобы ты была счастлива и любима этим человеком.



 
 
 

 
Глава 2. Точность –

вежливость королей
 

Известная фраза «Счастливые часов не наблюдают» давно
уже стала привычной отговоркой тех, кто опаздывает. Если
ты заметила, все человечество можно разделить на две по-
ловины: тех, кто никогда не опаздывает, и тех, кто это делает
везде и всюду. Выходит, что та половина, которая постоянно
куда-то опаздывает, – самая счастливая? И да, и нет.

Время постоянно куда-то утекает и создает массу про-
блем. Ты, наверное, тоже бывала в такой ситуации: заранее
распланируешь все дела, распределишь важные и необяза-
тельные, а также наметишь, к которому часу все должно быть
выполнено. Вечером ты ложишься спать с твердым наме-
рением придерживаться графика и все выполнить точно в
срок. Однако день начинается как-то не так, и вечером ты с
ужасом понимаешь: день закончился, а ты ничего не успела!
И куда это все делось?

Ну поглазела пару минут на витрины роскошного магази-
на, ну поболтала минут пять (ой ли!) по телефону с лучшей
подругой. Причем все эти беседы имеют начало, но поче-
му-то никогда не имеют конца. Так что в итоге, вполне есте-
ственно, что ты при таком отношении ко времени можешь
опоздать и на свидание. С одной стороны, это так романтич-



 
 
 

но: он там волнуется, ждет тебя, трепещет от ожидания, а ты
– здесь, болтаешь с подружкой или примеряешь сто первую
кофточку… В конце концов, если ждет, значит, любит?!

Ну конечно, не всегда наши опоздания зависят от нас. Бы-
вают такие случаи, когда стихия, непредвиденные обстоя-
тельства становятся препятствием на твоем пути. А случит-
ся может все что угодно. К примеру, застрянет лифт, в ко-
тором ты едешь, сломается автобус, отключат воду или про-
рвет трубу. Но согласись, таких случаев бывает очень мало,
и они достаточно редко случаются. Однако некоторые люди
почему-то опаздывают постоянно.

А сколько неудобств и проблем сваливается на голову то-
го, кто вечно опаздывает. В школе постоянно нужно приду-
мывать, почему ты опоздала на этот раз, причем ни в ко-
ем случае нельзя перепутать или допустить повтора истории.
Причем чем важнее свидание или больше опоздание, тем бо-
лее веской должна быть причина.

Здесь благополучно возникает одна из самых серьезных
для всех «опоздальщиков» проблем.



 
 
 

 
Проблема N 1

 
Она заключается в том, что нельзя опаздывать на кон-

трольные, экзамены и вообще разные деловые мероприятия.
В будущем это тебе может пригодиться. Что же для этого
сделать?

Во-первых, мы можем тебя утешить, сказав, что это, пожа-
луй, единственное «нельзя» по поводу опозданий. Но имен-
но поэтому тебе и необходимо отнестись к этому «нельзя»
очень-очень серьезно.

Необходимо это в первую очередь потому, что у любого,
даже самого непунктуального человека, должна быть своя
«святая святых» – места и встречи, на которые он никогда
(или почти никогда) не опаздывает. Как правило, это отно-
сится ко всем деловым мероприятиям (твои экзамены и кон-
трольные тоже из их числа).

Как они этого добиваются – фирменный секрет каждо-
го хронического «опоздальщика». В ход идут всевозмож-
ные способы борьбы с собственным опозданием. Каждый
выстраивает целую систему, потому что считает верхом лег-
комыслия полагаться только на один способ. Если ты знако-
ма с заядлым «непунктуальщиком», то тебя, должно быть,
не раз поражала та загадочная и весьма внушительная систе-
ма, которой этот человек пользуется, чтобы не опаздывать
ну хотя бы на самые важные в своей жизни встречи и меро-



 
 
 

приятия.
Хотя должны тебе напомнить, что «опоздать» и «не

успеть» – две разные вещи. Каждая уважающая себя женщи-
на никогда не скажет, что первое – порок, тогда как второе –
обязательно. Поэтому научись для начала второму, это, кста-
ти, потребует не меньших усилий, если не больших.

Да, таков удел всех «хроников», мир требует пунктуаль-
ности и им, бедным, приходится себя заставлять и приучать
к пунктуальности. Если ты тоже всегда и везде опаздываешь
чаще, чем успеваешь, то мы тебе искренне сочувствуем.

Приходится извиняться перед молодым человеком, кото-
рый простоял у фонтана два часа и схватил воспаление лег-
ких. Идя на экзамен, приходится садиться на самое неудач-
ное место – перед носом преподавателя, где шансов на спи-
сывание почти нет. А сколько раз приходилось переносить
вылет или отъезд на каникулы, потому что поезд ушел, са-
молет помахал в воздухе крыльями, а ты с чемоданом только
появилась на перроне или стоишь на взлетной полосе…

А сколько сил приходится потом приложить, чтобы нала-
дить отношения с теми, кого ты подвела своим опоздани-
ем. Иногда знакомые, друзья обижаются, иногда отчитыва-
ют, иногда отношения прерываются надолго. Люди, с кото-
рыми ты хотела познакомиться, к тому времени, когда ты
пришла на вечеринку к друзьям, уже давно ушли, а парень,
который так давно тебе нравился, пошел провожать другую.

Конечно, легко сказать, хочешь быть счастливой – пере-



 
 
 

стань опаздывать. Если бы это было так легко, мы были бы
окружены королями. Между прочим, психологи, люди до-
вольно неглупые, считают, что опоздания – это черта харак-
тера. И, возможно, эта самая черта передалась тебе по на-
следству от кого-нибудь из родителей или далеких родствен-
ников. Ведь некоторым совершенно не нужно прилагать уси-
лий, для того чтобы не опаздывать. Они просто никогда и
никуда не опаздывают, с самого рождения, с детсадовского
возраста.

А может, ты опаздываешь просто для того, чтобы при-
влечь к себе внимание? Ага. Представляешь, тебя ждут,
на опоздание обращают внимание. Правда, иногда причи-
на другая, твое подсознание просто не желает идти куда-то.
Например, в школу или на свидание. Ну не хочет твое вто-
рое я и все тут. И начинает сбивать тебя с панталыку, как
будто кто-то нашептывает в ухо: «Ну поваляйся подольше
на диване, посмотри телевизор, потанцуй, попей чайку и
прочее». Вот даже если ты встанешь на час-другой порань-
ше, из-за этого вредного подсознания все равно опоздаешь,
хоть плачь! Колготки порвутся, ключ от квартиры куда-то
завалится, кошелек самым таинственным образом испарит-
ся. Чертовщина какая-то, прямо-таки полтергейст.

И здесь самое время обозначить еще одну проблему.



 
 
 

 
Проблема N 2

 
Заключается она именно в том, что если ты не хочешь ид-

ти куда-то, то лучше уж и вовсе не ходить. Заметь, это каса-
ется только тех мест, которые ты можешь посещать исклю-
чительно на добровольной основе, сюда не входят посеще-
ния школы (хотя иногда и школу не грех прогулять… но –
только иногда и по уважительной причине!), а вот такие ме-
роприятия, как свидания и вечеринки, сюда как раз и входят.

Если ты по какой-то неведомой даже тебе причине не хо-
чешь идти на свидание с пригласившим тебя парнем, то и не
ходи, причем мнение твоих подружек (пусть они в один го-
лос твердят, что парень этот «то, что надо») ты имеешь пол-
ное право игнорировать.

Хотя, с другой стороны, как посмотреть, быть может, па-
рень-то действительно «ничего», а тебе просто «на роду на-
писано» опаздывать.

Ну и что же? Избавиться от хронического опоздания
невозможно? Можно! Главное найти стимул, для того чтобы
не опаздывать и попытаться разобраться в самой себе.

Итак, если ты все-таки решила, что пора наступить на
горло твоим опозданиям, предлагаем тебе парочку приемов
борьбы с этим недугом, которые довольно эффективны.

Попытайся планировать свой завтрашний день. Ну напри-
мер, перед тем как заснуть, составь список всего того, что



 
 
 

должна сделать завтра. Представь себе, как ты все это будешь
проделывать. Например, ты собираешься на свидание или на
собрание в школу. Продумай заранее, во что ты будешь оде-
та, как ты будешь смотреться со стороны, и не забудь в это
время думать, сколько времени ты потратишь на каждое де-
ло. Отдавай внутренний приказ: «Стоп, пора заканчивать,
завершать встречу, нужно идти, а то опоздаю».

Еще одно. Многие девушки твоего возраста опаздывают
на свидания, потому что очень долго наряжаются. Нет, ко-
нечно, мы вовсе не призываем тебя отправляться на свида-
ние в чем попало. Вот этого как раз делать не стоит. Даже
если ты придешь вовремя, но в мятой футболке, рваных кол-
готках и нечищеной обуви, результат может оказаться таким
же.

Как правило, о свидании договариваются за несколько
дней до встречи. Почти всегда. Значит, у тебя есть время
подготовиться накануне. И вещи в порядок привести, и пла-
тье подходящее выбрать, и макияж продумать. В назначен-
ный день ко времени «Ч» тебе будет нужно только одеться,
причесаться и вовремя выйти из дома.

Собираясь на встречу, делай все быстро, так, как будто у
тебя уже не остается времени. Как будто ты уже стоишь и
оправдываешься за свое опоздание. Представь, что ты сей-
час ешь кислый-прекислый лимон, вот точно такое же ощу-
щение у тебя должно быть на опоздание. Ощущение опозда-
ния – это как ощущение опасности, нужно собраться и дей-



 
 
 

ствовать!
Но как же быть, если… проблема следующая.



 
 
 

 
Проблема N 3

 
Представь такую ситуацию – ты еще и половину первого

глаза не накрасила, а твой избранник уже зашел за тобой с
тем, чтобы отправиться куда-нибудь. Что же делать?

Если ты стесняешься, то логичнее всего было бы предло-
жить ему подождать тебя у подъезда, объяснив в кратце си-
туацию. Если он – парень неглупый (а мы надеемся, что так
оно и есть), то он на это согласится. В конце концов ты – де-
вушка и тебе свойственно задерживаться.

Если же ты его не стесняешься, то смело можешь пред-
ложить ему пройти и угостить его соком или каким-нибудь
бутербродом. Здесь у тебя есть замечательная возможность
собраться не спеша и не раздражать его долгим ожиданием.
Просто нужно предложить ему приготовить себе бутерброд
самостоятельно.

Пока твой парень будет разыскивать, «что и из чего», ты
успеешь не только благополучно накраситься, но и одеться, и
даже при этом не спешить как загнанный олень. Единствен-
ное условие – ты должна затем составить ему компанию, по-
скольку вряд ли он станет заниматься бутербродами исклю-
чительно для себя одного.

В этой ситуации есть еще один плюс – в следующий раз,
когда ты пригласишь его к себе в гости, вы оба сможете за-
няться замечательным и полезным «времяпрепровождени-



 
 
 

ем» – совместным приготовлением бутербродов.
Однако вернемся к процессу сборов.
Отправляясь на свидание, переводи стрелки своих часов

вперед минут на двадцать. Конечно, не стоит заявляться на
условленное место за полчаса и ждать, пока твой избранник
придет. Погуляй где-нибудь поблизости и опоздай минут на
5. Это как раз то, что надо. Во-первых, ты, не прибежишь
всклокоченная, потная и красная, пытаясь догнать потерян-
ное время. Во-вторых, ты как воспитанная девушка, ценишь
свое и чужое время. А в третьих, чуть-чуть опоздания – это
так романтично. А опоздание на час – плачевно, молодой че-
ловек может замерзнуть и заболеть, он может с кем-нибудь
познакомиться, он может просто разочароваться в тебе.

Возьми себе за правило: если до места свидания 10 минут,
прибавь еще 10. Всегда ставь будильник на тот момент, когда
ты должна выходить из дома. Будильник должен стать для
тебя сигналом сирены. По его звонку бросай все, собирайся
и вылетай из дома, чем бы ты ни занималась (ну, разумеется,
в разумных пределах, если ты сидишь намыленная в ванной,
можно встать под душ).

Если ты куда-то отправляешься со своей подружкой, с
друзьями, знакомыми, всегда проси, чтобы кто-нибудь захо-
дил за тобой. Когда у тебя над душой стоит кто-нибудь и
нетерпеливо подгоняет, сборы идут в два раза быстрее. Про-
верено. Да и людям, которые будут тебя все равно ждать,
лучше ждать в теплом помещении с комфортом. А для того



 
 
 

чтобы ты собиралась быстрее, можно предложить гостям па-
кет с твоими любимыми чипсами. Тебе самой захочется по-
быстрее одеться, чтобы в пакете что-нибудь осталось и для
тебя.

Будь честной сама с собой и своим другом, сразу преду-
преди его, что у тебя болезнь – «хроническое опоздание».
Кстати, это тест на умственные способности твоего нового
парня. Если у него с сообразилкой все нормально, он будет
приходить чуть позже, чтобы не скакать в одиночестве по
аллеям парка или у цветочной клумбы.

Можно установить время «О», то есть сразу договориться,
что вы должны ждать друг друга какое-то время, например
минут 10–15. Пару раз, когда ты придешь на свидание после
назначенного времени, а его там не окажется, ты сократишь
время опозданий.

Если у твоего парня все в порядке с чувством юмора,
договорись с ним о фантах, которые платит опоздавший.
Чем изобретательнее будет юноша, тем скорее ты переста-
нешь опаздывать. Согласись, кукарекать в автобусе, выгули-
вать любимую собачку его бабушки или ходить на хоккей-
ный матч – не очень интересное занятие.

Можно договориться и о таком времяпрепровождении
ожидавшего: если ты задерживаешься, жертва ожидания
имеет право полакомиться за твой счет. Все, что будет съе-
дено, выпито, просмотрено за время твоего опоздания, – из
твоего кошелька. Возможно, через пару-тройку опозданий,



 
 
 

когда ты перейдешь на режим жесткой экономии, опазды-
вать расхочется. И потом, ты можешь нанести ответный удар:
прийти раньше и побыстрее что-нибудь вкусненькое съесть,
а счет предъявить «опоздавшему». Мы думаем, что на такую
маленькую хитрость твой кавалер не обидится.

Главное правило любого матерого опаздывальщика – по-
звони! Если есть хоть малейшая возможность опоздания,
необходимо предупредить о нем.

Теперь заострим твое внимание на следующей проблеме.



 
 
 

 
Проблема N 4

 
Она заключается в том, что, как мы уже говорили, непунк-

туальность – это диагноз, поэтому и справляться с этим го-
раздо сложнее. Однако суть в том, чтобы найти для себя ту
самую систему предупреждающих знаков, которая поможет
тебе ориентироваться в этом неуловимом потоке времени,
что мчится порой мимо тебя с неудержимой скоростью.

Искать придется методом проб и ошибок. У одних сраба-
тывает одно, у других – другое, а у некоторых с переменным
успехом срабатывает каждый из методов. Наберись терпения
и начинай всевозможные опыты.

Крайней мерой (весьма болезненной, но эффективной)
может стать запланированная «месть». Например, ты опоз-
дала, пришла к театру, а билеты все проданы, а твой друг
пошел в театр с другой симпатичной девушкой. Поэтому ко-
гда ты опаздываешь на свидание, помни, что молодые люди
с розой в руке всегда привлекают внимание девушек.

А еще попробуй как-нибудь прийти пораньше назначен-
ного срока и жди опоздавшего, копи в себе негативные эмо-
ции, а когда сама будешь опаздывать, вспомни о них, совесть
начнет тебя грызть и мучить, и ты постараешься больше не
опаздывать.

И последнее: клятвенно обещай никогда не врать. Лучше
честно признаваться в причинах опоздания. Сказать правду,



 
 
 

что ты опоздала, потому что болтала ни о чем с подругой,
стыднее, чем опаздывать и лепетать в оправдание какое-то
жалкое лепетание.

Обзаведись парочкой часов. Между прочим, сейчас вы-
пускаются самые точные часы в мире – атомные часы, кото-
рые производятся корпорацией США «Хьюлетт-Паккард».
Эти часы ошибаются только на 1 секунду в 1,6 миллиона лет.
Правда, по размеру эти часики с хороший настольный ком-
пьютер. Так вот, часы на правой руке, часы на левой руке,
часы на правой ноге, часы на левой ноге. Все это тиканье бу-
дет тебе постоянно напоминать, не спи – опоздаешь, не бол-
тай попусту, не трать время зря.

Хотя, как посмотреть…



 
 
 

 
Проблема N 5

 
Может, все же не стоит так увлекаться часовыми механиз-

мами. Почему? Ну, хотя бы потому, что чем больше на тебе
будет навешано этого тикающего материала, тем больше ты
будешь на него отвлекаться. Постоянно поглядывая, сколько
же минут еще осталось в твоем распоряжении, ты, наоборот,
рискуешь опоздать. Твое внимание будет постоянно рассеи-
ваться и это грозит обернуться очередным конфузом.

Однако это вовсе не говорит о том, что мы не советуем об-
заводиться часами. Обзаводиться-то ими как раз очень по-
лезно, просто и здесь, как и во всем, нужно знать меру.

Например, советуем тебе такой прием. Обзаведись
несколькими часами, положи их на видное место, на самое
видное – занимайся сборами. Часы должны располагаться
так, чтобы тебе не пришлось все время судорожно огляды-
ваться в их поисках.

Если ты, скажем, села краситься, то целесообразнее поло-
жить часы на столик перед собой. Остальное – в том же духе.

И потом, опоздание – это такая привязчивая вещь, как бо-
лезнь заразная. Начнешь опаздывать ты, станут опаздывать
все те, с кем ты общаешься. Это проверено на самом деле.
Представляешь, какая у тебя начнется «веселая жизнь». Бр-
рр, подумать страшно.

А вот у некоторых девочек совсем другая проблема. Они



 
 
 

бы хотели опоздать, да не могут. И что они только ни дела-
ют, все напрасно. Еще больше они расстраиваются из-за рас-
пространенного мнения, что если девушка не опаздывает на
свидание, значит, она не уважает себя. Нам кажется, это не
совсем правильно. Почему это не уважаешь себя? Как раз
все наоборот. Ты показываешь, что ты – ответственный че-
ловек, что с тобой можно иметь дело.

Однако здесь тоже могут возникнуть некоторые пробле-
мы, например такая…



 
 
 

 
Проблема N 6

 
Ты – очень пунктуальный человек, настолько, что как го-

ворится, «по тебе часы сверять можно», поэтому ты прихо-
дишь на свидания вовремя, даже с небольшим запасом вре-
мени.

Безусловно, характеризует тебя это только с лучшей сто-
роны, но если ты сама так пунктуальна, значит, тебе совер-
шенно претит непунктуальность в других. Отсюда и пробле-
ма: молодой человек, услышав пару твоих высказываний об
опаздывающих девушках, может просто счесть тебя занудой
(если, конечно, он не такой же поклонник точности, как и
ты) и, не меняя своих привычек, поменять подружку, то есть
тебя.

Произойти это может потому, что, во-первых, ему может
показаться, что ты слишком требовательна не только к себе,
но и к другим (а значит, и к нему), а вот этого он как раз и не
хочет (все мужчины не хотят, чтобы им предъявляли требо-
вания, а тем более этого панически боятся молодые люди).

Ну, а во-вторых, возможно, он сам хочет «оказаться на
коне» и считает себя первым во всем, поэтому ему вовсе не
понравится твоя обязательность, поскольку тут ты, вполне
может быть, составишь ему конкуренцию.

Отсюда мораль: не спеши языком, да и делом не особен-
но спеши. Для начала выясни, как твой парень относится к



 
 
 

опаздывающим людям вообще, а потом уже продумай свое
поведение.

Быть может, ему вообще импонируют опаздывающие де-
вушки, а может просто ты ему так нравишься, что он и не
сочтет свое долговременное и постоянное ожидание чем-то
из ряда вон выходящим.

Хотя, может быть и другой вариант: ему совершенно пре-
тят опаздывающие всегда и везде люди, но он согласен по-
мочь тебе справиться с этой проблемой, точнее, с той кучей
проблем, что возникают у тебя и в том случае, если ты не
опаздываешь.

А может быть, можно опаздывать? На чуть-чуть можно
и даже нужно. Во все времена считалось изысканным слег-
ка опаздывать на свидания, это как бы придавало барышне
ореол недосягаемости, желанности. Возможно, так склады-
валось по ряду причин.

Ну, например, приглашали даму на свидание, а с транс-
портом в те далекие времена, сама понимаешь, было доволь-
но трудно.

Села барышня в карету и кучеру приказала гнать лоша-
дей к месту встречи, а тут возьми, да и случись незадача –
отвалилось колесо у кареты. Что делать? Если сейчас авто-
бус сломается, ты пересядешь на другой, а тогда сиди и жди,
пока карету не починят. Мужчине гораздо легче, вскочил на
коня и поскакал, вовремя прибыл к назначенному часу и жди
себе на здоровье. Понятно, чтобы починить колесо, времени



 
 
 

нужно затратить побольше. И приезжает барышня на свида-
ние часа через два после назначенного срока. Но мужчины
в те времена повыносливее были и, конечно же, дожидались
опоздавшую. И попробуй сердиться, причина-то уважитель-
ная. Так мужчины и привыкли, что женщины опаздывают на
свидания.

А вот еще одна из исторических причин, которая могла
оправдать ожидание противоположного пола. В те времена
молоденьким девушкам жилось гораздо труднее, чем тебе.
Мамаши были раз в десять строже, на свидание просто так не
отпускали, а если отпускали, только в сопровождении тол-
стой противной тетки-дуэньи, злюки и вредины. Представ-
ляешь себя на месте девушки того времени? Ты встречаешь-
ся с молодым человеком, он тебе о своих чувствах пытается
рассказать, взять тебя за руку (и то это считалось большой
вольностью), а сзади все время шаги слышны и похмыкива-
ние с покряхтыванием: «Мгг!» Это дуэнья знак дает, что де-
вушка ведет себя неприлично.

Ну и кому, скажи, охота таким образом ходить на свида-
ния? Вот и приходилось молоденьким барышням придумы-
вать хитрости и уловки, чтобы избавиться от сопровожде-
ния. А на это тоже время нужно, пока придумаешь, пока вы-
полнишь. Вот и опоздаешь на свидание. Одна из дома по
веревочной лестнице убежит, другая переоденется в одежду
горничной, третья заявит, что ей необходимо в церковь, на-
едине пообщаться с Богом.



 
 
 

Так что за все времена мужчины научились терпеливо
ждать своих опаздывающих любимых и прощают это даже
сейчас, во времена автомобилей, телефонов и более свобод-
ных нравов. Но только вот терпение – вещь такая тонкая, что
может в один прекрасный день лопнуть. Постарайся ею все
же не злоупотреблять.

Ну, конечно, есть такие непредвиденные ситуации, из-за
которых ты можешь опоздать, но некоторые из них можно
ведь и спрогнозировать. Например, ты собираешься на сви-
дание, а у тебя есть младший братик или сестренка, которых
родители в выходные оставляют на тебя. Предупреди моло-
дого человека, что в этот день ты будешь очень занята. Ко-
нечно же, тебя нагружают разными домашними делами, че-
рез это прошли все девушки. Значит, постарайся выполнить
их накануне или просто пораньше встань. Выгулять собач-
ку, мышку, любимого поросенка можно с утра пораньше, а
можно совместить приятное с полезным и взять, если свида-
ние в парке, с собой.

Да, чтобы не опаздывать на свидание, нужно точно дого-
вариваться о месте встречи. А то получится, что в одно и то-
же время ты будешь стоять у фонтана, а он – у аптеки. Или
ты будешь ждать его у памятника со львами, а он – у фонтана
со львами. Пока ты поймешь, что тут что-то не так, время
пройдет.

Предположим, что ты относишься к разряду тех, кто не
опаздывает, чего не скажешь о твоем приятеле. Тебе посто-



 
 
 

янно приходится торчать на виду у всех под часами или, про
себя ругаясь, ждать его у кафе. Что делать? Злиться, точить
его и пилить за каждое опоздание, дуться и обижаться? Ты
думаешь, что его можно перевоспитать? А может, не стоит
этого делать, ведь он такой замечательный парень. Все твои
подружки завидуют тебе, правда, они не знают, что тебе при-
ходится все время его ждать. Что делать? Бороться или оста-
вить все как есть, бросить его или смириться с таким милым
«недостатком»?

Ну что ж, попробуй его проучить пару раз. Например, уй-
ди, не дожидаясь его. Возьми билеты и отдай второй тому,
кто ищет лишний билетик. Договаривайся о встрече сразу с
несколькими друзьями, дай ему знать об этом и иди на дис-
котеку, веселись.

Сама опоздай на свидания. Разыграй его. Между прочим,
одной девушке, твоей ровеснице, досталось такое же чудо.
Ее молодой человек умудрился опоздать даже на собствен-
ный день рождения и свадьбу родной сестры. Его друзья
удивлялись, как это он не опоздал родиться. Так вот, девуш-
ке надоело мыкаться по холодным улицам, ходить в театр в
одиночестве и сидеть на концертах в дальнем углу стадиона,
потому что все лучшие места доставались тем, кто приходил
раньше. Она раздобыла парик из длинных волос, похожих
на ее. Погода стояла осення, зябкая, и, собираясь на свида-
ние, девушка надела парик. Парень, как всегда, опоздал, из-
винившись, он повел любимую в кафе. Девушка подошла к



 
 
 

зеркалу, сняла шляпку и встряхнула длинными волосами.
– Вот это да! Что с тобой? – удивился молодой человек. –

Я и не знал, что у тебя такие длинные волосы.
– И ты еще удивляешься? Я так долго ждала тебя, что у

меня отросли волосы, а если ты в следующий раз опоздаешь
на свидание, боюсь, что в кафе ты поведешь седенькую ста-
рушку.

Парень оценил шутку и перестал опаздывать на свидания.
Попробуй, может быть, и у тебя получится что-нибудь по-

добное.
Ну а если ничего не выходит и все твои свидания пре-

вратились в постоянные ожидания и переживания? Если те-
бе надоело стоять у назначенного места, чувствуя себя бро-
шенной и никому ненужной, ожидая, когда опоздавший по-
явится… Стоп, перестань себя жалеть. Подумай, зачем он
тебе такой нужен? Между прочим, многие девушки счита-
ют, что мужчина, который не умеет вовремя прийти на сви-
дание, ничего не добьется в жизни. Так зачем тебе парень,
который ничего не сможет добиться в жизни из-за того, что
вечно и всюду опаздывает? Может быть, вам стоит прервать
ваши отношения и не терять столько времени, прогуливаясь
часами в ожидании парня, которой опаздывает?

А напоследок хочется рассказать еще одну забавную ис-
торию, связанную со временем.

Дружили еще со школы два товарища. Один был душа
компании, другой же отличался застенчивым и робким ха-



 
 
 

рактером. Особенно робкий он был по отношению к девуш-
кам настолько, что никак не мог познакомиться, а уж про
свидания речи и не шло. Родители, обеспокоенные таким со-
стоянием дел, и к психологу его водили, и вечеринки дома
устраивали, только бы сынок стал более раскованным. Вре-
мя шло, друг – душа компании – давно женился, у него по-
явились прелестные детишки, а застенчивый все оставался
холостым. Задался женатый целью познакомить друга с кем-
нибудь и женить. Но все, что он не предпринимал, успеха не
имело. И с подругами жены знакомил, и объявления давал
за него в газету. Все бесполезно.

Тогда решили, что знакомить молодого человека необхо-
димо на нейтральной территории. Думали-думали, где бы
назначить очередной девушке свидание с застенчивым, и ре-
шили, что это надо сделать в ГУМе у фонтана, там всегда все
встречаются. В любом городе есть такой большой магазин с
фонтаном или скульптурой в центре, где встречаются те, кто
потерялся, или те, кто хочет найти друг друга. Была у жены
друга, который душа компании, одна знакомая. Красавица,
умница, все на нее обращали внимание. Она идет, а парни
штабелями укладываются. Договорился друг с застенчивым,
жена друга позвонила красавице, и назначили они им обоим
встречу у фонтана. В воскресенье в четыре часа.

На следующий день друзья с нетерпением ждали звонка
от скромного и застенчивого парня. Телефон зазвонил, и в
трубке раздался радостный голос застенчивого: «Мы встре-



 
 
 

тились и очень понравились друг другу». На часах была по-
ловина пятого. «Довольно быстро для застенчивого молодо-
го человека», – подумал друг. Затем они продолжили беседу,
и застенчивый попросил разрешения прийти с дамой к ним
в гости. Конечно же, душа компании согласился пригласить
их в гости. Тем более что подругу жены он никогда не видел
и ему было любопытно.

Когда в дверь позвонили, хозяин квартиры пригласил дру-
га с девушкой зайти и проводил их на кухню, где уже дыми-
лись чашки с горячим ароматным кофе. Девушка оказалась
немножко не такой, как ее описывала жена и какой представ-
лял ее себе хозяин квартиры. Юбка была слишком коротко-
вата, хихикала она как-то невпопад. Однако застенчивый яв-
лял собой пример типично влюбленного молодого человека.

Пока друзья общались, вернулась жена хозяина, ходившая
по магазинам. Пока муж рассказывал ей о том, что свидание
друга прошло успешно, она заглянула в приоткрытую дверь
кухни.

– Кто это? – удивившись, спросила она у мужа.
– Как кто? Тот лохматенький – наш друг, а она – та самая,

твоя подруга.
– Это не она, – растерянно произнесла женщина.
– Интересно, и кто же это тогда? – поинтересовался муж.
– А я почем знаю, она вообще какая-то не такая. Где он

ее нашел?
– Надо спросить.



 
 
 

Хозяин квартиры вызвал друга в коридор и поинтересо-
вался, как у него дела. Застенчивый друг был по уши влюб-
лен и безмерно счастлив.

– Ты извини, мы еще полчасика посидим до шести и уй-
дем.

Хозяин квартиры взглянул на будильник и до него до-
шло… На часах было восемнадцать тридцать. Застенчивый
забыл перевести стрелки на своих часах. Накануне все пе-
ревели свои часы на час вперед, а застенчивый друг оказал-
ся единственным, кто забыл сделать это. У фонтана кого-то
ждала эта девушка, и самое удивительное, что у нее было то
же самое имя, что и у подруги жены!

В это время зазвонил телефон. Это была подруга жены.
– Ну все, сейчас она мне устроит выволочку за то, что ей

пришлось проторчать у фонтана, никого не дождавшись.
Жена взяла трубку и молча выслушала монолог подруги.

Затем положила трубку и вздохнула.
Муж стал ее успокаивать, просить прощения за своего

непутевого друга. Однако жена остановила его, едва сдержи-
вая хохот.

– Успокойся, она передавала нам привет и сказала, что
прекрасно провела время. Назвала твоего друга очень ми-
лым. Они встретились, как и договорились, в шестнадцать
часов. Погуляли, посидели в баре, заглянули на выставку и
сейчас заедут к нам в гости.

– Ничего не понял, а сколько их?



 
 
 

– Сколько? Двое, моя подруга и тот, с кем она встретилась
у фонтана.

– Да-ааа… И кто же он?
– Ты будешь смеяться, но его зовут точно так же, как того

парня, который только что сидел у нас на кухне.
Вот так неожиданная путаница со временем привела к то-

му, что две пары людей нашли друг друга и соединили свои
судьбы. Это еще раз доказывает, что на свидания нужно при-
ходить вовремя, иначе твоя половинка может достаться дру-
гому человеку.

А теперь просто немного любопытной информации. Ты
знаешь, что часы могут многое рассказать о своем владель-
це? Твой характер можно определить по часам, которые ты
носишь на руке.

Если кто-то отдает предпочтение модным часам, с фир-
менным знаком мастера или известного модельера, это зна-
чит, что он элегантен, аккуратен и очень любит, чтобы все
было на своих местах. А самое главное – тот, кто носит мод-
ные часы, никогда не опаздывает на свидания.

Тот, кто предпочитает дорогие часы, любит и умеет ра-
ботать. Это довольно организованный человек, который из-
начально нацелен только на успех и совершенно не прием-
лет возможную неудачу. Но встречаясь с таким человеком
на свидании, ты никогда не сможешь пережить авантюрное
приключение, потому что такие люди не любят рисковать.

Забавные, необычные часы говорят о том, что их хозяин



 
 
 

любит розыгрыши, шутки, смех. Правда, такой человек ино-
гда бывает довольно рассеян и может частенько опаздывать
на свидания. Но он всегда придумывает такие извинения, не
принять которые невозможно. На свидания с таким челове-
ком ходить весело, но совместное будущее с ним видится с
трудом.

Часы-украшения, часы-браслет, часы-кольцо, часы-меда-
льон. Хозяин таких часов обожает общаться, он заводит
огромное количество знакомых, довольно мил и приятен.
Но… любит поболтать, забывая о времени, и поэтому вечно
опаздывает на свидания.

Высокоточные часы, хронометры с микрокалькулятора-
ми, электронными записными книжками говорят о том, что
их хозяин – очень серьезный человек. Деятельный, с острым
умом, любит решать всевозможные задачки и выдает нетра-
диционные решения. Здесь есть только одно НО. На свида-
ния таких людей практически не затащить, не опаздывают
они на них потому, что не ходят. Владельцы таких часов
остаются долгое время холостяками.

Обычные часы носят люди артистичные. Они всегда го-
товы по-иному взглянуть на традиционную проблему, при-
выкли действовать быстро и решительно. Практически все-
гда устраивают фантастические, феерические свидания.

Без часов обходятся подвижные люди, которые могут за
пять минут собраться и отправиться в любом направлении,
такие люди не любят лениться. Могут даже ночью поднять-



 
 
 

ся и заняться своим любимым делом. Всегда принимают
правильные решения, хотя довольно долго их обдумывают.
Какие свидания предпочитают они? Неизвестно, нам такие
представители не встречались. А тебе?!

Точность – вежливость королей и влюбленных, помни об
этом, собираясь на свидание. Тогда все у тебя будет просто
здорово, твой молодой человек останется твоим, а не уйдет
к той, которая отличается большей собранностью и пункту-
альностью. Как гласит римская пословица: «Поздно прихо-
дящим – кости, а опаздывающим – одиночество».



 
 
 

 
Глава 3. Свидание:

маленькое торжество или
надоевшая обыденность?

 
Свидание, свидание… От этого слова сердце замирает не

только у молоденьких девушек, но и у пожилых женщин,
седеньких старушек. Наверняка твоя бабушка рассказыва-
ла тебе о своем первом свидании. Ведь как любят говорить
люди старшего возраста: «Раньше и время было другое, и
ухаживали по-особенному». Здорово, что через столько лет
помнятся эти милые встречи и забавные истории, связанные
со свиданием. Хотелось бы, чтобы и твои свидания были та-
кими. Так что же нужно сделать для того, чтобы каждое сви-
дание превратилось в праздник?

Для того чтобы свидания были запоминающимися, нет
нужды превращать их в марафон. Главное не количество,
а качество. Это примерно то же самое, что и разница меж-
ду тремя килограммами карамелек и килограммом шоколад-
ных конфет. Конечно же, ты согласишься, что лучше кило-
грамм шоколада, не правда ли? А то ведь как бывает: встре-
чаешься-встречаешься и изо дня в день – одно и то же, одно
и то же. А потом – «бац!» – и ты просто начинаешь ненави-
деть ни в чем неповинного парня, который тебе еще совсем
недавно очень нравился. И ты ищешь тысячи причин, что-



 
 
 

бы не пойти на свидание с ним: плохая погода, невыучен-
ные уроки, недомогание любимой кошки, пятно на выход-
ном платье или просто дурное настроение.

Вот у одной девушки даже появилась аллергия на свида-
ния: как только эта бедняжка услышит слово свидание, так
сразу начинает чихать, глаза слезятся, лицо красными пятна-
ми покрывается. И вроде девушка-то симпатичная, умнень-
кая, компанейская, а ни с кем не встречается. Потому что
едва только заходит речь об этом самом свидании, мама сра-
зу же укладывает дочку в постель и ставит градусник. Да и
какое тут свидание, если вместо носового платочка нужно
с собой брать целую простыню, а глаза становятся малень-
кими, припухшими, покрасневшими, ну совершенно некра-
сивыми. Вот и приходится бедняжке, вместо того чтобы от-
правляться на очередное свидание, вызывать врача и оста-
ваться дома.

И эта история могла бы повторяться много раз, если бы
один молодой человек не догадался, в чем дело, и не предло-
жил девушке встретиться с ним на вышке парашютного клу-
ба. Во-первых, юноша не приглашал ее на свидание, а пред-
ложил ей просто потренироваться, вместе заняться спортом.
Во-вторых, он так здорово рассказывал о парашютном спор-
те, о высоте, о свободном полете, о птицах, парящих рядом!

Молодому человеку пришлось изрядно потрудиться, так
как девушка очень нравилась ему. И чудо свершилось! Каж-
дый день он назначал ей деловую встречу в клубе и учил



 
 
 

укладывать парашют, совершать прыжок, правильно при-
земляться и многим другим вещам, необходимым для заня-
тий этим видом спорта. Наконец заветный день настал: юно-
ша пригласил девушку на свидание. Однако привычных для
нее насморка и слезотечения не последовало, потому что
свидание должно было произойти… в воздухе. Молодые лю-
ди совершили прыжок вместе, и только потом парень при-
знался, что это – свидание. Он подарил девушке букет цве-
тов и показал ей всю красоту свободного полета. Это было
так фантастично, необычно и неожиданно, что девушка не
успела даже чихнуть или смахнуть слезу. С тех пор слово
«свидание» не вызывает у девушки аллергию. Однако все их
встречи не похожи одна на другую.

А вот еще одна причина того, почему одно свидание ста-
новится рутиной, а другое превращается в прекрасную сказ-
ку. Одно свидание (даже если тебя пригласили на самую мод-
ную тусовку в самый крутой клуб) совершенно не оставило в
твоей душе воспоминаний. А другое, состоявшееся в город-
ском парке, когда вы катались на пруду вдвоем в лодке, на-
долго осталось в памяти. Дело в настроении, в камерности
и душевности. Вы остались наедине, никто не мешает и не
отвлекает вас от общения друг с другом.

Знаешь, даже самое банальное свидание – свидание в ки-
но – можно превратить в нечто фантастическое. Все зави-
сит от твоего настроения и тех чувств, которые ты испыты-
ваешь к парню, с которым встречаешься. Сколько девушек,



 
 
 

которые ходят на свидания только из спортивного интере-
са, лишены чудесной возможности понять всю прелесть этих
встреч! Ведь если чем-то занимаешься «формально», нико-
гда не получишь удовольствия и не почувствуешь душевно-
го трепета.

С другой стороны, привычка – вещь опасная, она может
отравить всю романтику ваших отношений. Если вы изо дня
в день встречаетесь в одном и том же месте, на одной и той же
скамейке, ваши свидания могут превратиться в повинность
или нечто напоминающее домашнее задание. То, что раньше
придавало вашим свиданиям очарование, исчезнет, и встре-
чаться друг с другом вам просто наскучит.

Что делать? Надо что-то менять. Конечно, пусть у вас бу-
дет любимая скамейка в парке, но старайтесь искать новые
места для свиданий.

И потом, время свидания нужно чем-то заполнить. Ну что
можно делать на свидании? Ходить, взявшись за руки, бол-
тать всякую чепуху, целоваться на скамеечке, а еще… Ага,
вот и все, дальше фантазия не идет? А почему? Да потому
что все мы привыкли к стереотипам.

А на самом деле на свидании можно делать что угодно:
отправиться на экскурсию в музей, читать стихи, веселиться,
дурачиться.

Разве тебе не хотелось бы почувствовать себя девушкой из
другой эпохи? Кринолины, балы, дуэли… Так приезжай на
свидание в карете. А что? Сейчас в любом уважающем себя



 
 
 

парке есть пара лошадок с повозкой или каретой. Уверяем, в
экипаже, запряженном лошадьми, любая девушка смотрится
неподражаемо.

Можно назначить свидание на пароходике. Звуки музы-
ки, волны, мерное покачивание палубы настраивают на ро-
мантический лад: самое время почитать какие-нибудь стихи.
Не стесняйся, прояви инициативу. Попроси своего молодого
человека что-нибудь прочесть вслух.

Как быть, если тебе не хватает романтики в ваших отно-
шениях, а ему кажется, что у вас все хорошо? Тем более что
вначале у вас все шло просто замечательно: на свиданиях он
был нежным и изобретательным, а теперь ваши отношения
стали такими обыденными. Ты пробуешь с ним поговорить,
а он начинает возмущаться, обижаться. Говорит, что так все-
гда бывает, когда люди долго встречаются. Что делать?

Выход есть. Романтики в ваших отношениях не хватает
тебе, так создай ее сама. Например, пошли ему телеграмму
с пожеланием доброго утра или признанием в любви. По e-
mail назначь ему свидание в каком-нибудь необычном ме-
сте. Все это гораздо лучше и быстрее подействует на него,
чем нудные разговоры, «пиление» по поводу того, что ваши
свидания стали однообразными и неинтересными. Наверня-
ка ему самому захочется чем-нибудь оригинальным ответить
на твое приглашение, он не захочет остаться в долгу и изме-
нит свои взгляды на ваши встречи.

Место встречи назначаешь ты? Так придумай что-нибудь



 
 
 

поинтереснее. Одно дело позвонить по телефону и сказать:
«Завтра я жду тебя там-то и в такое-то время». Конечно же,
он придет. Но… Возьми лист бумаги и напиши ему письмо
типа: «Милостивый государь, не соблаговолите ли вы встре-
титься с одной молодой незнакомкой? У старого дуба в дуп-
ле будет спрятана записка, из которой вы узнаете о месте и
времени встречи». Отправь по почте или просто подбрось
ему это письмо. Ну а вместо дуба подойдет любое дерево,
которое вам известно обоим. В дупло дерева можно поло-
жить записочку-схему места встречи. Хорошо бы зашифро-
вать ее, чтобы он поломал голову над разгадкой записи.

В другой раз предложи ему свидание на спортивном ста-
дионе (форма одежды – спортивная) и предложи соревно-
вание-пробежку. Проигравший целует победителя. Кажется,
мы уже знаем, кто окажется побежденным…

В другой раз можно отправиться на свидание в планета-
рий. Фраза «Хочешь, я подарю тебе звезду?» на самом де-
ле может стать вполне реальным предложением. Представ-
ляешь, свидание на Млечном Пути, среди мерцания звезд.
Здорово!

В другой раз назначь свидание на берегу реки или озера
под вечер, или наоборот, рано утром, чтобы можно было по-
любоваться закатом или восходом. Во-первых, на это свида-
ние ты будешь собираться с особым настроением, с особым
чувством. Во-вторых, это свидание запомнится вам обоим
уже потому, что место для него будет выбрано самое что ни



 
 
 

есть романтичное.
Некоторые девушки обожают назначать свидание на вок-

зале. Да-да, а знаешь, почему? Потому что на вокзале ца-
рит совершенно необычная атмосфера. Вон парочка влюб-
ленных, которые встретились после долгой разлуки, а вон
там двое расстаются, чтобы скоро встретиться вновь. Сейчас
и тебя или его умчит поезд, и хочется сказать самое важное,
чего вы еще ни разу не могли сказать друг другу. Это тоже
здорово!

А теперь позволь дать тебе парочку советов по поводу
успешных свиданий. Для того чтобы все они были похожи
на праздники, необходимо соблюдать несколько условий.

К сожалению, в наш скоростной век вошло в привычку на-
значать свидание мимоходом, второпях. Парни приглашают
девушек на свидание в день знакомства или (ну, это уже по-
чти рекорд) на следующий. Да и девушки нередко тоже гото-
вы согласиться на такую встречу. Может быть, и ты входишь
в их число? А зря, не стоит этого делать. Почему ты хвата-
ешься за любое предложение о встрече, как за спасительную
соломинку? Боишься, что на этой неделе больше никто тебя
никуда не пригласит? Ну и что? Вспомни, как в песне поет-
ся: «Ведь жизнь кончается не завтра…» Парень, с которым
стоит встречаться, парень, у которого серьезные намерения,
ни за что сразу не пригласит тебя на свидание. Нет, он обя-
зательно даст время тебе и себе на размышление. К тому же
он так хочет встретиться с тобой, что просто не может не до-



 
 
 

говориться о свидании заранее.
Конечно, что делать, если большинство парней «испорче-

но» неправильным поведением девушек. Поэтому тебе при-
дется быть дипломатичной и даже немного схитрить: прими
приглашение на свидание, но перенеси его на пару деньков
попозже. Или попроси парня позвонить тебе в начале неде-
ли, когда ты будешь точно знать распорядок своих дел.

И эти несколько дней ожидания должны показаться для
него вечностью. Они заставят его по утрам и вечерам думать
только о тебе, ведь для него это уже не какое-то обычное
приглашение, сделанное впопыхах. Дай ему понять, что у те-
бя много своих дел, что твоя жизнь насыщена встречами с
друзьями, вечеринками и походами с лучшей подругой в ки-
но. Только не переусердствуй.

А как быть, если он позвонил позже назначенного срока?
Сделай все возможное, чтобы загрузить чем-нибудь свои вы-
ходные. Когда он позвонит, вежливо отклони его предложе-
ние, сославшись на то, что выходные, к сожалению, уже за-
няты. Конечно, тебе придется потрудиться, чтобы заставить
свой голос звучать совершенно спокойно и твердо. В этом
случае тебе нужно проговорить примерно следующее: «Из-
вини, мне ужасно жаль, я ждала твоего звонка. Но у меня
уже есть другие планы на эти дни!» Будь стойкой, даже если
твои «грандиозные планы» – это всего лишь просмотр оче-
редного «мыльного» сериала по телевизору.

Однако воздержись от того, чтобы первой сказать: «За-



 
 
 

то я свободна тогда-то». Он должен сам, без всякой помо-
щи с твоей стороны, пригласить тебя на свидание. И еще:
будь хитрее, не выговаривай ему свои обиды из-за того, что
ты ждала звонка и каждые пять минут спрашивала у ма-
мы, не звонили ли тебе; всю неделю боялась выйти из дома,
чтобы не пропустить телефонный звонок. Никаких упреков,
но прояви твердость, когда будешь говорить «Я занята!» Из
всей вашей беседы парень должен уяснить только одну вещь:
«Если хочешь встретиться со мной в выходные, позвони в
начале недели». Если парень не тупица (если все же он имен-
но такой, зачем он тебе нужен?), он все поймет правильно.

Ты можешь возразить, что это уже слишком. Что плохого
в том, что свидание назначено внезапно, спонтанно? Однако
это может войти в привычку у твоего кавалера – ему-то ни-
чего, а вот ты всю неделю будешь жить, как на вулкане, нерв-
ничать по поводу того, состоится ваше свидание или нет.

Даже если твой парень – просто мечта любой девушки во
всех отношениях, но он неожиданно сообщает по телефону,
что через пять минут ждет тебя у твоего подъезда, значит,
относится он к тебе несерьезно! И свидание ваше будет са-
мым обыкновенным, если не сказать – заурядным.

Почему же оно будет таким неинтересным? Этому есть
совсем простое объяснение: он приглашает тебя на свидание
так внезапно, именно сегодня, в эту минуту, только из-за то-
го, что та девушка, с которой он хотел бы быть сейчас вме-
сте, занята или ее нет дома. Вот тебе один ответ. А вот и вто-



 
 
 

рой вариант: ваша встреча для него – лишь обычное время-
препровождение, и он не относится к свиданию с тобой, как
к чему-то волшебному, исключительному, то есть тому, что
необходимо заранее спланировать и продумать.

А некоторые звонят от скуки или для того, чтобы изба-
виться от одиночества, когда им дала отставку бывшая по-
дружка. В таком случае, как это ни обидно, ты выполня-
ешь роль доброй собаки – четвероногого (прости, двуногого)
молчаливого друга, которому можно поведать о своем оди-
ночестве и разбитом сердце. Но для этого вовсе не обяза-
тельно приглашать девушку на свидание, есть тысячи других
способов излить свою душу.

Какая из этих трех причин спонтанного приглашения на
свидание понравится тебе больше? И та, и другая, и третья
ужасно неприятны. Мы убедили тебя? Понятно, что трудно
прожить день, не увидев парня, в которого влюблена. Но ес-
ли каждый раз говорить «да», когда он позвонит, это может
привести к тому, что ваши свидания станут самыми скуч-
нейшими на свете.

Вот еще несколько советов, чтобы твои свидания прохо-
дили успешно и не становились буднично-серыми. В течение
первых трех свиданий не рассказывай о себе с мельчайшими
подробностями и деталями: кто и что сказал, где и как все
произошло и прочее, расписывая все события по минутам.
Это не сделает твоих свиданий запоминающимися и не сбли-
зит вас. Обо всех мелочах своей жизни можно будет погово-



 
 
 

рить несколько позже, когда вы достаточно хорошо узнаете
друг друга.

Не стоит быть чересчур суровой или сдержанной, в конце
концов ты ведь на свидании, а не на конкурсе «Самая серьез-
ная мисс». И никто не ждет от тебя ответов на вопросы об
устройстве вселенной или о микроорганизмах морского дна.

На первом свидании он должен получить от тебя только
минимум информации: где ты учишься, чем ты занимаешь-
ся в свободное от учебы время, есть ли у тебя братья или
сестры, твои любимые места времяпрепровождения и т. п.
Не стоит рассказывать о своих прежних парнях, объяснять,
почему ты с ними рассталась. И уж конечно, не нужно в пер-
вый же день вашего знакомства говорить о том, что любишь
его. Если он еще не влюбился в тебя основательно, его твои
чувства не касаются.

Помни, что ты приходишь на свидание не для того, чтобы
получить утешение за обиды, нанесенные другими парнями.
Ты приходишь, чтобы хорошо провести время и для того,
чтобы парень захотел позвонить тебе еще раз.

И еще: чтобы свидание прошло удачно, тебе следует быть
уверенной в себе. Даже если свидание для тебя – не очень
частое и привычное занятие, ты должна чувствовать себя и
выглядеть «профессионалом». Тебе обязательно нужно на-
страивать себя на оптимистическую волну с помощью фраз
вроде: «Я самая замечательная, это самое лучшее свидание,
которое у меня было, все прекрасно, все здорово!» Ходи на



 
 
 

свидание так, как будто все, что от тебя требуется, – это про-
сто там побывать. Главное – помни, что именно от тебя за-
висит, когда закончится ваша встреча.

Для того чтобы твои жесты не «выдали» тебя и твой па-
рень не увидел, как ты нервничаешь, займи свои руки чем-
нибудь. Ну, например, если вы в кафе, возьми в руки бо-
кал с газировкой. Это очень помогает, когда волнуешься, по
крайней мере, ты убережешься от соблазна погрызть ногти
или нервно перебирать пальцы (конечно, если у тебя есть эти
привычки).

Главное, что делает свидания прелестными, незабывае-
мыми праздниками,  – твои ощущения. Ты всегда должна
помнить, что ты единственная, ты прима, звезда, у которой
толпы поклонников. И сегодня ты сюда пришла только пото-
му, что тебе весело и интересно, тебе самой захотелось этого.
Улыбайся, смейся над шутками, не старайся заполнить пу-
стые паузы в разговоре. Предоставь вначале поработать ему,
а уж потом, через некоторое время возьмешь инициативу в
свои руки.

Кроме того, никогда не давай выхода своему раздраже-
нию, не «пили» своего парня, если он опоздал или пригла-
сил тебя не туда, куда бы тебе хотелось. Настройся только
на хорошее. Позитив – это просто необходимая установка
для хорошего свидания. Один парень по уши влюбился в
девушку на их втором свидании только потому, что она ни
разу не упрекнула его в том, что он на огромном стадионе



 
 
 

(там шел концерт известного рок-певца) слишком долго ис-
кал два свободных места. Пока они искали, куда бы присесть,
прошло почти полконцерта, и все это время он думал: «Вот
это девушка, ни слова упрека». Посещение переполненного
стадиона, где все свистели, шумели, подпевали в такт музы-
ке, стало для них маленьким приключением, которое запом-
нилось надолго.

А сколько разных промахов и ошибок случается на сви-
даниях! Будь терпелива, не превращай своего парня в объ-
ект нападения. Ну и что, если он захлопнул дверь, а ключ
остался в квартире, где билеты в театр лежат? Не стоит де-
лать из этого трагедию. Обрати это досадное происшествие в
маленькое приключение, будь славной, все понимающей по-
другой. Возможно, это и станет первым шагом к тому, чтобы
юноша влюбился в тебя на всю жизнь.

Пока вы еще не слишком хорошо знаете друг друга, во
время нескольких встреч сама решай, когда закончится ваше
свидание. Это необходимо сделать, даже если парень очень
нравится тебе. Просто скажи: у меня завтра трудный день,
все было замечательно, но сейчас мне пора домой. Только не
вдавайся в подробные объяснения того, какие важные дела
тебе предстоят. Ты обязательно должна оставаться загадкой
для своего друга.

Трудно первой сказать «До свидания», особенно если он
тебе очень нравится и вам вдвоем так здорово проводить
время. Однако это обязательный прием, к которому нужно



 
 
 

прибегнуть, если хочешь, чтобы следующее свидание было
еще лучше прежнего.

Есть и еще кое-что важное. Не старайся встречаться очень
часто. Конечно, можно пройти весь путь влюбленных, «пе-
релистать» весь ваш любовный роман, встречаясь каждый
день, но свидания в этом случае превратятся в регулярную
обязанность, как поход в школу.

Вспомни свои ощущения, когда ты шла первый раз в пер-
вый класс, тебе ведь наверняка не терпелось попасть на свой
первый урок, познакомиться с одноклассниками, не хоте-
лось уходить из школы. А потом? То-то же! Вот и со свида-
ниями выходит так же. Попробуй встречаться с парнем сна-
чала (это, мы согласны, очень трудно, но что делать!) хотя
бы раз в неделю. Помни, что ты должна себя держать в ру-
ках (даже если кружится голова и ты влюблена по уши), ко-
гда он предлагает тебе встретиться завтра, послезавтра, по-
слепослезавтра. Соберись все свое мужество и скажи: «Нет,
у меня завтра очень важное дело, которое нельзя перенести
на другой день». Таким способом ты заставишь его, во-пер-
вых, влюбиться в тебя основательно, а во-вторых, выиграешь
время на подготовку к свиданиям.

Знаешь ли ты о том, что в прошлые времена, когда девуш-
ки не могли свободно встречаться с молодыми людьми, им
приходилось полагаться на волю случая и… на слова. Да-да,
слова.

Любовь в письмах была вполне распространенным явле-



 
 
 

нием в те времена.
Письма умели писать, делали это со вкусом и так здоро-

во, что читая их сегодня, по-хорошему завидуешь юношам и
девушкам тех времен. Попробуй и ты назначить свидание по
переписке. Пусть ты давно знакома со своим молодым чело-
веком, но в силу каких-то обстоятельств не можешь с ним
встречаться. Например, на каникулах ты уехала в деревню
к бабушке, а он остался в городе. Ну и что ж, это не пре-
града для вас. Пишите письма. Попробуйте писать их так,
как будто вы едва знакомы и только начинаете строить ваши
отношения. Сколько слов нежности, трогательного призна-
ния можно доверить бумаге! Ты прочитаешь в письме то, что
никак не мог произнести вслух твой друг во время вашей
встречи.

В наши дни техника шагнула гораздо дальше, чем в
XIX веке. Сегодня тебе покажется неинтересным назначать
свидание в письмах. «Как-то старомодно», – подумаешь ты.
А вот и нет, здесь ты ошибаешься. Интернет – для свиданий
преград нет. Это здорово и, главное, современно. Правда,
в этом способе общения есть свои недостатки и преимуще-
ства. К примеру, ты уже давно познакомилась с парнем, сей-
час вы друзья. И вот в один прекрасный день электронная
почта приносит известие-предложение от какого-то незна-
комца: «Ты мне ужасно нравишься, давай встречаться». Ни-
чего страшного. Посылай свое фото и готово. Причем ты мо-
жешь выбрать свое самое удачное изображение, а если ты со-



 
 
 

мневаешься в себе, посылай фотомонтаж: выбери красотку
с идеальной фигурой и скомбинируй с изображением твоего
лица. Вероятно, в реальности вам встретиться не придется.
А в виртуальном пространстве каждый может быть таким,
каким он хочет.

Виртуальные свидания хороши тем, что ты можешь зани-
маться чем угодно и быть в это же самое время в другом ме-
сте – на свидании. Хочешь – жуй чипсы или почесывай жи-
вотик, сиди в кресле в своей любимой видавшей лучшие вре-
мена футболке. Можно быть нечесаной и неумытой, но твой
молодой человек об этом никогда не узнает.

А можно назначать свидания по Интернету нескольким
парням одновременно, и ни один из них не догадается, что у
него есть соперники. А ты можешь получить двойную, трой-
ную дозу мужского внимания, обожания, поклонения.

Не важно, сколько лет тебе и твоему знакомому, потому
что Интернет позволяет подружиться людям разного возрас-
та. Возможно, этот парень уже учится в вузе или же он на
несколько классов старше тебя и в обычной жизни совсем
не обращает на тебя внимания. Зато в виртуальности у вас
все о'кей.

Интернетовские свидания безопасны во всех отношени-
ях (если ты, конечно, не будешь засовывать пальцы в розет-
ку или что-то в этом роде). Если молодой человек покажет-
ся тебе грубым, неинтересным, ты в любой момент сама мо-
жешь прекратить свидание. Легким движением руки, нажав



 
 
 

на кнопку, можно выйти из сети и – привет! Главное, что
потом не придется долго и нудно объяснять, почему ты не
хочешь встречаться с этим человеком.

А если вы встречаетесь и в реальной жизни, Интернет мо-
жет просто добавить чуть-чуть новизны в ваши отношения.

Несколько милых записочек, любимая песня, напомина-
ние о месте и времени свидания… Это прекрасно и вполне
современно.

Но увы, без минусов не обойтись. Как насчет того, что
присланная тебе фотография крепкого, мускулистого брю-
нета с голубыми глазами на самом деле фикция и твой новый
друг представляет собой лишь ушастенького, очкастенького
«ботаника»? Скорее всего, с ним в реальной жизни не хочет
общаться ни одна нормальная девушка. Так что придется те-
бе мучиться бесконечными сомнениями по поводу того, сто-
ит ли с таким встретиться вне компьютерной сети, например
в кафе или на дискотеке.

А что делать, если у тебя проблемы со скоростью набо-
ра на клавиатуре? Представляешь, что твой интернетовский
приятель с трудом дожидается, пока ты напечатаешь фразу
целиком? Кто-то может подумать, что ты тормоз и думаешь
так же медленно, как и набираешь текст. После такого выво-
да виртуальный абонент способен легким нажатием на кноп-
ку навсегда прервать ваше общение.

Конечно, хорошо встречаться с несколькими парнями од-
новременно. А как поступить, если ты настолько влюбилась,



 
 
 

что хотела бы воочию увидеть этого человека, как и он тебя?
Хорошо, если вы из одного города. Но Интернет – всемир-
ная сеть. Летать в Рио-де-Жанейро на свидания трудновато.
И у вас увеличиваются шансы так никогда и не встретиться
друг с другом.

Свидание, какое бы оно ни было, где бы оно ни проходило,
всегда считалось романтическим приключением. А в каж-
дом приключении есть доля риска, и чтобы уберечь себя от
лишних проблем, давай обсудим с тобой некоторые из них.



 
 
 

 
Проблема N 1

 
Ты поставлена перед выбором места встречи. И это ста-

ло для тебя довольно сложным делом. Да, выбор настолько
велик, что просто разведешь руками. Как уже говорилось,
можно пойти и на дискотеку, и в кино, и в парк или цирк. Да
просто покататься на лодочке по реке. Сколько интересных,
заманчивых вариантов.

Понятно, что хочется все сразу, но выбрать нужно что-то
одно. Как лучше справиться с такой проблемой? В первую
очередь необходимо вспомнить, где ты не была довольно
давно. К примеру, если в зоопарке ты была месяц назад, то,
пожалуй, стоит предпочесть прогулку по парку или театр. А
цирк может стать самым лучшим вариантом, ведь здесь и
развлечение, и звери.

Еще одно, на что желательно обратить внимание, это гид-
рометеоцентр. Представь, как будет обидно, если свидание
сорвется из-за дождя. Так что, пожалуй, не стоит назначать
его на речке или в парке, если ты не знаешь, что за погода
будет в этот день. Конечно, если свидание назначено на зав-
тра и на дворе солнышко, то не стоит отказывать себе в та-
ком удовольствии, как водная прогулка, а если назначаешь
его за неделю, лучше не рискуй.



 
 
 

 
Проблема N 2

 
Что надеть или как будет выглядеть он. Юноша позвонил

тебе по телефону и пригласил на свидание, но сказал, что ва-
ше свидание станет для тебя сюрпризом. Как здорово, когда
тебе хотят сделать приятное, преподнести сюрприз, НО…
Это может оказаться сюрпризом и для него.

Представь, что ты пришла на встречу в джинсах, а он хо-
тел пригласить тебя в театр. Или, совсем наоборот, ты надела
вечернее платье, а он решил устроить свидание на стадионе.
Как поступить в таком случае?

Ты должна привести весь свой гардероб в полную боевую
готовность. Нет, вытаскивать все из всех шкафов и раскла-
дывать в один слой по всему дому совершенно не нужно,
просто присядь и подумай, что лучше надеть, чтобы можно
было пойти и в огонь (цирковое представление), и в воду
(прогулка на пароходе).

Для такого случая хорошо подойдет не слишком облега-
ющая кофточка с пуговичками. Ты можешь попасть как на
солнышко, так и в тенек, одна пуговка у тебя всегда будет
в запасе. Юбочка до колен. Не известно, как и где придется
присесть, так что не стоит укорачивать свой гардероб, оставь
эту возможность на другой раз. Но, пожалуй, лучше всего,
если ты наденешь брючки. Это самый классический вариант.
В них ты можешь спокойно пойти как в театр или кафе, так



 
 
 

и посидеть на корточках около костра.
К тому же неплохо взять с собой легкий газовый шарфик,

не известно, в каком часу вы расстанетесь у дверей твоего
подъезда, как может измениться погода. Ты всегда сможешь
прикрыть плечи как от прохладного ветерка, так и от сол-
нечных лучей, ведь тебе же совершенно не хочется ни про-
стывать, ни сидеть дома с пятнами от солнечных ожогов.

Сумочка. Она тоже необходима для зеркальца и других
мелочей, тот же шарфик можно будет убрать в сумочку. Луч-
ше всего взять с собой маленькую сумку-косметичку, кото-
рую можно носить на плече. Большую дамскую брать не сто-
ит, вдруг вы пойдете на дискотеку, где ты можешь ее оста-
вить, а маленькую можно просто взять с собой. И никаких
мыльных пакетов! Даже если ты его свернешь в маленький
квадратик, ты же не в магазин собралась.



 
 
 

 
Проблема N 3

 
Ваша встреча – это не твой монолог. Ты пришла на свида-

ние. Конечно, существует проблема разговора и ее необхо-
димо решать, но это не значит, что именно ты должна посто-
янно говорить. Во-первых, ты стазу раскроешься перед ним
как тетрадный лист, а это совершенно не интересно тебе и
не нужно ему. Во-вторых, что ты сможешь узнать про него,
если не дашь ему и рта открыть.

Постарайся не слишком увлекаться рассказами о себе, дай
и ему поделиться своими секретами. Умей вовремя остано-
виться, если увидишь, что ему стало неинтересно. Даже ес-
ли твой рассказ парня и увлечет, он все равно не в силах
запомнить всю информацию, которую ты ему выдашь. И в
конце концов он может попасть в неловкую ситуацию, когда
ты скажешь: «Вспомни, я же тебе об этом рассказывала», а
он просто не сможет этого сделать.

В итоге вы оба будете чувствовать себя неловко. Так что
лучше поговорить о чем-то отвлеченном, так и беседа полу-
чится более интересной, и ты останешься для него загадкой
еще на некоторое время.



 
 
 

 
Проблема N 4

 
Деньги, брать или не брать, или кто здесь кавалер. Ты при-

глашена в кафе или цирк, да, впрочем, место встречи не иг-
рает особой роли. Но встает вопрос: стоит ли брать с собой
деньги.

Во-первых, тебе необходимо решить, чем ты хочешь, что-
бы тебя угостили и сколько на это потребуется денег. Если ты
сможешь ограничиться простым мороженым или шоколад-
кой, то, пожалуй, не стоит запасаться большим количеством
денег, уж сладости юноша наверняка сможет купить без про-
блем. А если ты хочешь погулять, как говорится, на широ-
кую ногу, тонаверное, стоит прихватить с собой небольшую
сумму. Не хочешь же ты попасть в такую ситуацию, как в
фильме, где кавалеру пришлось отдать свои часы в залог.

Но даже если ты взяла с собой деньги, юноше не стоит об
этом говорить. Может получиться еще смешнее: он проведет
вечер за твой счет, а это уже просто смешно, когда дама рас-
плачивается за свидание. Вот уж точно встает вопрос, кто из
вас в таком случае кавалер.

Но у тебя всегда будет возможность при незапланирован-
ном случае расплатиться за какие-то свои или ваши неболь-
шие излишки. К тому же никто не знает, как вы расстанетесь,
может, придется возвращаться одной на транспорте, кто за
тебя заплатит в этом случае?



 
 
 

 
Проблема N 5

 
Убивать ли сразу двух зайцев или ты решила пойти в га-

лерею мод?
Например, ты приглашена на свидание и выбрала местом

встречи музей, где проходит выставка бальных платьев. Те-
бе, конечно, это очень интересно, но твоему кавалеру, пожа-
луй, не очень. Как поступить в этом случае? Уговорить его
пойти с тобой (если ты ему дорога, то он должен согласить-
ся) или отложить этот поход до другого раза, когда ты смо-
жешь пойти в музей с подружками, которым это доставит не
меньшее удовольствие, чем тебе.

Пожалуй, в этом случае больше подойдет второй вариант.
Не стоит заставлять его идти туда, где ему будет не интерес-
но. Ведь даже если он согласится ради тебя, то будет ску-
чать. А что это за свидание, если хоть один из вас не полу-
чит от него удовольствия, к тому же ты рискуешь лишиться
возможности выбирать место свидания в другой раз. Мало
кто из парней второй раз предложит девушке такую возмож-
ность, если побывает после ее выбора в неинтересном для
себя месте. Вспомни, приглашал ли он тебя в тир или на ры-
балку, а парням это гораздо интереснее, чем прогулка на па-
роходе.
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