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Об авторе

 

Андрей Баранов – лидер компании Newmann Bauer marketing group, председатель
Совета «Ассоциации профессионалов Интернет-маркетинга и веб-разработки Рунета», при-
знанный эксперт в области управления бизнес-процессами, интернет-маркетолог, автор и веду-
щий популярных семинаров, писатель, автор трех книг, общественный деятель, профессио-
нальный гипнотерапевт (Школа гипноза Геннадия Гочарова). Основатель нового направления
психологии – интернет-психологии, объединяющей духовные ценности и современные биз-
нес-процессы, в профессиональной среде заслуженно признан буддой интернет-маркетинга.

Более десяти лет ведет научно-практическую деятельность по сохранению и популяри-
зации самобытной многовековой духовной культуры народов Сибири, известен как гуру само-
развития.
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Индформинг

 
Каждый человек по сути совершенен, только суть должна

открыться и расцвести.

Цель техники Индформинг – сформировать ваше собственное отношение к происходя-
щим с вами ситуациям и ситуациям вне вас, благодаря этой технике вы будете иметь свои
собственные ответы на ваши вопросы и будете думать интуитивно, легко и не иметь проблем.
Это поможет вам легко вести дела, принимать решения и добиться того успеха, который вы
выберете сами.
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Дорогой читатель!

 
Вы хотите жить с комфортом, в достатке и радости, без стрессов и их последствий. Веро-

ятно, вы уже изучили массу литературы, которая попадалась вам на жизненном пути, или полу-
чили массу советов, и это привело вас к тому, что сейчас вы все равно читаете именно эту
книгу.

Вы ищите ответы на свои вопросы: что делать? Как поступить? Зачем что-либо делать
или не делать? Вы хотите знать наперед, какой результат вы получите, научиться сохра-
нять равновесие в определенных ситуациях, ставить перед собой цель и достигать ее. Как
достичь успеха, процветания, богатства, личных достижений? В действительности все не так
уже сложно, как кажется на первый взгляд.

С помощью техники Индформинг вы сможете стать тем, кем вы захотите сами, сформу-
лировав для себя самого собственные ответы на вопросы. Бесконечный выбор вариантов вашей
реальности будет сформулирован вами самими без внешнего воздействия, таким образом, вы
сможете сами менять его, руководствуясь только самим собой.

Я делюсь с вами системой, которая изменила мою жизнь. Я не всегда был таким, каким
я стал сейчас. Прекрасно помню то время, когда я жил один, и мой друг принес мне пакет с
кефиром, потому что мне некого было попросить, нечего было есть и не было денег вообще.
Как я более года не мог найти работу, как я думал, кем же я могу стать, и один человек, который
давно меня знал, сказал мне: «Я не представляю, кем же ты можешь быть». Как мне долгое
время приходилось думать, как поесть, как я жил в долгой непроходимой депрессии, которая,
казалось, никогда не кончится.

В моей жизни происходили такие события и катаклизмы, которые могли довести, воз-
можно, любого человека до самоубийства или помешательства, я терял все, что можно поте-
рять, приобретал и снова терял. Если бы не выработанная система восприятия – неизвестно,
к чему бы это все могло привести в итоге.

Политик, радиоведущий, депутат Государственной Думы 6
созыва Алексей Митрофанов

В рамках страны, государства формирование каждой личности
архиважно, зачем нам с вами государство слабых бесхребетных людей?
Да, технологический прогресс захватывает все больше и больше сфер и
без него уже никак не представить наше время. Индформинг как техника
выработки отношения к явлениям индустриального мира необходима и очень
своевременна.

Руководитель Общества исследователей протокультуры
«Мезосознание α (альфа)», действительный член Организации
тувинских шаманов Республики Тыва РФ «Дунгур», посвященный
шаман Олард Эльвиль Диксон

Литература разная должна быть, на любого читателя. Народ просто
занят своими проблемами, и его можно понять. Не для всех подходит
традиционное учение в том числе, если речь идет о шаманизме. Знания
должны быть адаптированы к запросам обычного человека, живущего в
современном обществе. Индформинг можно отнести к форме городского
шаманизма, и изложенные методы практичны и полезны в современном
обществе.
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Тувинский шаман Николай Мунзукович Ооржак
Времена изменились, люди изменились, сейчас важно донести до

поколения городского то, что им необходимо, поэтому я много езжу и
рассказываю людям о том, что знаю. Написанные, разбитые на ситуации
жизненные знания в этой книге должны принести людям то, что они ищут
сами.

Сказитель Республики Алтай Ногон Шумаров
На Алтае люди в старые времена слушали то, что им говорили

просвещенные, сейчас все изменилось, я много путешествую по миру, общаюсь
с людьми, которые хотят знать о нашей культуре, интересуются нашим
наследием. Когда-то я понял, что для того, чтобы обладать знанием,
нет необходимости быть потомком кого-либо, и доказал это. С Андреем
Барановым нас свела судьба многие годы назад, и я также поддерживаю,
что знание должно быть практичным и доступным для разных категорий
людей, не только для тех, кто интересуется с научной точки зрения или
занимается определенными практиками, а для всех. Техника Индформинга
несет все необходимые знания для личного роста и развития и с помощью
постановки цели вы достигните того, что хотите. Как это когда-то сделал
я.

Владелец сети ресторанов «Дайкон», объектов зарубежной
недвижимости и недвижимости Москвы, гостиницы «Хитровка»,
ночного клуба «Бордо», бизнесмен Юрий Евгеньевич Растегин

Я занимаюсь бизнесом более 20 лет, мой успех был бы невозможен без
моих жизненных установок. Все приходит не сразу, встречая что-либо или
кого-либо на своем пути, я выработал для себя мою жизненную позицию
и всегда добиваюсь своей цели. Главное – четко знать, что вы хотите
достигнуть. Я также считаю, что знания должны быть практичными.
Формулировки, изложенные в этой книге Андреем Барановым, приведут вас к
четкости мысли, и вы достигните того, что хотите.

Как создавался Индформинг? Мне помогли мои учителя – потомки носителей древних
учений, которых было не так уж просто разыскать, литература, которую я изучал, – множество
книг по сибирскому и индейскому шаманизму, как лечебному, так и практическому, литера-
тура о первобытных религиях, в том числе австралийских аборигенов, и, наконец, школа гип-
ноза, которую я закончил уже более 15 лет назад, также сыграла определенную роль в моей
жизни.

Но изучая весь этот багаж знаний, который достался нам от далеких предков или в чем-
то был изменен современниками, я обнаруживал сложность применения всех этих знаний в
обыденной нашей с вами жизни в индустриальном мире. Те ситуации и тот мир, в котором мы
теперь живем, сильно отличаются от того, что я изучал. Долгое время все эти знания помогали
мне в чем угодно, только не в бизнесе или деловой жизни. Поэтому я решил найти способ,
как ретранслировать все эти знания в наш индустриальный мир, разбить их на части и этапы
и таким образом способствовать не только саморазвитию, развитию и становлению успешной
личности, но и развитию самого индустриального мира. Я назвал эту технику Индформинг от
слова «индустриальный» (инд) и слова «формирование».

Теперь она ваша!
Благодаря Индформингу я стал тем, кем являюсь сейчас, – директором маркетинговой

компании, которая вошла в двадцатку узнаваемых брэндов и является лидером американского
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рейтинга ТОП SEOS. Я нашел свою цель и способ ее добиться и это поистине прекрасное
чувство!

Индформинг изменил мою жизнь и уже жизнь множества и множества людей и теперь
изменит вашу!
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Вступление

 
Знание правил не дает знаний. Понимание правил дает

возможность делать меньше ошибок.

Каждый из нас состоит из собственных объяснений того, что видит: своих поступков и
действий и действий и поступков других людей. Также в этот мир теперь входит и масса пред-
метов, вещей и их действий и отношений к ним, а также правил индустриального мира, где мы
живем с вами. Перестроив эти объяснения и отношение к действиям, поступкам и вещам, вы
можете моделировать свою личность в любом направлении. Я задаю способы этих изменений
и базовые точки, относительно которых можно изменять эти ваши внутренние параметры, и
даже если вы не смоделируете для себя все точки, указанные в этой книге, а только часть, вы
будете уже на пути вашего счастья, личного успеха и саморазвития.

Встречая ситуацию, которую я описал в этой книге, после ее прочтения вы будете знать,
как к ней относиться, и если вы по каким-то причинам отнеслись по-другому, как это было до
прочтения этой книги, ничего страшного – прочитайте еще раз и постепенно выработаете то
отношение, приемлемое для вас и которое вы хотели получить до прочтения этой книги.

Возможно, вы уже сформировали ответы для себя на вопросы индустриального мира,
его правила и действия в нем и ваше к ним отношение, но после прочтения этой книги ваше
отношение к этому изменится, я в этом уверен, и вы получите то, к чему стремитесь. Иначе
вы бы не читали эту книгу, правда? А я бы ее уж точно не писал.

Написана уже масса книг о том, как стоит жить, как не стоит, как вести себя, как стать
богатым, как выйти замуж, как поумнеть и т. д. Существует множество и более древних учений,
но мир быстро меняется, и его законы становятся все более и более жесткими.

Мое предназначение – донести до вас суть индустриального мира, мира современного
общества и вещей, в котором мы с вами живем, чтобы выработать реальное отношение к нему
и его явлением. Таким образом вы добьетесь того, что хотите, легко и непринужденно и всегда
будете трезво оценивать ситуации, в которые попадаете, и те, которые наблюдаете сами.

Не отказ от современного мира, а через изменение отношения к его явлениям и создавае-
мыми им иллюзиями путь к вашей собственной реальности и собственному истинному смыслу.
Я ни в коем случае не влияю на ваши религиозные убеждения, если таковые у вас присут-
ствуют. Индформинг не повлияет на ваши религиозные убеждения, если вы сами этого не
захотите. Вопрос лишь в том, насколько вы готовы себя перестроить, – не более того.

Таким образом, уровень вашей энергии будет расходоваться только на действительно
необходимые вам события и действия. При отсутствии отношения к определенным событиям
и вещам в вашей жизни уравновешивается ваш энергетический потенциал, и ваши истинные
ценности становятся на передний план, не заменяясь теми, которые навязаны кем-то другим
или обществом. Любые ценности, пришедшие вам извне, должны иметь реальную оценку,
и должно быть выработано ваше определенное отношение. Каждый из нас является совер-
шенством, отбросив ненужное или изменив к нему отношение, вы начнете познавать то, что
скрыто. Ваш разум находится в единстве с вашими эмоциями, отделив разум, почувствовав
эту грань и перестроив его и соединив его заново, вы достигните то, что хотите, также с помо-
щью этой книги вы научитесь осознавать закономерности происходящих событий, что также
приведет к изменению вашего отношения к ним и формированию вашего собственного пути
к осознанию реальности.

То, что я пишу, это не мое мнение, а ВАШ ответ самому себе, ЗАЧЕМ вы что-либо
делаете и что действительно вам самим надо делать, с объяснением ПОЧЕМУ, не привязываясь
к каким-либо правилам, записанным где бы то ни было. Этот ответ вы сформулируете сами,
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книга лишь доказательство того, что основная цель в ваших руках и в вас самом, а не вне
вас, вы сами убедитесь в этом и далее сделаете необходимые для себя выводы, иначе зачем вы
решили прочитать эту книгу? Если не готовы, отложите ее и не читайте дальше или отложите
до лучших времен. Если готовы – вперед! Удачи вам и в том и в другом случае!

Не совершающий ошибок ничего не делает.
Спасибо моим учителям, носителям древних учений, тем людям, которые встречались

мне на пути, способствовавшим расшифровке древних знаний, которые в свою очередь легли
в основу Индформинга.

Встречая различных людей в своей жизни, наблюдая за их поведением, я замечал зако-
номерности этого поведения, также я начал замечать и свои закономерности и отмечать их
причины. Вы можете сделать также, если уже не делаете, но всегда ищите причины действий.
Почему человек звонит вам? Почему вы звоните ему, он не берет трубку? Почему вы догова-
риваетесь о встрече, а тот, с кем вы договорились, опаздывает? В один прекрасный день мне
все это поднадоело и начался такой период, когда я почти пять лет не видел людей, просто
работал, практически не выходя из дома, таким образом убрав из своей жизни поведение дру-
гих людей, полностью сосредоточившись на себе и собственных мыслях.

По прошествии этих пяти лет, можно сказать, отправной точкой была моя первая поездка
в Сибирь, видимо, только после такого затворничества возможен такой поступок, проехав без
малого 5500 километров, я встречал много удивительных людей на своем пути, которые гово-
рили со мной, наталкивали на мысли, рассказывали удивительные вещи или даже попросту
молчали со мной и даже этого было достаточно. Вообще в Сибири живут поистине удивитель-
ные люди, разговорить их крайне сложно и за в чем-то односложными предложениями все-
гда скрывается большой смысл, видимо, поэтому они говорят так мало, чтобы было время
осмыслить сказанное. Человек, живущий наедине с природой, всю жизнь говорит крайне мало,
он больше думает, осмысливает, в том числе потому как у него нет бытовых проблем, и чем
дальше от цивилизации он живет, тем меньше о ней знает. На одном из перевалов я встретил
женщину, которая только что вышла из леса и села к нам в машину. «Я так давно не видела
людей, – сказала она. – Целый месяц пробыла в тайге». Ее лицо светилось счастьем, и я заду-
мался, если бы я, неделю назад выехавший из Москвы, тут же уехал бы в тайгу и провел бы там
месяц, выглядел бы я так? И что делать нам, жителям цивилизации, не имея во дворе тайги,
куда можно уйти, ну не на месяц, а скажем, на неделю хотя бы? Тогда у меня не было ответа,
но мне страшно захотелось ее расспросить, что я и сделал.

В разговоре оказалось, что я попросту ее не понимаю, потому что почти все, что она
говорила, казалось односложным и надо было просто додумывать, но тогда я не умел этого
делать и только по прошествии многих лет осмыслил ее слова. Она сказала: «Я почувствовала
себя частью природы, это важно, не забывать об этом».

Но как, каким образом в нашем с вами индустриальном мире можно почувствовать себя
его частью? Или частью природы, которая вне его? Частью парка? Нам с вами следует вечно
причитать, что мы живем в цивилизации, и, дескать, вот кто живет на природе – это другое
дело, а нам это попросту недоступно? Задумайтесь, вот вы говорите вашему соседу по квар-
тире: «Я стал частью природы», как вы думаете… даю вам возможность продолжить это раз-
говор самостоятельно. Ну как? Получилось? Вот и я о том.

В том путешествии я познакомился с одним человеком, так уж получилось, пришлось
какое-то время провести в ожидании транспорта, мы сидели молча весь день и смотрели на
горы. Я все ждал, когда он заговорит, думал, ему ведь должно быть интересно, я приехал из
большого города, ведь есть о чем расспросить. Но я никак не знал, как начать разговор, потому
как по его выражению лица ничего не было понятно, попросту вообще ничего непонятно,
потому как оно ничего не выражало. Когда солнце начало садиться, он сказал! Да, но что он
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сказал – одно предложение: «Сегодня солнце быстро зашло». И тут я с удивлением понял, что
мне понятно, что он имел в виду, и его практически двенадцатичасовое молчание также стало
мне понятно. В общем-то, что еще стоит говорить? Сколько мусора мы переносим словами,
просто выдыхая воздух, но при этом ничего конкретного не принося ни себе, ни окружающему
миру. А почему? Потому что «есть что обсудить», последние «новости», что я купил или соби-
раюсь купить, что я смотрел по телевизору и т. п.

Тогда я вернулся из этой поездки в Москву, стояла летняя жара, люди сновали по ули-
цам по своим делам, не обращая, как обычно, друг на друга внимания в своем бесконечном
беге, мне это показалось таким странным, я поехал в магазин за проводом для видеокамеры и
наблюдал, что происходит вокруг, ничего не понимая, и тут я понял, что я тоже «был в месяц
в тайге и стал частью природы», и что было делать, оставалось загадкой. Обратно я уже не
могу попасть, я не могу стать полностью городским человеком, ведь столько всего произошло,
но и уехать обратно я тоже не могу. Я начал много путешествовать, встречаться и подолгу
беседовать с людьми в самых разных местах, мне были интересны люди, которые жили далеко
от людей, кто мог передать мне то, что я так хотел узнать. Но получив эти знания, приезжая
обратно, мне приходилось их переосмысливать, так как в нашей с вами жизни они были непри-
менимы. Не было таких ситуаций, нет медведей, нет тайги, нет гор, дремучих непроходимых
лесов. Наш с вами мир совсем другой и он никогда не станет таким, как это было сто или две-
сти лет назад. И тогда уже благодаря полученным знаниям я смог посмотреть на наш мир и
жизнь в нем со стороны и начал вырабатывать отношение к происходящему. Я изменился сам
и изменился мир вокруг меня. Также я начал менять это мир уже сам и он ответил мне взаим-
ностью. То, что я давал ему, возвращалось мне, я получал то, что я хотел получить, медленно
вырабатывая пути постановки и достижения цели. Долгое время у меня ушло на осознание
того, как передать знания тех, кто живет наедине с природой и по сути является ее частью, как
передать их отношение к привычным им ситуациям людям, живущим в мире цивилизации,
бизнеса и правил общества для того, чтобы люди индустриального мира смогли выработать
отношение к ситуациям, такое же, как и другие, живущие наедине с природой. Ситуации не
совпадают и наши «миры» разнятся, но жить и формировать такое же мировоззрение в мире
цивилизации абсолютно реально. Копирование их мировоззрения, изучение культуры не при-
ведет вас к цели. Когда я раздумывал о способах ретрансляции этих знаний, мне помог мой
друг и учитель Ногон Шумаров просто одной фразой: «Ты нужен своему народу».

Когда-то я спал, потом проснулся, теперь проснуться ваша очередь.
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Индформинг – пробуждение ото сна

 
Если недоволен окружающим миром, изменись сам, чтобы он

на твоем примере изменился и стал лучше. А если мир этого не
сделал, прости его.

Ваш разум – это цепь последовательностей и закономерностей – логических цепочек,
который каждый может выстроить по-своему. Он, по сути, так шаток, что часто цепляется
за простые объяснения, выстраивает последовательности, исходя из вас самих или из правил
нашего индустриального мира, чем больше вы изучаете правил в своей жизни, тем больше
порой для вашего разума объяснений и ответов на вопросы. Жизненный опыт также дает
ответы на вопросы и под всей этой массой ответов порой так тяжело найти изначальный смысл
или направление, что же было в начале и почему я это все делаю? Так часто ваши интересы
или ваше истинное счастье и направление развития подменены правилами и направлениями
индустриального мира. Отказаться от них невозможно – это данность нашей жизни, но изме-
нив к ним отношение, вы откроете массу новых возможностей для развития, которые всегда
были с вами всю жизнь. Дочитав до конца, вы получите то, что хотели.

Что такое быть счастливым в нашем индустриальном мире потребления, вещей и техни-
ческого процесса? Насколько изменилась наша жизнь благодаря этому и что делать, живя в
мире проблем, созданных порой нами самими и решаемых либо нами самими, либо желанием
решения этих проблем окружающими нас людьми?

Суть материального мира, в котором мы живем, – это его изучение, изучение его пра-
вил и законов, таким образом самоутверждение в нем путем потребления как можно большего
количества вещей и продуктов технологий. Таким образом мы возвышаем себя самого в мате-
риальном мире и способствуем возвышению себя относительно других. Итого индустриальный
мир способствует возвышению тех, кто в нем живет, за счет других живущих в нем.

Достигнуть счастья в таком пространстве, живя по его законам, не представляется воз-
можным, откуда депрессии, психические расстройства и разочарования, так как не достигая
«потолка» материального мира, мы испытываем постоянное беспокойство, достигая же успеха,
нам кажется, что он не столь значителен, или мы боимся его потерять, или же видим, что кто-
то достиг большего, и даже достигая ПОЛНОГО успеха и процветания, все равно не испыты-
ваем радости и счастья, потому как нам уже нечего хотеть… Но те из нас, которые не достигли
материального успеха, живут в иллюзии, что достигнув его, они все-таки станут счастливыми.

Если жить четко по законам материального мира, ваше сознание находится в состоя-
нии сна, просто выполняя определенные операции, видя или не видя результат и постоянно
стремясь к еще большему накоплению знаний материального мира или же его «даров» в виде
материальных благ. Ваше «Я», или ЭГО, «увеличиваясь» в размерах и возвышаясь над всеми
остальными «Я», способствует вашему одиночеству и, возвеличивая себя, вы все больше отда-
ляетесь от самого себя, испытывая постоянное беспокойство, – возможность потери собствен-
ного «Я» в своих глазах или же в глазах окружающих, возможность утратить внимание или
уважение окружающих, вы пытаетесь доказать свою важность относительно других всеми воз-
можными способами, на что, возможно, уходит львиная доля ваших сил и даже окружающих
вас людей. Но достигнув этого возвышения, вам страшно потерять его или вам кажется, что
возможно достигнуть еще большего и быть «Я» с большой буквы, насколько это возможно.

Те, кто не уверен в самом себе, пытаются доказать свое превосходство за счет остальных,
и чем больше человек не уверен, тем он с большим рвением доказывает свою уверенность
другим. Я не предлагаю заниматься самобичеванием и самоуничтожением, я предлагаю другой
путь, все не так уж сложно – путь вашего счастья, который вы должны пройти сами. Его суть
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– в осознании вами того мира, в котором вы живете (или, возможно, придумали его себе), и
отделении стремления к материальным благам от вас самого, а также изменения к ним своего
отношения.

Только таким образом вы будете жить в собственном мире, а не навязанном вам, и позна-
ете свое собственное счастье, а не то, которое вам предлагают в рекламных роликах, или же
вы видите на плакатах, или, возможно, вам рассказывают о нем знакомые или друзья. Мир
прошлого с его ценностями давно канул в лету и его изучение и изучение законов прошлого
полезно, но необходимо строить новую гармонию, исходя из реальности, – индустриальный
мир крепко укоренился и захватывает все больше и больше умов и, в конце концов, полностью
поглотит все вокруг. И чем быстрее мы с вами осознаем его ценности и будем пытаться его
гармонизировать и поймем все его недостатки и достоинства, тем быстрее будет достигаться
новая гармония и соответственно ваша собственная.

Подсознательно вы понимаете, что вам чего-то не хватает, возможно, поэтому вы сейчас
и читаете эту книгу – вы получите то, что ищете, – я в этом уверен. Другой вариант – не вос-
принимать ничего, что поступает извне, даже те слова, что ты читаешь сейчас, дорогой чита-
тель, основательно находясь в той точке, где ты сейчас находишься. Сдвинуться с нее можешь
только ты сам, и ничего не подействует, если ты не хочешь это сделать.

Чтобы спорить с позитивом, надо иметь негативное мышление.

Чтобы спорить с негативом, надо иметь позитивное мышление.
Поэтому если ты, дорогой читатель, решил прочитать эту книгу, то есть вероятность того,

что ты ищешь ответы на свои вопросы и теперь тебе решать: пытаться и дальше объяснять себе
что-либо так, как тебе привычно, или начать воспринимать самого себя и совершать действия.

Я дам и простые ответы на вопросы, и их объяснение – сложное и более простое, и ты
сам решишь, как действовать дальше. Но я уверен, ты сделаешь правильный выбор! Для этого
я все это и пишу. Даже если этот выбор будет прост, и ты останешься на том же месте, где
был до начала чтения, – этот выбор будет твоим собственным и, возможно, тебе так проще,
что тоже правильный выбор для тебя самого. Мы живем в новом, относительно прошлого,
материальном мире и нам самим строить его законы, и дело каждого – делать это: развивать его
и себя самого или делать то, что проще себе самому. Постараемся вместе ответить на вопросы,
зачем мы что-либо делаем и к чему это приведет и каков правильный ответ, чтобы действия
привели к желаемому результату?



А.  Е.  Баранов.  «Индформинг. Путь успеха личности»

16

 
Индформинг вашего смысла

 
Пофилософствуем!

Счастье в борьбе за него.

Что делать сегодня человеку со счастьем в этом материальном мире? Не существует КОН-
КРЕТНОГО четкого объяснения ВАШЕГО СЧАСТЬЯ или вашего смысла жизни, разбитого
на составляющие, и в какой последовательности, что и когда следует делать. Вы не найдете
такое описание ни в одной из книг, не спросите ни у одного человека и даже не прочитаете
по звездам.

Ваше счастье (или смысл жизни) – это вы сами и, делая правильные шаги, вы его полу-
чаете. Делая неправильные – не получаете. Если вы не можете этого сделать, то вправе искать
четкую инструкцию, или человека, или место столько времени, сколько вам нравится, но все-
гда приходя к тому, что есть другой путь и вы это только что прочитали – можете все-таки
воспринимать его или пробовать дальше бесконечно искать инструкцию.

Человечество больно поиском способов избегания проблем и поиском способов получе-
ния удовольствий. Изобретая все новые и новые способы как это сделать. Двигаясь по такому
пути – сам путь и его конец предсказуем. Представьте себя обезьяной (ну отбросьте все изли-
шества и вернитесь к истокам), что надо обезьяне? Кучу бананов, чтобы она никогда не кон-
чалась и чтобы никто не трогал. Вам надо это? Замените бананы на вещи и «чтобы никто не
трогал» на системы безопасности и средства передвижения и вы получите ответ на вопрос,
насколько мы далеко ушли от… И если все ваши действия направлены на «бананы» для себя и
чтобы никто не мешал, можно собираться в стаи обратно и жить на деревьях – почему нет? :)

Смысл жизни в технике Индформинг: самореализация совместно с глобальной
эволюцией.

Трактовка сложная и требует массы разъяснений, но к концу прочтения этой книги вы
поймете этот смысл для себя своими собственными словами или же будете уже на пути к этой
разгадке – я вам это обещаю!

Если этого по какой-то причине не произойдет – читайте снова и в конце концов вы
будете вознаграждены – получите то, что хотите.
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Индформинг вашего «Я»

 
Ответим на вопрос: «Кто я такой?»

Знания – это не то, что вы знаете, а то, что поняли для себя сами.

Вопрос нетривиальный – кто-то может ответить: «Я человек! Я женщина, я мужчина! Я
студент, я медик» и т. д. Но насколько истинно это «Я»? Насколько такое определение «Я»
показывает вам самому себя и отвечает за определение себя самому себе. Вы же отвечаете
самому себе и незачем опредмечивать себя самого цитатами и правилами, которые лежат вне
вас. Ваше «Я» таким образом для вас самих является навязанным вам извне. В действитель-
ности «Я» – это та цепочка ощущений, восприятий, которая у вас есть на данный момент.

Вы являетесь этой цепочкой, и она имеет воплощение – ваше тело. Эту цепочку вы оли-
цетворяете с вашим телом, которое, по сути, тоже лежит вне вас. Ваше недовольство вашим
телом (если таковое имеется) скрыто в недовольстве вами вашим «Я». Если ваше «Я» имеет
четкие вами же сформированные понятия, оно будет довольно всем и в этом вам поможет
эта книга. Ваше собственное «Я» совершенно и никогда не станет полностью совершенным,
потому как путь развития безграничен и только вы можете его остановить или изменить его
направление. Останавливая и будучи полностью довольны собственным «Я», вы останавли-
ваете совершенствование. Откуда вы знаете, что интересного лежит вокруг вас самих и что
принесет вашему «Я» новые качества? Отказываясь от развития, вы останавливаетесь на соб-
ственной важности и никуда не движетесь, просто объясняя ваше «Я» самому себе. Но так как
вы читаете эту книгу, то вы на верном пути и хотите что-то изменить или узнать, иначе вы бы
никогда ничего не читали, потому как считали бы себя совершенным!

Когда вы родились, вы же уже были? Было ваше «Я», но вы не знали, как это «назы-
вается», потом ваше «Я» менялось посредством приобретения опыта и знаний, и вот настал
момент, когда вы говорите себе, кто «Я». Но вы так и остались тем человеком, который когда-
то родился. Вам надо отделить то, что определяется правилами индустриального мира как ваше
«Я», от вас самих. Тогда вы станете самим собой и сможете наблюдать и действовать в этом
мире осознанно. Даже эта буква «Я» принадлежит миру вне вас, но вы не думаете словами, и
те образы, что есть у вас, не имеют названия, эти названия лежат вне вас самих.
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Индформинг осознания, принесенного извне

 
Строя план с начала и доходя до конца, порой мы замечаем, что

надо было начинать с конца, а когда строим с конца и формируем
начало, понимаем, что надо было начинать сначала.

Начнем с самого начала! Давайте разберем, кто мы с вами такие, как живем, что делаем,
если не вдаваться в мелкие детали, картина житья в нашем современном мире будет иметь у
многих сходные части по причине, что наш современный мир подвержен правилам, шаблонам,
и удовольствия (и даже беды) тоже подогнаны под шаблон.

Итак! Вы родились (мы рассмотрим оба пола, конечно, так как направление будет
несколько разным – что делать! Борьба полов:)). Какое-то время вы не осознавали себя и что
происходит вокруг, и вряд ли кто-то из нас четко помнит жизнь до 1 года, например; в чем
причины огромного количества впечатлений, которые получает младенец, – вы родились и до
этого момента ничего не видели и тут на вас можно сказать обрушивается масса впечатлений,
звуков, запахов, ощущений, которые могут показаться вам враждебными, хотя бы потому как
вы не понимаете, враждебны они на самом деле или нет.

Постепенно впечатления становятся понятными, особенно когда они повторяются, и вы
уже более осознано воспринимаете, что ничего враждебного для вас в них нет, и вы начинаете
изучать их, используя интуицию, органы чувств и разум, чем больше вы изучаете, тем больше
растет ваш ОПЫТ, и вы уже в ситуации, когда вам дают горшок или меняют вам памперс,
не устраиваете истерику, так как вы, может, не знаете, что горшок может быть зеленым, и,
видя зеленый цвет, под его впечатлением выражаете эмоции. (Э-х-х-х, вот пишу это и сам
свое детство вспоминаю… памперсов, правда, тогда не было… :)) Далее родители отвечают на
ваши многочисленные вопросы «Почему?», «А что такое?…», «А как?…», «А зачем?» и т. д.
и т. п., получая ответы на свои вопросы, вы формируете собственное мышление, объясняя себе
ваше собственное восприятие словами в том числе (это, конечно, вы уже говорить научились:)
пропустим пару или более лет). И теперь, если вам задать вопрос, который вы задавали сами,
вы уже можете сами на него ответить, – вам же сказали, что это, ваши родственники – кто
вас воспитывал. Итого их мнение передалось вам, и теперь вы частично смотрите на мир их
глазами. Но со временем вы начинаете все больше и больше осознавать и понимаете, что их
объяснения, возможно, не совсем подходят вам, и вы формируете уже собственное мышление,
в чем-то основанное на мнении ваших родственников (или тех, кто вас воспитывал).
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Конец ознакомительного фрагмента.
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