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Аннотация
Наверняка вы не один раз слышали или читали, что

возможности нашего организма безграничны. И действительно,
можно наблюдать, как в критических ситуациях человек
поднимает «неподъемные» тяжести, не замерзает в ледяной
воде, прекрасно ориентируется в пространстве, потеряв зрение,
пишет картины, оставшись без рук, или вдруг отказывается
лететь в долгожданный запланированный отпуск и остается
жив, так как самолет, на который он купил билет, разбивается.
Таких примеров можно привести много. Человек – существо
удивительное. Он способен на многое, просто надо разбудить его
скрытые возможности. Это возможно с помощью психотехник.
Что такое психотехники? Как их применять? Обо всем этом и
пойдет разговор в данной книге.
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Глава первая

Что такое психотехника
 

Психотехника – отрасль психологии, которая изучает вли-
яние психологического фактора на деятельность и поведение
человека. Широкое распространение эта отрасль психологии
получила в десятых – тридцатых годах двадцатого века.

Термин «психотехника» ввел в 1903 году немецкий пси-
холог Терн. Его разработки продолжили Ви́льям Штерн и
Гу́го Мю́нстерберг, тоже немцы по происхождению. Вильям
Штерн и Гуго Мюнстерберг гипотезам Терна дали теорети-
ческое оформление. По их мнению, главная задача в приме-
нении психотехник – это помощь человеку в выборе профес-
сии, подготовка специалистов для осуществления какой-то
конкретной профессиональной задачи. Штерн и Мю́нстер-
берг считали, что психотехника поможет изучить, какие
факторы влияют на быструю утомляемость человека в про-



 
 
 

цессе работы, как приспосабливается человек к машине или
техника к человеку, как правильно проводить тренировку
психологических функций в период подготовки работников,
как воздействует реклама на потребителей и тому подобное.

В настоящее время психотехники широко применяют в
медицинской и социальной психиатрии. Медицинская пси-
хиатрия использует психотехники для лечения душевно-
больных людей, психических расстройств. Социальная пси-
хиатрия занимается социальным здоровьем человека, его
взаимодействием с окружающим миром. Социальное воз-
действие, которое уважает права человека и не носит прину-
дительный характер, если оно совершается во благо лично-
сти, обладает положительным влиянием. Например, помощь
в выборе профессии, избавление от комплексов и фобий, от
алкогольной или наркотической зависимости.

Психотехника или психологическая манипуляция – это
социальное, психологическое воздействие на индивидуума.
Цель этого воздействия – изменение восприятия, поведения
другого человека. Гу́го Мю́нстерберг психотехники сравни-
вал с математическими решениями. Он утверждал, что пси-
хология способна решить много практических задач в самых
разнообразных областях жизнедеятельности человека.

Использование психотехник за рубежом подтолкнуло и
российских ученых к изучению и развитию этого раздела
психологии в России. Поэтому в двадцатые годы прошлого
столетия в нашей стране стали создаваться психологические



 
 
 

службы, центры, кабинеты и даже лаборатории по изучению
психотехник. Но первоначальная цель их использования –
это рационализация труда. В 1921 году был открыт Институт
труда, где преподавали научную организацию труда и приме-
нение психотехник. Среди российских психологов большую
роль в развитии этой отрасли психологии сыграл Лев Семё-
нович Выго́тский. Но, к сожалению, в тридцатые годы ХХ
века развитие психотехники было прервано, и на несколько
десятилетий эта наука в нашей стране была предана забве-
нию. Возродилась к жизни она в середине восьмидесятых.
Психотехники стали необходимы не только в трудовой дея-
тельности, но и в экономической области и даже в политике.

Кстати, слово «психотехника» пришло к нам из греческо-
го языка. Дословный перевод этого слова – душа, умение,
мастерство, то есть искусство работы с душой человека. Если
смотреть на психотехнику как на науку, то она сравнитель-
но молода, а если ее рассматривать как искусство работы с
душой, с сознанием человека, то этому мастерству уже мно-
го тысяч лет. Первыми это искусство освоили жрецы храмов
в Древнем Египте и индийские йоги. Используя разнообраз-
ные ухищрения (освещения, благовония, особый ритм музы-
ки, искусственно созданные «чудеса», танцы и тому подоб-
ное) служители храмов превращали верующих в беспреко-
словных исполнителей своей воли. Не гнушались они и гип-
нозом. И если гипнозу подвергался легко внушаемый чело-
век, то даже после окончания сеанса навязанную программу



 
 
 

он воспринимал как цель своего существования, действовал
как робот, порой не щадил даже своей жизни.

И если говорить откровенно, использование психотехник
не всегда направлено во благо человека даже в наше вре-
мя. «Людей в мундирах» всегда интересовали знания, тех-
ники, которые могли бы повлиять на сознание масс или на
сознание конкретного человека и изменить его в нужном им
направлении. Поэтому развитию психологического оружия
уделяется столько же внимания, сколько и развитию ядерно-
го. В Пентаго́не даже существовал отдел «Специальная раз-
ведка», в котором работали свыше семидесяти самых раз-
нообразных экстрасенсов и ясновидящих. ЦРУ США разра-
ботало несколько программ, которые с помощью гипноза и
психотропных препаратов изменяли мысли и сознание лю-
дей. Современные специалисты в области психотехники спо-
собны составить даже «персональную программу», вызыва-
ющую нужные перемены в психике или даже провоцирую-
щую развитие заболевания. К сожалению, от современного
«психологического оружия» не найдено эффективной и про-
стой защиты. Хотя существуют методики «блокирования»
скрытого или явного воздействия, но они доступны лишь
специалистам спецслужб. Но в то же время «абсолютное ору-
жие», способное свести с ума или подавить волю огромных
масс людей, если они того не желают, еще не создано.

Возможно, еще самые первые гипнотизеры – жрецы – за-
метили, что далеко не все люди поддаются гипнозу. Быстрее



 
 
 

всего подвергается внушению тот, кто этого желает, кто меч-
тает попасть под чужую волю, или те, кто очень верит гипно-
тизеру. С равнодушным человеком работать сложнее, а с во-
левым, свободным, привыкшим действовать и мыслить са-
мостоятельно, работать с помощью психотехник невозмож-
но.

Но каким бы волевым ни был человек, оказавшись в тол-
пе, он опускается на нижнюю ступеньку цивилизации. Еще
мыслители древности заметили, что каждый взятый афи-
ня́нин в отдельности – хитрая лиса, но толпа жителей Афи́н
– это стадо баранов. Индивидуум, оказавшись в толпе, ста-
новится легкой добычей манипуляторов, хотя для управле-
ния массой или толпой людей используются самые простые
приемы и психотехники. Поэтому, чем больше мы узнаем о
приемах манипулирования, тем сложнее будет нами управ-
лять.
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