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Аннотация
Очередная книга из серии «Причуды этикета» рассказывает,

какие нормы и правила поведения считаются общепринятыми
в местах не столь отдаленных. Некоторые правила на первый
взгляд кажутся абсурдными или малозначительными, но их
несоблюдение вполне может привести к серьезным проблемам.
Книга предназначена для широкого круга читателей.
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Марина Куропаткина
В тюрьме

 
Введение

 
Всем известна поговорка «От тюрьмы и от сумы не заре-

кайся», означающая, что даже человек, никак не связанный с
криминальным миром, однажды может оказаться за решет-
кой. И в этом случае не важно, какова настоящая причина –
серьезное нарушение закона или ошибка следствия: человек
оказался в тюрьме, и ему придется провести в ней какое-то
время.

Разумеется, нельзя сказать, что тюрьма – спокойное ме-
сто.

Однако у большинства людей, не имеющих к ней отноше-
ния, представление о поведении в тюрьме зачастую форми-
руется по фильмам или книгам, а они далеко не всегда досто-
верно отражают действительность. Поэтому, попав в тюрь-
му, многие в первые дни испытывают сильный шок. А между
тем от того, как поведет себя человек в первые минуты, часы
и дни после ареста, будет зависеть очень многое.

Эта книга будет полезна и тем, кто ожидает, что может
оказаться под арестом, и тем, кто надеется, что этого с ними
никогда не произойдет. В ней также рассказывается о том,



 
 
 

какое на самом деле значение имеют в тюрьме татуировки.
Прочитав книгу, вы, возможно, с удивлением узнаете, что
лагерный жаргон уже давно вошел в нашу жизнь, мы упо-
требляем его, даже не задумываясь об этом.



 
 
 

 
1

Задержание, арест, КПЗ и СИЗО
 

Итак, с чего же начинается путь в тюрьму? Каким он бу-
дет, длинным и мучительным или коротким и безболезнен-
ным, зависит прежде всего от того, с каким отношением к
себе вам придется столкнуться при аресте и в следственном



 
 
 

изоляторе. А это напрямую связано с тем, как вы будете ве-
сти себя при задержании и общении с представителями пра-
воохранительных органов.



 
 
 

 
Задержание

 
Задержание – очень важный момент в жизни любого чело-

века, когда-либо имеющего столкновения с законом. И этот
момент может очень сильно повлиять на сознание задержан-
ного, крайне негативно отразившись на состоянии его нерв-
ной системы и психики. И тут самое важное – это не давать
волю своим эмоциям и воображению.

Милиция во многих странах, а в частности в России, часто
вызывает у людей страх. Разумеется, опытные состоятель-
ные воротилы преступного мира этого страха не испытыва-
ют, зная, что милиционеры – тоже люди, и с ними в опреде-
ленной ситуации даже можно договориться. А вот что каса-
ется мирных граждан, здесь дело обстоит несколько сложнее.

И причина страха не в самих сотрудниках милиции, а в
отношении к ним задержанного. Дело в том, что обычный
человек за всю свою жизнь может ни разу не совершить
крупного правонарушения, но обычно за ним числится мно-
жество мелких проступков, о которых мало кому известно.
Разумеется, когда такого человека внезапно хватают сзади
за плечо и раздается сакраментальная фраза: «Гражданин,
пройдемте…», – он совершенно рефлекторно пугается и на-
чинает в панике припоминать все те свои прегрешения, за
которые его можно привлечь к ответственности. Это могут
быть случайная кража газеты, мяч, разбивший соседское ок-



 
 
 

но, или просто переход улицы в неположенном месте.
Как бы то ни было, но внезапное задержание провоциру-

ет шок, а у людей, не отличающихся крепкими нервами, и
нервный срыв.

Тюремное заключение как вид наказания впервые
ввели в 1550 году повелением царя Ивана Грозного.

Конечно, нередко случается, что, продержав человека
несколько часов в отделении милиции, его отпускают с из-
винениями и напутствием вести себя законопослушно. Но
иногда бывает иначе, и не довести обычное задержание по
незначительному поводу до ареста можно, только соблюдая
определенные правила общения с милиционерами.

Итак, всего минуту назад вы спокойно шли по улице, ни-
куда не торопились и не совершали ничего противоправно-
го, и вот внезапно милиционер берет вас за плечо и предла-
гает «пройти». Независимо от того, сталкивались вы ранее с
подобной ситуацией или нет, среди последующих за ней ре-
акций все равно на первом месте будет растерянность с от-
тенком зарождающегося ужаса. И вот здесь очень важно его
не показать.

Следует помнить о том, что, хотя в милиции служат обыч-
ные люди, профессия все же накладывает на их психику
определенный отпечаток. Поэтому правила этикета, приня-
тые в обществе в отношении сотрудников охраны правопо-
рядка, принимают иногда чрезвычайно причудливые фор-
мы. Так, например, если в обычной ситуации вполне допу-



 
 
 

стимо вежливо оборвать собеседника и уйти по своим делам,
с милиционером такой номер не пройдет. В лучшем случае
вас накажут долгой прочувствованной речью о ваших правах
и обязанностях, в худшем вам придется заплатить солидный
штраф, а то и отсидеть срок в тюрьме.

Если вас задержали, неважно, по поводу или без, не раз-
дражайтесь, говорите с милиционером всегда вежливо и тер-
пеливо. Не надо на него кричать, хамить и тем более хватать
за руку или тыкать в него пальцем – это может квалифици-
роваться как оскорбление милиционера, находящегося при
исполнении служебных обязанностей или, в отдельных слу-
чаях, как нападение.

Для недобросовестного милиционера раздраженный, ис-
пуганный человек – идеальная мишень и подходящий источ-
ник, из которого можно черпать легкие деньги. Единственно
верным поведением в данном случае будет охотное согласие
проехать в отделение милиции, терпеливо и охотно объяс-
ниться с его сотрудниками, может быть, провести в стенах
отделения несколько часов и выйти оттуда свободным чело-
веком.

Многие люди в настоящее время, выходя из дома, не берут
с собой документы, когда в этом нет прямой необходимости.
Для милиционера, обнаружившего у человека их отсутствие,
это может стать поводом для задержания в целях установле-
ния личности. В этом случае рекомендуется корректно со-
общить служащему охраны правопорядка все интересующие



 
 
 

его сведения и терпеливо дождаться их подтверждения, ко-
торое затребуют по телефону или компьютерной сети. Хоро-
шая одежда, вежливые манеры и полная несуетливого досто-
инства походка сведут к минимуму возможность подобного
задержания.

Следует помнить о том, что сотрудник милиции имеет
полное право задержать вас только в том случае, если у него
есть для этого веские основания. Позиция закона в данном
отношении достаточно категорична. Человека можно задер-
жать только в следующих случаях:

– если его застали на месте совершения преступления;
– если внешний вид человека говорит о том, что он совер-

шил преступление;
–  если некто указал на него как на лицо, совершившее

преступление.
Если же у вас есть при себе документы с указанием ва-

шего места жительства, вы выглядите достойно и не пыта-
етесь скрыться от милиционера, он не имеет права задер-
живать вас. Поэтому в случае инцидента вы имеете полное
право вежливо осведомиться о том, является ли предложе-
ние «пройти» задержанием и какое для этого есть основа-
ние. Вполне может оказаться, что вас на самом деле вовсе не
задерживают, а всего лишь вежливо «приглашают» зайти в
отделение и побеседовать.

В соответствии с законом такое приглашение можно веж-
ливо отклонить и уйти. Однако на самом деле все обстоит



 
 
 

немного иначе. Как уже было сказано выше, психология ра-
ботников милиции несколько отличается от обычной, и на
вполне безобидный поступок они могут отреагировать до-
статочно неадекватно и агрессивно. Поэтому лучшим выхо-
дом из данного положения будет либо все же проследовать
в отделение и там решить проблему, либо распрощаться с
назойливым милиционером и быстро уйти, но только в при-
сутствии нескольких свидетелей, которые помешают ему на-
стоять на своем незаконном требовании.

При задержании милиционер обязан вам представиться и
предъявить удостоверение. Правила этикета и закон в дан-
ном случае солидарны. Вы можете переписать данные из удо-
стоверения, но брать его в руки и даже просто прикасаться к
нему не должны. Помимо всего прочего, это просто невеж-
ливо и, несомненно, обидит человека, по отношению к ко-
торому проявлено недоверие. Если все же имеются какие-то
сомнения в полномочиях милиционера, а тот по какой-то
причине не пожелал предъявить удостоверение, можно твер-
до попросить его сделать это, а в случае повторного отказа
вежливо, но решительно отказаться ему подчиниться. Впол-
не корректным будет также обращение за помощью в бли-
жайшее отделение милиции с жалобой на бесцеремонного
милиционера, который, в довершение ко всему, может тако-
вым и не оказаться.

Если милиционер назвал свое имя, показал удостоверение
и подтвердил, что происходит именно задержание, необхо-



 
 
 

димо уточнить, по какой статье уголовного кодекса оно про-
водится и в какое время. Такое любопытство ни в коем слу-
чае не является праздным, ведь задержание можно произ-
водить только по подозрению в совершении такого преступ-
ления, в наказание за которое предусматривается лишением
свободы сроком более чем на 1 год.

Выяснение подобных подробностей полезно еще и тем,
что в ходе общения милиционер уясняет для себя, что имеет
дело не с человеком, совершенно незнакомым с законом, а
с уверенным в себе и знающим свои права гражданином. В
этом случае сотрудник милиции поостережется задерживать
вас без особых оснований, чтобы продержать в отделении
несколько часов и отпустить, или просто пугать возможным
задержанием.

Если милиционер, который намеревается провести задер-
жание, находится в нетрезвом состоянии или явно агресси-
вен, ни в коем случае не стоит с ним спорить, пытаться что-
либо объяснить или доказать. Не рекомендуется как-либо
отвечать на его незаконные требования. Лучше всего дер-
жаться официально и корректно, чтобы не придать и без то-
го непростой ситуации личностный характер.

Конечно, принято считать, что современные работники
правоохранительных органов должны всегда и во всем при-
держиваться раз и навсегда установленных правил, но на де-
ле это далеко не так. Нередки случаи, когда сотрудники ми-
лиции беспричинно применяют силу по отношению к задер-



 
 
 

жанному, избивая его. В этой ситуации, разумеется, об эти-
кете не может идти никакой речи, главное – выжить и, жела-
тельно, сохранить здоровье, поэтому первый и самый глав-
ный совет человеку, которому не повезло столкнуться с та-
ким обращением, – кричать как можно громче. Зовите на по-
мощь, любыми способами пытайтесь привлечь к себе внима-
ние прохожих, даже требуйте вызвать милицию. В принци-
пе, смысл слов в такой ситуации не имеет значения, главное,
чтобы вас запомнили, а милиционеры, видя окружающую их
толпу, поостерегутся продолжать незаконную экзекуцию.

Прибыв в отделение милиции, следует настоять на немед-
ленном составлении протокола задержания и обязательно
вписать туда все свои возражения. Протокол должен быть со-
ставлен в течение первых 3 часов с момента задержания. В
нем должно быть указано время и место задержания, основа-
ния для него, результаты, полученные в ходе личного обыс-
ка, а также дата и время, когда был составлен этот протокол.

Милиционер, составивший протокол, должен в течение 6
часов известить прокурора о задержании, а также дать воз-
можность вам сообщить о своем местопребывании близким
людям.

Составленный протокол обязательно должен быть пред-
ложен для прочтения и подписания задержанному. Если в
нем обнаружатся какие-то ошибки, об этом следует оставить
замечания.

Задержанный имеет полное право не подписывать прото-



 
 
 

кол, поскольку по закону является также и подозреваемым,
а этот статус позволяет отказаться давать показания.

Безусловным правом задержанного является
возможность требовать от сотрудников милиции
четкого и подробного изложения его прав.

Вести себя в отделении милиции следует очень вежливо,
предваряя все свои просьбы словами «пожалуйста», «будь-
те так добры», «не соблаговолите ли вы», «могу ли я». Разу-
меется, в ответ на любую, даже самую маленькую услугу ра-
ботника милиции следует вежливо поблагодарить. Помните,
что сотрудники правоохранительных органов – тоже люди,
и им тоже приятно общаться с вежливым и деликатным че-
ловеком.

Если вам удалось найти общий язык с работниками ми-
лиции в отделении, что, впрочем, случается достаточно ред-
ко, поскольку они по умолчанию относятся к каждому за-
держанному как к потенциальному, а то и состоявшемуся
преступнику, можно попросить их принести вам воды. Эта
просьба до-статочно скромная, чтобы ее было легко выпол-
нить, но в то же время значительная, поскольку позволит вам
несколько снизить подозрительность окружающих.

Некоторое время назад психологи выяснили, что человек
во время приема пищи или питья выглядит наиболее безза-
щитным и в то же время трогательным. Он вызывает умиле-
ние у окружающих, даже если сами они этого не осознают.
Однако пить или есть следует культурно, иначе эффект мо-



 
 
 

жет оказаться прямо противоположным.
Если в ответ на вашу просьбу вам принесли стакан во-

ды, его следует выпить на две трети и вежливо отставить в
сторону. Если жажда слишком велика, воду можно допить,
но мелкими неторопливыми глотками. Если стакан, в кото-
ром принесли воду, не слишком чист, а напиток не отвеча-
ет вашим ожиданиям и вы брезгуете ими воспользоваться,
необходимо сделать над собой усилие и хотя бы имитировать
один глоток.

Оказавшись в отделении милиции, вам следует как мож-
но быстрее связаться со своим адвокатом, если, разумеется,
таковой имеется в наличии. Отказать в этом абсолютно за-
конном требовании работники милиции не имеют права. Ра-
зумеется, они могут неоднократно сообщать задержанному,
что адвоката не удается найти, что он не подходит к телефо-
ну, что он не может приехать. Так или иначе, все равно тре-
буйте присутствия адвоката.

Если вам не предъявлено конкретное обвинение, вы мо-
жете спокойно уйти из отделения ровно через 72 часа с то-
го момента, как был составлен протокол. Если вас не отпу-
стили, при этом не предъявили никакого обвинения, можете
смело обращаться с жалобой в прокуратуру.

Если во время обыска вам попытались что-либо
подбросить или протянули какой-то предмет, явно
желая, чтобы вы взяли его в руки, ни в коем случае
не делайте этого. Опрометчиво оставленные отпечатки



 
 
 

пальцев существенно осложнят жизнь как вам, так и
вашему адвокату.

Если во время обыска вы заметили, что вам пытаются под-
бросить компрометирующие улики, немедленно напишите
жалобу, хотя маловероятно, что вам позволят это сделать.

Ваши права могут нарушать сами работники милиции. В
этом случае с жалобой следует обращаться в прокуратуру.
Если нарушения допускают сотрудники прокуратуры, жа-
лоба на их действия должна адресоваться работникам Ге-
неральной прокуратуры. К сожалению, на последних найти
управу значительно сложнее, поэтому в случае конфликта
с представителем Генеральной прокуратуры жалоба отправ-
ляется также в Генеральную прокуратуру, но, скорее всего,
она навсегда останется безответной, погребенная в залежах
бюрократических документов.

Конечно, жертвой произвола работников милиции можно
стать не только на улице при задержании, но и, что гораз-
до более вероятно, в отделении, куда вас доставили. А ес-
ли вас начали бить там, кричать уже поздно, да и обраще-
ние к начальству уже не поможет – в таких ситуациях все
происходит не только с ведома, но и с одобрения руководи-
телей. Разумеется, ни о каком этикете здесь и речи идти не
может. Обеспечить себе выживание и наказать милиционе-
ров-садистов можно, только прибегнув к помощи нехитрых
уловок. Во-первых, постарайтесь хорошо запомнить имена и
лица людей, которые применили к вам насилие, во-вторых,



 
 
 

запомните обстановку той комнаты, в которой ведется до-
прос. Опытные люди, неоднократно испытавшие на себе на-
сильственные методы получения показаний, советуют в том
случае, если от удара пошла кровь, постараться испачкать
ею как можно больше предметов, чтобы потом использовать
ее как доказательство избиения. Даже если самочувствие по-
сле «обработки» осталось довольно неплохим, лучше всего
симулировать сильную боль. Будет очень хорошо, если дело
дойдет до вызова скорой помощи. Тогда врач сможет засви-
детельствовать наличие побоев.

Покидая после задержания отделение милиции, вы
должны взять специальную справку, в которой будет
указана его причина. Это очень важно, поскольку,
согласно закону, работники охраны правопорядка не
имеют права выпускать задержанного из отделения и
тут же задерживать его на тех же основаниях.

Прощаться с сотрудниками милиции следует вежливо.
Ваше вполне уместное раздражение или злорадство над их
неудачей могут подвигнуть милиционеров на какой-нибудь
неблаговидный поступок.

Благополучное завершение инцидента поможет приобре-
сти опыт, который в дальнейшем может очень и очень при-
годиться, но что же предпринять, если дело дошло до КПЗ?



 
 
 

 
КПЗ

 
КПЗ, или камера предварительного заключения, предна-

значена для содержания лиц, которые были задержаны на
месте преступления, а также людей, которых подозревают в
совершении конкретного преступления.

Обычно задержанные находятся в КПЗ недолго – 2–3 су-
ток, однако в исключительных обстоятельствах этот срок мо-
жет быть продлен до 7, а то и до 30 дней.

Для задержанного из КПЗ существует только два
выхода. Первый ведет на свободу, когда человека
просто освобождают, а второй – в СИЗО (следственный
изолятор) и далее – на скамью подсудимых.

КПЗ – это место, которое человек, проведший в нем хоть
какое-то время, запоминает навсегда и прилагает все усилия,
чтобы не оказаться там вновь. Неважно, были ли вы внутрен-
не готовы к заключению в КПЗ или нет, все равно, оказав-
шись там, вы можете совершить множество ошибок и при-
обрести достаточно богатый и полный впечатлений экстре-
мальный опыт.

Чтобы пройти КПЗ без сильного потрясения, необходимо
иметь сильную психику и относиться к жизни с поистине фи-
лософской безмятежностью. Дело в том, что именно каме-
ра предварительного заключения является своего рода пред-
дверием тюрьмы, она позволяет вдохнуть тюремную атмо-



 
 
 

сферу, но оставляет надежду на счастливое решение ситуа-
ции и скорое возвращение на свободу.

Разумеется, отношение братвы к КПЗ несколько иное,
чем у обычного человека. Так называемые братки, как пра-
вило, уже заранее готовы к перспективе не только оказаться
в камере предварительного заключения, но и провести неко-
торый срок в тюрьме, а потому они легче переносят атмо-
сферу всеобщего испуга и уныния, царящую в КПЗ.

Если вам доведется попасть в КПЗ во второй или даже
в третий раз, вы уже не испугаетесь угроз следователя, хит-
рых приемов милиционеров, а также вероятности избиения
или даже пыток. Разумеется, при повторном пребывании в
КПЗ к вам и относиться будут иначе, понимая, что обычны-
ми способами от вас ничего не добьешься.

Но все равно в первый раз шок огромен. Для начала вас
разденут, что уже само по себе является сильным ударом по
психике, и тщательно обыщут. По правилам, человек, посту-
пивший в КПЗ, должен расстаться со своим ремнем, часа-
ми, галстуком, шнурками и всем содержимым карманов, за
исключением носового платка. Все изъятые у вас вещи по-
дробным перечнем вносятся в протокол.
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