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AHHOTaAIUSA
IIJ'[H J'IIO6OFO 13 HAC BIOJIHE €CTECTBEHHO KEJIAHNE BKYCHO IMOCCTb,
HE 3aTpa4yuBada IpU 3TOM MHOI'O YCI/IJ'II/Iﬁ Ha TIpUTOTOBJICHHUC 6)'[10,[[.
PCI_IGHTLI, MNpeaCTaBJICHHBIC B Halen KHUTE, IMOJIHOCTBIO OTBEYAIOT
TIPUHIIAITY «ellle BKycHee W Tpoire». Jlydimme muiipl U3 OBOIIEH
nu FpI/I6OB, MPUTOTOBJIEHHBIE C TTOMOIIBIO 3TOM KHUT'HN, HE OCTaBAT
PpaBHOAYIIHBIMU HUKOrO!



Conep:kanue

OBoIIHBIE TUIIIIHI
[Mura oBoiHas cOopHas
[Mura cnagkast MOPKOBHAS
[Iuia ¢ MOPKOBBIO ¥ TBOPOTOM
[Muma caagkasi co CBEKJIOH, TIYKOM U MOPKOBBIO
[Turia octpast co CBEKJIOH, TYKOM ¥ MOPKOBBIO
[MTura kamycTHas

KoHer o3HakoMUTEIEHOTO (pparMeHTa.
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Jlydyimue penenTtsl.
OBonHaga ¥ rpuOHasI NNIIA
CocraBurean Cepren
ITaBaoBnu Kamnn

OBomHbie MUIIBI

Iuma oBomHasA cOOpHAaA

Huezpeouermui

Jlast mecma: 270 T nieHUYIHOW MYyKH, 18 T mopomkoodpas-
HBIX JIPOJOKEH, Y2 cTakaHa MUTheBOW Bojbl, 2 siina, 50 T pac-
TUTEJIbHO-CIIMBOYHOrO Macnia, 0,2 crakaHa MoOJIOKa (II€JIbHOTO),
COJIb HA KOHUMKE HOXa.

Jlnst nauunku: 1 momugop (OONBIION, CBeXUi), 1 moMuIOp
(OombITION, MapuHOBaHHBIN), 1 oryperl (OOJIbIIONW, MAPHHOBAH-
HbIi1), 1 meperr (60JIBIION, MAPUHOBAHHBIN), 3 MOPKOBKH (Mapu-
HOBaHHbIE), 10 T CIMBOYHOrO Macia, crieliiu (JIIo0bIe), COJb.

Jlas coyca: 3 CTONOBBIE JIOKKU MaiioHe3a, | mnomuaop
(neborbion), 1 cTonoBas JIOKKa MEJKO HapyOJIeHHOW 3e/ieH!
ceJpiepest.



Jlas cmasvieanust npomuehsi: CIIMBOYHOE WM PaCTUTEIbHOE
MacJo.

Cnocob npuzomoenerus

Boay cMemmath ¢ mogiorpeTbiM MOJIOKOM, BCHINATh JPOKKU U
pa3MeIiaTh JIOKKOW JI0 TOTHOTro pactBopeHusi. [lonemHory 10-
0aBUTH MYKY, BOUTH SIiIIA IO OJJHOMY, BJIMTh pacITylIeHHOE Ha
BOJISTHOM OaHe pacTUTEbHO-CJIMBOYHOE MACIIO, TIOCOJIUTH. 3aMe-
CHUTb OJIHOPOJIHOE TeCTO, C(hOPMOBATh U3 HEr0 OKPYIJIBIA KOM,
HAKPBITh CBEPXY JIbHSHOU CayipeTKON U OCTAaBUTh B TEIJIOM Me-
cre Ha 45 MUHYT. 3aTe€M pacKaTtaTb TOHKUM CJIOEM, BBUIOKUTH Ha
CMa3aHHBIN MacJIOM MPOTHBEHb U Pa3poBHsATH. Hapesars cBexue
TIOMU/IOPBI, OT'YPIIBl U MOPKOBKH J107ibkaMu. [epert mopesars y3-
KMMHU KYCOUKaMH, MApUHOBaHHBIE TOMUAOPHI — KpykKamu. Ha
TEeCTO, CMa3aHHOE CIMBOYHBIM MAaCJIOM, BBUIOXKUTH BCE TPHIO-
TOBJIEHHBIE OBOIIM. [ToconmuTsh, no6aBuTh crietuu. [lonHATh Kpas
nuibl. [ToctaBuTth B 3apaHee pa3orperyio 1yXoBKY U 3areub J10
TOTOBHOCTH.

W3menbunth OneHaepoM MOMHUIOP, 100aBUTh MAOHE3 U 3e-
JIeHb, PacTepeTh JIOKKOH 10 OTHOPOTHOTO COCTOSIHUS. [ 0TOBYIO
NIUIILY Hape3aTh MOPIMOHHBIMU KYCKaMU, Pa3okKUTh MO Tape-
KaM, TMOJIUTh COYCOM M TO/IaBaTh Ha CTOJL.



IIunua caagkas MOPKOBHAas

Huepeouermuwi

/s mecma: 230 r nieHnyHOM MyKH, 0,8 cTakaHa MUTHLEBON
BOJIBI, 18 I TOPOITIKOOOPA3HBIX APOKKEH, 4 CTOTOBBIE JIOKKH Pa-
(PMHUPOBAHHOTO PACTUTENILHOTO MacIa, Y2 YailHOM JIOKKH COJIH.

/s hauunku: 2 MOpKOBKM (caakon), SO r caxapa, 10 r ciu-
BOYHOTO MacJa.

Jlas cmazvieanust npomueHs: CIMBOYHOE WM PACTUTENIBHOE
MacJIo.

Cnocob npuzomoeénenus

JpOsk:KU pacTBOPHUTH B TETLION BOJE, JOOABHUTH COJIb, 1 Y2 cTO-
JIOBOM JIOKKU MYKH, pacTe€peTh JIOKKOM 10 MCUE3HOBEHMS KO-
MOYKOB, OCTaBUTh Ha 15-20 MUHYT B TEIJIOM MecTe, J0OABUTD
pacTuTesIbHOE MACJIO U OCTABIIYIOCS MYKY M 3aMECUTh OTHOPOJI-
HOE TeCTO.

OcTaBuTh €ro B TEIUIOM MecCTe A0 TeX Iop, MoKa 00beM Moy-
YEeHHOW MAacChl He YBEJIMUUTCS TPUOIM3UTENBLHO B JiBa pas3a. 3a-
TeM pacKaraTb TeCTO TOHKUM CJIOEM, BBUJIOXKUTh HA CMa3aHHBIN
MAacJIOM MPOTUBEHb U PA3POBHATH.

HarepeTb MOpPKOBb Ha KPYITHOW TEPKE U NepeMellaTh ¢ caxa-
poM. Ha Tecto, cMazaHHOE CTMBOYHBIM Mac/iOM, BBUTOKHUTb MOP-
KOBb. [logHATh Kpas muiuel. [loctaBuTh B 3apaHee pa3orperyo
JYXOBKY U 3areub JI0 TOTOBHOCTH.

['oToBy10 UMy Hape3aTh MOPLUMOHHBIMU KYCKAMHU, Pa3Jio-



JKUTD IIO TapCJIKaM U 11oJaBaTh Ha CTOJI.



IIunma ¢ MOPKOBBLIO M TBOPOTOM

Huepeouermuwi

Jnsi mecma: 270 T nimeHUYHOW MyKH, 18 T mopomkoodpas-
HBIX JIPOXKEH, ¥2 crakaHa NMUTheBOM BOmbI, 1 siiio, 50 r pac-
TUTEJIbHO-CIIMBOYHOr0O Macnia, 0,2 crakaHa MoJIoKa (IIEJIbHOTO),
COJIb HA KOHUMKE HOXa.

Jns nauunku: 2 MopkoBKH (ciankon), 100 r TBopora (Hexup-
Horo), 50 r caxapa, 10 r ciMBOYHOrO Maca.

Jlnsi cmazvieanust npomueHsi: CIMBOYHOE WM PACTUTENIBbHOE
MacJIo.

Cnocob npuzomoenenust

Bony cmemaTh ¢ mogorpeTsiM MOJIOKOM, BChIIATh JPOXKAKU U
pa3MelaTh JIOKKOM 40 MoJHOro pactBopenusi. [lonemHory no-
0aBUTH MYKY, BOUTH SIHIIA IO OJJHOMY, BJIMTh PacIylIeHHOE Ha
BOJISTHOM OaHe paCTUTEIbHO-CIMBOYHOE MACTIO, TIOCOIUTh. 3aMe-
CUTh OJIHOPOAHOE TECTO, C(POPMOBATh U3 HErO OKPYIJIBIA KOM,
HAaKPBITh CBEPXY JIBHAHOM caji)eTKON 1 OCTaBUTh B TEIJIOM Me-
cre Ha 45 MUHYT. 3aTeM packataTb TOHKHM CJIOEM, BBUIOKUTh
Ha CMa3aHHBI MacJOM MTPOTUBEHb U PA3POBHSITh.

HarepeTbs MOPKOBb Ha KPYITHOI TE€pKE, CMelaTh C TBOPOrOM
u caxapoM. Ha Tectro, cMa3aHHOE CIIMBOUYHBIM MAacjOM, BBLIO-
KUTh TBOPOKHO-MOPKOBHYI0 Maccy. [lonusts kpas nurisl. [To-
CTaBUTH B 3apaHee pa3orpeTyio JIyXOBKY U 3areub JI0 TOTOBHO-
CTH.



['oToByI0 muuIly Hape3aTs NOPLUMOHHBIMM KYCKAMM, Pasiio-
JKUTh 110 TapesIKaM Y MoJaBaTh HA CTOI.



IInmma caajgkas co CBEKJION,
JIYKOM H MOPKOBBIO

Huepeouermui

Jlnst mecma: 320 r NIIEHUYHON MYKH, 1 cTakaH kedupa uim
MIPOCTOKBAIK (HEeXHpHOW), 1 sifro, 18 T mopomrkooOpa3HbIX
apoxcoked, 60 T CIMBOYHOTO MaprapyHa, ¥2 YallHOM JIOKKH COJIH.

/s nauunku: 1 MopkoBKka (crmaakas), 1 KpacHasi CBeKJIa,
100 r ciuBouHoOro Macna, 1 aykoBuna, S0 r caxapa.

Jlns cmazvieanuss npomueHsi: paCTUTENIbHOE MacyIo.

Cnocob npuzomoeénenus

OxJaX/IeHHBII MaprapuH Hape3aTb MEJIKUMH KyOWKamH,
cMeniarh ¢ KepupoM (MM MPOCTOKBAILIEH), SIUIIOM UM MYKOU,
BCBINIATh JIPOXIKH, MOCOIUTh, 3aMECUTh OIHOPOOHOE TECTO U
OCTaBUTH B TeIUIOM MecTe Ha 30 MUHYT. 3aTeM pacKaTarh U3 I0-
JIy4EHHOT'O TeCTa JIEMEIIKY, CMa3aTh €€ C ABYX CTOPOH OJIMBKO-
BBIM MAcJjiOM, BBUIOXKUTh Ha CMa3aHHBI MacjoOM MPOTUBEHb U
Pa3pOBHSATD.

Hape3sarp 0BOIIIM COIOMKOM U MOTYIIUTh HA CIMBOYHOM MAacC-
Jie. 3anpaBUTh CMECh CaXapoM U JaTh MOCTOATh. BBUIOKUTH Ha
TEeCTO OBOIIHYI0 cMech. [TogHaTh Kpas nuiel. [loctaButh B ro-
PAYYIO IYXOBKY U 3aIleub /10 TOTOBHOCTH. [ 0TOBYI0 NUIILly Hape-
3aTh MOPLUUOHHBIMU KYCKaMHU, Pa3JIOKUTH [0 TAPEJIKaM U MOAATh
Ha CTOJI.



IIna ocTpas co CBEKJIOM,
JIYKOM H MOPKOBBIO

Huepeouermui

Jasi mecma: 270 T nieHUYHOW MyKH, 18 T mopormkoodpas-
HBIX Jpoxoked, 0,2 crakaHa muTheBOU Boapl, 1 sitia, 50 r ciu-
BOYHOTO Macjia (HaTypaJibHOTO), %2 crakaHa MoJioka (11eJIbHOTO),
COJIb Ha KOHYMKE HOXa.

/s nauunku: 1 MOpkoBKa, 1 kpacHas cekia, 100 r ciuBou-
HOro Macja, 1 JIyKoBHIIa, CIieltuu (JII0OBIE), COTb.

Jlnsi cmazvieanust npomueHs: CIMBOYHOE WM PACTUTEIBbHOE
MacJo.

Cnocob npuzomoeénenus

[Togorperyio Bogy cMmeliaTh C TEIUIBIM MOJIOKOM, BCHITIATh
JOPOXKH, TIepeMeliaTh 10 OJHOPOAHOrO cocTosiHus. [loneMHo-
ry 100aBUTh MYKY M PacIyIlleHHOE Ha BOASTHON OaHe CIIMBOYHOE
MacJio, BOUTH SIiIIa TT0 OMHOMY, MTOCOJIUTh U 3aMECUTh OTHOPOJI-
HOe TecTo. HakphITh €ro JIbHSAHOU cajipeTKOW U OCTAaBUTh B Tell-
JIOM MECTe /IO TeX IOp, MOKa MOyYeHHasi Macca He YBEJIMUUTCS
MPUMEPHO B [IBa pa3a. 3aTeM pacKaraTb TECTO B TOHKYIO JIeTIelll-
KY, BBUJIOXKUThH HA CMa3aHHBII MAcJIOM TPOTUBEHb U PA3POBHSITh.
HapesaTh oBOIIM COJTOMKOM M TIOTYIIMTh HA CIMBOYHOM Maclie.
3anpaBUTh CMECh CTIEHUSMU U MPSHOCTSMMU MO BKYCY, 1aTh Ha-
cTosThesa. Ha Tecto, cMa3zaHHOE CIMBOYHBIM MAcCJIOM, BBIJIOKUTD
OBOIIHYIO CMeCh, NoconuTh. [logusaTh kpas nuripl. [loctaButh



B 3apaHee pa3orpeTyio yXOBKY U 3aredb JO TOTOBHOCTH.
[oToBYI0 muIy Hape3aTh MOPLMOHHBIMU KYCKamM, passio-
’KUTb T10 TapeJIKaM U MOJaBaTh Ha CTOI.



IIunuma kanycruast

Huepeouermuwi

/s mecma: 230 r nieHnyHOM MyKH, 0,8 cTakaHa MUTHLEBON
BOJIBI, 18 I TOPOITIKOOOPA3HBIX APOKKEH, 4 CTOTOBBIE JIOKKH Pa-
(PMHUPOBAHHOTO PACTUTENILHOTO MacIa, Y2 YailHOM JIOKKH COJIH.

/s nauunku: 300 r kanyctsl (cBexen), SO I pacTUTETBHOTO
Macina, 10 r cmiuBOYHOro mMacja, Crieliiu, CoJb.

Jlas cmazvieanust npomueHs: CIMBOYHOE WM PACTUTENIBHOE
MacJIo.

Cnocob npuzomoeénenus

JIpoX:K¥ pacTBOPHUTH B TEILIOHW BOJE, JOOABUTD COJb, 1 V2 cT.
JIOXKKU MYKH, pacTepeTh JIOKKOU JO UCUE3HOBEHUS] KOMOUYKOB,
ocTaBUTh Ha 15-20 MHHYT B TEIUIOM MecTe, JOOABUTh PACTH-
TEeJIbHOE MACJIO ¥ OCTABIIYIOCSI MYKY U 3aMECUTh OTHOPOIHOE Te-
cToO.

OcTaBuTh €ro B TEIUIOM MecCTe A0 TeX Iop, MoKa 00beM Moy-
YEeHHOW MAacChl He YBEJIMUUTCS TPUOIM3UTENBLHO B JiBa pas3a. 3a-
TeM pacKaraTb TeCTO TOHKUM CJIOEM, BBUJIOXKUTh HA CMa3aHHBIN
MAacJIOM MPOTUBEHb U PA3POBHATH.

HammHKoBaTh KarycTy COIOMKOU ¥ 00KapyTh [0 MOTYyTOTOB-
HOCTH Ha pacTUTESIbHOM Maciie co cnetusimu. Ha tecto, cmazan-
HOE€ CJIMBOYHBIM MAacCJIOM, BBUIOKHUTH TYIIEHYIO KaIyCTy, MOCO-
yuth. [TogaaTk Kpas nuisl. [TocTaButh B 3apaHee pa3orpeTyio
JYXOBKY U 3a1eub /10 TOTOBHOCTH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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