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Из данной книги вы узнаете, что основа буддийского учение – Четыре
Благородных истины.«Я рождён, потому что принадлежу к миру бытия», –
говорил Будда. Да, человек хочет покоя. Но не только его. В покое нам
становится скучно. Мы не можем долгое время находиться в бездействии.
Человек должен действовать, должен испытывать чувства, должен щекотать
себе нервы. Самое страшное – лишить человека интересностей жизни, лишить
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Илья Мельников
Истины будийского учения

Жизнь Сиддхартхи во дворце походила на сказку. Окруженный самыми
красивыми девушками, утопающий в роскоши, среди прекрасных цветов, в
великолепном дворце, окруженном чудесным садом, он ни в чем не знал
недостатка. К его услугам было все, что только мог пожелать сам царь. Не
было только одного: свободы.

Да, именно свободой платил царевич за окружающее его великолепие.
Все, что он видел перед собой, все, что предоставлялось в его распоряжение,
все это он мог иметь только во дворце своего отца. Царь всеми силами
оберегал сына от встречи с реальными миром, встречи, которая могла
состояться в любое время, покинь царевич дворец. Потому что жизнь вне
дворца вовсе не была такой прекрасной и полной наслаждений, как здесь.

Да и царская жизнь вовсе не была медом. Шуддходане в последнее
время приходилось тяжело. Проклятый Прасенаджит вовсе обнаглел. Он
требовал отдать за него девушку из рода Шакьев. Никогда такого не было!
Как могли осмелиться они, низкорожденные правители Косалы, предложить
такое! И если бы только предложить. Зная, что он добровольно ни за что не
согласится на такой позор, Прасенаджит пригрозил военным вторжением.
Если такое случится, все пропало. Никогда Капилавасту не выстоять против
Косалы. Никогда… И уж тогда он точно потеряет сына – если не в бою, так
среди отшельников.

Как тяжко сделать выбор! Но ничего. Пусть ему будет нелегко, но
он пойдет на все ради царевича. Никогда и не у кого не было такого
замечательного сына. И пусть он будет счастлив. Его отец в состоянии
сделать это.

После длительной и упорной медитации под деревом Бодхи Сиддхартха постиг истину.
С этого момента он стал Буддой, Просветленным.

В чем же заключалась эта истина?
Сам Будда всегда утверждал, что его учение – это путь освобождения от страданий. О

каких же страданиях говорил Великий Учитель? Разве мало в жизни наслаждений, разве нельзя
избежать страданий в мирской жизни? Почему этот путь, путь освобождения от страданий
назван им величайшей истиной? Отчего учение Будды нашло живой отклик в миллионах сер-
дец?

Под страдания Будда подразумевал все существование человека. «Существование есть
страдание, ибо в нем заключены старость, смерть и тысяча страданий» – говорил он. Можно
не согласится с его пониманием существования, можно говорить о том, что степень разви-
тия общества во времена Будды была настолько низкой, что действительно, человек не жил,
а мучался, и теперь все наоборот. Однако нечто в этой формулировке не дает относится к
ней поверхностно. Ни старость, ни смерть человек не победил до сих пор. Действительно, все
человеческие радости, как правило, недолговечны. Достигнув чего-то, человек снова неудо-
влетворен, он стремится дальше. Однако и следующее достижение радует ненадолго. И путь
этот бесконечен. Теряя что-то или кого-то, мы огорчаемся. Приобретя что-то, радуемся. Но
чем больше мы приобретаем, тем больше возможностей утери накопленного. Только у нищего
нечего украсть, поэтому они часто выглядят счастливыми и беспечными. Но редко найдешь
счастливого богача. Однако и без денег трудно достичь счастья.
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Тело наше не вечно, оно подвержено болезням, голоду, распаду. В юности мы растем и
развиваемся, а, переступив черту зрелости, медленно разваливаемся, чтобы встретить смерть.
И никто еще не избежал смерти. Наиболее пессимистичные философы утверждают, что жизнь
есть не что иное, как ожидание смерти. Высказывание в духе буддийского учения… Человек
стремится к спокойствию и постоянству, он хочет уверенности в завтрашнем дне, но все тече-
ние жизни указывает на бренность этих надежд. И не случайно многие, не выдержав жизнен-
ных неурядиц и сюрпризов, ищут избавления в вечном покое смерти.

Таким образом, Будда просто обобщил свои наблюдения за сим суетным миром, предо-
ставив свой вывод в емкой, хотя и довольно мрачной, формулировке. Однако просто конста-
тировать факт, что жизнь полна страданий, мало. Для полноценного учения нужно хотя бы
объяснить, почему это происходит. Откуда берутся страдания? За что они положены нам?

«Я страдаю, потому что я рожден», – отвечает Гаутама. Будда воспринимает страдание
как неотъемлемое свойство живой материи. Рожденный должен страдать хотя бы потому, что
его тело пронизывают тысячи нервных клеток, способных реагировать на боль. Что все чело-
веческое существо, все его устремления и пожелания противоречат сложившемуся порядку
вещей: мы хотим покоя, но покой и жизнь несовместимы; мы стремимся к комфорту и уюту,
но для этого нужно прилагать постоянные усилия, и даже тело человеческое несовершенно и
временно и представляет ненадежное хранилище для самой Жизни. Выходит, уже самим фак-
том рождения мы обречены на страдание.

Под страданиями Будда подразумевал не только и не столько страдания физические.
Гораздо важнее и тяжелее для человека страдания душевные: горечь утрат, которую рано или
поздно познает каждый, жажда обладания и невозможность ее насытить, яд обид, щедро под-
ливаемый человеку его ближними, познание свой ничтожности и бессилия… Нас угнетает
постоянная необходимость заботится о завтрашнем дне, искать себе пропитание, заработок,
конкурировать с себе подобными. Не каждый человек способен вынести это. Поэтому в любой
религии конечной целью являлся Рай – место, где человек находился в полном блаженстве
и бездействии. Для буддистов этим раем являлась Нирвана, в которой Достигший полностью
растворялся, переставая существовать как индивид.

«Я рожден, потому что принадлежу к миру бытия», – продолжает Будда. Да, человек
хочет покоя. Но не только его. В покое нам становится скучно. Мы не можем долгое время
находится в бездействии. Человек должен действовать, должен испытывать чувства, должен
щекотать себе нервы. Самое страшное – лишить человека интересностей жизни, лишить его
событий. В тюрьме, где жизнь заключенного строго регламентируется, где какие-либо события
– редкое исключение, где поток информации минимален и самым страшным наказанием явля-
ется скука, человек придает огромное значение вовсе уж незначительным событиям, устраи-
вает себе развлечения на пустом месте. Солнышко заглянуло в камеру – новость, майский жук
шлепнулся на стол, – событие, на обед в баланде кому-то попался кусочек мяса – сенсация. Но
полностью лишить человека события – значит, нанести удар по его психике. Мы устроены так.
Мы созданы для этого мира. Мы действительно принадлежим миру бытия. И причиной этой
принадлежности является то, что человек испытывает чувства.

«Я принадлежу к миру бытия, ибо я питаю существование». Для чего-то нужно, чтобы
человек рождался в этом мире. Будда утверждает, что мы обязаны рождаться тут, пока мы
«питаем существование», то есть не искоренили причину нашей привязанности к этому миру.
А причиной привязанности, по его мнению, служат наши желания:

«Я питаю, ибо имею в себе желания». Желания нужны человеку. Человек, который
ничего не желает, является скорее исключением, чем нормой. К такому человеку общество
относится с опаской. В самом деле – как можно ничего не хотеть? Удовлетворив одни желания,
мы приобретаем другие. Ничего не желать, ни к чему не стремится для человека, в общем, про-
тивоестественно. Обычная жизнь – это стремление к удовлетворению своих потребностей, это
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достижение каких-то своих целей, это, в конце концов, поток желаний. Вот именно этот поток
желаний, по мнению Будды, и является причиной наших земных рождений. Удовлетворить
свои желания человек может, только родившись на этой земле, только здесь может существо-
вать тот, кто «питает чувствования». Лишившись своего тела, человек одновременно лишается
и возможности осуществлять свои цели, удовлетворять свои желания. И здесь вовсе неважно,
сможет ли он в земной жизни достичь этих целей; главное, для этого у него имеются возмож-
ности. Поэтому, утверждают буддисты, мы и принадлежим к миру бытия. Однако откуда же
тогда берутся наши желания? Должна же быть какая-то первопричина этого? И Будда называет
эту первопричину:
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