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Аннотация
Из данной книги вы узнаете, что буддизм располагает

обширнейшей литературой, представленной сутрами, канонами,
джатаками, легендами и коанами. В буддийской литературе
можно встретить труды самых различных направлений: это и
философские писания, и сказочные предания, и практические
рекомендации по всем сферам жизни, и медицинские указания,
и инструкции по различным системам психотренинга. Наиболее
почитаемые буддистами источники – это собрания афоризмов
самого Будды, называемые Сутта-питакой.



 
 
 

Илья Мельников
Культурные

ценности буддизма
Дворец остался далеко позади. Уехал и верный

Чандака, любимый товарищ, с которым они играли
с самого детства. Он остался один. Сиддхартха
чувствовал, что обрел свободу, подобную свободе птиц,
во множестве паривших над его дворцом, однако в то
же время в его сердце поселилась некая светлая грусть,
чувство утраты.

Но радость свободы была сильнее. Уже здесь,
вдалеке от дворца, его друг стал уговаривать его
вернуться. Сиддхартха понимал его: тогда, когда они
бежали, думать о том, что они делают, не было
времени. И только в ночной тишине, окруженный
шепотом деревьев и криками обезьян, Чандака осознал,
что царевич покинул мир. Сиддхартхе больно было
вспоминать, как молил его товарищ переменить
мнение, какие доводы приводил. Но всеэто он передумал
уже ранее. Решение его было непреклонно. И его друг
знал это, ибо он, как никто другой, изучил характер
Сиддхартхи. Иногда царевич становился непреклонен,
как скала.

Сиддхартха ещераз глубоко вздохнул, нашел себе
уютное местечко под корнями огромного баньяна,



 
 
 

расстелил там свою накидку и прилег, утомленный
событиями прошедшего дня. Вскоре он спал крепким
сном праведника.

Буддизм трудно однозначно назвать религией. Религия, в
общем, подразумевает веру и наличие Бога. Однако буддизм
отвергает и то, и другие. Будда не призывал верить, он при-
зывал полагаться на собственный разум. Будда отрицал лич-
ного Творца, и в этом отношении буддизм также далек от
традиционных религий. Так что же это? Учение, философия,
система самосовершенствования, языческий культ? Навер-
ное, буддизм вмещает в себя все. Конечно, буддизм является
религией. Это ярко видно хотя бы ритуалам самой распро-
страненной на сегодняшний день школе буддизма, как Ма-
хаяне. Элемент веры там действительно силен, а сам Будда
обожествляется, вопреки самому его учению. Однако это не
только религия. Многие концепции, почерпнутые западны-
ми философами, взяты как раз из буддийских положений.
Буддизму же обязана своим рождением и западная теософия
– направление, возникшее на стыке мистики, религии и по-
пыток объяснить необычные явления научным путем. Как
уже упоминалось ранее, многие буддийские положения на-
шли свое подтверждение в науке. Так, буддийская аура, или
свечение вокруг тела, уже изучена в институтах Лондона,
Берлина и США. Московский профессор Юревич опытным
путем доказал существование человеческого излучения, ко-
торое оказалось гораздо тоньше, чем рентгеновское. Резуль-



 
 
 

таты своих исследований он предложил на Международном
психологическом конгрессе в Копенгагене.

Даже теория кармы находит свое подтверждение в со-
временной этнографии, указывающий на наследование каж-
дым последующим поколением отличительных особенно-
стей своих предшественников.

А уж для психологии буддийские техники работы с созна-
нием – настоящий клад. Ведь буддистам с древнейших вре-
мен известны такие явления, как внушение и гипноз, «от-
крытые» на Западе всего несколько столетий назад…

Буддизм располагает обширнейшей литературой, пред-
ставленной сутрами, канонами, джатаками, легендами и ко-
анами. В буддийской литературе можно встретить труды са-
мых различных направлений: это и философские писания,
и сказочные предания, и практические рекомендации по
всем сферам жизни, и медицинские указания, и инструк-
ции по различным системам психотренинга. Наиболее по-
читаемые буддистами источники – это собрания афоризмов
самого Будды, называемые Сутта-питакой, сборник уложе-
ний буддийской жизни, названный Виная-питакой, и Абхид-
харма-питака, предлагающая космологическую модель ми-
ра в видении буддистов. Весьма почитаемы также несколько
основополагающих сутр, называемых Ваджраччхедика-пра-
джняпарамита сутра, или «Алмазная сутра», Сутра сердца
Праджняпарамиты и Махаяна Шраддхотпада шастра, или
«Трактат о пребуждении веры в Махаяну».



 
 
 

Замечательна мифология буддизма. Будда отвергал Бога,
как личного Творца, но никогда не выступал против богов в
принципе. Более того, он не запрещал молится иным богам,
отмечая, однако, что большой пользы для обретения про-
светления это занятие не принесет. Да, боги могут помочь в
нашей земной жизни, возможно, их содействие поможет по-
лучить лучшее рождение в следующей, но не более того. Не
случайно во многих буддийских легендах сами боги слуша-
ли учение Будды. Чтобы постигнуть великий Восьмеричный
путь спасения.

Огромное количество богов Индии, существовавший в
мифологии индусов до Будды, перешло и в буддийский пан-
теон. Почетное место занял создатель вселенной, верховный
бог Брахма; весьма почитаем и по сей день громовержец
Индра; и  любимый всеми весенний бог Вишну; и получе-
ловек-полуслон Ганеш. Еще больше почитается различных
полугобов и небесных обитателей. А уж количество демо-
нов и вовсе не передается исчислению. Вообще, представ-
ления буддистов об аде, навеяны, видимо, самыми страш-
ными ночными кошмарами. Во многих буддийских мона-
стырях подвалы и многие помещения расписаны фресками,
изображающими подземных адских чудовищ. Некоторые из
них настолько страшны, что даже крепкие нервами буддий-
ские монахи избегают смотреть на эти злобные страшные ро-
жи; Александр Мень в своей «Проповеди Гаутамы Будды»
описывал случай, когда настоятель такого монастыря сошел



 
 
 

с ума. Да и буддийские сказания часто живописуют страш-
ные муки и кошмарных тварей, которые поджидают грешни-
ков на том свете. Как это сообразуется с теорией перевопло-
щений, не совсем понятно, однако многие буддийские шко-
лы утверждают, что кроме человеческого воплощения, ду-
ша умершего может переродится в мире духов или же в ми-
ре демонов, который, собственно, и называется адом. Ну, уж
про рождение в шкуре животного и говорить не стоит. Об
этом пел некогда и Владимир Высоцкий в своей песенке об
индийской культуре.

Между прочим, включение в буддийский пантеон тради-
ционных богов характерно не только для Индии, но и для
других стран, где буддизм существенно распространился.
Так, например, в Японии одним из буддийских богов стал
воинственный Хатиман.

Кроме мифических существ и богов, в буддийский пан-
теон включались и вполне реальные лица. Правда, канони-
зировав их, буддисты немного «подправили» героям био-
графии, придав историческим деятелям мифические черты.
Так, например, монголы канонизировали Чингизхана, со-
единив в его лице черты легендарного завоевателя и шаман-
ского божества. В Тибете в буддийский пантеон включены
реальные исторические лица Падмасаммбхава и Цзонхава,
проповедники буддизма, основатели буддийских школ.

Даже животные удосужились попасть в один ряд с буддий-
скими святыми. Всем, видимо, известен древний индийский



 
 
 

культ Нагов, или кобр. Буддисты также чрезвычайно почита-
ют этот вид змей. Согласно легенде, когда Будда медитиро-
вал под деревом Бодхи, чтобы укрыть его от непогоды, над
ним распустил свой капюшон сам царь Нагараджа. Очень
почитаемы буддистами и газели, также благодаря древней
легенде, гласящей, что именно газели стали первыми слу-
шателями Будды, обрядшего Просветление. Ид других сяв-
щанных животных почитаем белый слон, символ победите-
ля. Кроме этого почитают черепаху, павлину, льва, коня и
быка.

Не забыли буддисты и растения. Самым почитаемым де-
ревом, конечно, считается дерево Бодхи, в тени которого
Будда обрел просветление. Ну, а кто не слышал о лотосе?
Даже в первейшей мантре буддизма – Ом Мани Падме Хум –
«Ом, ты сокровище на лотосе» – упоминается этот прекрас-
ный цветок, символ чистоты и красоты. Не раз Будда при-
водил цветок лотоса в качестве примера духовной чистоты:
«Подобно цветку лотоса, который растет в воде, но лепестки
которого не смачиваются ей, вы должны жить в мире, но не
проникаться влияниями этого мира».

Что касается общебуддийского пантеона, то он выглядит
примерно так. Самую высокую ступеньку занимают Будды,
или достигшие Нирваны. Это не боги, ибо ранее Будды были
живыми существами (и вовсе не обязательно только челове-
ческими). Однако Будды по своим возможностям подобны
богам: они обладают бессмертием, могут управлять матери-



 
 
 

ей по своему усмотрению, всеведущи и могут своим влияни-
ем воздействовать на наш бренный мир. Буддисты говорят,
что Будды превосходят богов, и боги даже завидуют этим
Просветленным. Будда Шакьямуни – это лишь один из мно-
жества Будд, и его особое место в истории человечества объ-
ясняется только тем, что он первый принес Учение на зем-
лю. Кроме Шакъямуни, буддистами особо почитается буду-
щий Будда – Майтрейя, завещанный Гаутамой. Это «завеща-
ние» перекликается с заветом Христа о Втором Пришествии.
Кроме Шакъямуни и Майтрейи, особыми Буддами являют-
ся Будды созерцания Вайрочана, Акшобхья, Ратнасамбхава,
Амитабха, Амогасиддхи. Однако, прежде чем стать буддой,
нужно было пройти путь бодхисаттвы, или «существа, стре-
мящегося к просветлению». По преданию, Гаутама перерож-
дался в состоянии Бодхисаттвы 550 раз, прежде чем стал
Буддой Шакьямуни. Число Бодхисаттв бесконечно. Чтобы
стать буддой, Бодхисаттва практикует шесть «совершенств»,
или парамит: щедрость, нравственность, терпеливость, му-
жественность, способность к созерцанию, мудрость. Наибо-
лее почитаемыми бодхисаттвами считаются Авалокитешва-
ра, олицетворение сострадания, Манджуршри, пример муд-
рости, Ваджрапати, искореняющий невежество.
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