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Современный мир диктует мужчинам новые условия и даёт новые
возможности для знакомств с девушками. Знакомства с девушками в
интернете очень удобны, исключают страх подхода и дают много классных
возможностей.Но если бездумно знакомиться с девушками в интернете, то
можно попасть в ловушку, когда твоя популярность среди девушек — лишь
имитация, иллюзия.Чтобы такого не происходило, и знакомства с девушками
через интернет были реально удобны и эффективны, и была написана эта
книга. Применяй!

© Романов И., 2023
© Автор, 2023



И.  Романов.  «Бог знакомств в интернете. Как стать ГУРУ в знакомствах онлайн и при этом не разучиться общаться
с девушками вживую»

4

Содержание
Введение 5
Ликбез по знакомствам с девушками в интернете 7
Основные принципы и правила знакомств в интернете 15
Конец ознакомительного фрагмента. 17



И.  Романов.  «Бог знакомств в интернете. Как стать ГУРУ в знакомствах онлайн и при этом не разучиться общаться
с девушками вживую»

5

Илья Романов
Бог знакомств в интернете. Как стать

ГУРУ в знакомствах онлайн и при этом не
разучиться общаться с девушками вживую

 
Введение

 
В 2022 году всё чаще стали возникать вопросы и споры по поводу того, актуально ли

вообще сейчас обучение пикапу (развитие навыков знакомства и общения с девушками). Мы
все привыкли, что пикап – это когда толпа очкариков в шортах и сандалиях с носками бегает
по торговым центрам или многолюдным площадям в поисках «жертв» среди девушек. Затем
каждый самец из этой толпы хвалится тем, сколько номеров телефонов он сегодня собрал. Всё.
Занавес.

К такому «пикапу» привыкло общество. Правда, дальше были и другие стадии «разви-
тия» этого движения, но в основном это воспринималось обществом негативно.

С массовым распространением в обществе всевозможных курсов по психологии, само-
развитию, коммуникабельности и т. д. к пикапу стали относиться более лояльно, но негативное
отношение в обществе всё равно отчасти сохранилось.

Сейчас в современном мире пикап сильно видоизменился. С развитием технологий для
массовых коммуникаций (интернет, скорость жизни) практически ушла проблема знакомств.
Есть огромное количество социальных сетей и сайтов знакомств, где без труда и без страха
подхода можно знакомиться с десятками девушек ежедневно и ощущать себя буквально масте-
ром соблазнения.

Однако, это мастерство быстро улетучивается при реальной встрече, если не соблюда-
ются 2 условия:

– Знакомство и общения в формате онлайн ДО встречи
– Общение при встрече, соблазнение
В этой книге мы будем разбираться с первым пунктом. Здесь будут рассмотрены основ-

ные правила и принципы знакомств и общения с девушками в интернете (на сайтах знакомств
и в социальных сетях).

Для кого эта книга?
Для мужчин, которые хотят не просто массово знакомиться с девушками, а делать это

качественно эффективно и с интересом.
Высокая скорость и массовость знакомств в современном мире приводит к тому, что

мужчина знакомится, встречается и строит отношения с девушками, которые УЖЕ на него
положительно реагируют. То есть, по сути, сейчас мужчина выбирает девушку не по принципу
«нравится – не нравится», а по принципу «лучшее из доступного».

Для мужчин, которые не хотят жить по этому принципу, и предназначается эта книга.
Информация из неё в сочетании с практическим опытом позволит мужчине знакомиться,

общаться и встречаться с теми девушками, которые реально нравятся. Выбор «из тех, кто
повёлся» оставим мужчинам, считающим, что они выше пикапа. Это их выбор.

Мужчинам, которые готовы развиваться, двигаться вперёд и становиться лучше эта книга
однозначно будет полезна.

Ведь основа современного искусства общения с женщинами и построения отношений –
это становление мужчины и работа над своей повседневной жизнью!
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Навыки знакомства, соблазнения и построения отношений с девушками в современном
мире можно развивать только на основании уже имеющегося фундамента в виде сильной,
интересной и многогранной личности мужчины, живущего яркой, качественной и насыщенной
жизнью.

Можно сколько угодно «прокачивать» свои навыки знакомств, подходов и проводить
сотни и тысячи свиданий. Но всё это будет крайне неэффективно, если в повседневной жизни
ты не интересный, скучный, злой и токсичный человек, у которого из увлечений только сиде-
ние на диване и самолюбование.

Задумайтесь над этим! И давайте уже начинать…!
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Ликбез по знакомствам с девушками в интернете

 
Интернет – не для слабаков!
В интернете очень много всего «фейкового». Товары, слова, люди, картинки, фото, сайты

– всё может быть не настоящим. Это нужно понимать, когда погружаешься в знакомства и
общение через социальные сети, сайты знакомств, чаты и т. д.

Находясь у экрана монитора ни на секунду не забывай, что за фотографией знойной брю-
нетки может скрываться толстый мужик, а что еще хуже – страшная девушка! Этого в интер-
нете навалом – будь осторожен!

Что нужно для анкет?
Что тебе понадобится, чтобы проработать свой «онлайн- имидж», познакомиться с пер-

выми несколькими девушками и уже сегодня вечером встретиться с одной из них?
– Минимум 5 актуальных фотографий тебя в различных жизненных ситуациях.
– Действующий адрес электронной почты
– Действующий номер мобильного, к которому будет привязана анкета
– Часа 2—3 твоего времени и немного желания
Этот список может выглядеть как угодно банально и «ну это же и так понятно!», но, как

показывает опыт, с чем-то из этого списка обязательно возникает проблема!
Где можно знакомиться?
Вообще знакомства в интернете можно разделить формально на 2 категории:
– Места, где люди сидят С целью познакомиться
– Места, где люди сидят БЕЗ цели познакомиться
По большей части к первой категории относятся сайты знакомств и мобильные прило-

жения для знакомств, а ко второй категории – социальные сети и группы по интересам.
Зачем люди там сидят
Чтобы знакомиться в интернете ты должен понимать, что на сайтах знакомств люди (в

основном) сидят, чтобы познакомиться, а в социальных сетях (опять же, в основном) люди
сидят ради общения и развлечений.

Прямые знакомства в социальных сетях работают не очень хорошо. Почему я сказал «в
основном»? Потому что и там, и там есть исключения – это люди, которые, к примеру, сидят
в социальной сети, но вступают во всякие группы для знакомств и т. д.

Точно так же и на сайтах знакомств встречаются люди, которые сидят там ради интереса,
ради игр и приложений всяких. Или просто, потому что скучно!

Если в каждый момент времени будешь понимать, что в данный момент хочет человек
и чем ты его можешь заинтересовать (в нашем случае и эмоционально), то ты легко будешь
находить подход к девушкам и в интернете, и в реальной жизни!

Лучшее время для знакомств
Ты можешь написать девушке одно и то же сообщение утром или вечером. И вполне

вероятно, что утром она тебе не ответит, а вечером – с удовольствием с тобой познакомится!
Конечно, часто бывают и ситуации, когда девушка просто не прочитала твоё сообщение

(особенно это касается красивых девушек), или прочитала его слишком поздно (спустя месяц,
например).

Но если предположить, что мы отправим одно и то же сообщение одной и той же девушке,
но в разное время (и она его прочитает), то мы увидим, что эффективность знакомств так же
зависит и от времени!

Причем конкретного времени, когда лучше знакомиться, в общем-то, нет. Тут нужно
учитывать возраст девушек, сайт знакомств или социальную сеть, способ знакомства.
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В большинстве случаев наиболее эффективные знакомства – в первой половине дня с
девушками, которые сейчас «онлайн». В это время людей онлайн не много, загруженность
невысокая, поэтому вполне можно начать общение, а вечером уже продолжить его. Было бы
ещё в это время побольше девушек онлайн…

Вечером очень много людей онлайн и поэтому красивых девушек заваливают сообщени-
ями (реально заваливают, по 10 сообщений в минуту). Поэтому сделать так, чтобы она зашла в
«сообщения» и увидела в списке среди первых твоё сообщение – почти невозможно. Поэтому
для знакомства с красивыми девушками вечер – не самое удачное время.

Со средненькими девушками еще сложнее – им пишут гораздо больше, чем красивым.
Но есть и свой плюс: они гораздо чаще читают и отвечают на сообщения, а также цепляются
за хорошие анкеты и красивые фото. С ними можно знакомиться как днём, так и вечером,
эффективность примерно одинаковая.

Шаблонное общение
Если у тебя нет цели познакомиться с какой-то конкретной девушкой, то знакомство в

интернете, в принципе, можно было бы поставить на полуавтомат
Большая часть знакомств и переписок может происходить примерно по одному и тому же

сценарию, который не очень трудно предсказать и расписать в виде блок-схемы с условиями.
НО! Такое общение «по сценарию» будет не слишком эффективно, хотя, безусловно, будет
иметь эффективность не менее 20%.

То есть 2-х девушек из 10 можно соблазнить практически ничего не делая, а просто копи-
руя сообщения одно за другим, немного их видоизменяя под конкретную девушку! Скажешь,
что это мало?) Но это общение на автомате, по простой схеме.

Если хочешь бОльшей эффективности знакомств – находи индивидуальный подход к
знакомству с каждой девушкой! Тогда эффективность может достигать 80% (среди прочитав-
ших сообщение).

На деле могу сказать, что с опытом у тебя в запасе будет несколько шаблонов «первых»
сообщений (которые выбираются в зависимости от конкретной девушки), а уже дальнейшая
переписка ведётся индивидуально с каждой девушкой.

Возможности сайтов знакомств – как знакомиться: свайпы или поиск?
В принципе, на сайтах знакомств сейчас существует 2 способа находить людей.
Первый способ: тебе показывается фото девушки, а ты должен сказать, нравится она тебе

или нет. Допустим, ты указал 10-ти девушкам, что они тебе нравятся. Эти девушки, в свою
очередь, на первых позициях увидит твою анкету. И если она тоже скажет, что ты ей нравишься,
то у вас образуется взаимная симпатия, о которой сайт уведомит и тебя, и девушку! Соответ-
ственно, после этого уже начинается переписка.

Второй способ: непосредственный поиск девушки через поиск на сайте. Этот метод менее
эффективен, чем общение при взаимной симпатии. Думаю, не нужно объяснять, почему. В
поиске можно указать, чтобы показывались девушки, который сейчас онлайн или которые
находятся недалеко от тебя. Это очень удобно!

Платные сервисы на сайтах знакомств
Почти все сайты предлагают платные функции. В принципе, ты можешь выбрать какой-

то один сайт и стать на нем премиум-пользователем, но имеет ли это смысл?
Если честно, то для того, чтобы знакомиться с десятком новых девушек каждый день

премиум статус не нужен.
Другой вопрос, что платный статус на некоторых сайтах в принципе открывает возмож-

ность кому-либо писать (например, loveplanet, darling, Teamo). Или, например, даёт возмож-
ность использовать более точный расширенный поиск девушек по различным параметрам.
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На деле, опять же, могу сказать, что платные функции совершено не нужны. Когда ты
начнешь общаться, то выберешь для себя пару сайтов, которых тебе будет более, чем доста-
точно и без платных статусов.

Хотя, конечно же, можно очень серьезно расширить свои возможности для знакомства с
новыми девушками, зарегистрировавшись на Darling и оплатив LovePlanet, например… Но на
стадии обучения знакомствам в интернете это, уж точно, не имеет смысла

Страницы в социальных сетях
Твои странички в социальных сетях должны быть красивыми и интересными! Приведу

пример того, как можно заполнить свой профиль в социальной сети, чтобы он привлекал деву-
шек и создавал впечатление, что ты – интересный и классный парень.

Фотографии. Они должны быть качественными и интересными. Каждая фотография
должна показывать тебя с хорошей стороны и описывать твою жизнь. Фотографий много не
нужно – на социальную сеть достаточно 10—20 фото. Не нужно сотен фотографий, не нужно
некачественных селфи, не нужно фотографий детства, не нужно фотографий друзей, родствен-
ников. Это твоя страница. Там должен быть ТЫ и ТО, ЧЕМ ТЫ ЖИВЁШЬ!

Раздел «О себе». Сюда входят различные поля – о себе, любимые фильмы, любимые
книги, работа, учеба и т. д. Желательно, чтобы всё это было заполнено, но сделано это должно
быть не нудно и с определенной доле остроумия! Не нужно по каждому пункту писать списки
книг, фильмов и т.д… Лучше, к примеру, написать:

Любимые книги: те, которые хочется перечитывать ради одной строчки.
Стена. Во всех социальных сетях есть так называемая «стена», на которой отображаются

твои последние обновления и обновления твоих друзей и групп, в которых ты состоишь. Когда
девушка заходит к тебе на страницу, то она видит твою стену и, если ты ничего не удалял, может
пролистать твою «стену» от начала и до конца, увидев, чем ты жил и чем интересовался в этой
сети. Соответственно, стену нужно привести в порядок, удалив оттуда всякий спам, компро-
мат, всё неприятное и плохо тебя характеризующее. А также нужно чётко определиться, что и
в какие социальные сети ты будешь постить. Например, в ВК я публикую только те фотографии
из Instagram (владеющая социальными сетями Facebook и Instagram компания Meta признана
в России экстремистской организацией), на которых есть я. Простое правило, которое легко
удается соблюдать, тем самым делая каждую сеть по-своему уникальной.

Контактная информация. Тут нужно понимать, что если у тебя открыт доступ к твоим
контактам (номер телефона, личный блог, адрес), то ты будешь у большего количества людей
вызывать доверие. Люди видят, что ты открыт и что с тобой в любой момент можно связаться
разными способами. Это подкупает! Поэтому контакты рекомендую вводить реальные и остав-
лять их открытыми.

Список групп и друзей. Рекомендую, опять же, оставлять список друзей и список групп,
в которых ты состоишь, открытыми для всех пользователей. Тогда со стороны людей будет
больше доверия, а девушкам, с которыми ты будешь знакомиться, будет за что «зацепиться»
в разговоре с тобой. Посмотрев группы, в которых ты состоишь, она сможет узнать о твоих
интересах. Посмотрев друзей, которые у тебя в списке, она может найти общих знакомых,
например. Это вызывает больше доверия и вполне может стать основой вашего знакомства.

Как! Прям своё фото выкладывать?! или Какой должна быть аватарка в соци-
альных сетях

Многих интересует, какие фотографии нужно загружать в социальные сети, чтобы при-
влекать девушек? Вообще основной принцип здесь в том, чтобы, посмотрев твои фото девушка
создала в своей голове правильный образ тебя!

Самый лучший способ это сделать – показать фотографии из своей повседневной жизни.
Конечно, для это жизнь твоя должна быть интересной.
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Я не рекомендую ставить на страницы и в анкеты студийные фото, фото плохого качества,
старые фото, а также фото, где тебя плохо видно (например, большие компании).

Лучше всего подходят качественные фото, сделанные в путешествиях, на работе, на
отдыхе, в машине, в ресторанах/кафе и т. д. То есть то, что включает жизнь каждого интерес-
ного человека!

Много фото не нужно. Нужна регулярность. Удали все старые фотки, которые были в
альбомах и начни заполнять страничку заново. Одной- двух новых фотографий в неделю будет
достаточно!

Кстати, не рекомендую выкладывать на страницу фотографии с кем-то. Это твоя личная
страница, и на ней должен быть ты и различные фото пейзажей и интересных мест.

Да, фото пейзажей тоже вполне можно выкладывать, но это не должны быть десятки и
сотни одинаковых фото! Опять же, не нужно этих фото много. Только самые лучшие и пары
штук с какой-то поездки будет вполне достаточно.

Взгляд со стороны
Еще раз повторю, что самое важное – то, как твоя страничка (или анкета) воспринимается

людьми. Не должно быть разногласий, несоответствий, отталкивающих взглядов и желаний. На
страницах и в анкетах не должно быть всяких провокаций, которые оттолкнут людей. Сделай
анкету (страницу) привлекательной и открытой для любого человека, а также сделай так, чтобы
она позволяла человеку создать правильный образ тебя. Это основной залог успеха.

Если ты являешься классным интересным человеком, а твоя анкета (страница) это под-
тверждает, то успех в знакомствах тебе обеспечен!

Создаем анкету для знакомства – какой она должна быть?
У тебя есть анкеты на сайтах знакомств? Если нет, то создай! Список сайтов знакомств

есть в одном из предыдущих пунктов. Надеюсь, проблем с регистрацией не возникнет! Ок.
Далее нам нужно заполнять анкеты. Делать это нужно примерно так же, как и в социаль-

ных сетях.
Какой должна быть анкета
– Открытой для всех
– С хорошими фото
– Заполнена с юмором, но при этом характеризует тебя
– Анкета подтверждена и в ней есть ссылки на твои странички в социальных сетях
– Заполнен раздел «блог» (если он есть)
– Указано твоё реальное местоположение
– Указаны интересы, по которым девушки будут видеть тебя в рекомендациях (если на

сайте есть такая возможность)
Это основное, на что ты должен обратить внимание и что должен обязательно заполнить.
Почему фото только реальные?
Запомни: фото только твои, только реальные.
Когда у тебя из-за твоих «я плохо выхожу на фотографиях», «я считаю, что фото это не

главное» и т. д. появляются мысли загрузить чужое фото или вообще картинку какую-нибудь,
откидывай их куда подальше и больше не вспоминай об этом никогда!

Если ты стесняешься себя, своих фото или живешь с огромным набором различных ком-
плексов по поводу своей внешности, то сначала нужно над собой поработать, а уж потом зна-
комиться с девушками. А иначе бесконечная череда неудач и отказов в знакомствах просто
уничтожат тебя окончательно!

Самый простой способ сделать хорошие фото – нанять профессионального фотографа
на день и просто весь день с ним вместе походить, чтобы он тебя пофоткал! Уверен, что 10
удачных фотографий точно найдется даже у самых крокодилов!

Какие фото грузить?
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Давай разберемся, какие можно сделать фото! Дам тебе список мест и ситуаций, в кото-
рых можно сделать хорошие фотки. Конечно, при наличии хорошей камеры и фотографа.

Итак, где можно делать фото:
– Отдых: море, горы, велосипед, лес, пляж, отель и т. д.
– Кафе, рестораны – за чашкой кофе, с телефоном и т. д.
– Дорога, мост – городской пейзаж
– Интересные исторические места
– Занятия спортом – тренажёрный зал, боевые искусства, плавание, велосипед и т. д.
– Ночная жизнь – клуб, бар и т. д. (но таких фото не много нужно, 1—2)
– Работа, офис, выступление – то, чем ты зарабатываешь деньги
– Творчество – тут должны быть показаны твои увлечения и хобби
По 1 фотографии по каждому пункту будет достаточно, чтобы знакомиться с девушками

в интернете с максимальной эффективностью. Главное, чтобы фото были сделаны професси-
онально, и ты на них выглядел в соответствии с ситуацией.

Фотошоп – использовать ли?
Некоторые люди очень любят выкладывать в социальные сети и в анкеты на сайтах зна-

комств «обработанные» фото… Это могут быть всевозможные рамочки, тени, блики, разводы
и т. д. Смотрится это всегда ужасно!

Не нужно выкладывать в социальные сети и на сайты знакомств фотографии, явно обра-
ботанные в графических редакторах!!!

Смотрятся такие фотографии ужасно и использовать их не стоит.
Итак, какие фотографии загружать в социальные сети и на сайты знакомств НЕ нужно:
– Фотографии с наложенными рамочками, эффектами, текстом и т. д.
– Групповые фотографии (школьные, детские, с вечеринок и т.д.)
– Фото, где ты без одежды (пляжные и т.д.)
– Фото, где ты не очень хорошо выглядишь (плохая одежда, прическа и т.д.)
– Фото с друзьями, родственниками, знакомыми и т. д.
– Некачественные фото
– Фото пейзажей, видов и т. д. (касается сайтов знакомств)
Заполнение анкеты – о себе
Поле «О себе» есть везде. Оно может быть представлено в разных формах, но в целом

заполнять его надо везде в свободной форме своими словами, а не выбирать один из предло-
женных вариантов.

Кто считает, что никто ваши анкеты не смотрит и уж тем более не читает информацию
в ней, вы ошибаетесь! Девушки практически всегда

изучают анкету парня перед тем, как ему написать. А первое, на что падает взгляд, когда
девушка заходит в твою анкету – это «О себе».

Варианта заполнения этого пункта в основном, два: правдивый формат заполнения и
шуточный формат заполнения.

В правдивом формате заполнения нужно просто кратко описать себя и свою жизнь. Кто
ты? Что ты делаешь? Чего ты хочешь? К чему ты стремишься? О чем мечтаешь? Зачем ты на
сайте? Кого ты здесь ищешь? Чего ты здесь ищешь? И т. д. Всё это нужно кратко скомпоновать
в небольшой текст и разместить в раздел «О себе». Такое описание будет давать девушке опре-
деленную информацию, и в большинстве случаев им будет это нравиться и сложится хорошее
впечатление о тебе.

В шуточном формате заполнения ты можешь придумать себе любой смешной образ и
описать его! Цель здесь не показать себя, а просто сделать так, чтобы девушка улыбнулась и
подумала: «А он классный! Хочу с ним познакомиться!»
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Скорее всего, кстати, если ей понравится шутка в твоей анкете, она и сама первая тебе
с удовольствием напишет!

Вообще основной принцип здесь такой: нужно создать себе образ и его описать. Причем
описание должно быть не на одну строчку. Используй больше текста – девушки реально читают
анкеты. Я не шучу!

Часто ты видишь в анкетах девушек или других парней такие описания? Уверен, что нет!
А если увидишь – то взглядом обязательно зацепишься и начнешь читать.

В своем описании не стесняйся быть сентиментальным и давить на эмоции женщин! В
некоторых местах текста можешь немного преувеличить. Описание также должно быть эмо-
циональным.

Используй «эмоциональные» знаки препинания: «…»,»?»,»!», «:» «-» и  т. д. А также
яркие слова и выражения!

Кстати, хорошо работает так называемый «продающий» формат написания текста «О
себе».

Представь, что ты – это товар. И тебе надо себя продать так, чтобы девушка захотела тебя
купить. Звучит немного цинично, но работает отлично.

Для этого нужно давить на «больные» места девушки и возбуждать в ней эмоции! На эти-
кетку с надписью: «Еще один точно такой же товар» никто реагировать не будет! Мы должны
быть особенными!

В таком «продающем» формате ты изначально можешь обращаться к девушке на «ты»,
как бы ведя с ней диалог.

Приведу пример текста, который одно время был на моей странице и очень цеплял деву-
шек. Этот текст очень длинный, он был размещен на сайте знакомств, где не было ограничений
на описание. Тем не менее по нему очень хорошо становится понятен смысл таких текстов –
«поговорить» с девушкой и стать для неё ближе ещё ДО знакомства.

«Привет! Наверное, ты зашла в мою анкету в ожидании увидеть очередную, точно такую
же, как и у всех, информацию! Но нет – тебе повезло, тут есть что-то, не скопированное из
интернета, а написанное (сам не верю…) специально для моей странички! Я пока что не знаю
твоего имени, но буду рад пообщаться с тобой и узнать его! Кстати, если ты спросишь зачем я
здесь и для чего так подробно заполняю анкету, я отвечу следующее: «Мне бы хотелось, чтобы
ты, зайдя на мою страничку и прочитав этот текст, нашла близкие себе слова почувствовала,
что это именно тот момент и тот шанс, когда мы можем начать общаться друг с другом и
навсегда изменить свои жизни в лучшую сторону!…

Думаю, я не ошибусь, если скажу, что ты здесь находишься не от скуки и не от нечего
делать, а из-за того, что тебе надоело быть одной, и ты хочешь найти близкого «своего» чело-
века, с которым тебе будет комфортно, который будет тебя понимать и относиться к тебе так,
как ты этого заслуживаешь! Ты хочешь найти человека, с которым будет интересно общаться и
который сделает твои вечера и твою постель теплыми. Тебя может напугать, что я сразу сказал
о постели, но ведь ты не будешь отрицать, что мечтаешь найти парня, который днём для тебя
будет надёжной опорой и хорошим собеседником, а ночью превратится в страстного нежного
любовника, который будет понимать твоё состояние без слов и доставлять тебе удовольствие?
Если это не так – напиши мне об этом, даже интересно узнать, почему.

Конечно, ты можешь прочитать этот текст, закрыть анкету и продолжить листать сотни
мужских анкет… Продолжить создавать образ мужчины, с которым ты бы хотела проводить
утро, день, вечер и ночь, чувствуя себя счастливой и наслаждаясь каждым моментом жизни. Но
вряд ли это изменит твою жизнь. Это лишь еще больше увеличит контраст образа той счаст-
ливой жизни, которой ты мечтаешь жить, и того, как ты живешь сейчас…
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Я ещё не знаю, какая ты, как ты выглядишь, о чем думаешь, чем живёшь, о чем мечта-
ешь, но уверен, что если ты прочитала этот текст и нашла в нём хотя бы частичку себя – ты
обязательно напишешь мне, и мы сможем с тобой познакомиться!

Проще всего начать общение словом «Привет». Конечно, ни ты, ни я ещё не знаем, как
пойдет у нас общение и чем оно здесь закончится, но ты же понимаешь, что попробовать,
безусловно, стоит? Возможно, это и есть тот момент, когда мы сможем улучшить жизнь.»

Обрати внимание, что я задаю девушкам очень много вопросов и задеваю их за самые
больные места, показывая им, что я их понимаю. Ты можешь написать свой вариант такого
текста, абсолютно его изменив и надавив на другие болевые точки, но основной принцип дол-
жен быть примерно такой же.

Кстати, категорически не рекомендую лениться и копировать именно этот текст. Поверь,
когда его скопирует 1000 и более парней, девушки перестанут воспринимать его всерьез. Я-то
напишу себе другой, а что будешь делать ты? Задумайся над этим.

Обрати внимание, что на некоторых сайтах знакомств в последнее время ввели ограниче-
ние по количеству символов для заполнения блока «О себе». Перед тем, как писать, посмотри
на сайтах допустимое количество символов на данный момент, чтобы уложиться в написании.

Если твой текст «О себе» получился объемным, то ты можешь разместить его не в блоке
«О себе», а в заметках или дневнике (на некоторых сайтах есть эти разделы).

Заполнение анкеты – предпочтения
Сайты знакомств предлагают заполнить предпочтения по поиску девушек.
Сюда входит возраст девушек и цели знакомства.
По возрасту девушек – пиши максимальный допустимый для себя интервал. На любые

вопросы: «Я считаю, что возраст не имеет никакого значения»
По поводу целей знакомства – лучше всего выбирать «Дружба и общение». Лучше всего

девушки реагируют на это. Серьезные отношения отпугивают, секс тоже отпугивает, а вот
дружба и общение нужны всем! Не задумываясь здесь выбирай дружбу и общение.

Кстати, ещё есть пункт «Виртуальное общение». Его выбирать не нужно! И обрати вни-
мание на то, что очень часто девушки, которые выбирают «Виртуальное общение», ненастоя-
щие. Фейки, проще говоря.

«Хлебные крошки» или общие интересы
Еще один важный пункт, который поможет тебе чаще знакомиться и сделать в целом

свою анкету более популярной – это интересы. Теги, хлебные крошки, интересы, хобби – их
называют по-разному!

По сути, это список твоих интересов. Причем, как правило, их можно достаточно много
выбирать.

Для чего нужен список этих интересов? В зависимости от сайта, есть разные варианты
работы этих интересов, но в любом случае чем больше интересов у тебя и у девушки совпадает
– тем лучше.

Либо тебе будут чаще показывать тех людей, у которых схожие интересы, либо будут
определенные рекомендации людей, с которыми интересы совпадают, либо же есть поиск по
интересам… Вариантов много, и все они, без сомнения, дают тебе преимущество.

Так что обязательно по максимуму заполняй этот раздел. Единственное что – не стоит
указывать среди интересов виды секса, всякие пошлости и извращения.

Микроблог (дневник)
Также на некоторых сайтах есть так называемый дневник! (микроблог, записи и т.д.)
Микроблог – интересный инструмент. Там ты можешь создать что-то вроде ленты из

своих записей. Конечно, поначалу там будет не очень много всего, но со временем ты напол-
нишь блог чем-то интересным, и тогда девушки с удовольствием его будут читать!
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Кстати, когда девушка читает информацию в твоей анкете (микроблог, предпочтения, о
себе, автопортрет), она, сама того не замечая, создает у себя ощущение, что давно тебя знает
– и поэтому начинает тебе доверять!

В идеале как должно быть: девушка посмотрела твои фотки, прочитала все разделы твоей
анкеты, создала твой образ, и уже на такой ноте либо сама тебе написала, либо ты ей написал!
В таком случае успех знакомства и дальнейшего соблазнения гарантирован!

На некоторых сайтах видно, что именно смотрела девушка в твоей анкете, на некоторых
– нет. Но сам факт того, что она заходила в твою анкету уже говорит о том, что её что-то
заинтересовало (вероятнее всего, главная фотография).

Путь девушек на сайте знакомств
Главное фото в твоей анкете -> Остальные фото в анкете -> главная страница анкеты -

> Остальные разделы анкеты -> Сообщение тебе, подмигивание или любой другой намёк на
то, что ты ей понравился.

Если это выглядит именно так, то у тебя всё точно получится! Конечно, при наличии
хороших фоток и заполненной анкеты.

Кстати, есть и еще один плюс ведения дневников – лучшие из них попадают на первые
места рейтинга и везде продвигаются. Люди их читают и заходят в твою анкету. Как результат
ты получаешь больше потенциальных знакомств!
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Основные принципы и правила знакомств в интернете

 
Ложь – враг
Интернет – это то место, где никто не сможет проверить, правду ты говоришь или нет.

Более того, никто даже не сможет сразу тебе ответить, а ты, в свою очередь, вполне можешь
делать вид, что еще не видел сообщение собеседника!

Конечно, это очевидные вещи, но именно это отличает онлайн общение от реального
общения!

Но даже несмотря на эти, казалось бы, преимущества, использовать их я не рекомендую
(по крайней мере на стадии обучения знакомствам в интернете).

Почему? Потому что вряд ли ты при встрече сможешь искренне и уверенно «обработать»
все факты своего вранья. Поэтому делать этого не стоит, особенно новичкам.

Когда у тебя появится опыт – можешь пробовать облегчать себе знакомство, если точно
уверен, что при встрече и живом общении легко заинтересуешь девушку и обработаешь её
вопросы!

Ложь – твой враг в соблазнении.
Свой стиль – нужен
Всё, что ты читаешь, слушаешь, смотришь, все курсы, тренинги, коучинги – всё это

направлено на то, чтобы дать тебе информацию, которая поможет тебе сформировать СВОЙ
неповторимы особенный стиль общения, знакомств и соблазнения женщин!

Если ты хочешь мгновенных результатов, и тебе лень создавать свой собственный образ
(ведь на это нужно время и усилия), то, конечно же, ты просто берешь и используешь шаблоны!

Просто делаешь всё так же, как кто-то, заучивая фразы и действуя просто по алгоритму,
который кто-то когда-то разработал!

Вариант этот иногда срабатывает… тебе даже может показаться, что у тебя больше нет
проблем и что ты научился общаться с девушками! Но это обманчиво!

Ты НЕ научишься общаться с девушками до тех пор, пока не встроишь в свою жизнь соб-
ственноручно разработанную систему соблазнения, которая будет на 100% совместима именно
с тобой!

Далее мы обсудим основные модели поведения и соблазнения, которые ты должен будешь
проанализировать, создать из них свою модель и адаптировать её под себя.

Твой стиль – твоя сила.
Тусовщик
Это такой парень, который всегда рвется в бой, который любит компании, вечеринки,

клубы, ночную жизнь и т. д. Как правило, достаточно интересен, весел и позитивен!
Девушки таких любят, девушки с такими гуляют, ходят на свидания,
«тусят», иногда даже получаются отношения. Но надолго – редко. Да и эффективность

соблазнения у таких парней, как правило, страдает.
Девушки проводят с такими тусовщиками много времени, им весело вместе, но чаще

всего спят и встречаются девушки с другими.
Каким бы это ни казалось обидным, но эти парни – это такие одноразовые веселые

игрушки (максимум друзья) для девушек.
Чего не хватает таким парням? Им часто не хватает серьезности, решительности, уме-

ния общаться с людьми наедине, а также умения соблазнять девушек в трезвом состоянии и
в социальном формате.

Из этого формата вполне можно взять веселый образ жизни и умение общаться в ком-
паниях!

Мачо
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Это особенный тип парней. Они круты. Очень. Даже круче Чака Норриса. Этакие носи-
тели понтов.

Такие парни заметны в обществе, потому что смотрят на всех свысока. Причем совер-
шенно могут из себя ничего не представлять, но всегда хорошо одеты, хорошо выглядят, есть
множество модных элементов понтов (очки, сигарета, цепочка, кожаная куртка и т.д.).

Разговаривают такие парни в основном достаточно уверенно, но примитивно. Речи силь-
ные любят, но словарного запаса не хватает. Поэтому они компенсируют это очень уверенным
прямым взглядом, матом, повышением тона голоса и большими паузами. В глаза смотрят чуть
ли ни 100% времени разговора. Если чувствуете, что взгляд человека при разговоре начинает
просто напрягать – вероятнее всего, перед вами «мачо».

В принципе, такие парни бывают и вполне себе успешными, и людьми очень даже непло-
хими. Но им очень трудно справляться со своим образом и выпускать свои положительные
качества наружу.

Люди про таких парней думают, что у них совершенно нет проблем с девушками, что у
них большой опыт, что они бросают девушек постоянно и т. д. В общем, люди таких парней
считают бабниками. Причем происходит это, потому что «мачо» очень любят всё показное.
Если у «мачо» есть девушка – об этом все обязательно будут знать и будут очень часто её
видеть! Зачем? Думаю, понятно, что именно этот факт создает у окружающих «мачо» людей
ощущение, что у него полно девушек.

Этот образ может научить тебя тому, каким быть не нужно, если хочешь девушек соблаз-
нять!

Чему можно научиться у этого типа парней? Пожалуй, можно взять что- то из манеры
одеваться.

Семьянин
В последнее время очень частый тип парней. В принципе, ничего плохого в них нет. Они

хотят серьезных отношений, они хорошо ухаживают за девушками. Они в основном неплохо
выглядят, и в целом общаться с такими парнями можно и нужно.
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