


 
 
 

Марина  Кейлина
Обретение квантового

сознания. Говорит душа
Серия «Квантовое сознание»

 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=68797443

М. Кейлина. Обретение квантового сознания. Говорит Душа: Амрита-
Русь; Москва; 2022

ISBN 978-5-413-02575-8
 

Аннотация
Вы держите в руках вторую книгу психолога-регрессолога

Марины Кейлиной из серии «Квантовое сознание». Эта
книга раскрывает возможности соединения со своей Душой и
интеграции её знаний. Следствие обретения сознания Души –
получение власти над своей судьбой и окружающей реальностью.
Так через глубинное самопознание и обретение истинной
целостности человек согласует свои внутренние духовные
устремления с внешними проявлениями личности. Это ведет
к возможности полноценной и многогранной самореализации в
любом русле, которое будет созвучно целям Души человека.

Квантовое сознание является целостным единым неделимым
потоком прямой передачи информации с духовного уровня
на уровень осознания вашей личности. Это пробуждает



 
 
 

ранее спящие творческие способности, усиливает многократно
психические силы, развивает ум, память и мыслительные
процессы. Так человек обретает власть над своим умом,
телом, мыслями, возможностями, окружающим пространством и
способен оказывать непосредственное влияние на каждую из этих
областей силой своего намерения.

Книга имеет очень ясную и четкую цель, а именно
– расширение сознания, раскрытие духовной природы
человека и обучение возможностям трансформации окружающей
реальности силой мысли.

Для широкого круга читателей.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Введение

 
Дорогие читатели, рада Вас приветствовать на страни-

цах второй книги серии «Квантовое сознание», название ко-
торой – «Обретение квантового сознания. Говорит Душа».
Первый том этой серии «Пробуждение квантового сознания.
Эго не равно Я» был посвящен теме разотождествления с
эго-личностью и возможностям выхода из-под влияния ав-
томатизмов эго. Он научил вас управлять своим умом и пе-
репрограммировать собственный мозг, удаляя негативные
установки и шаблоны поведения. Эта же книга несёт новую
миссию. Она раскрывает возможности соединения со своей
Душой и интеграции её знаний. Следствие обретения созна-
ния Души – получение власти над своей судьбой и окружа-
ющей реальностью. Возможно, некоторые главы будут для
вас загадочными и таинственными, другие же дадут ответы
на вопросы, которые вы задавали Вселенной, а что-то может
быть вам давно уже знакомо. Эту книгу можно читать как
последовательно, так и выборочно, открыв на любой страни-
це, и вы обязательно найдете свой ответ.

Каждый из нас пришёл в этот земной мир ради возмож-
ностей расти и учиться, некоторые – для того, чтобы помо-
гать другим в этот прекрасный и удивительный трансформа-
ционный период изменения общего человеческого сознания.
Мы с вами вошли в новую Эру Водолея, что несёт в себе



 
 
 

тайны раскрытия истинной сущности человеческой приро-
ды. И каждый из нас в ближайшем будущем будет распако-
вывать для себя эти дары своим собственным уникальным
способом.

Итак, настало время обретения квантового сознания,
вспоминания потаённых и зашифрованных кодов, что несёте
Вы в своём бессознательном. И здесь нет ни грамма мисти-
ки, а лишь личностный живой опыт каждого человека, кто
стал на путь познания своего изначального глубинного су-
щества. Этот путь – не из простых, но один из самых захва-
тывающих, ведь, возможно, это самое важное, над чем вам
предстоит работать в вашей земной жизни. Итогом данно-
го путешествия будет раскрытие собственного могущества
и обретение новых возможностей построения благостной и
созидательной жизни вне любых ограничений общества или
иных внешних факторов.

Так через глубинное самопознание и обретение истинной
целостности человек согласует свои внутренние духовные
устремления с внешними проявлениями личности. Это ве-
дёт к возможности полноценной и многогранной самореа-
лизации в любом русле, которое будет созвучно целям ва-
шей Души. Квантовое сознание является целостным единым
и неделимым потоком прямой передачи информации с ду-
ховного уровня на уровень осознания вашей личности. Это
пробуждает ранее спящие творческие способности, усили-
вает многократно психические силы, развивает ум, память



 
 
 

и мыслительные процессы. Так человек обретает власть над
своим умом, телом, мыслями, возможностями, окружающим
пространством и способен оказывать непосредственное вли-
яние на каждую из этих областей силой своего намерения.

Единственная цель нахождения в земном театре каждого
из нас – это отыграть роль своего персонажа и сделать это как
можно лучше, заслужив восторженные аплодисменты и ре-
ализовав, таким образом, своё предназначение. Да, дорогие
читатели, у каждого живого существа есть своё предназна-
чение, но это не предопределенность, а живой, текучий, ме-
няющийся путь, творчество и вектор движения, а качество
его реализации зависит только от вашего желания, усилий
и умений. Весь плотный мир – это лишь сцена вашего теат-
ра, декорации для которой вы выбрали самостоятельно, тща-
тельно всё спланировав и расставив по своим местам. Имен-
но вы подобрали группу актеров для вашей пьесы. Ведь ва-
ше Высшее проявление является сценаристом и режиссером,
главным героем, а также зрителем всей этой прекрасной, за-
хватывающей постановки под названием «Жизнь»!

Можно прочесть множество книг, послушать сотни уче-
ний различных гуру, обрести доступное общечеловеческое
знание о духовной природе, но так и не найти ответа на свои
вопросы. Осознайте сейчас тот факт, что истина уже есть и
не зашифрована где-то вовне, а всегда находилась под носом,
а точнее – прямо внутри вас. Так о чём говорит ваша Душа?

В некоторых главах этой книги вы найдёте интересные



 
 
 

диалоги. Это транскрибации (расшифровка информации из
видео- или аудиозаписи в текстовый вариант) сеансов ре-
грессии. Отвечающий человек находится в глубочайшем
сомнамбулическом трансе. Личность в это время спит, а со-
знание отождествлено с памятью и знанием Души. Так что
можно сказать, что это разговор напрямую с духовной ча-
стью человека. И всегда возникает ощущение того, что ты
общается с великим мудрецом (так оно и есть). Многие ре-
грессанты после сеанса не помнят ответов и восстанавлива-
ют память по аудиозаписи. И зачастую очень удивляются то-
му, что говорит их Душа. Но, непременно, эта информация
всегда несёт глубинные знания, древнюю мудрость, нескон-
чаемую любовь к личности и желание оказать помощь и под-
держку. Такое общение раздвигает рамки сознания и позво-
ляет взглянуть на мир и жизненный путь шире, в том числе
с ракурса Души.

Также вы найдёте в этом томе отзывы реальных клиентов,
с которыми я работала в различных техниках над задачами
улучшения важных жизненных сфер. Это и сеансы регрес-
сии, и курсы гипнотерапии, и групповые медитативные прак-
тики. Все они дают очень хорошие результаты, а главное –
позволяют человеку соприкоснуться со своим духовным на-
чалом, почувствовать его, наладить связи и использовать эту
удивительную силу для того, чтобы менять свою реальность.

Это максимально практическая книга, которая не будет
перегружать вас большим количеством теоретической ин-



 
 
 

формации на духовные и эзотерические темы. Её вы сможе-
те найти в любом объёме в иных источниках, так как все ра-
нее тайные знания сейчас становятся общедоступными. Эта
книга о самопознании, призывающая вас к непосредствен-
ной практике для развития опыта получения всего нужного
руководства от вашей Истинной Внутренней Сущности. Это
и есть обретение квантового сознания – обретение себя, а не
чего-то стороннего.

Всю информацию пропускайте через своё осмысление,
чувствование, интуитивное понимание и максимально при-
меняйте на практике. Только действие даёт результат. Мы
здесь для того, чтобы делать, творить, создавать, ваять, вар-
ганить – как вам нравится. И лучше начинать это прямо сей-
час, сформировав своё намерение на раскрытие своего по-
тенциала, объединение с духовной частью и обретение кван-
тового сознания. Лучше делать как-то, чем не делать вооб-
ще. Сделали ли вы всё отлично или что-то нужно доработать,
вы поймете в процессе и всегда сможете скорректировать
своё направление. Это просто, делайте хоть мельчайший ша-
жок, но ежедневно – и тогда вами будет пройден огромный
путь.

Внутри Вас живет вечная Истина, раскрывающая себя че-
рез интуицию с практикой и через прямое восприятие и по-
нимание этой Мудрости. Стоит довериться самому себе и
научиться слушать и слышать свой внутренний голос, отме-
тая все посторонние. Существует ширма забвения, отделяю-



 
 
 

щая вашу личность от прямого соприкосновения со знания-
ми Души, но она полупрозрачна и растворяется по мере то-
го, как вы начинаете обращать свой взор вверх и обращать-
ся. Это лишь символическая метафора, необходимая только
для того, чтобы вы научились проявлять свою волю и истин-
ное намерение на объединение с Духовной составляющей ва-
шего всегда Единого, Цельного, Вечного, Бесконечного Су-
щества. И вся Вселенная готова вам помочь на этом пути.
Каждый день вас окружает жизнь, желающая только одно-
го – чтобы вы вспомнили себя и услышали зов Души, при-
зывающий к раскрытию и реализации вашего многомерного
квантового сознания. Возможно, эта книга – именно тот ин-
струмент, который вы искали. И я желаю Вам извлечь из неё
максимальную пользу.

Обретение квантового сознания подразумевает не только
раскрытие «высших» духовных знаний, но также их интегра-
цию и приведение к гармонии всех ваших земных дел. Тело
человека – уникальный инструмент, предоставленный вам
во временное пользование, как и всевозможные разнообраз-
ные ресурсы земного царства. Количество, качество своих
благ вы определяете самостоятельно, через подсознание, со-
здавая для себя максимально благоприятные и необходимые
условия для пути вашей Души. Да, это не опечатка: имен-
но с помощью своего подсознания вы регулируете всю ма-
териальную, эмоциональную, социальную составляющие ва-
шей жизни. И сейчас – именно те условия, которые необхо-



 
 
 

димы для вашего пробуждения, даже если они кажутся вам
неблагоприятными. Обретение квантового сознания подра-
зумевает раскрытие доступа к этим знаниям и возможностям
сознательной модификации различных сфер вашей жизни.
Так человек становится Творцом и начинает сам силой сво-
ей мысли, желания и намерения создавать именно то, что
ему необходимо и будет максимально гармонично и созвуч-
но с путём предназначения. Проще говоря, вы научитесь ис-
полнять свои мечты силой мысли! Но и желания на данном
уровне развития становятся иными, нежели просто обычные
повседневные меркантильные хотелки эго-личности.

Итак, я приветствую Вас на этом уникальном и удивитель-
ном пути пробуждения, раскрытия и обретения квантового
сознания вашего Единого Целостного духовно-человеческо-
го Существа. И через обретение себя вновь личность раскры-
вает Высшую Мудрость о смысле своего существования на
Земле. И раз вы читаете эти строки, то уже полностью гото-
вы для вспоминания и обретения Вечной, Бесконечной, Бо-
жественной природы своей Души. Интересно, во что это всё
выльется? О, это очень интригует и воодушевляет, не правда
ли? Так, главный вопрос: зачем Вы здесь?



 
 
 

 
Глава 1. Духовное осознание

 
Самая важная задача человека – слушать свою Душу и

проживать свою жизнь в предназначении, раскрывая истин-
ную природу человеческого существа во всей её удивитель-
ной и необъёмной красоте.

Оказавшись в материальном мире, стоит проявить гиб-
кость. Уже сложившаяся ментальная эгоистическая систе-
ма общества живёт по собственным законам, подпитывае-
мая эго-типичным мышлением большинства жителей плане-
ты. Конечно, время царствования данного эгрегора подхо-
дит к концу, и в скором времени он лопнет, как мыльный
пузырь. Но мы не должны бороться с ним или идти против
этой системы. Каждое сопротивление, акт борьбы порожда-
ет ещё большее напряжение и только усиливает эго-типиче-
ские ментальные структуры. Задача пробуждённых – незри-
мо для системы, жить своей жизнью, слушать свою Душу и
создавать личную реальность счастья и любви. Мы думаем,
что способны перевернуть мир, – да, но не сопротивлением
или революцией. Этого не нужно, эту систему невозможно
разрушить воздействием снаружи, её можно трансформиро-
вать только изнутри, меняя себя. Важно меньше нервничать
и не воспринимать всё то, что говорят другие. Важно то, как
ты себя чувствуешь, как ты себя любишь. Развивайте в себе
это ощущение безмерной бесконечной любви к самому себе.



 
 
 

Ты есть Вселенная, ты есть Космос, ты есть Любовь.
Часто мы обращаем внимание на внешнее, прислушива-

ясь к тому, что кто-то сказал что-то негативное или осудил,
это резонирует с чем-то внутри. Стоит оценить пробуждён-
ным взглядом – что за часть меня притягивает к себе эту
энергию, когда я замечаю, как моё эго с этим отождествляет-
ся. Когда вы обращаете внимание на негативные посылы, де-
лая их частью себя, окружающая тонкая внешняя оболочка
становится хрупкой и низковибрационной. Происходит про-
бой в ауре. Позаботьтесь о себе – спокойно воспринимайте
любую негативную информацию извне, смотря сквозь иллю-
зию, и осознавайте, что это лишь игра эго-типичных струк-
тур.

Мы сами создаём иллюзорное восприятие людей, собы-
тий, придавая им негативную окраску. Мы должны в каж-
дом видеть что-то хорошее, положительное, узреть истин-
ную сущность, а не эго в кожаном мешке. И тогда, даже ес-
ли мы встретим негодяя и преступника, он почувствует виб-
рации высокой частоты, и Душа его это ощутит и сможет
проснуться. Он вас не тронет, пройдет мимо.

Как развить в себе видение внутренней сути, а не внешней
оболочки? Важно обращаться к своей собственной сущно-
сти и задаваться вопросом: «А что хорошее я вижу во встреч-
ном человеке, какие чувства я готов к нему проявить?» Идё-
те по улице и спрашиваете себя – без разницы, кто вам встре-
чается. В любом человеке, даже в некрасивом, злом, агрес-



 
 
 

сивном, можно увидеть что-то хорошее. Развивайте в себе
чувство безусловной любви. Без условий.

Как развивать безусловную любовь? Не надо сидеть и
ждать, что она появится сама по себе. Стоит делать это на-
меренно, посылая из сердца любовь каждому встречному.
Вспомните про всех людей, какие они в истинной природе.
Надо практиковать это каждый день. Делайте комплимен-
ты от сердца, отмечая лучшее в человеке. Чтобы это сде-
лать нужно, быть в нулевом состоянии – состоянии полного
равновесия, спокойствия. Важно желать не корыстно, ради
своей цели, а от Души, неважно, получим мы что-то за это
или нет. Желайте человеку того, чего ему не хватает: любви,
здоровья, благополучия. Когда мы посылаем положительные
мысли на высоких вибрациях, мы способны немного припод-
нять другого человека и сами получаем ещё больше. Возвра-
щается именно то, что мы в этот мир излучаем.

Помните, что если кто-то посылает негатив в вашу сторо-
ну, это говорит о том, что он в вас видит что-то, как в зер-
кале. Пусть этой энергии даже будет немного – 10–20 %, но
люди это чувствуют, внутренне понимают, ощущают, есть ли
внутри вас негатив или нет. При постоянной практике, про-
являя безусловную любовь, её света накапливается столько,
что он затмевает всё низковибрационное, если оно ещё оста-
ётся где-то внутри.



 
 
 

 
Магия жизни

 
Жизнь с её явлениями можно уподобить

сновидению, фантому, пузырю, тени, блеску росы
или вспышке молнии, и представлять её следует
именно такой.
Будда Шакьямуни

Разум Вселенной, бесконечно расширяясь из центра Ис-
точника в виде энергии и света, создает множество миров,
объектов, тел, подобных нашим. Разум принимает решение
выражения себя в создании материального мира более низ-
ких вибраций через уплотнение тонкой энергии и трансцен-
дентного света в материальный объект – электрон. Электрон
проявляется из волновой энергии в материю, под силой со-
знания Источника, становится частицей. Частицы образуют
атомы, атомы – наши клетки, органы, организм в целом. Те-
ло создано из низкочастотной энергии и является плотным
светом в своей сути. Вся материя есть свет, весь свет есть
энергия, вся энергия есть сознание. Сознание – это жизнь,
в какой бы форме она себя ни выразила: в  плотной мате-
рии, тонкоматериальной, непроявленной энергии или любой
иной. Всё есть жизнь с разной степенью осознанности.

Сознание Источника, расширяясь, выделяет из себя ча-
сти разумных энергий, которые направлены на реализацию
определенных задач Большой Игры. Эти энергии – Большие



 
 
 

Души или Высшие Я, – создают свои сценарии, проектиру-
ют свои вселенные, принимают решение о выделении части
энергии для реализации сценария своей игры в материаль-
ном мире. Так рождается Душа, которая является направ-
ленным лучом света разумной энергии Высшего Я, которое
есть часть света Источника. Так мы получаем холлон (англ.
holon – нечто, одновременно являющееся и целым само по
себе, и частью чего-то ещё), в котором отдельные части Ду-
ша – Высшее Я – Источник являются одновременно и ча-
стями, и единым, включенными друг в друга частями (как
матрешка). Как луч света, одновременно являющийся и ча-
стицами, и волной в единстве своём, способен обособиться
в отдельную частицу. Душа просачивается в плотные энер-
гии материального мира, одухотворяя собой тело, которое
является инструментом для взаимодействия с плотным ми-
ром. Тело имеет свой собственный разум, как было выяс-
нено ранее, ведь тело состоит из уплотненного света Созна-
ния Вселенной. Так рождается двойственность и разделение
между моим телом (моим орудием действия) и мной. В ны-
нешнее время всё меньше людей уже ассоциируют себя толь-
ко со своим телом, начиная осознавать свою истинную ду-
ховную природу.

Но двойственность есть разделение, отделение себя от ми-
ра, противопоставление, а, следовательно, это путь борьбы
и страдания. Через осознание, практику концентрации и ме-
дитации, сквозь эго личности мы начинаем видеть Свет ис-



 
 
 

тины внутри. Погружаясь сознанием в Разум Вселенной, вы-
ходя за рамки двойственности, человек способен через ощу-
щения тела прийти к единству. Разум и свет Источника – во
мне, воплощён в теле, реализует себя через мои действия по-
средствам физического инструмента. Свет – во всём и явля-
ется всем, создавая всё из себя, разыгрывая Большую Игру,
земную часть которой мы будем называть Магией Жизни.

Человек, ты вечен, бесконечен, наделён волей творить
свою реальность, ведь ты есть всё во всем, по образу и по-
добию.



 
 
 

 
Расширение и деление сознания

 
Бесконечный процесс расширения Сознания Источника

есть эволюционный путь Вселенной. Так, расширяясь всё
больше, разумная энергия познает мир, реализуя себя, через
различные варианты взаимодействия и многообразие опыта.
Сознание выделяет свою частичку в акте великой любви, ра-
ди возможности этой Искры возрасти и эволюционировать,
пройдя свой собственный путь самопознания в акте саморе-
ализации своего намерения.

Процесс отделения части сознания является основным
инструментом изучения и создания всего многообразия ми-
роздания. Эта особенность присуща абсолютно всем частям
Сознания Источника вне зависимости от широты осознан-
ности. Так, Источник делит своё сознание на Высшие Я; они,
в свою очередь, дробятся на Души; Душа, вступая в плотную
материю, так же способна к разделению сознания. Источник
выделяет множество Больших Душ, которые, в свою очередь,
дробятся на огромное количество малых Душ, которые од-
новременно могут быть разбросаны по времени и простран-
ству, получая различные опыты, необходимые для эволюци-
онного плана Высшего Я. Отсюда всевозможные сценарии
параллельных воплощений, множество реинкарнаций либо
воплощений родственных пламен.

Процессы деления сознания мы наблюдаем в тех случа-



 
 
 

ях, когда человек пребывает в мечтах, фантазиях, регрес-
сии, ментальных путешествиях, внетелесном опыте. Разница
лишь в процентном соотношении дробления, т. е. большая
часть остаётся в теле или отправляется в путешествие. Это
зависит от степени осознанности части сознания, оправлен-
ной в путь. При воспоминаниях мы находимся в настоящем,
но малая часть отправляется в прошлое. Часто бывает, что в
старых травмах, обидах или же, наоборот, великом счастье
прошлого повисают части человеческого разума. Сознание
находится в раздробленном состоянии, и этот процесс весь-
ма энергозатратный. Остается мало энергии на пребывание в
моменте сейчас и эффективные действия, потому что боль-
шая часть разбросана по временным перспективам и про-
должает там прокручивать старые сцены, вновь и вновь пе-
реживая одни и те же состояния. Так человек повисает в за-
мкнутых процессах, из которых бывает достаточно тяжело
себя самостоятельно вытащить. Это ведёт к энергетическо-
му истощению и выгоранию, а также к последующим хрони-
ческим депрессиям.

Во время регрессии в глубочайшем расслаблении физиче-
ского тела выделяется фрагмент сознания побольше, нежели
при обычных воспоминаниях, и отправляется по времени и
пространству в поисках ответов на важные вопросы. Степень
погружения бывает различна, это зависит от количества вы-
деленного сознания, т. е. от вложенной в путешествие энер-
гии. У некоторых это похоже на простые мысли и воспоми-



 
 
 

нания, для других данные путешествия – словно слияние с
телами прошлых жизней с полным отождествлением с теми
личностями. Могут меняться голос, особенности речи и по-
ведения, ощущения будут весьма явными.

Количество выделенной энергии сознания сказывается на
яркости осознавания окружающего пространства. Так, при
внетелесном опыте выделяется максимально большое коли-
чество энергии сознания из тела. Около 5–10  % остается
для поддержания физической жизни, остальная же большая
часть отправляется в путешествие. С этим и связана реаль-
ность переживаний, так как сознание способно многогранно
осознавать себя и происходящее с ним и вокруг него.

Связь по нисходящей Источник – Большая Душа – малая
Душа есть всегда, ведь, по сути, отделение – лишь временная
иллюзия, и все мы являемся единым сознанием Абсолюта,
одномоментно раздробившего себя и немыслимо огромное
количество частей в акте самопознания. И полученный опыт
необходимо доставить и интегрировать. Так Душа после во-
площения возвращается в дом родной к своему Высшему Я,
неся все дары своего жизненного опыта для добавления в
общую копилку самопознания. Так происходит эволюция, и
при накоплении определённого качества и количества опы-
та происходит скачок и расширение создания. Душа идёт на
следующий уровень на обратном пути к Источнику в стрем-
лении соединения, дабы принести свой уникальный и уди-
вительный опыт. Душа – словно малое дитя. Она учится из



 
 
 

жизни в жизнь, проходя свои уроки, набирая опыт и знания,
растёт и становится всё мудрее. И начинает своим сознанием
охватывать всё больше аспектов, расширяясь и обретая но-
вые возможности для самореализации, постепенно возрас-
тая и поднимаясь до уровня Творца, дабы в какой-то момент
определить для себя возможность сотворения собственного
мироздания.

Осколки сознания Души могут застревать, точно так же,
как повисает разум человека в старых травмах. Душа может
быть раздроблена и разбросана во времени и пространстве, в
прошлых жизнях, иных воплощениях в проблемных местах
либо в эпизодах великого блаженства, с которыми не хочется
расставаться. Высшее Я – как точка сборки, которая покорно
ожидает возвращения всех своих частей для интеграции и
ассимиляции всеобщего опыта. Для Высших Я нет понятия
времени, и рано или поздно все части возвращаются.

Для эволюционного пути человека как духовного суще-
ства важно собрать и интегрировать свои раздробленные ча-
сти. Это многократно увеличивает энергетический потенци-
ал и ускоряет эволюцию. Планета раздробленных сознаний
эволюционирует очень долго. И есть те, кто заинтересован
в торможении этих процессов на глобальном уровне. Сей-
час мы с вами находимся в удивительном времени, когда
нет необходимости ждать развоплощения для сбора и пере-
оценки своего опыта. Мы можем сделать это прямо сейчас
при жизни, собрав части своего сознания по временным пер-



 
 
 

спективам, а также повисшие осколки Души из прошлых во-
площений, обретя невиданную ранее целостность, подготав-
ливаясь для квантового перехода. Начался эволюционный
скачок человечества, но чтобы его беспрепятственно прой-
ти, необходимо осуществить работу по стягиванию всех сво-
их хвостов и накоплению необходимого энергетического за-
ряда для последующего эволюционного сдвига и расшире-
ния сознания, что повлечёт и эволюционный переход мате-
рии. Всё это несёт удивительные и необыкновенные возмож-
ности для будущего человечества.



 
 
 

 
Одухотворение сознанием

 
Итак, вся материя есть частица, а частица, по сути, – вол-

на, которая обрела свойства частицы в определенный мо-
мент времени-пространства, материализовав себя под вни-
манием осознающего Наблюдателя. То есть не что иное, как
сознание материализует весь проявленный плотный мир, по-
средствам трансформации энергии, её уплотнения в кон-
кретном времени и пространстве. И эта материя при всей
своей плотности продолжает быть энергией, то есть волной
очень медленных и плотных частот. А вся энергия является
тем же сознанием, самопознающим себя в акте осознания,
спускающего себя в материю через материализацию в мирах,
обладающих временем. И так вся материя одухотворена со-
знанием.

Сознание первично, пронизывает всё, строит само из себя
всё сущее, осознавая свои возможности к самопознанию и
самореализации, в том числе через материализацию. Созна-
ние одухотворяет материю. Но степень осознанности в раз-
личных материальных конструкциях разнится.

Одухотворено абсолютно всё: и камень, и травинка в поле,
звезда, пылающая в космосе, букашка, капля воды в океане
или парящий орёл в небесах. Разница лишь в степени осо-
знанности наполняющего материю сознания. Человек, со-
знанный по образу и подобию родителя своего неизреченно-



 
 
 

го, – вечная Душа, материализует себя через одухотворение
физического тела. Тело само по себе тоже имеет своё соб-
ственное сознание, и, входя в него, Душа сливается воедино
с сознанием тела через нервную систему, образуя сложный
многомерный конструкт.

Как капля в океане содержит о себе всю информацию о
самом океане, самопознающая Душа несёт в себе всю ин-
формацию Вселенной. Возможности человека к самопозна-
нию безграничны, стоит лишь опрокинуть взгляд внутрь и
вглубь, пуститься изучать эти многомерные удивительные
миры внутреннего космоса.



 
 
 

 
Единство в Абсолюте

 
Всё в мире растёт, цветёт и возвращается к

своему корню.
Лао Цзы

Абсолют, являясь всем во Вселенной, её творцом, Нача-
лом, Жизнью и Дыханием, проявил себя через явное и неяв-
ное. Являясь бесконечным Светом, распространяя себя по
мерностям бытия, выразил себя как видимый свет – энергия
и материя, который можно ощутить из материального ми-
ра. То есть свет отраженный и принятый нашим восприя-
тием. И Свет непроявленный, являющий собой всю осталь-
ную огромную часть бытия в невидимом частотном диапазо-
не. То есть это свет, прозрачный для энергий и материи ма-
териального мира, проходящий насквозь и не отражающий-
ся, – тёмная материя, которая при этом проявляется во всём,
заполняя собой 99 % пространства между элементарными
частицами в атоме. Одновременно эта тёмная материя есть
многомерное поле потенциальности, создающее всё сущее,
при проявлении себя из себя, при снисхождении по мерно-
стям бытия вплоть до материального мира.

Не существует вакуума или пустоты, все кажущееся пу-
стое пространство заполнено этой тёмной материей и энер-
гией, которая связывает собой всё сущее, одновременно
включая в себя всё проявленное.



 
 
 

Взаимодействие с данным видом материи и энергии воз-
можно только на соответствующем уровне сознания, когда
её наличие является безусловным. Невозможно её измерить
или с ней взаимодействовать, действуя только методами и
приспособлениями нашего 4D-мира, который включает мер-
ности: длина, ширина, высота и время. Только поднявшись
в своих вибрациях на уровни выше, начиная с пятого изме-
рения, может открываться доступ к взаимодействию с без-
граничным полем потенциальности тёмной непроявленной
материи, являющейся трансцендентным светом ярче тыся-
чи солнц. Всё, что существует, создано из неё посредствам
снисхождения на уровни плотнее. Невозможно обнаружить
частицы тёмной материи, изучая частицы материального ми-
ра. Не из частиц протонов, нейтронов, электронов, фотонов
создаются частицы тёмной материи, а с точностью да на-
оборот. Тёмная материя имеет огромную квантовую массу,
именно из неё в материальный мир производится материа-
лизация материальных частиц путем воздействия квантово-
го разума по приданию структуры для воплощения.

Это можно в грубой форме сравнить с воздухом по ощу-
щениям человека. Находясь в помещении, мы видим стены и
предметы внутри, можем с ними взаимодействовать. Пусто-
та пространства, в котором всё находится, кажется нам со-
вершенно пустой, но мы знаем, что она наполнена кислоро-
дом, который при его несомненном наличии является про-
зрачным и не ощутимым для нашего человеческого суще-



 
 
 

ства. С другой стороны, данная невидимая субстанция явля-
ется жизненно важной и наполняет через дыхание организм
человека, неся необходимый кислород через кровь в каждую
клетку тела.

То же самое – и с тёмной материей, неотраженным светом,
которая заполняет собой и одновременно связывает всё ка-
жущееся обычному взгляду пустоты. При этом она является
жизненно необходимой, так как всё, что существует, обязано
своему происхождению из этого безграничного неописуемо-
го изначального поля творения. С давних времён многие на-
роды мира говорили об этой удивительной и тайной энергии
великого могущества. Называли её по-разному: эфир, пра-
на, ци, жива и др. И действительно, через развитие навыков
взаимодействия с этой силой, через её неоспоримое призна-
ние и сознательную работу с ней человек открывает возмож-
ности творить волшебство наяву, обретая своего рода сверх-
способности, через признание существования этой космиче-
ской божественной энергии и материи возможно раскрытие
внутреннего ощущения её наличия внутри собственного су-
щества, тела, Души, Духа. Далее идёт овладение законами
взаимодействия и раскрытие многомерной потенциальности
человеческого существа.



 
 
 

 
Вспоминание духовного начала

 
Рай – там, где распускаются цветы твоего

истинного Я. Ад – там, где твое Я топчут, а тебе
что-то навязывают.
Ошо

Каждый из нас способен вспомнить своё духовное нача-
ло. Для этого необходимо проделать путешествие вглубь се-
бя, чтобы начать потихоньку вспоминать то, кем ты на са-
мом деле являешься. Для этого используется глубокая меди-
тация или регрессивная гипнотерапия, позволяющая отма-
тывать время постепенно назад. Так человек сначала вспо-
минает свои прошлые жизни, которые оказывают на него в
данный момент наибольшее влияние, а затем он способен
вспомнить себя в состоянии невоплощенной Души, ведущей
свою деятельность между рождениями. Это мир Душ, кото-
рый очень обитаем и является нашим основным домом, род-
ным и тёплым, вечно зовущим к себе. А дальше, при после-
дующем углублении, можно вернуться ещё назад вплоть до
момента отделения Души от Источника, почувствовать на
себе истинное единство. Это удивительно и невероятно.

Что самое интересное, так это тот факт, что все люди
примерно одинаково описывают духовные пространства вне
зависимости от гендерных, религиозных, расовых или ка-
ких-то мировоззренческих принадлежностей. Это говорит



 
 
 

об истинности опыта и универсальности единого человече-
ского духовного пространства. Разум Вселенной един, Ис-
точник, Бог – всё есть общее информационно-энергетиче-
ское поле, являющее себя, в том числе, и в материальном ми-
ре во всём сущем. Мы же – нераздельные его части, времен-
но пребывающие в иллюзии отделённости в плотном мире в
наших телах ради исследования собственных возможностей,
интереса, самореализации и раскрытия в себе всех способ-
ностей нашего Творца – единого Родителя, что вечно с нами,
в нас живущий и познающий эту мерность через нас в акте
своего собственного самопознания.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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