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Аннотация
Тэд Эндрюс является автором более десяти книг, популярных

во всем мире. Он знаменитый исследователь и преподаватель в
области метафизических и духовных наук. По мнению автора,
многие из нас видели или чувствовали аурические поля других
людей, и чтобы понимать ауру, совсем не обязательно быть
мистиком. Каждый способен на это. Нужно лишь признать ее
существование и внимательно относиться к своим ощущениям.
Благодаря простым упражнениям, приведенным в этой книге, вы
научитесь считывать ауру. Это умение во многом изменит вашу
жизнь, сделает ее проще и интереснее. Вы сможете безошибочно
определять, как ваша аура влияет на других людей и как их
энергии воздействуют на вас. Научитесь устанавливать границы
и мощность ваших энергетических полей, а также определять
периоды, когда важно укреплять, уравновешивать и очищать
вашу ауру. Вы всегда будете знать, когда теряете энергию и в



 
 
 

любое время сможете восстановить баланс сил, чтобы хорошо
себя чувствовать эмоционально и физически.
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Об авторе

 
Тэд Эндрюс является профессиональным писателем, изу-

чающим и преподающим метафизические и духовные нау-
ки. По всей стране он проводит семинары, симпозиумы, на-
учные конференции и читает лекции, посвященные различ-
ным аспектам древнего мистицизма. Тэд Эндрюс занимается
анализом прошлых жизней, толкованием ауры, нумерологи-
ей, изучением карт Таро и каббалы, считая все это метода-
ми, развивающими и совершенствующими внутренний по-
тенциал человека. Он обладает способностями к ясновиде-
нию и имеет диплом духовного медиума, специалиста по об-
щему гипнозу и акупрессуре. Кроме того, он изучает и при-
меняет травы в качестве альтернативного средства лечения.
Является автором нескольких книг и постоянно сотруднича-
ет с рядом метафизических журналов.



 
 
 

 
Глава 1. Что такое аура

 
Аура есть у каждого человека. Любой из нас видел или

ощущал аурические поля других людей. Проблема состоит в
том, что большинство людей не обращают внимания на эти
ощущения или неправильно понимают их.

Мистики со всех частей света говорят о свечении, кото-
рое они видят вокруг головы человека. Но, чтобы хорошо ви-
деть и ощущать ауру, совсем не обязательно быть мистиком.
Каждый человек может этому научиться. В данном процес-
се нет ничего магического; нужно лишь признать существо-
вание ауры и внимательно относиться к своим ощущениям.
Для этого вам потребуется кое-что узнать и понять, попрак-
тиковаться, затратив какое-то время, и проявить настойчи-
вость. Ниже вы найдете вопросы, касающиеся ауры. Если вы
можете дать утвердительный ответ на один или более вопро-
сов, значит, вы уже ощущали на себе энергию ауры.

Очень хорошо видят и ощущают ауру дети. Эти свои ощу-
щения они часто выражают в рисунках. Вокруг нарисован-
ных фигур дети изображают тени необычной цветовой гам-
мы, таким образом передавая увиденные тонкие энергии.

Очень часто такие рисунки вызывают у взрослых возгла-
сы: «Почему небо вокруг мамы пурпурное?», «Почему у тебя
кошка зеленого и розового цвета?», «Почему ты нарисовал
брата синим?» Рисунки не означают, что кошка с точки зре-



 
 
 

ния ребенка на самом деле выглядит зелено-розовой, а брат
– синим. Просто ребенок ощутил эти цвета ауры и затем с
помощью цветных карандашей выразил свои впечатления. К
сожалению, подобные комментарии лишь способствуют то-
му, что это утонченное восприятие у ребенка впоследствии
отключается.

Существует множество определений ауры. Между тем в
первую очередь следует отметить, что аура представляет со-
бой энергетическое поле, окружающее все одушевленные
и неодушевленные предметы. Любой объект, состоящий из
атомов, имеет ауру, то есть окружающее его энергетическое
поле. Каждый атом любого вещества состоит из электронов
и протонов, находящихся в постоянном движении. Эти элек-
троны и протоны представляют собой вибрации электриче-
ской и магнитной энергии (см. рис.  1). Атомы живых су-
ществ и растений более активны и вибрируют сильнее, чем
атомы неодушевленных предметов. Поэтому энергетические
поля деревьев, растений, животных и людей определяются и
воспринимаются легче.



 
 
 

Рис. 1. Энергетические вибрации атомов



 
 
 

 
Приходилось ли вам ощущать

энергетическое поле ауры?
 

(Если вы можете ответить «да» на какие-либо из приве-
денных ниже вопросов, значит, вы ощущали на своей ауре
влияние внешнего энергетического поля.)

1.  Ощущаете ли вы опустошение, находясь в обществе
некоторых людей?

2. Ассоциируются ли у вас какие-то определенные цвета с
людьми? (Например, можете ли о ком-то сказать: «Я всегда
представляю его в желтом цвете».)

3.  Вы когда-нибудь чувствовали, что кто-то пристально
смотрит на вас?

4.  Вызывал ли у вас кто-нибудь мгновенную симпатию
или неприязнь?

5. Ощущали ли вы когда-нибудь, как чувствует себя дру-
гой человек, невзирая на его поведение?

6. Доводилось ли вам ощущать присутствие другого чело-
века до того, как вы на самом деле слышали или видели его?

7. Могут ли определенные звуки, цвета и запахи заставить
вас почувствовать себя более комфортно или, наоборот, дис-
комфортно?

8. Вызывают ли у вас грозы нервозность и раздражение?
9. Ощущаете ли вы, что одни люди вдохновляют и заря-



 
 
 

жают вас энергией больше, чем другие?
10. Приходилось ли вам когда-либо, войдя в помещение,

ощутить скованность, нервозность или раздражение? Хоте-
лось ли вам в каких-то помещениях остаться надолго? Хоте-
лось ли срочно покинуть то или иное помещение?

11. Приходилось ли вам, проигнорировав или отклонив
свое первое впечатление о ком-либо, впоследствии убеж-
даться, что оно было верным?

12. Кажется ли вам, что в одних помещениях находиться
приятнее и комфортнее, чем в других? Можете ли вы опре-
делить отличия одного помещения от другого? Замечали ли
вы, чем в этом отношении комната вашего брата/сестры (ро-
дителей, детей) отличается от вашей?

Человеческая аура является энергетическим полем, кото-
рое окружает физическое тело во всех направлениях. Аура
трехмерна. У здорового человека она образует вокруг тела
форму эллипса или яйца (см. рис. 2).



 
 
 



 
 
 

Рис. 2. Аура человека

Аура полностью окружает физическое тело. Она явля-
ется трехмерной и у здорового человека имеет форму эллип-
са. Форма, размер, цвет и яркость цвета ауры указывают
на индивидуальные особенности вашего физического, эмоци-
онального, ментального и духовного здоровья.

Обычно у среднестатистического человека аура распро-
страняется от тела на расстояние в 8–10 футов1. Я слышал,
что ауры древних учителей могли распространяться от те-
ла на несколько километров. Считается, что в этом состояла
одна из причин их умения привлекать большое число после-
дователей где бы то ни было. Стоит отметить, что нередко
учителей и наставников человечества было принято изобра-
жать с нимбом. Нимб – это часть ауры, которую легче всего
увидеть обычному человеку (см. рис. 3).

1 Один американский фут равен 30,48 см. – Примеч. ред.



 
 
 

Рис. 3. Нимб

Нимб можно увидеть на большинстве художественных
изображений древних мистиков и наставников. Легче всего



 
 
 

различить излучение ауры именно вокруг головы. Чем луч-
ше у вас здоровье, чем выше духовное развитие, тем сильнее
световые излучения, идущие от вашего тела. Нимб часто
считается символом духовной просвещенности.

И хотя сведения о размере и мощности ауры древних учи-
телей не имеют подтверждения, доподлинно известно, что
чем здоровее человек физически и духовно, тем сильнее бу-
дет вибрировать его энергия, и тем дальше от его физиче-
ского тела будет распространяться аура. Чем жизнеспособ-
нее ваша аура, тем больше у вас энергии для осуществления
своих планов. Чем сильнее ваша аура, тем меньше вероят-
ность того, что вы подвергнитесь воздействию внешних сил.

Если внешние воздействия легко могут нанести вред че-
ловеку, значит, его аурические поля являются слабыми. Та-
кое состояние ауры может привести к тому, что человек бу-
дет гораздо податливее по отношению к посторонним мани-
пуляциям и начнет быстрее утомляться. Ослабленная аура
может вызывать у человека ощущения, присущие неудачни-
кам, проблемы со здоровьем, а также утрату способности эф-
фективно действовать во многих или во всех жизненных си-
туациях. Как вам предстоит узнать из этой книги, контроль
над вашим окружением начинается с контроля над вашей
энергией. Методы укрепления и увеличения аурического по-
ля для различных целей описаны в последней главе.

Аура, или энергетическое поле, человека включает в се-



 
 
 

бя два аспекта. Во-первых, ауру, как описано в традицион-
ной метафизике, составляют энергии ваших тонких тел. Эти
тонкие тела представляют собой слои энергии различной ин-
тенсивности, которые окружают и пронизывают ваше физи-
ческое тело (см. рис. 4). Их основная функция заключается
в том, чтобы оказывать помощь в координации и регулиро-
вании деятельности души в материальном мире. Особенно-
сти тонких тел в этой книге не рассматриваются. Достаточ-
но, если вы просто будете считать их составной частью аури-
ческого поля.



 
 
 

Рис. 4. Слабые и сильные излучения ауры

Чем сильнее аура и ее вибрация, тем лучше у вас здоровье
и тем меньше вероятность того, что вы попадете под воз-
действие внешних сил.



 
 
 

Во-вторых, составной частью аурического поля являются
энергии, излучаемые самим физическим телом. На них мы
и сосредоточимся.

Приятно жить в такое время, когда современная наука и
технология имеют возможности обнаруживать и контроли-
ровать любые энергетические поля, и особенно те, которые
принадлежат человеческому телу. Согласно данным совре-
менной науки, человеческое тело состоит из энергетических
полей. Энергетические излучения, идущие от тела, включа-
ют в себя электрические, магнитные, звуковые, тепловые,
световые и электромагнитные поля (см. рис. 5). Некоторые
из этих энергетических полей создаются внутри тела. Дру-
гие поля тело получает извне, и затем они преобразуются.
Данный процесс происходит за счет естественного взаимо-
действия между энергетическими полями. Такое взаимодей-
ствие мы подробно опишем в этой главе. Оно может рассмат-
риваться как особого вида естественный осмос между ваши-
ми энергиями и энергиями окружающего вас мира: вы по-
глощаете энергию растений, деревьев, цветов, животных и
даже самой земли.



 
 
 



 
 
 

Рис. 5. Энергетические излучения физического те-
ла

Существуют различные энергетические поля, которые
излучаются физическим телом и окружают его. К ним от-
носятся световые, электрические, тепловые и термические,
звуковые, магнитные, электромагнитные и другие поля. Су-
ществуют научные способы измерения этих тел. Они помо-
гают доказать, что человеческое тело представляет собой
энергетическую систему.

В древних обычаях коренных американцев и других наро-
дов мира значимость и сила природных тотемов складыва-
лась в том числе из того, что путем объединения с энергией
этого тотема человек повышал свою собственную энергию.
Чем теснее был контакт и точнее – настройка на тотем, тем
сильнее становился человек. В главе 4 мы будем рассматри-
вать измерение ауры, и вы увидите, что при непосредствен-
ном контакте с землей или элементами природы аура стано-
вится сильнее и больше. Попробуйте воздействовать на ауру,
стоя на земле босыми ногами и в обуви. Вы заметите ощу-
тимые изменения.

Энергии природы легко поглощаются и преобразуются те-
лом человека. Распространенной формой исцеления и вос-
становления сил является поездка к морю. В морском кли-
мате содержатся четыре базовых элемента жизни: Огонь –



 
 
 

солнце, Воздух – морской бриз, Вода – море и, конечно, Зем-
ля. Человеческое тело способно поглощать и превращать эти
элементы в исцеляющие энергии, которые укрепляют всю
его энергетическую систему – в физическом плане и в других
отношениях. Связь и контакт с четырьмя природными эле-
ментами восстанавливает в человеке энергетический баланс.

Однако аура состоит не только из энергий, поглощенных и
преобразованных из элементов природы. Существует также
едва уловимое взаимодействие человеческого тела с энерге-
тическими полями небес (см. рис. 6).



 
 
 

Рис. 6. Тонкие тела, входящие в состав ауры



 
 
 

Излучения небесных светил – как часто описывается в
астрологии – также поглощаются человеком и превращают-
ся в источники его энергии. Одни планеты могут влиять на
человека сильнее, чем другие. Имейте в виду, что каждый из
нас имеет свою уникальную энергетическую систему, и спо-
соб ее взаимодействия с тонкими энергиями окружающей
среды у каждого индивидуален. Так или иначе, достаточ-
но непродолжительного обучения и самонаблюдения, чтобы
улучшить свое восприятие этих энергий и научиться обра-
щаться с ними более продуктивно.

Вам необходимо знать, как ваше аурическое поле взаимо-
действует с внешними силами и энергиями. Вы должны по-
нимать, как ваша аура влияет на других людей и как их энер-
гии влияют на нее. Вам следует научиться определять гра-
ницы и мощность ваших энергетических полей, а также пе-
риоды, когда важно укреплять, уравновешивать и очищать
вашу ауру. Вы должны научиться ощущать, когда ваша аура
теряет энергию. Чтобы хорошо себя чувствовать, как в фи-
зическом, так и в других отношениях, вам необходимо иметь
представление и об этих едва уловимых энергиях, и о более
осязаемых энергиях вашего тела.



 
 
 

 
Свойства ауры

 
Вы начнете лучше воспринимать и осознавать свою ауру,

если поймете, в чем состоят ее основные свойства.

1. Любая аура имеет свою индивидуальную частоту.
Любое энергетическое поле уникально. Невозможно най-

ти два полностью одинаковых энергетических поля, суще-
ствуют только похожие. В состав ауры могут входить звуко-
вые, световые и электромагнитные поля, но их мощность и
интенсивность будут у разных людей различаться. Каждый
человек имеет свою индивидуальную частоту.

Если частота вашей ауры близка к частоте другого челове-
ка, между вами возникает естественная гармония. Вы гораз-
до легче сходитесь именно с такими людьми. Нередко счита-
ют, что данная гармония является признаком существования
отношений в прошлой жизни. Вполне возможно, что в неко-
торых случаях это и так, но зачастую причина гармоничных
отношений заключается именно в сходном строении ауры. У
таких людей близкие частоты на физическом, эмоциональ-
ном, ментальном и/или духовном уровнях, и это не зависит
от отношений в прошлой жизни.

С другой стороны, есть люди, частота ауры которых силь-
но отличается от вашей. Из-за этого у вас может возникнуть
мгновенная неприязнь к такому человеку, чувство диском-



 
 
 

форта, беспокойство в его присутствии и т. д. Зачастую те
едва уловимые первые впечатления, которые вы получаете
(или производите на кого-то), отражают способ, с помощью
которого ваша аура настраивается на частоту другого чело-
века. Возникающие при этом неприятные ощущения не все-
гда означают, что человек плохой; скорее всего, на данном
этапе два энергетических поля – ваше и его – не попали в
резонанс друг с другом. Первоначальный диссонанс может
перейти в гармонию, когда вы встретитесь с этим человеком
спустя длительное время. Часто так происходит в тех случа-
ях, когда отношения складываются по принципу притяже-
ния противоположностей.

Попрактиковавшись, вы научитесь регулировать и изме-
нять частоту вашей ауры, а значит, легко приспосабливать-
ся к другим людям и без труда устанавливать с ними отно-
шения. Такие навыки связаны с древними методами оборот-
ней. Вы должны уметь согласовывать энергию своей ауры с
окружающей средой и аурами других людей. Как правило,
данный процесс происходит естественным образом и часто
является мягкой формой самозащиты. Научившись созна-
тельно контролировать его, вы сумеете взаимодействовать с
другими энергетическими полями в необходимой степени –
мягко или интенсивно.

2. Ваша аура постоянно взаимодействует с ауриче-
скими полями других людей.



 
 
 

Ваша аура обладает сильными электромагнитными свой-
ствами, поэтому вы постоянно излучаете и поглощаете энер-
гию. Каждый раз, когда вы вступаете в контакт с другим че-
ловеком, происходит обмен энергиями (см. рис. 7). Вы може-
те отдавать часть своей энергии (электрическое свойство) и
поглощать часть их энергии (магнитное свойство). Чем боль-
ше число людей, с которыми вы взаимодействуете, тем ин-
тенсивнее происходит энергетический обмен.



 
 
 



 
 
 

Рис. 7. Энергетический обмен при взаимодействии
аур

Если вы не знаете об этом обмене, то к концу дня може-
те накопить много энергетического мусора: вероятно, почув-
ствуете себя опустошенным, будете испытывать непонятно
откуда взявшиеся эмоции, в вашей голове начнут прокручи-
ваться странные мысли. У каждого из нас бывали дни, ко-
гда нам казалось, что мы слегка сошли с ума. Причина та-
ких ощущений заключается не столько в нас самих, сколь-
ко в энергии, которую вы накопили при контакте с другими
людьми в течение дня.

Все мы знакомы с людьми, которые при общении оказы-
вают на других опустошающее воздействие. Разговор с ни-
ми, даже по телефону, может обессиливать. Когда такой со-
беседник уходит или вешает трубку, вы часто чувствуете се-
бя так, словно в вашем желудке пробито отверстие. Энерге-
тический обмен данного типа вреден: происходит лишь от-
ток энергии из вашей ауры. Упражнения, приведенные в по-
следней главе, помогут вам ежедневно уравновешивать вашу
ауру, поддерживая ее вибрации и предотвращая подобного
рода взаимодействие.

3. Энергетическое поле человека может также вза-
имодействовать с энергетическими полями живот-
ных, растений, минералов и других объектов.



 
 
 

Все объекты, одушевленные и неодушевленные, благо-
даря своей атомной структуре имеют энергетические по-
ля. Энергетические поля одушевленных объектов сильнее и
обнаруживаются гораздо легче, чем поля неодушевленных
объектов, но и те и другие могут быть использованы для
укрепления вашего индивидуального энергетического поля.

Пребывание на природе уравновешивает и очищает ауру.
Обычай обнимать деревья следует признать мудрым и полез-
ным: у деревьев очень активные энергетические поля, и они
динамично взаимодействуют с энергетическими полями лю-
дей. Каждое дерево, как и каждый человек, имеет свою ин-
дивидуальную частоту. Взаимодействие с деревьями разных
пород вызывает различные результаты. Если в течение 5–10
минут посидеть под ивой, это облегчит головную боль. Ре-
зультатом энергетического взаимодействия человека с сос-
нами является очищение: эти деревья вытягивают и погло-
щают из ауры человека негативные эмоции, в особенности
чувство вины. (При этом соснам не причиняется вред, так
как они впитывают эти негативные энергии и используют их
для себя в качестве удобрения.)
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