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Аннотация
Практически невозможно представить себе малыша, который

никогда бы не капризничал. Как определить причину капризов,
предотвратить их или прекратить навсегда – об этом рассказывает
в своей книге практикующий психиатр Алевтина Луговская.
Ее советы и рекомендации помогут в воспитании ребенка,
формировании его личности.
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Алевтина Луговская
Если малыш капризничает

 
Глава I. Почему

ребенок капризничает
 
 

1. Введение
 

Дорогие мои родители! Уж коли взяли вы на себя этот
нелегкий труд – быть родителями, придется изучить все тон-
кости одной из величайших наук в мире – науки воспита-
ния детей. А это ох как непросто, не говоря о том, что еще
труднее теорию воспитания применить на практике, да еще
к собственному ребенку.

Представьте себе, что вы собираетесь на работу, очень
спешите, а ваше любимое чадо начинает ни с того, ни с сего
капризничать, плакать, а то и биться в истерике. Вы хватае-
тесь за голову и не знаете, что предпринять. Или за столом
малыш вдруг отказывается от еды, кричит, бросает ложку,
и никакими силами не удается успокоить его и накормить.
Бывает, малыш отказывается спать. Среди ночи он вдруг на-
чинает громко звать вас, не помышляя о сне. Он как бы ис-



 
 
 

пытывает ваше терпение, а вы с полузакрытыми глазами, с
трудом борясь со сном, сидите у его кровати и рассказываете
ему в третий раз одну и ту же сказку. Что же с ним проис-
ходит?

Оказывается, в возрасте от года до трех-пяти лет ребе-
нок проходит перестройку, в процессе которой он приобре-
тает новый опыт, начинает больше понимать, острее пережи-
вать эмоциональные конфликты. Именно в это время малыш
и начинает капризничать, узнав, что на свете, кроме слова
«да», существует и слово «нет».

Некоторые педиатры называют этот возраст «первым воз-
растом упрямства» (второй относится к 12–14 годам). Вот
так неожиданно ваши вроде бы до этого покладистые сы-
нишка или дочурка становятся капризными и строптивыми,
упорно отказываются выполнять какие-то требования, при
этом они могут вести себя очень некрасиво: топать ногами,
плакать, кричать, швырять все, что попадется под руку, бро-
саясь на пол, стараясь таким способом достичь желаемого.

Причины таких истерических припадков обычно очень
просты, но взрослому не всегда удается сразу их распознать.

Итак, почему же ребенок капризничает? Существует
несколько вариантов ответа на этот вопрос.

Вариант первый. Ребенок капризничает, плачет, если его
что-то беспокоит, он болен, но сам этого не понимает. Ведь
маленькие дети не могут чувствовать, что происходит в их
организме, так, как это чувствуют и понимают взрослые.



 
 
 

Вариант второй. Малыш хочет привлечь к себе внимание.
Он выбрал такой способ пообщаться с вами либо из чисто
эгоистических соображений, так как с родителями ему луч-
ше чем одному, либо же ему действительно не хватает вни-
мания. Если последнее верно, стоит серьезно над этим заду-
маться.

Вариант третий. Капризничая, ребенок хочет добиться
чего-то очень желаемого, а именно: подарка, разрешения гу-
лять или еще чего-то, что родители запрещают из каких-то
непонятных малышу побуждений.

Вариант четвертый. Ребенок выражает протест против
чрезмерной опеки и демонстрирует желание быть самостоя-
тельным. Это вполне естественно, если вы придерживаетесь
авторитарного стиля воспитания, ведь он хочет быть само-
стоятельным, а вы постоянно им руководите: «Ты наденешь
эту рубашку!», «Этого делать нельзя!», «Перестань смотреть
по сторонам!» и т. д.

Вариант пятый. Никакой причины, которая могла бы вы-
звать истерику, нет. Просто это выражение внутреннего кон-
фликта ребенка с самим собой. А может быть, он просто
сегодня не выспался? Или он очень устал за день и поэто-
му раскапризничался? Ваши семейные ссоры, скандалы то-
же могут повлиять на его настроение. Подумайте, проана-
лизируйте все. Как говорил Януш Корчак «ребенок недис-
циплинирован и зол потому, что страдает». В причинах его
страданий и кроется ответ на вопрос, почему он капризни-



 
 
 

чает.
А теперь рассмотрим каждый вариант более подробно и

постараемся разобраться в причинах того или иного поведе-
ния ребенка и в том, как ему помочь справиться с собой.



 
 
 

 
2. Малыш заболел

 
Капризы ребенка могут быть свидетельством того, что он

заболел, но не может об этом сказать, потому что сам не по-
нимает, что с ним происходит.

Один из признаков болезни – изменение поведения. При
этом обычно снижается аппетит, малыш легко возбуждает-
ся, плачет без причины, то приляжет на диван, то сидит с
безразличным видом. Внимательные родители сразу заметят
эти изменения и приступят к дальнейшему осмотру.

Потрогайте его лоб. Для большей уверенности измерь-
те температуру, так как повышение температуры является
следствием заражения организма какой-либо инфекцией. На
глаз это порой трудно определить. Есть дети, которые игра-
ют и при температуре 38–39,5°С, не сознавая, что заболели.

Первым проявлением вирусного простудного заболева-
ния может быть насморк. Таким образом организм обычно
пытается остановить инфекцию. Кашель также может сви-
детельствовать о начавшейся болезни. Насморк, кашель и
одышка возникают, например, при заболеваниях органов
дыхания, а также при острых инфекционных заболеваниях.

Расспросите ребенка, не болят ли у него ушки. Именно во
время отитов дети бывают особенно беспокойны и каприз-
ны.
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