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Аннотация
Тексты книги созданы по уникальной методике исцеления

«Молитвотерапия». 300 страниц удивительных специальных
терапевтических молитв для исцеления души, тела и чудесных
изменений во всех сферах Вашей жизни.
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молитвотерапия

 
Дорогие мои читатели, я рада говорить с каждым из Вас

со страниц моей книги. Рассказывать Вам о чудесах, в ко-
торые трудно поверить, но которые уже стали реальностью,
о проблемах, которые есть и Вашей жизни и для которых
в этой книге Вы найдете легкое и надежное решение. О том,
что вера- это не всегда о религии и даже не всегда о Боге.
И о Боге, потому что Он – это совсем не религия. Он – это
Пусть, Истина и Жизнь.

Даже если проблем у Вас нет, Вы не верите и не  соби-
раетесь что-то менять в жизни, Вы вполне счастливы и гар-
моничны внутренне и внешне, довольны обстоятельствами
жизни, тем не менее эта книга и для Вас. Потому что она
как раз о счастье, радости и любви, гармонии и мире с со-
бой, благополучии и процветании во всех смыслах этих слов,
о здоровье и исцелении. Благодарите, если все это уже есть
в Вашей жизни и приумножайте!

Если пока все перечисленное – прекрасное, удивительное
и гармоничное Вам, пока только в мечтах и планах – благо-
дарите и проявляйте это в реальности.

Настраивайте Ваше внутреннее состояние на волну полу-
чения, благодарения, славословия, прощения, отдачи, щед-
рости и радости. Будьте счастливы в реальности, а не только
в мечтах.



 
 
 

Книга для каждого. В ней собраны молитвы. Не церков-
ные, не  молитвы старцев. Это терапевтические молитвы,
которые изменяя Ваше внутреннее состояние, настроение,
мысли, меняют Ваше восприятие мира. Ваша жизнь начина-
ет изменяться. Проблемы разрешаются, здоровье восстанав-
ливается, отношения укрепляются, растет благосостояние,
налаживается бизнес, приходит в жизнь абсолютно без огра-
ничений и исключений все то, о чем Вы просите в молитве.

На страницах этой книги я чуть -чуть расскажу и о том,
почему так происходит и почему именно молитва, а не аф-
фирмация, слова убеждения, самовнушения.

Каждая молитва, которую Вы прочтете в этой книге – по-
могает. Это не эзотерика и колдовство, не магия и не заго-
воры. Это наука. Это закон. Это – Ваша новая реальность.

Я начну эту книгу со слов, которыми принято заканчивать
повествование. Я желаю Вам счастья и  любви. Молитесь.
Радуйтесь. Благодарите. Меняйте жизнь по Вашему плану.
Осуществляйте мечты. Воплощайте желания. Реализуйте се-
бя и Вашу миссию. Живите со смыслом.

Молитесь! Ваша жизнь не останется прежней. Еще боль-
ше благословений будет приходить к Вам каждый день.

Я точно это знаю!
…научимся радоваться, и из глубин этой радости строить

жизнь, которая была бы сплошной благодарностью. /митр.
Антоний Сурожский/



 
 
 

 
Можно ли молиться своими

словами. Ответы моего
духовного отца и святого,

которые перевернули мою жизнь
 

Молитва – это дыхание жизни, беседа с Богом. И конеч-
но же, дышать за нас никто не должен, так же, как и вести
разговор о наших нуждах, благодарить и славословить Бога
за нас.

Однажды моя 7-ми летняя дочка спросила: Почему
«недостойных»?

Это о строчке из молитвы – и сподоби нас, недостойных,
Царствия Твоего.

Как объяснить ребенку? Потому что мы грешные, потому
что Бог нас считает недостойными, или мы сами себя счита-
ем такими?

А ведь по сути, мы все достойны в потенциале, просто
достоинство свое перестаем ценить и, как следствие-
совершаем ошибки /грехи/, в основе которых часто тру-
сость, лень, нелюбовь и неблагодарность.

Главный наш грех- мы забываем о нашем достоинстве,
не ценим его, не благодарим и не приумножаем.

Сердце ребенка не  отозвалось на  молитву. Ею молил-
ся человек, к глубоким, искренним осознанием поте-



 
 
 

ри своего достоинства.
Это определенный жизненный, духовный опыт недоступ-

ного нам глубокого Богообщения. Этот сугубо индивидуаль-
ный молитвенный опыт Святых сложно понять и, как след-
ствие, невозможно открыть сердце словам, которые его
выражают. И так происходит со многими молитвами, ко-
торые писались святыми  – исихастами, несшими подви-
ги радикального самоотречения. Их молитвенные воззвания
родились из глубины опыта, который никогда не будет до-
ступен нам.

А ведь суть молитвы в словах, в чувствах, в настрое души..
как быть, если душа не отзывается на слова молитв?

Я обратилась к своему духовному отцу с таким вопросом.
И он ответил, что нужно в таком случае —

1. Найти все же молитвы, которые придутся по сердцу /
пусть каждый день разные/ Главное- молиться со вниманием
и не оставлять молитвы, чувствовать пользу от чтения мо-
литв и благодатное настроение.

2. Составить молитвы самому из отрывков молитв, ци-
тат из Евангелия, даже из слов Святых, отрывков из канонов,
акафистов, т.е молиться такими самодельными составными
молитвами, но с опорой на готовые тексты.

3. Можно молиться своими словами. Просто разго-
варивать с Богом.

Я выбрала третий вариант.
Мне ничего не нужно было запоминать, записывать. Я на-



 
 
 

чала молиться не только утром и вечером, но и легко молить-
ся в течении дня, когда делаю какое-то дело, иду куда-либо.

Мы стали молиться я своими молитвами с детьми и они
научились рассказывать Богу о своих нуждах, бедах и радо-
стях.

Это живое общение с Живым Богом, который стал им
Отцом, с которым они разговаривают с радостью и свобод-
но, и Он их слушает и слышит.

Молитва, исходящая из сердца, сказанная своими слова-
ми, освободила меня изнутри. Когда я впервые сказала Богу
просто- Господь, я люблю Тебя- это наполнила мою ду-
шу такой благодатью, которую не выразить словами.

Новый способ молитвы дал мне такой опыт прибывания
и общения с Богом. который не дали мне 10 лет каждоднев-
ного чтения молитвенного правила.

Мой совет -найдите мудрого духовника!
Я получила совет, который перевернул мою жизнь.

И я поняла наконец, что значит самой открывать свое сердце
навстречу благодати и получать ее, знать, что Бог слышит,
потому что по молитвам я получаю то, о чем прошу. А прошу
я открыто, свободно, смело и своими словами.

Мы все достойны и избраны. Только не нужно за-
бывать об этом и громоздить стену между нами и Бо-
гом из ошибок- грехов.

И  еще мой духовник посоветовал мне прочесть книгу
святителя Феофана Затворника» Что такой духовная жизнь



 
 
 

и как на нее настроиться» и его письма к разным людям.
Святитель очень рекомендовал постепенно переходить

от  чтения церковного канонического правила к  молитвам
своими словами.

Вот некоторые цитаты из книги:
Что касается до правила, то относительно сего этак ду-

маю: какое ни избери кто себе правило, всякое хорошо, –
коль скоро держит душу в благоговеинстве пред Богом…
хорошо читать молитвы, а  там и  самому молиться,
излагая свои нужды. Богу сердце нужно /Притч. 23, 26/

Когда есть такие движения в  сердце /благоговеинство,
славословие, благодарение/, есть там и молитва. Вы любите
Господа, к Нему и обращайтесь со всеми нуждами свои-
ми, как дитя к Отцу.

Да ведь можно молиться, не стоя на молитве. Всякое
возношение ума и сердца к Богу есть молитва настоя-
щая.

Привыкнув умом и сердцем обращаться к Богу с помо-
щью молитвенников, необходимо затем пытаться де-
лать и  свои собственные обращения к  Богу. Надо дой-
ти до того, чтобы душа сама, так сказать, своей речью
вступала в молитвенную беседу с Господом, сама возно-
силась к Нему и Ему себя открывала и исповедовала, что
в ней есть и чего она желает. И этому надо учить свою
душу.

Когда учащийся молитве достаточно в этом преуспел, то-



 
 
 

гда пусть молится не только чужими, но и своими сло-
вами.

Вот так! Очень много молитв, которые составил сам свя-
той, в дневниках Иоанн Кронштадтского. Личные молитвы
есть и в письмах Иоанна Крестьянкина.

Мой любимый проповедник – митрополит Антоний Су-
рожский молился своими словами во время бесед с духов-
ными чадами. И некоторые из составленных им молитв были
записаны и опубликованы.

Молитесь теми молитвами, которые идут из сердца. Бог
рядом с нами и он не нуждается в том, чтобы мы ему во-
обще что-то говорили. Он все знает без наших слов. Но мо-
литва- беседа, молитва- дыхание необходимы нам самим.

Как сказал в слове на Праздник Преображения Господня
митрополит Антоний Сурожский:

Дух – искра Божия, искра благочестия в нас, которая жаж-
дет прорваться сквозь греховные оковы и слиться с единым
пламенным Божественным потоком, вернуться к свое-
му Первоисточнику, Высочайшему благу, ведь с Ним ду-
ша жаждет полного единения.

Так достигается обожение.
Обожение – единственный шанс для нас стать новым че-

ловеком, бессмертным.
И вот «слиться с Божественный потоком» мы можем в мо-

литве. В этом суть и предназначение этого великого да-
ра, молитвы, возможности разговаривать с Богом- со-



 
 
 

единение с Богом настолько полное, насколько это воз-
можно для каждого, для преображения не только духа,
души, но  тела. Для изменений жизни по  Божьему за-
мыслу, для осуществления всего того, что Бог дал нам,
как залог Его любви.

Бог стал человеком, чтобы человек стал Богом.
/свят. Афанасий Великий
Молитесь. Радуйтесь. Благодарите. Будьте свободны в Бо-

ге, открывайтесь благодати и получайте дары. Бог любит нас
и слышит.



 
 
 

 
Первая молитва для нового дня

в Вашей жизни. Уже сегодня
возможно начать новую жизнь. Я
молюсь и меняю обстоятельства

 
Я очень люблю Вас. И я готова говорить эти слова каждо-

му из моих читателей. Они исходят из самого сердца.
Я люблю Вас, потому что знаю, как это важно для Вас

и как я сама хочу, чтобы и ко мне относились люди также –
с приятием и любовью.

Я хочу, чтобы Вы знали о  моей любви. Я не  отвечаю
на комментарии и вопросы, но я чувствую ту положитель-
ную энергетику, которую Вы посылаете мне Вашими добры-
ми откликами и словами одобрения.

Ну а  тем, кто пишет негатив, скажу- я люблю Вас, и  я
не на Вашей волне. Все будет мимо и сделав напрасный круг,
Ваши слова, не достигнув цели, вернуться к Вам же, к сожа-
лению. И слова и чувства, и посыл, с которым Вы писали.
Это страшно. И это происходит всегда, когда мы порождаем
негативные мысли, слова, поступки. Все возвращается к нам.

Мы всегда получаем с избытком то, что тратим. «Что
посеешь, то и пожнешь.» и «какою мерою мерите, такою
и  Вам будет отмерено». Это закон, который работает
независимо от того, верим ли мы в то, что это так или



 
 
 

отрицаем… И он работает незамедлительно.
Для сердца каждого полезнее и благоприятнее, если в нем

живут любовь и гармония. Это 2 мощные силы, кото-
рые способны изменить не только человека изнутри -
его мысли, чувства, поступки, отношения к людям, жизни.
повлиять на его решения, но и изменить жизнь снаружи–
полностью поменяв обстоятельства, окружение, обратив со-
бытия в пользу любящего сердца, изменив отношение людей
к такому человеку, открыв потоки изобилия, материального
благополучия.

Если Вы гармоничны внутри- жизнь становится гар-
моничной снаружи. Обстоятельства меняются. Начни-
те путь к гармонии и любви в Вашем сердце сегодня и Вы
сможете увидеть благие изменения в жизни.

Изнутри-наружу. Спираль гармонии, создав первый ви-
ток в Вашем сердце, начнет охватывать все большие сферы
Вашей жизни.

А воронка негатива засосет и Вас и все, что Вас окружа-
ет в бездну беспросветности, усталости, раздражительно-
сти, непонимания, бедности и болезней.

Наша внутренняя гармония меняет внешние обстоя-
тельства.

И я люблю Вас.



 
 
 

 
Молитва для самого начала. Для

принятия гармонии в сердце
 

– Господь, благодарю Тебя за начало еще одного дня в мо-
ей жизни. Прямо сегодня я прошу Твоей помощи в самом
важном для меня – в изменении моего сердца. Наполни его
Твой любовью, божественным присутствием, созидательной
силой доброты, вдохновением и радостью.

–  Помоги моему сердцу излучать любовь и  видеть мир
и людей через призму любви. Научи говорить слова любви
каждому, согревать моих близкий любовью, помогать тем,
кому нужна помощь с любовью, относиться к каждому. кого
Ты посылаешь в мою жизнь с любовью.

– Любовь положит начало зарождению гармонии в моем
сердце. Гармония- Твоя благодать, сила, которая преобразу-
ет меня изнутри и начнет менять мою жизнь снаружи. Бла-
годать- то, что Ты даешь любящему, верующему сердцу. Это
энергия созидания, мудрости, веры. Наполни гармонией мое
сердце прямо сейчас. Научи хранить ее и не терять.

– Благодарю, Господь, за то, что уже сегодня я буду гар-
моничной личностью. С верой я произношу слова молитвы
и мой мир меняется. С открытым, любящим, одухотворен-
ным сердцем я отдаю людям и миру добро и свет, которые
во мне и получаю дары от Господа. Все возвращается ко мне-
любовь и гармония, которые я отпускаю в мир приходят ко



 
 
 

мне приумноженными.
–  Прямо сейчас я полон гармонии и  счастья, радости

и благодарности. Я прощаю и прощен. Мой дух силен ве-
рой. Моя душа наполнена желанием изменений. Моя жизнь
не станет прежней, потому что изнутри я меняюсь. Возвра-
та к прежнему нет, потому что изнутри я другой человек-
гармоничная, полная любви и благодати личность. Сегодня
и всегда я люблю. Благодарю, Господь. Аминь

Я пишу в молитве слова «Бог», «Господь», потому что
исповедую христианскую веру. И я знаю, что мои читатели
могут быть даже атеистами. В любом случае- в молитве
с просьбой мы обращаемся к той силе, которая способна
изменить нас, нашу жизнь, которая могущественнее нас,
создала вселенную и все, что в ней, все, что окружает нас,
способна исцелять, преобразовывать творить…

Для меня – это Бог, для кого из Вас- это Всевышний, Все-
ленная, Сила Подсознания, Любовь… Главное в молитве-
Ваша вера. Она придает силу мыслям, чувствам и сло-
вам. Веру питает воля, а воля / постоянство в молитве,
желание меняться и менять жизнь, стремление к луч-
шему/ укрепляется гармоничным видением мира, любо-
вью, которая взращивается в сердце.

Станьте со-творцами Богу, тем, кем Вы призваны быть.
Творите Вашу жизнь такой, какой хотите видеть ее. Такой,
какой задумал ее для Вас Господь.

Он не создал ничего несовершенного. Все, что он заплани-



 
 
 

ровал для Вас – полно гармонии, благополучия, совершенно
и прекрасно. Увидеть и понять Божий замысел о Вас и Ва-
шей жизни Вы сможете преображенным гармонией серд-
цем. Будьте на одной волне с Богом. Он всегда рядом.

 
Примеры молитв, которые можно
читать перед началом и завершая

какие-либо дело. Они настраивают
Вас внутренне на успех и результат.

И Вы, действительно, получаете
то, о чем просите в молитве,
если осознанно произносите

каждое слово и вкладываете веру-
желание иметь то, о чем просите

 
Господь, приношу сейчас Тебе все свои заботы и твердо

верю, что Ты позаботишься обо всем. Я сейчас отдаю тебе
всю свою жизнь.

Спасибо Тебе что Твоя всемогущая рука всегда надо
мною. Ты хранишь меня и даешь мир и покой

Господь, помоги мне дождаться помощи от Тебя, и не пы-
таться исправить ситуацию своими силами

СпасиБо за Твою помощь. Она всегда приходит вовремя
и всегда действенна.



 
 
 

Господь, спасиБо, что дал мне новый день! И новые воз-
можности!

Господь, помоги мне всегда помнить, что Ты- моя помощь
и с Тобой я все смогу! Аминь

Не бойся, ибо Я с тобой; не смущайся, ибо Я Бог твой. Я
укреплю тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя рукою правды
Моей. / Исаия 41:10/

 
Еще молитвы для гармонизации
мыслей и изменения действия.

Для гарантированного получения
результата. И небольшие рекомендации

по работе над своим внутренним
состоянием перед молитвой

 
У Бога всегда есть решение. Помните, что источник каж-

дой нашей радости- Господь. Когда мы верные Ему в молит-
вах, жизни, любви, то Он примиряет с нами даже наших вра-
гов.

Наше благополучие, мир, покой и радость зависят от на-
шей верности Господу!

Обновляйтесь в  Божьем присутствии. /отдыхайте
от работы, стрессов, волнений/. Для молитвы, служения
нужны и физические и душевные силы. Замедлитесь! не то-
ропитесь. Осознавайте момент, место и время, в которых



 
 
 

Вы сейчас находитесь. Уделяйте время на  важное дело-
посчитайте благословений, которые Вы получили сегодня.
Добрый взгляд родного человека, хорошее слово и пожела-
ние, прекрасную, желанную покупку, красивый вид из окна,
голубое небо, снег, тепло дома, горячий кофе… Во всем – лю-
бовь Бога к Вам!

Благодарю, Господь, за благословения. Они, как источник
живой воды в моей жизни. Они обильны и постоянны. Ты
одариваешь ими меня и моих близких не скупясь. Твои бла-
гословения- дыхание моей жизни.

Благодарите Господа всегда!
Сосредотачивайтесь на  том, что приносит Вам радость,

а  не  на  том, что огорчает. Обстоятельства в  жизни могут
быть разные. Господь преподает нам уроки, наставляет и ру-
ководит нами. Он порой -строгий учитель. Поблагодарим
Его за трудную работу, ведь мы нерадивые ученики) И все-
гда будем помнить те дары, которыми Бог награждает нас
ежеминутно. Малые и большие.

Благодарю, Господь, за каждое обстоятельство моей жиз-
ни, за  сложности, проблемы, огорчения. Это уникальные
Твои уроки. Прости, что я не понял этого сразу. Ты многому
научил меня. И теперь я готов к благодатным изменениям
в моей жизни.

Предоставьте Господу свои слабости, потому что Его сила



 
 
 

совершается тогда, когда мы признаем, что мы далеко не все-
могущи и не всесильны. Господь- наша сила. Осознайте это-
и Бог начнет действовать в Вашей жизнь. Благодатные изме-
нения в тех сферах, в которых Вы хотите их, не заставят себя
ждать. Тот, Кто создал одним словом весь мир, подарит Вам
необходимое в одно мгновение. Просите! и дано будет Вам.

Господь, прямо сейчас я жду и готов принять благосло-
венные изменения в свою жизнь. Только Ты знаешь- что мне
нужно, что меня радует и приносит мне счастье. Поэтому я
отдаю себя в Твои заботливые руки. Моя жизнь принадле-
жит Тебе.

У Бога всегда есть решение! Бог не медлит!
Божиих благословений Вам и Вашим родным!



 
 
 

 
Несколько слов о Молитвотерапии

 
Молитва – это не всегда о религии. В рамках моей мето-

дики исцеления души и гармонизации жизни, достижений
результатов и решения проблем, молитва – это о духовном
и физическом здоровье.

Специально созданная терапевтическая молитва устанав-
ливает связь с  глубинным духовным началом молящегося,
с его внутренними силами и ресурсами, с Высшим началом /
для кого-то это Бог, для других Вселенная, Космос, Приро-
да, Сила Разума, Подсознание, Любовь../ и с силами, которые
в видимом мире скрыты от нас или не имеют явного прояв-
ления. С силами любви, гармонии.

Молитва усиливает веру человека в себя и свои силы, воз-
можности, уникальные способности, гармонизирует в це-
лом состояние человека и приводит к синхронизации всех си-
стем организма- и внешних и внутренних.

Именно слова и  тональность терапевтической молитвы
имеют огромное значение для молящегося. Исцеление те-
ла невозможно без преобразования духовной составляю-
щей личности и перемены душевного настроя. Изменений
в  жизни не  получить без специальной, внутренней
подготовки к их осуществлению в реальности. Переме-
ны в человеке и происходят благодаря молитвам.

Молитвотерапия- это не  эзотерика, не  магия и  колдов-



 
 
 

ство. Это наука. Еще великий Владимир Михайлович Бехте-
рев, исследуя феномены мозга, доказал факт наличия у каж-
дого человека способности к самовнушению.

Молитва  – это настраивание Вашего собственного со-
знания на нужную для решения Вашей проблемы или исце-
ления эмоциональную волну. Читая молитву, Вы меняет
не только ход и направление мыслей, Вы учитесь управ-
лять ими. Мысли изменяют чувства, а чувства приводят
Вас к необходимости из реализации в действительности.

Молитвотерапия – это один из видов альтернативной те-
рапии. Бехтерев был одним из первых профессоров, который
настаивал на использовании в официальной медицине мето-
дов внушения, гипноза и самовнушения.

Молитва – это не о прошлом. И не о будущем. Молит-
ва – это только о настоящем. Здесь и сейчас мы полу-
чаем то, о чем просим.

О прошлом можно / а иногда и очень нужно/ помолиться
1 раз- для того, чтобы простить. Себе и другим. Отпустить
обиды. Они сильно влияют на нас, иногда доводя до серьез-
ных заболеваний организм, и до плачевных и трагичных си-
туаций нашу жизнь.

Отпустив обиды, мы исцеляемся на всех уровнях.
Будущее уже существует. Прямо тут, рядом. Все создано,

все есть, но не все проявлено и осуществлено. Наше здоро-
вье, благополучие – все уже давно нас ждет. Молитва – это
подготовка души к принятию даров, к силе, к свободе, ве-



 
 
 

ре, которые готовят человека к тому, что реальность,
о которой он просит, начинает проявляться в действи-
тельности.

Другую жизнь для себя мы можем принять только
если сами становимся другими.

Молитва изменяет Вас изнутри и Ваша жизнь меняется
снаружи.

Это просто наука. Это закон. «О чем ни попросите
с верой в молитве- будет Вам»



 
 
 

 
Специальная молитва для

скорейших изменений в жизни
 

– Господь, я благодарю Тебя за этот чудесный день. И сей-
час я прошу Тебя о переменах. Ты знаешь, что в моей жизни
есть события, которые нуждаются в преобразовании и про-
блемы, которые необходимо решить. В моей жизни есть лю-
ди, которые негативно влияют на меня, откровенно желают
мне зла или просто равнодушны ко мне. Мое тело нуждается
в исцелении, укреплении, восстановлении сил и избавлении
от последствий стрессов. Мне нужно и духовное исцеление.

–  Ты все знаешь, ничто не  скрыто от  Тебя. Ты просто
ждал, пока я сам буду готов попросить о помощи и принять
ее. Мое сердце готова, Господи. Сейчас я прощу помочь мне
измениться изнутри. Я хочу света в мыслях, чтобы они на-
полнились любовью и добротой, обрели созидательную си-
лу. Научи меня контролировать мысли и чувства. Пусть каж-
дая моя мысль освятится Твоей благодатью. Господь, помоги
мне сразу пресекать деструктивные и разрушающие гармо-
нию и душевный мир мысли.

– Прямо сейчас я исцеляюсь и обновляюсь изнутри. Моя
вера крепнет. Слова молитвы возвращают моему телу здо-
ровье, силы и бодрость. Я стремлюсь к благодатным измене-
ниям в моей жизни, которые Ты уже приготовил для меня.
Сейчас я получаю твои дары. Все мои обстоятельства меня-



 
 
 

ются так, как нужно и в свое время, проблемы разрешаются.
Те люди. которые не гармоничны мне – уходят из моей жиз-
ни. Я с радостью и благодарностью за мудрые уроки, отпус-
каю их.

– Прекрасные перспективы и возможности прямо сейчас
открываются для меня. Ограничений нет. Ты все мудро со-
творил для моей гармоничной жизни. Я верю только в лю-
бовь и благополучие. Ничто не сотворено несовершенным
и недостаточным, конечным. Ты создал для меня изобилие,
которое сейчас проявляется в моей жизни видимо и ощути-
мо. Я готов к принятию благих изменений в жизни. Я благо-
дарен сегодня и всегда. Аминь.



 
 
 

 
Радостные молитвы
для чудес в жизни

 
Мысли человека определяют ход его жизни!
– Господь, пусть мои мысли всегда будут чисты и светлы.

Полны любви и благословений.
У Бога есть ответ еще до того, как Он услышит просьбу!
Мы все Его дети, помним мы об этом или забываем /как

часто и  бывает/. И  Он, как заботливый Отец, не  спускает
с нас глаз. У Бога- только любовь, милость и благословения
для нас. Еще до того, как мы произнесли свое желание вслух,
Он готов сотворить чудо для нас.

– Господь, я благодарна за Твою заботу и любовь, которые
не зависят от того, помню ли я о них. Я часто забываю о чу-
дес, которые происходят в моей жизни, но сейчас я благода-
рю Тебя за каждое из них!

Вы можете жить в радости! Отпустите ситуацию
и устремитесь вперед!

Чтобы не  происходила в  этот самый момент в  Вашей
жизнь, верьте, все это пройдет. Вы станете сильнее и мудрее.
Без уроков наша жизнь была лишены бы смысла. Сделайте
шаг вперед, оставив все сложности позади.

Протяните руки для получения благословений от Госпо-
да.

– Господь, чтобы не происходило в моей жизнь до этого



 
 
 

самого момента, как бы я не был вовлечен /мыслями, дела-
ми, чувствами/ в ситуацию- сейчас я готов отпустить все, от-
дать все события моей жизнь в Твои руки. Я больше не стою
на  месте. Я иду вперед, к  свету в  моей жизни. Знаю, что
Ты рядом со мною. Твои чудеса не замедлят прийти в мою
жизнь. Благодарю Тебя за них.

Относитесь ко всему позитивно и верьте, что Бог обернет
Вам все во благо!

Радость и прощение идут вместе!
Изменив человека может только любовь и молитва!!!
Не пытайтесь исправлять даже тех, кто по Вашему мне-

нию в этом нуждается. Не учительствуйте, не читайте нота-
ций, не давайте советов… Это все неблагодарные занятия.
Господь наделил каждого из нас свободной волей. Чтобы мы
ни сказали другом- в его воле, следовать нашим советам или
нет. Мы бессильны, наши слова- всего лишь слова. Сила со-
вершать чудеса преображения- только у Бога.

Простим всем и помолимся о тех, кто нуждается в нашей
молитве.

Ведь нет плохих людей, есть только те, за кого особенно
нужно молиться.

– Господь, Ты знаешь душу каждого. Сотвори чудо и из-
мени во благое мысли тех, кто думает не по доброму. За-
жги в сердцах их любовь. Пусть они видят свет и становятся
людьми по образу и подобию Твоему, такими, какими Ты их
задумал. Сотвори чудо преображения!



 
 
 

Бог может в одну секунду все изменить! И только во бла-
го! к лучшему!

Помните!
Каждый раз, когда Вы проявляете терпение, кто- то видит

в Вас ЛЮБОВЬ!
У Бога есть план для Вашей жизни, осуществлению кото-

рого ничто и никто не сможет помешать!
В этом чудо Божией любви. Он все премудро творит и че-

рез сложности, в которые мы сами себя загоняем, проводит
нас, словно через темный лес- невредимо, быстро, за руку-
к чуду, которое давно для нас приготовлено.

–  Господь, вот моя рука. Я часто убираю ее из  Твоей,
как несмышленый младенец, который все хочет делать сам,
но пока не умеет даже ходить. Я осознаю свою немощь и го-
тов к Твоему водительству. Прошу помощи. Теперь каждый
шаг моей жизни в Твоей воле и заботе. Я знаю о дарах, ко-
торые Ты приготовил для меня за послушание и доверие. Я
долго отказывался принимать их. Отныне я жду их с благо-
дарностью. Я готов к Твоим чудесам в моей жизни. Твори
их. Аминь.



 
 
 

 
Молитва для преодоления трудностей

 
Любая проблема может быть решена, каждая ситуация,

какой бы сложной она ни была – может быть изменена в Ва-
шу пользу. Выход есть всегда.

Когда мы встречаемся с проблемой  в любой сфере,
как правило мы погружаемся в нее. Кто-то глубоко, кто-
то ныряет и периодически выныривает, чтобы сделать глоток
воздуха, а кто-то почти тонет.

Жизненные сложности вовлекают нас в самый эпицентр
деструктивных событий. Все сферы нашей жизни стано-
вятся подвластны проблеме. Они управляются ею, мы ли-
шаемся свободы действия. Мысли и  чувства поглощены
трудностями и бедами. Мир вокруг нас меняется на глазах
и мы внутри уже не те, что были до возникновения трудной
ситуации.

Мы хотим вынырнуть, вдохнуть свободно воздуха, ра-
дости, света и больше не погружаться в темные воды
беды. Нам нужно в такие периоды только одно – ре-
шить проблему как можно быстрее. И навсегда.

Помните, находясь в самой сердцевине проблемной ситу-
ации, имея несбалансированное внутренне состояние, испы-
тывая панику, крайнюю обеспокоенность, наполняя серд-
це обидами, обвинениями, раздражительностью- мы не уви-



 
 
 

дим решения проблемы, а оно есть.
Трудность нельзя преодолеть в том состоянии ду-

ши, духа, в котором Вы встретили ее, и в котором на-
ходитесь в ее эпицентре.

Только постепенно изменяя настроение сердца Вы начне-
те сначала отдаленно и туманно, затем все яснее видеть ре-
шение. И когда Вы окончательно утвердите Ваше внут-
ренне состояние на принципах гармонии, любви, проще-
ния и благодарности, на вере в  свет и предназначенное
Вам от рождение благополучие- проблема решиться.

И тогда Ваша трудность станет трамплином в счаст-
ливую жизнь. И  Вы сможете смело назвать ее наградой
и благом. Именно эта трудность послужила началом ново-
го Вас, новой жизни.

Каждая трудность ведет к благим переменам и в нас и в на-
ших внешних обстоятельствах. С каждой сложной ситуаций
мы растем духовно, укрепляемся в том, для чего и приведе-
ны Богом в этот мир- в свободе, любви, терпении, милосер-
дии, приятии, доброте.

ПРОБЛЕМА рассказывает нам многое о нас самих,
то, что мы не видим ясно сами и то, о чем никто дру-
гой не расскажет нам- о наших слабостях, внутренних
неурядицах, деструктивных мыслях и эмоциях, о тем-
ных сторонах нашей личности, которые требуют вни-
мания к себе и исправления.

Проблема учит главному- молитве.



 
 
 

– Молитва в период беды обретает силу последней надеж-
ды и мощной веры.

– Молитва о возрождении нашего духа и об освобождении
из мрака трудных обстоятельств.

– Молитва – это и есть тот выход, который мы не видим,
но который всегда есть.

– Это дверь из проблемы к миру и гармонии, к счастью
и благополучию.

В период любой сложной ситуации, беды молитесь о пе-
ремене сознания, о просветлении души, об изменении сердца.
Молитесь о свете. И когда он освятит мрак Вашего положе-
ния- Вы увидите о чем и как нужно молиться, чтобы окон-
чательно победить трудность. И молитва Вашей обновлен-
ной благодатью души будет услышана и исполнена сразу.

Молитва
Господь, научи меня видеть в каждом событии Твой про-

мысел, постигать смысл, доверять Тебе и видеть Тебя рядом!
Поддерживай меня и  укрепляй. Научи радоваться трудно-
стям и видеть свет и надежду в любой жизненной ситуации.
Дай мне сил и душевных и телесных стать опорой для тех, ко-
му не справится со сложностями жизни, кто унывает и не ви-
дит пути к свету. Ты любишь меня- в этом моя сила. Научи
и меня любить. Ты всегда рядом! Научи меня безоговороч-
но верить в это. Ты всегда поможешь и даже трудности обра-
тишь во благо мне! Научи меня надеяться на добрый исход
любой ситуации.



 
 
 

 
Молитва для любви и мира

с родными и близкими.
Молюсь и радуюсь

 
Две особенные цитаты, которые могут много ска-

зать нам о  том, как нужно относиться к  тем, кто
рядом, как нужно ценить их и проявлять свою любовь
и благодарность!

Пусть никто и никогда не придёт к вам, не уходя лучше
и счастливее. Живите выражением доброты: доброты в ва-
шем лице, доброты в ваших глазах, доброты в вашей улыбке.

/Мать Тереза
В молодости я требовал от людей больше, чем они могли

дать: постоянства в дружбе, верности в чувствах. Теперь я
научился требовать от них меньше, чем они могут дать: быть
рядом и молчать. И на их чувства, на их дружбу, на их бла-
городные поступки я смотрю как на настоящее чудо – как
на дар Божий.

/Камю
Берегите своих родных. Цените их, проявляйте благодар-

ность им, говорите о любви к ним.
– Господь, научи меня любить моих близких такой лю-

бовью, которой Ты любишь всех нас- безусловной, нелице-
приятной, абсолютной. Даруй всем моим родным и близким



 
 
 

здоровья, душевного мира, бодрости духа, веры и благополу-
чия. Благослови их на долгие годы жизни. Научи меня про-
являть благодарность моим родным, уважение и заботу. Дай
сил не допускать ссор и размолвок, научи разумно и рассу-
дительно общаться с каждым моим родным человеком. Гос-
подь, Ты любишь и знаешь каждого из нас. Будь с нами, ко-
гда мы вдали друг от друга и посреди нас- когда мы вместе.



 
 
 

 
Молитва для обновления жизни

 
Новый день – это новый старт. Не стоит привязываться

к вчерашним событиям, поступкам, словам. Сегодня, ПРЯ-
МО СЕЙЧАС, у  тебя новая жизнь, и  если вчера вышло
что-то не так, сегодня есть шанс для удивительных сверше-
ний и неожиданных радостей. Попробуй начать все заново…
Прямо сейчас!

Когда я был маленьким, я видел Бога действующим. Я ду-
мал: какое  же великое дело Он сделал, когда создал небо
и землю, а особенно нас! И даже теперь, когда я уже стар, я
всё смотрю на небо и думаю о том, что сделал Он и как Он
дает нам и воду, и тепло, всё, что нам нужно, а мы всё-ё-ё
ноем. Если Он дает нам дождь, то мы ноем, что сыро, если
дает тепло, сердимся, что нет прохлады… А Он всё сделал
с рассудительностью. Всё потому, что любил нас и любит: Он
ведь создал нас по Своему образу и подобию.

/архимандрит Макарий Дешлиу
– Господь, сегодня я решаю благодарить Тебя за все. Сло-

вами и делами. Любовью и радостью. Обнови мою жизнь.
Я отрекаюсь от уныния, скуки, лени, безрадостности, серо-
сти..Я буду отныне видеть красоту Твоего Промысла обо мне
и о всем живущем. Радоваться каждому дню моей жизни, ко-
торой Ты премудро руководишь. Любить тех, кого ты посы-
лаешь мне на моем жизненном пути, ведь они Твои послан-



 
 
 

ники. Господь, научи меня Твоей радости. Я хочу благого из-
менения моей жизни. Отныне ничто не омрачит моих дней
и ничто не сможет помешать нашему общению с Тобой. Ты –
Начало начал. С Тобою возможна новая. радостная жизнь
прямо сегодня! Благодарю Тебя, Господь.



 
 
 

 
Молитва для прекращения
суеты. Чтобы насладиться

покоем и тишиной
 

Выходи из моря суеты на берег молитвы, покаяния,
всепрощения, и  Господь оградит тебя от  всякого зла
и устроит жизнь твою, как тебе и не мечталось…!!!

/игумен Никон Воробьёв
–  Господь я прямо сейчас готов к  Твоему миру, тиши-

не и покою. Умиротворенное сердце и тишина мыслей- все,
что мне нужно и  сейчас и  каждый день моей жизни. Су-
ета и  заботы не  должны обладать и  руководить мной.
И я не должен поддаваться чрезмерному влиянию всех моих
дел, обязанностей и ответственности. Господь, научи меня
знать мою меру и четко следовать ей. Ограничивать и пре-
секать суетливость и многозаботливость и больше време-
ни уделять тишине, осознанности, замедленности. Прово-
дить время с семьей, родными или наедине вдумчиво, не от-
влекаясь мысленно на дела. Только в тишине и неспешности
я могу разговаривать с Тобою в молитве. Мне так необхо-
димы спокойствие и мир. Я готов принять этот дар, це-
нить его и заботится о его приумножении в своей жизни.
Все свои заботы я отдаю Тебе. Ты лучше знаешь, как разо-
браться с моими делами. Чрезмерная суета никогда не при-



 
 
 

носила пользы и результата. А упование на Твою помощь
никогда не остается без ответа. Отныне я впускаю в свою
жизнь много мира, духовности, тишины и неторопливости.
Мои дела в руках Господа. Мне не о чем беспокоится!



 
 
 

 
Молитва о детях. Об их здоровье

и благополучии, переменах
к лучшему, защите от бед

 
– Господь, ты одарил меня великим чудом- ребенком. Это

дар, на который я постараюсь ответить всей моей жизнью.
Помоги мне.

Научи терпению и абсолютной, Божественной любви.
Научи растить моего ребенка с теплотой, добротой и ра-

достью.
Научи дать ему то, что ему наиболее необходимо в жизни-

счастливый дом, заботу и внимание. Благослови меня всем
необходимым для взращивания моего ребенка- уютным до-
мом, сытной и полезной едой, одеждой…

Научи меня быть примером для моего ребенка. Я знаю,
что не все смогу дать ему, не всему научить. Поэтому прошу
Тебя благословлять моего ребенка, всегда прибывать с ним,
взять его под Твою опеку и заботу.

С Твоей помощью я справлюсь. С Твоими благословени-
ями мой ребенок вырастет в любви и счастье.

Благодарю Тебя, Господь, за  великий дар- мое дитя,
и за помощь в его воспитании, содержании, духовном разви-
тии. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о стабильном, постоянном

материальном благополучии
 

Мы знаем, что Богу известны все наши нужды. Не заботь-
ся о завтрашнем дне, – говорит Господь в Евангелии /Мф. 6,
34/, т.е не стоит переживать о будущем и даже настоящем…

Но это не значит, что не нужно молиться о наших нуждах.
Мы можем у Бога просить все что угодно, крепко веря в то,
что даст Он нам все полезное и необходимое, даст вовремя!
Даст с избытком!

Господь  – премудрый Раздаятель. Он заботится
о пользе просящего и, если видит, что просимое вредно
или, по крайней мере, бесполезно ему, – не исполняет про-
симого и отказывает в мнимом благодеянии. Он выслу-
шивает всякую молитву, и тот, чья молитва не испол-
няется, получает от Господа столь же спасительный
дар, как и тот, чья молитва бывает исполнена.

/Преподобный Ефрем Сирин
Когда мы пребываем в молитвенном общении с Богом, то

живем в радости, благодарности, в нашей жизни нет чрез-
мерного напряжения, нет срывов, нет уныния, нет лишений,
нет материальных забот.

И  если мы исполняем заповеди Божии, то будет очень
быстрое развитие во всех сторонах жизни, и в материальном
плане особенно!



 
 
 

– Господь, прошу, благослови меня, моих родных, мою се-
мью материально. Ты -щедрый раздаятель благ и я благода-
рен за те дары, которые получаю от Тебя ежедневно. Я знаю
ценность каждого Твоего дара и готов использовать каждый
дар только в благих делах. Мое материальное благополучие
послужит лишь одной, главное цели- прославлению Твоей
любви. Дела милосердия, совершаемые благодаря матери-
альным дарам, расскажут людям о Тебе и Твоей щедрости
и любви. Я безмерно благодарен, Господь, за то, что Ты щед-
ро даешь мне и за те обильные блага, которые Ты пригото-
вил мне. Как постоянна моя любовь к Тебе, так и постоянна
Твоя внимательность к моим нуждам. Ты знаешь, что Твои
дары послужат благим делам. Я готов принять от Тебя ма-
териальные благословения и готов служить ими Тебе, моим
близким, семье, тем, кому нужна помощь. Благодарю, Тебя,
Господь.



 
 
 

 
Молитва для помощи в сложных

жизненных обстоятельствах
 

Почитайте, какие мудрые и вдохновляющие слова. Когда
я впервые прочла их, то это было словно Божие благослове-
ние.

Цель нашей жизни – вечная жизнь, вечная радость,
Царство Небесное, чистая совесть, покой  – и  всё это
в нашем сердце.

/старец Николай Гурьянов
Кто-то скажет- Нет, я не  согласен! Моя жизнь совсем

не  похожа на  радостную. Я  бы хотел жить такой жизнью,
но не знаю, как этого достичь..И в моем сердце нет покоя!

И  у  Господа есть ответ. И  ответ этот прост и  понятен
для каждого. Благодарение! За все события нашей жизни.
За светлые и не очень. Одни- благословения, другие- уроки.

Если вдруг нет радости, нет сил благодарить, нет сил даже
надеяться.. Бог все видит- обстоятельства у каждого разные.
И часто руки опускаются, дух унывает и даже физически че-
ловек начинает чувствовать себя разбитым.

Всегда помните-
Жизнь Церкви необычайно радостна. Если мы теряем

эту радость и это счастье пребывания с Богом – значит,
что-то в нас сломалось, подтухло, испортилось, и надо
принимать какие-то меры.



 
 
 

/митрополит Тихон /Шевкунов/
Не обстоятельства важны в нашей жизни, а Бог. Если Он

занимает в нашем сердце главное, центральное место, то Он
встанет в самом эпицентре всех наших проблем и бед. И то-
гда начнут происходить чудеса! Дайте занять Господу до-
стойное, царское место в Вашем сердце.

– Прости меня, Господь, смягчи мое сердце и поселись
в нем навсегда. Научи меня смотреть не за тем, как ко мне
люди относятся, а  за  тем, как я к людям отношусь; научи
не завидовать, не переживать чрезмерно из-за обстоятельств
моей жизни, не унывать от трудностей, не жаловаться, а пе-
реложить все проблемы на Твою волю и силу.

– Научи, Господь, одаривать всех любовью и добром, мо-
литься, уповать на Тебя, благодарить, радоваться!

Господь любит каждого! Но  не  вмешивается насильно
в наши дела и проблемы. Потому что мы носим на себе Его
образ и подобие- свободу воли! Величайший дар Бога каж-
дому. И мы сами, осознанно должны пригласить Бога в нашу
жизнь, в наше сердце. И позволить Ему решить наши про-
блемы. Вернуть нам радость и помочь нам в выполнении Его
промысла о нас- жить в покое, радости, благодарении и бла-
гословении.

Чтобы пригласить Бога в нашу жизнь и в наше сердце нуж-
но просто ВЕРИТЬ. Именно верой мы зовем Бога. Вера- ос-
нование наших молитв.

Научитесь такой вере в Бога, чтобы дышать Им как воз-



 
 
 

духом.
/Иоанн Кронштадтский
Воздух необходим для жизни. Господь нам нужен и для

жизни телесной, и для жизни нашего духа; Он нам необхо-
дим и для получения будущей жизни в Царствии Небесном.
Господь подарил нам и наше тело и наш дух. Он сотворил
сам воздух, которым мы дышим.

И Он продолжает творить все то, что необходимо нам для
счастливой жизни.

Нам, действительно, остается только благодарить и радо-
ваться! Главное в жизни- чтобы Господь был с нами рядом!
Тогда любое чудо возможно!

Тогда радость- становится нашим воздухом! Мы об-
ретаем покой в  сердце и  чистую совесть перед Господом
и людьми.

– Господь! Дай моим рукам Твою нежность! Моему слову
Твою доброту! Научи меня видеть людей и обстоятельства
Твоими глазами! Просто – будь со мной рядом…



 
 
 

 
Молитва о здоровье.«Телесное
здоровье зависит от здоровья

души. Если в душе свет, то
и в теле будет свет и здоровье.»

 
Помните, прощение дарует исцеление. И душе и телу.
– вспомните: перед тем, как исцелить кого-либо, Господь

сперва избавлял человека от чувства вины за совершённые
грехи. Сначала он говорил: «Чадо, отпускаются тебе грехи
твои». Эти слова означали: «Я забираю у тебя огромный
груз, который давит на твою душу. Я снимаю его с тебя
и  дарю тебе надежду и  оптимизм, а  после того, как ты
освободился от своих страхов, Я дарую тебе и телесное ис-
целение».

арх. Андрей /Конанос/
–  Господь, сейчас я прощаю себе и  другим все ошиб-

ки и прошу Тебя помочь мне осуществить это. Очисти мое
сердце, мысли от обиды и на себя и на других. Даруй свет мо-
ему духу. Научи меня верить в то, что мое здоровье по Твоей
воле и моей молитве будет крепнуть день ото дня. Не сомне-
ваться в этом и благодарить Тебя. Научи меня желать здоро-
вья и всем моим родным и близким, ценить их и любить.

– Господь, научи меня видеть свет и добро в любой си-



 
 
 

туации моей жизни, ждать от окружающих только доброты
и понимания и дарить все любовь и заботу. Пусть моя душа
исцелиться добром, радость и любовью. Прими мою молитву
и даруй здоровье. Я верю, я люблю, я благодарю. Я здоров.

И помните, что —
От души посмеяться и вволю выспаться – вот два лучших

лекарства от любого недуга.
/Ирландская пословица
Радуйтесь, прощайте, любите и благодарите и наслаждай-

тесь телесным и душевным здравием!



 
 
 

 
Специальная молитва о крепких,

правильных, благословенных
отношениях. Семейных,

дружеских, профессиональных
 

Друзья, любимые люди, множество добрых знакомых
и  дружелюбные соседи. Просто улыбающиеся встречные
прохожие. В таком мире людей мы все мечтаем жить. Теп-
лые, светлые, простые и крепкие отношения иметь с окру-
жающими нас людьми и в семье.

Но как далеки наши реальные межличностные отношения
от таких вот мечтаний!

Кого мы виним в том, что недополучаем внимания, улы-
бок, приветливых взглядов, слов, помощи, теплых встреч,
соседских посиделок, совместных походов с друзьями, весе-
лых корпоративов…? уж точно не себя самих.

А тех же окружающих людей, от которых много чего ожи-
даем. Отдаем им негативное отношение и обвинения, а в от-
вет очень ждем всего самого доброго.

Но  ведь это мы сами не  даем людям то, что мечтаем
получить от отношений. Жалеем улыбок, слов благодарно-
сти, обида следует за обидой, злопамятность, раздражитель-
ность, резкость- вот что частенько получают от нас в «пода-
рок» наши родные и друзья. Или просто ничего! Мы отдаем



 
 
 

им наше равнодушие!
Получаешь то, что отдаешь.

 
А как правильно?

 
Радуйся успехам брата, и вот – Бог прославляется и че-

рез тебя, и все скажут: благословен Бог, имеющий таковых
людей, свободных от всякой зависти, взаимно радующихся
счастью друг друга.

/св. Иоанн Златоуст
Радуйся за  своих родных и  близких. Радуйся им. Ра-

дуй их!
Ведь это просто. А людям рядом и не нужно ничего слож-

ного!
Людям рядом с нами больше всего нужна просто добро-

та.
/царица Александра Федоровна
И такая простая доброта к людям, радость – самый глав-

ный дар Ваш, который привлечет в ответ признательность
и любовь. И Вы встретите на своем пути / или вдруг поймете,
что в Вашей жизни такие люди давно есть/ простых, друже-
любных и любвиобильных людей- друзей, соседей, родствен-
ников, коллег, клиентов..

Вот так и среди нас, человеков: есть скромные люди с чи-
стым сердцем, «незаметные» и «маленькие», но с огромной



 
 
 

душой. Они-то и украшают жизнь, вмещая в себя все луч-
шее, что есть в человечестве, – доброту, простоту, доверие.

/Гавриил Троепольский «Белый Бим черное ухо»
И, пожалуйста, не забывайте, что главное умение в любых

отношениях- умение прощать!
– Господь, научи меня быть просто добрым другом, сосе-

дом, сыном, родителем, коллегой, начальником, прохожим.
Даруй мне этот дар простой доброты. Умение быть привет-
ливым, внимательным, уживчивым, понимающим, помогаю-
щим, сочувствующим, любящим..

–  Господь, научи меня не  требовать, ждать и  получать,
а отдавать!

– Научи принимать дары дружбы, семейных уз, соседских
отношений, родственных связей, профессиональных отно-
шений- как ценный Твой дар и отвечать на него достойно-
укреплять и улучшать все сферы отношений, в которых я
нахожусь. Научи меня прощать, не обижать и не обижаться,
жалеть, любить, благодарить! Я благодарю, Господь, за лю-
дей, которые рядом со мною давно, новых знакомых и каж-
дого, кто так или иначе контактирует со мною. Все они- Ты.
Научи меня принимать Тебя в моей жизни достойно! Аминь!



 
 
 

 
Моя молитва в период
жизненных перемен. Я

не сдаюсь и зову Бога на помощь
 

– Господь, Ты знаешь что я начинаю новый этап в жизни.
Мне необходима Твоя поддержка и помощь. Я не хочу сда-
ваться, научи меня видеть и в сложных ситуациях- уроки,
этапы пути и твердо верить, что и плохое, сложное

– Ты превращаешь в доброе и легкое. Возьми на Себя ре-
шение тех проблем, которые я не смогу решить моими сила-
ми.

–  Даруй мне хранить мир сердца, свет души, молитву
в любой жизненной ситуации. Научи благодарить, действи-
тельно, за все. И даже проблемы почитать, как Твои благо-
словения.

– Я знаю, что с Тобою я смогу все, без исключения! Ты
обещал это! И  я получу все, о  чем не  попрошу в  молит-
ве! В  таких Твоих обетованиях  – моя надежда, моя вера,
легкость любого жизненного этапа. Будь, Господь, всегда
со мною. И не дай мне сдаться, а идти вперед, с верой, лю-
бовь, благодарностью и надеждой! Аминь.



 
 
 

 
Молиться ли о достатке?

Молитвы о денежном изобилии
 

Помните! ни одна церковь не учит тому, что быть мате-
риально неблагополучным – благо! Все церкви поддержива-
ются благотворителями и жертвователями, т.е состоятельны-
ми людьми, которые готовы немалую часть доходов отдавать
на благие дела. Как благодарность Богу. За что они благода-
рят? За то, что Бог дает им в изобилии материальные бла-
га. В молитвах благотворители церкви не просят бедности,
а просят богатства, процветания и изобилия!

Бог знает, что для нас полезно, знает все наши нужды и си-
лен исполнить их даже без нашей просьбы, однако сказано:

Просите, и дано будет вам /Мф. 7:7/ – это прекрасное
обещание, которое не имеет ограничений или оговорок.

Просто и  понятно- просите, т.е. озвучьте вашу нужду,
мечту, желание, необходимость, планы и они будут выполне-
ны, осуществлены, удовлетворены! Без всяких условий!

Всякий просящий получает, и ищущий находит, и стуча-
щему отворят.

Какова сила молитвы? Можно ответить очень кратко:
для молитвы нет ничего невозможного. Так сильна молитва
к Богу!

Сам Господь дал всем такое обещание-
Истинно, истинно говорю вам: о чем ни попросите Отца



 
 
 

во имя Мое, даcт вам.
Молитвой побеждается природа и изменяются ее зако-

ны.
Молитва невозможное делает возможным, ибо все воз-

можно Богу /Мк 10:27/. Иисус Навин силою молитвы оста-
новил луну и солнце. /Нав 10:13/ Пророк Исаия посредством
молитвы возвратил назад солнечную тень на десять ступеней
на глазах у царя Езекии /Ис.38:8/. Пророк Моисей силою мо-
литвы разделил воды Чермного моря, так что они расступи-
лись, и прошли сыны Израилевы посреди моря, как по суше,
а воды стояли стеною справа и слева /Исх. 14,15:22/

Молитва творит любые, самые невероятные чудеса.
Благодарны будьте Богу за помощь Его в вашей жизни: Он

откликался на ваши просьбы, высказанные и не высказан-
ные – благодарственно вспомните многие счастливые случаи
в жизни. Господь, действительно, управляет к лучшему на-
шу жизнь.

– Господь, я дерзновенно прошу у тебя финансовой
защищенности и изобилия. Ты обещал, что дашь каж-
дому просящему. Я ожидаю ответа на  мою молитву
с верой и любовью к Тебе. Я знаю, что Ты способен
уже сейчас начать творить чудо в  моей жизни. И  я
благодарен Тебе. За  тот дар изобилия, который Ты
приготовил для меня и  за  возможность делать доб-
ро Твоей церкви. Я обещаю, что деньги не будут мне
во вред. Я знаю, что они помогут мне сотворить мно-



 
 
 

го дел добра и  милосердия. И  я смогу воздать Тебе
за Твою заботу обо мне. Мое финансовое изобилие по-
служит Тебе. Я готов к Твоему дару и чуду в моей жиз-
ни. Твори его. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о здоровье родных
и близких, об их исцелении

 
О здравии родных и близких нужно постоянно благода-

рить Господа!
–  Господь, Ты дал мне и  моим родным все, что благо-

потребно для здоровья души и  тела. Мы не  всегда благо-
дарны Тебе за Твои благословения. Прости нас. Часто сво-
ими ссорами, грубостью, ленью, не приветливостью, уныни-
ем, неверием, раздражительностью мы отвечаем на Твои да-
ры. И в результате – страдаем. И духовно и физически. Ты
все даешь нам для того, чтобы сохранять крепкое здоровье.
Научи нас правильно ценить наше здоровье и сохранять его.
Научи видеть то негативное в нас, что влияет отрицательно
на наше здоровье и отходить от этого.

– В болезни будь с нами! Не оставляй нас Своею заботой
и чудесами. Исцели. Подай врачей, которые смогут быстро
исцелить нас по Твоей святой воле. И дай нам шанс заново
начать здоровую жизнь в благодарности Тебе, в Твоей люб-
ви. Отныне мы будем ценить физическое и духовное здра-
вие. Это ценнейшие дары от Тебя.

– Господь, научи нас проводить нашу жизнь в  здравии,
в мире душевном, в спокойствии и благочестии. Научи нас
быть с Тобою. Научи понимать, что дух влияет на тело и хра-
нить дар здоровья, который мы получили от Тебя! Аминь.



 
 
 

 
Молитва, чтобы простить

и отпустить обиды
 

– Господь, я чувствую, что во мне есть то, что раз-
рушает меня изнутри, мешает моей жизни, радости,
счастью, отношениям с  людьми, работе, творчеству,
любому самовыражению. Я зажат, скован, мне тесно
и неуютно, мне тяжело. Это – обида. Я многое не мо-
гу простить себе, другим. И я не могу отпустить эти
обиды. Я виноват перед Тобой, ведь Ты сказал прощать
должникам. А я не могу.

– Господь, сейчас я готов отпустить мои обиды. Я го-
тов к прощению и очищению. Я прошу Тебя мне помочь,
поддержать меня, направить и очистить. Как снегом
убелить, омыть и украсить Твоею благодатию. Я от-
пускаю все обиды, я прощаю. Прямо сейчас. И как толь-
ко я внутренне буду возвращаться к обидам- напоминай
мне о том, что это неправильно, зло.

– Я знаю, что тому, кто прощает и отпускает оби-
ды Ты даруешь много милостей и благословений. Я бла-
годарен за  эти дары. Они нужны мне, как поддержка
на пути прощения. Я снова готов радоваться, молиться,
жить полной жизнью, духовно и  физически совершен-
ствоваться! Благодарю Тебя за то, что даруешь очище-
ние.



 
 
 

–  Господь, будь со  мною. Я прощаю и  отпускаю.
Аминь.



 
 
 

 
Молитвы благодарности.

Благодарность может
изменить Ваши обстоятельства

 
Благодарность изменяет Ваши перспективы.
Помните слова старца Николая Гурьянова о том, что бла-

годарное сердце ни в чем никогда не нуждается. Не потому,
что ему ничего не нужно, а потому что благодарному чело-
веку всего довольно, Бог одаривает щедро тех, кто благода-
рит с радостью и искренне.

Благодарность может выражать не только словами непо-
средственно благодарения, но  и  просто словами поддерж-
ки, сочувствия, вежливым ответом, словами любви и ласки,
также и поступками – делами милосердия, и конечно же доб-
рым, приветливым взглядом.

– Господь, сегодня и всегда я буду благодарен. Прости, что
так долго не решался принять на себя ответственность за все
события моей жизни. Отныне я прошу Тебя помочь мне са-
мому принимать решения видеть жизнь в позитивном свете.
Я более никому не позволю влиять на мое отношения к лю-
дям, событиям, решениям. Я хочу и готов быть благодарным
за все- за Твои уроки, за Твои дары, за людей, которые есть
в моей жизни, за события, за сам мир, в котором я есть и Ты



 
 
 

есть!
– Господь, я благодарю Тебя за все Твои благословения.

Я знаю, что благодарному сердцу Ты обещаешь приумно-
жить все то, за что оно благодарно. Я верю Твоим обетовани-
ям. Благодарность меняет обстоятельства жизни. Научи ме-
ня видеть отныне мое прошлое, настоящее и будущее в счете
благодарности. Научи меня быть благодарным и себе- я ста-
раюсь быть лучше, расти, самосовершенствоваться. Господь,
я благодарен Тебе за то, что Ты помог мне принять решение
быть благодарным и более не склонять мое сердце к отрица-
тельным эмоциям, чувствам и не позитивному видению ми-
ра и себя. Я готов войти в мир благодарности- радостный,
светлый, добрый и счастливый.

– Господь, научи меня и покажи мне поводы к тому, как
проявить мою благодарность на деле. Я хочу оказывать по-
мощь там, где могу и тем, чем могу. Господь, благодарю Тебя
за все. От сердца. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о чудесных отношениях

с окружающими людьми
 

Не тот мудр, кто всех судит, а тот, кто всех любит.
/монах Симеон Афонский
– Господь, благодарю тебя за новый день, за весь этот мир

вокруг меня, за новые возможности, за мои желания, меч-
ты и планы, которые Ты знаешь и помогаешь мне реализо-
вывать. Благодарю Тебя за каждого, человека, которого Ты
посылаешь мне каждодневно на моем жизненном пути. Од-
ни люди преподают мне ценнейшие уроки, другие – дарят
любовь, внимание, заботу, ласку, уважение. И все, т.к. они
посланы Тобою в мою жизнь- мотивируют меня и дают мне
нужные примеры.

– Господь, научи меня не только знать это все и осозна-
вать, но и сердцем верить в это. Научи меня видеть в каждом
человеке его сердце, в его поведении и словах- скрытые бла-
гие намерения и промысел обо мне, который Ты проявляешь
через людей.

– Господь, Ты желаешь мне всех благ и изобилия, радости
и счастья, и поэтому ни один из людей в моих жизни не мо-
жет быть мне врагом. Только учителем. Научи меня видеть
Твою волю в каждом человеческом поступке по отношению
ко мне, в каждом взгляде, и деле. Научи меня видеть Тебя
в каждом человеке. Принимать, понимать и благодарить.



 
 
 

– Научи видеть Тебя в каждом и творить добро! Отвечать
только любовь и добром на все. Ласковым и приветливым
взглядом, нужным, добрым делом, словом любви. Научи по-
читать каждого, как Тебя. Это удивительно и это правильно.
Если кто-то попросит помощи, научи оказать ее, как будто -
то бы Ты просил меня- без сожаления, скупости, а радостно
и с готовностью. Научи видеть поводы для оказания помощи
и добрых дел. Аминь!



 
 
 

 
Молитва о теплой, уютной

встрече с Богом. Чтобы
побыть вместе в тишине

 
Молиться можно молчанием и уютно быть с Богом. Жить

в Боге и просто каждодневно радоваться Его присутствию.
– Господь, просто побудь со мною сейчас. Я не стану ни-

чего просить, ни о чем спрашивать.. Мне просто хорошо, ко-
гда Ты рядом, в тишине, в отсутствии суеты.

– Я окружена Твоей заботой постоянно и сейчас хочу от-
благодарить Тебя теми дарами, которые могу принести Тебе-
тишина и покой, мир моей души, мою тихую радость, мою
безмолвную благодарность, мой молитвенный настрой.

– Весь этот уют, тишина и покой- для Тебя, Господь. Я
хочу почаще встречаться с Тобою вот так- уютно, дружески
тепло, сердечно. Мы вместе, Ты рядом- в этом мое счастье,
мой рай. Благодарю Тебя за полноту присутствия. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о любви. Наполняю ею

жизнь. Молюсь, люблю и радуюсь
 

Ваши мысли творят Вашу жизнь. Мыслите мудрее и от-
ветственнее.

Молитесь, и ваши молитвы сдвинут горы.
прп. Гавриил Самтаврийский /Ургебадзе
– Господь, я благодарю Тебя за этот день. Сегодня я полу-

чила множество Твоих благословений. Это дары Твоей люб-
ви ко мне. Я получила и множество уроков. Я знаю, что ни-
кто не в силах причинить мне вред или опечалить. По боль-
шей части я сама создаю поводу к печали. Ты создал меня
и каждого для счастье – это наша истинная природа.

– Господь, научи меня быть счастливой в каждый момент
жизни, ни по привычке не фокусируемся на том, что дела-
ет меня несчастной, и таким образом утрачивать естествен-
ную радость. Научи меня замечать то, что приносит счастье
в мою жизнь. Видеть свет во тьме.

– Научи меня все больше развивать чувство постоянной
благодарности Тебе за все.

– Не придавать значения пустым, суетным мыслям, бес-
покойствам и тревогам.

– Господь, научи меня доверять Тебе…
– Так я буду яснее видеть жизнь более светлой, мудрой,

какой Ты задумал и создал ее. Я буду видеть мир и людей



 
 
 

любящими глазами, в Боге. Я знаю, что моя жизнь такова,
какой я ее вижу. Открой мне очи. Я хочу видеть мир Твоими
глазами благословений и любви! Аминь.



 
 
 

 
Молитва о благополучии

во всех сферах жизни
 

В этом нет логики, но это работает. Отдавая -Вы по-
лучаете. И чем больше отдаете- тем более обильно по-
лучаете. Это закон. И по другому не было и не будет.

– Господь, Ты- мой Создатель. Я люблю Тебя. Я – образ
и подобие Твое и не могу ни в чем потерпеть неудачу или
потерю, потому что Ты не можешь потерпеть неудачу. Я все
могу, потому что Ты укрепляешь и ведешь меня.

– Я могу быть здоровым, счастливым, успешным, состо-
ятельным, любимым, уважаемым, любящим и заботливым,
потому что я – часть Тебя, Твое подобие, а Ты можешь все.

– Чего бы я ни пожелал, ни задумал, ни запланировал- я
получаю это от Тебя, как дар. Вовремя и во благо. Научи
меня отдавать людям так же много, как я получаю. Я знаю-
Твоих даров хватит на всех. И сколько бы я ни отдал- все
вернется приумноженным многократно.

– Я никогда не погрязну в тревоге, сомнениях, недоразу-
мениях, страхах, потому что Ты освещаешь мой путь. Ты –
во мне, а я – с Тобою. Вместе мы способны творить чудеса!
Аминь.



 
 
 

 
Молитва о спокойствии. Спокойная

душа дарит и получает блага,
здоровье, любовь в изобилии

 
Покой души необходим нас, чтобы изнутри изливать

на  окружающих благословения, божественную гармонию
и  любовь. Сначала погрузитесь в  тишину, напитайте ею
свою душу, а потом Вы сможете изменить и свою жизнь
и помочь другим- молитвой, слово и делом любви.

– Господь, научи меня пребывать в тишине, не скучать,
а  осознанно любить минуты покоя. Я хочу встречаться
с Тобою в тишине. Даруй мне спокойствие духа, из которого
я буду разговаривать с тобою.

– Господь, наполни меня любовью, покоем, добром в мыс-
лях, словах и делах, которые я смогу преподнести, как дар
от Тебя тем. кто окружает меня. Покой и гармония пусть
главенствуют в моем разуме и сердце. Пусть мое сознание
будет наполнено тишиной и уравновешенностью.

– Господь, научи меня говорить и действовать с любовью
и спокойствием, из добрых чувств ко всем.

– Пусть Твой свет и мир через меня увидят люди, кото-
рых Ты посылаешь в мою жизнь. В тишине я молюсь Тебе.
Благослови эту тишину и покой. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о жизни без

тревог и волнений.
Обретите мир души и покой

 
Простота – это благодать Божия.
прп. Гавриил (Ургебадзе)
Господь, я благодарю Тебя за этот день. Сейчас я про-

шу у Тебя тихих дней сегодня и всегда и без тревог и вол-
нений для меня и моих родных.

Даруй нам душевный мир и Твою любовь. Я хочу на-
учиться просто жить и жить просто! Помоги мне, Гос-
подь. Смотреть на  жизнь, людей с  добротой и  любо-
вью. Принимать все и всех с благодарностью. Радовать-
ся и молиться. Наблюдать за течением жизни в тиши-
не духа. Не волноваться и не тревожиться.

Мое сердце готово к  простоте. Готово к  принятию
обильной благодати. Доброта и любовь окружают меня
в изобилии и я излучаю их в мир. Благодарю Тебя, Гос-
подь. Аминь.



 
 
 

 
Специальная молитва
ко Господу о помощи

в различных обстоятельствах
 

– Господь, я благодарю Тебя за этот день. Помоги мне при-
нимать правильные решения в жизни.

– Научи меня думать о жизни и людях по доброму, чтобы
мои мысли были полны веры, надежды и любви. Если ко мне
придут негативные мысли по какому -либо поводу, научи ме-
ня останавливаться и осознавать, что такие мысли яма, ко-
торую я копаю сам себе.

– Научи меня не обращать внимания на информацию, ко-
торая приводит меня к панике и смущению. Господь, научи
меня обращать больше внимания на хорошие новости.

– Помоги мне оставаться в спокойствии духа всегда. Вы-
ход из любой ситуации всегда есть, когда Ты со мною. По-
моги мне увидеть его. Научи меня оборачивать любую ситу-
ацию в мою пользу. Когда я не могу этого сделать- сделай
это за меня. Я знаю, что с Тобою мой мир и жизнь полны
процветания, благополучия, возможностей и надежд. Я бла-
гополучен пока я с Тобою. Аминь

Драгоценный дар дружбы. Молитва, посвященная
друзьям, тем, кто рядом. Об их благополучии.

– Господь, благодарю Тебя за этот день. Благослови его



 
 
 

для меня и моих друзей. Истинная верная дружба с едино-
мышленниками- дар от Тебя.

– Я прошу сейчас о важном- я хочу иметь близких по ду-
ху, понимающих, добрых, отзывчивых друзей. Помоги мне
стать таким человеком самому. Соедини со мною тех, кто
разделяет мои взгляды и веру и отведи от меня людей, кото-
рые плохо влияют на меня, подавляют, унижают, не уважа-
ют. Дружба может вдохновлять.

– Крепкая дружба- благословение от Тебя. Я знаю, чтобы
иметь верных и добрых друзей нужно уметь быть верным
и добрым другом. Научи меня, Господь.

– Я благодарю Тебя за тех моих друзей, которые молятся
обо мне, поддерживают меня, прошли со мною через труд-
ности и были рядом на протяжении долгого времени.

– Благослови их и их дома. Научи меня изливать Твою
любовь и заботу на моих друзей. Сегодня и всегда. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о любви и доброте друг ко
другу. Для меня это главное в жизни

 
– Господь, сегодня я прошу у Тебя главного- любви и доб-

роты. Я знаю- Ты вложил все это в меня. Это образ и подо-
бие Твое во мне. Но я плохо ценю и не берегу этот святой,
благословенный дар. Я растерял много любви, мимо многих
случаев и ситуаций, которые Ты посылал мне и в которых я
мог бы проявить любовь- я прошел мимо. Я был слеп.

– Сейчас я понимаю, что без любви и доброты и внутри
и снаружи- мне плохо и самому и плохо тем людям, которые
ждут и не получают от меня главного- приятия, заботы, по-
нимания.

–  Господь, возобнови, возроди в  моем сердце любовь
к людям, к себе, к миру. Я хочу быть миссионером Твоей
любви. Я хочу нести это светлое служение в мир. Благосло-
ви меня, Господь, любить Тебя, себя, людей вокруг и мир,
который Ты дал нам. Мое сердце готово, Господи. Аминь.

Живите со смыслом, друзья! Радуйтесь. Молитесь. Бла-
годарите. Господь любит всех нас! Это надежда и свет нам.
Служите друг другу дарами, которыми Господь наградил
каждого из вас.



 
 
 

 
Специальная молитва для помощи
в раскрытии Вашего потенциала,
чтобы жизнь начала меняться!

 
Господь, благодарю Тебя за этот день. Сейчас настало вре-

мя неопределенности.
Но все Ты делаешь со смыслом. Неопределенность несет

в себе потенциал. Ты дал нам всем посмотреть по-настояще-
му и увидеть то, что мы раньше не замечали.

Истинные ценности жизни стали ясны. Ты вернул меня
в настоящий момент День сегодняшний! Ты дал мне вспом-
нить, что мое счастье и благоденствие не зависят от внешних
условий, это все внутри меня.

Сейчас Ты учишь меня радоваться мелочам, каждой се-
кунде, каждому человеку… Ты сейчас учишь меня распозна-
вать истинные и искренние желания моего сердца, которые
Ты вложил в меня при рождении- быть с Тобою, расти в Твою
меру, любить, служить, радоваться, благодарить и молиться.

Я снова начинаю жить! Благодарю, Тебя, Господь!



 
 
 

 
Молитва на каждый день дня.

Бог указывает мне нужный
путь, дает правильное решение

 
Господь, благодарю Тебя за этот день.
Я прошу Тебя сегодня- научи меня всегда помнить что

в моей жизни нет ничего случайного. Я не всегда вижу вза-
имосвязь между событиями, но знаю, ничто не бывает слу-
чайным и никто в моей жизни не случаен.

Господь, дай мне видеть мою миссию в этом мире. Точ-
но знать, каково мое служение. Я мечтаю о том, чтобы де-
ло, которым я занимаюсь, приносило мне радость и развитие
и служило на благо людям.

Помоги мне, Господь. Научи меня каждое дело совершать
с любовью и из любви, а не с эгоизмом и единственной жаж-
дой наживы.

Я хочу служить Тебе и людям моими талантами, вдохно-
вением, любовью и добротой. Верой и молитвой.

Тогда моя жизнь, наполненная Твой любовью через меня
станет чудом. Аминь.



 
 
 

 
Молитва для помощи в открытии
потока изобилия в Вашей жизни

 
Давайте и дастся вам: мерою доброю, утрясенною,

нагнетенною и переполненною отсыплют вам в лоно
ваше; ибо какою мерою мерите, такою же отмерится
и вам. /Лук.6:38.

Удивительные слова святого! —
Какою мерою мерите, такою отмерено будет вам :

меряешь другим любовию – и тебе будут мерить любовию,
меряешь злобою – и тебе отмеряют злобою, благожеланием –
и тебе тоже, завистию – и тебе также, щедростию – и к тебе
будут щедры, скупостию – и для тебя будут скупы.

/св. прав. Иоанн Кронштадтский
Чем больше отдаешь, тем больше получаешь. ЭТО ИС-

ТИНА И ЭТО ЗАКОН
– Господь, я благодарю Тебя за этот день. Я прошу Тебя

научить меня отдавать, дарить, благодарить, вознаграждать,
делиться.

– И делать все это с радостью и открытым сердцем. Что-
бы мои дары приносили людям свет и благословения. Отда-
вать- помоги сделать это моим служением Тебе и людям. Я
знаю, что Ты обещал- мы получим более того, что отдали.
Ты не замедлишь в исполнении того, что обещаешь.

– Я знаю это. Я благодарен, Господь за то, что Ты каждому



 
 
 

готов открыть поток изобилия в благодарность за дары, ко-
торые человек преподносит людям и миру. Ты щедр и спра-
ведлив.

– Я готов отдавать и получать по Твоему обещанию, Гос-
поди. Открой мое сердце. Аминь.



 
 
 

 
Специальная молитва о правильном
отношении к жизни. Для гармонии,

покоя и радости. Господь всегда
исполняет наше прошение

 
– Господь, благодарю Тебя за этот день. Сегодня я про-

шу у Тебя поддержки в моем желании гармонии внутренней
и внешней. Я знаю, что Царствие Божие, а значит все поло-
жительное, благодатное, благословенное и всякое изобилие
уже есть во мне, есть во внутренних моих ресурсах, уже при-
надлежит мне. Благодарю Тебя за это.

– Научи меня концентрировать мои мысли, эмоции, сло-
ва, дела на всем благом, что внутри меня. И тогда все это
станет проявляться и внешне- активно и изобильно. Ты все
уже дал мне, научи меня правильно распоряжаться и поль-
зоваться Твоими обильными дарами.

– Положительное отношение к миру и людям, ожидание
чудес, обилие благословений- все это уже дано мне Тобой.
Прости, что я, зная это, неправильно употребляла дары. Или
скупо прятала их и от себя и от других, или тратила силы
добра на разрушительные и негативные вещи- эмоции, слова
и поступки. Ты создал для меня рай и уже здесь и сейчас я
могу жить в нем.

–  Я готова. Пусть весь свет, который Ты вложил в  ме-



 
 
 

ня, засияет изнутри наружу и начнет менять мою реальность
по Твоему божественному замыслу. Аминь



 
 
 

 
Молитва об изменении абсолютно

любых обстоятельств. Пусть
Ваша жизнь меняется с Богом

 
Все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что полу-

чили, – и будет вам».
И не ограничивайте Бога. Вы не можете знать, каким

способом и как, когда он ответит на Ваши молитвы. У Него
много решений для Вас и даров. Думайте позитивно и бла-
го- и предоставьте Господу реализовывать материально Ва-
ши мысли!

Бог завершил процесс Творения! Все, абсолютно
все уже сотворено. Любая возможность! любой вари-
ант развития событий, любая жизнь, которую Вы хо-
тите!!! В потенциале для Вас нет ограничений!!!Для
Вас сотворен любой вариант жизни. Вы вибираете
нужный Вам Вашими мыслями!

Господь, я знаю, что Ты сотворил этот мир. И Ты уви-
дел, как хорошо Твое Творение. Ты завершил его. Теперь мы
можем наслаждаться совершенством Твоего замысла. Для
меня в  этом мире открыты все пути, все возможности,
любые варианты развития событий. Я могу достичь все-
го, чего пожелаю, иметь то, что мне нужно. Нет ограни-
чений. Я благодарен Тебе за это. Помоги мне выбирать то,



 
 
 

что необходимо мне и во благо. Научи меня изменить мои
мысли так, чтобы они стали созидательными. Научи ме-
ня быть со-творцом Тебе. Сейчас дай мне силы для изме-
нения моих мыслей. Волю, чтобы не ослабевать в желании
менять внутреннее состояние и постоянство в стремлении
к целям. Ты меняешь мою реальность. Прими мои молит-
вы и мою устремленность мыслей и воли и открой мне то,
что сотворено для меня Тобою- изобилие, здоровье, чуде-
са, успешность, прекрасные отношения, добрый мир. Пусть
моя жизнь станет той, которою Ты задумал, предназначил
и сотворил для меня. Прямо сейчас она меняется. Благода-
рю Тебя, Господь. Аминь.



 
 
 

 
Молитва о новых путях жизни.

Новое начало с Богом, когда
жизнь становится чудом

 
Запомните эти прекрасные слова старца. Они вдохновен-

ны и благодатны и каждый день смогут напоминать Вам
о присутствии Бога в Вашей жизни, о Его помощи, поддерж-
ке и любви!

Мы ни в чём не можем быть уверены в этой жизни и сво-
его будущего мы не знаем. Но мы знаем Того, кто держит
наше будущее в Своих отеческих руках и мы уверены в Его
неподдельной любви и  нелицеприятном милосердии. И  мы
хорошо знаем, что если с нами Бог, то против нас никто.

/Ефрем Ватопедский
– Господь, благодарю Тебя за этот день! Я благодарю Те-

бя за то, что уходит из моей жизни- за людей, вещи, чув-
ства.. Это значит, что пришло время посмотреть на но-
вые возможности, перспективы, которые Ты приготовил
для меня сейчас.

– Ты мудро, с любовью и заботой освобождаешь место
для того, что действительно важно и необходимо в моей
жизни. Потому что Ты любишь меня!

– Все, что Ты приготовил для меня- новых людей, собы-
тия, места- все будет близко моему сердцу, моему гармо-



 
 
 

ничному видению мира сейчас. Твои дары всегда лучшие и все-
гда вовремя. Благодарю Тебя, Господь.

–  Ты меняешь мою жизнь таким образом, чтобы то,
о чем я мечтаю- сбылось сейчас. Вполне возможно, что мно-
гие потери сейчас мне сложно оценить позитивно, о чем-то
я жалею, но прошу-научи меня видеть перспективу Твоего
промысла обо мне. Ты ведешь меня единственно верной до-
рогой к моему процветанию и благополучию во всех сферах
жизни. Благодарю. Аминь.
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