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Аннотация
В этой книге впервые публикуются знания о том, как

с помощью мудр заставить других подчиняться вашей воле,
как привлечь нужных людей, как нравиться окружающим, как
избежать обмана. Теперь в ваших руках энергетические нити,
которые помогут управлять миром вокруг вас. Несложные
комбинации пальцев – и течение энергии внутри и вокруг вас
меняется, все преображается по вашему желанию. Древнее знание
индийских мудрецов буквально за считанные секунды поможет
вам наладить отношения в семье и с партнерами по бизнесу,
защититься от врагов.
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Макс Таль
Мудры: как влиять
на других и самому

защититься от
чужого влияния

 
Вступление

 
Написание этой книги для меня очень важный и ответ-

ственный момент в жизни. Я шел к этому не один год. Осо-
бое посвящение, полученное от моего Учителя в Индии, дает
право поделиться с людьми сокровенным знанием, которое
многие сотни лет по разным причинам скрывалось от чело-
вечества.

Я горд тем, что именно мне выпала честь снять покров
тайны со знания, доступного еще совсем недавно лишь по-
священным, и сделать его достоянием многих.

Читатель, который держит сейчас в руках эту книгу, дол-
жен знать, что это знаменует важнейший момент и в его жиз-
ни тоже. Если вы захотите, то, воспользовавшись этим зна-
нием, обретете могущество. То могущество, ту власть над



 
 
 

реальностью, которая, как вы, может быть, считали раньше,
недоступна такому, как вы – простому смертному, и никогда
не будет доступна.

Но теперь пришла пора вам узнать тайну. Она состоит в
том, что могущество и власть может обрести каждый чело-
век, а не избранный, наделенный от рождения особыми та-
лантами. Многие из тех, кого мы привыкли считать сильны-
ми мира сего, имели доступ к тайнам, закрытым от вас. Но
все тайное рано или поздно становится явным. И вы, и я
– простые смертные, и тем не менее нам доступно могуще-
ство. Мы можем творить реальность так, как считаем нуж-
ным. Мы можем жить в достатке, благополучии, быть счаст-
ливыми каждый миг нашей жизни. Мы можем быть свобод-
ными и не зависеть от тех самых «сильных мира сего», при-
выкших управлять другими и держать их в повиновении.

Теперь никто не сможет управлять вами, теперь вам не
надо ни от кого зависеть. Я открою вам тайны силы, которая
– в буквальном смысле слова – в ваших руках.

В своей первой книге я уже рассказывал, каким
путем пришло ко мне это удивительное знание.
Вот вкратце предыстория этих событий. Я был
обычным студентом, успешно учившимся в Венском
университете. От сверстников меня отличало разве
что увлечение йогой, в которой, впрочем, у меня
не было особо выдающихся успехов. Но несмотря на
это, я вдруг начал слышать от разных людей слова
о какой-то особой избранности, печать которой они



 
 
 

непостижимым для меня образом видели на моем
лице. Апофеозом стала встреча со странным стариком,
по виду нищим, который подошел ко мне на улице
и заявил, что у него когда-то была та же печать
избранности, что и у меня, но он по глупости и по
молодости потерял ее, и вот теперь расплачивается,
превратившись из состоятельного человека в нищего.
Он предостерегал меня от повторения его ошибки и
утверждал, что я немедленно должен отправиться в
Индию, так как только там мне откроются сокровенные
знания про энергию благосостояния. Иначе, по его
словам, и мне грозила та же участь, что постигла его за
то, что он в свое время отказался от поездки в Индию.

Я не поверил в слова странного старика, но вскоре
его предсказания начали сбываться. Мой отец в
одночасье разорился. Семья осталась с огромными
долгами, в доме, который уже фактически нам не
принадлежал, так как был заложен. Мне предстояло
оставить учебу и искать работу – я стал единственным
кормильцем семьи, так как отец слег с тяжелым
сердечным приступом.

Именно в этот момент случайные попутчики в
поезде снова напомнили мне про Индию, и я на свой
страх и риск отправился туда.

По дороге меня обворовали, оставив без денег и
документов. Затем я получил тяжелое отравление,
отведав местной пищи, и чуть не умер. Спас меня
хозяин небольшого отеля, под стенами которого нашел
меня, валявшегося без сознания, в жару и бреду.



 
 
 

Его звали мистер Кешин. Он и познакомил меня с
Учителем, открывшим мне тайну, ради которой я и
пустился в путь – тайну энергии благосостояния.

Овладев сокровенным знанием, я без труда раздобыл
деньги на обратную дорогу. А когда вернулся домой,
то моему отцу буквально чудом пришли деньги,
достаточные, чтобы начать новый бизнес. Отец из-за
плохого самочувствия поручил новое предприятие мне.
Дела пошли хорошо. Уже через год я помог отцу,
который к тому времени выздоровел, рассчитаться с
долгами и выкупить наш дом.

Я ежегодно посещал Индию и продолжал постигать со-
кровенное знание под руководством моего Учителя, кото-
рый просил называть себя просто Старик. Много я узнал от
него, овладел в совершенстве управлением энергиями благо-
состояния. Окончив университет, я обзавелся собственной
семьей, мой бизнес приносил стабильный доход, у меня не
было абсолютно никаких проблем. Я думал, что уже овла-
дел всеми необходимыми знаниями и учиться у Старика мне
больше нечему.

Как же я был наивен!
Каково же было мое удивление, когда в очередной мой

приезд в Индию я услышал от Старика, что к главному зна-
нию я еще и не подступался. И что только сейчас, через
несколько лет моего обучения, он готов мне поведать о тайне
тайн – управлении не только энергиями благосостояния, но
и всем материальным миром, и миром людей в том числе.



 
 
 

Я растерялся. Вопросы власти меня не особо интересова-
ли. Я не стремился принадлежать к тем самым сильным ми-
ра сего.

На что Старик ответил мне, что я неверно понимаю само
слово «власть». Речь идет не о том, чтобы стоять во главе
государств, партий или крупных организаций.

А о чем же?
Мне пришлось выслушать целую лекцию о том, что такое

настоящая власть. Признаюсь честно, это была самая инте-
ресная лекция в моей жизни.



 
 
 

 
Рассказ Старика. Что такое
власть, управление, влияние

 
– Как ты думаешь, что такое власть? – свой рассказ Ста-

рик начал с вопроса.
– Власть? – растерянно переспросил я. – Как – что? Это

же все знают. Это когда… ну, когда ты кому хочешь можешь
что угодно приказать, и тебя послушаются.

– А вот и нет, – Старик засмеялся. – Ты, как и многие,
попал в ловушку стереотипного представления о власти. На
самом деле власть – это совсем другое.

– И что же это такое?
– Настоящая власть – это когда тебе не нужно никому ни-

чего приказывать, и вместе с тем все происходит именно так,
как нужно тебе.

Я замолчал, раздумывая над его словами. Да, в них была
какая-то непостижимая пока для меня истина.

И вместе с тем… Я начинал понимать, что он имеет в ви-
ду. Ведь я сам уже приобрел некоторый опыт, и знал, что,
когда владеешь энергией благосостояния, тебе не надо ни у
кого просить денег. Деньги просто сами приходят к тебе ка-
кими-то неисповедимыми путями.

Видимо, нечто подобное происходит и с энергией власти.
Если владеешь ею, не надо приказывать и выносить распо-
ряжения – ведь обстоятельства складываются в твою пользу



 
 
 

и без этого. Как будто ты управляешь обстоятельствами под-
спудно, не вторгаясь грубо своими приказаниями в окружа-
ющий мир – а меняешь его естественно и мягко.

В таком плане о власти я никогда не думал. И впервые по-
нял, что о такой власти я мечтал всегда. Не о том, чтобы воз-
вышаться над людьми, быть предводителем. Но о том, чтобы
управлять миром, жизнью мудро и разумно – ко всеобщему
благу, и своему, и других людей.

И все-таки у меня возникло сразу же множество вопросов.
Хорошо ли это, этично ли это – управлять людьми, влиять

на людей? А если они этого не хотят? Не попахивает ли это
манипуляцией?

Я спросил обо всем этом Старика. И приготовился вни-
мательно выслушать его ответ.

– Власть, влияние, управление – эти слова в вашем запад-
ном мире действительно звучат устрашающе, – начал он свой
рассказ. – Это все потому, что вы все воспитаны в принци-
пах борьбы. Вам с детства вбивали в головы мысль, что пре-
успевать и процветать можно лишь за счет кого-то другого.
Мол, победи врага, и тогда тебе будет хорошо. А иначе по-
бедит он, и будет хорошо ему, а тебе плохо. И вам даже не
приходит в голову, что можно жить без войны, без борьбы.
Так, чтобы хорошо было всем!

– Но так не бывает! – вставил все же я свою реплику.
Старик лишь улыбнулся:



 
 
 

– Вот, и эти твои слова – еще одно подтверждение пороч-
ности западного образа мысли. Мы здесь, на Востоке, живем
по-другому. Мы понимаем, что борьба до добра не доводит.
Даже тот, кто считает себя победившим, в итоге проигрыва-
ет. Потому что все люди связаны между собой. Нельзя по-
бедить другого, не проиграв самому. Но можно сделать так,
чтобы победителями были все! Для этого надо отказаться от
борьбы.

– Но разве отказаться от борьбы – не означает сдаться и
проиграть?

– В психологии западного человека отказаться от борьбы
– это значит сдаться. Иначе вы и не мыслите себе. Но что бы
ты сказал, узнав, что в истинной реальности все иначе?

– В истинной – это в какой?
– В невидимой реальности, в реальности энергии, кото-

рая и есть суть мира. В этой реальности ты можешь уйти от
борьбы, и при этом не сдаться. Не сдаться – и победить.

– Без борьбы?
– Без борьбы. В борьбу вступает тот, кто дает себя обма-

нуть иллюзорной видимости. Ты видишь какую-то помеху
на своем пути, например, человека, который, как тебе ка-
жется, мешает тебе жить так, как ты хочешь. И тебе кажет-
ся, что если ты каким-то образом приструнишь этого чело-
века, например, пригрозишь, или накажешь его, то он изме-
нит свое поведение и перестанет тебе мешать. И вот ты на-
чинаешь как-то воздействовать на этого человека, подавлять



 
 
 

его волю. Допустим, на какое-то время тебе удается добить-
ся своего, и он перестает тебе мешать. Но рано или позд-
но ты столкнешься с разрушительными последствиями та-
кого поведения. Либо этот человек начинает оказывать тебе
противодействие. Либо ты сталкиваешься с тем, что своими
действиями разрушаешь не только жизнь другого человека,
но и свою собственную. Так как невозможно направить ка-
кую-либо силу во внешний мир, не направив ее одновремен-
но и на себя самого.

Я задумался над этими словами. Что ж, Старик как всегда
прав: именно так и бывает. Люди не видят энергетической
реальности – истинной сути мира. Они не видят, что в этой
реальности действует закон: какую силу направишь вовне –
такую и получишь в ответ. Они не видят также, что все люди
взаимосвязаны между собой, и нельзя разрушить жизнь дру-
гого человека, нельзя подавить его волю, не разрушив при
этом и себя.

Поэтому, пытаясь силой воздействовать на других людей,
мы не добиваемся успеха – или добиваемся, но лишь на ко-
роткое время, после чего сполна платим за этот успех боль-
шими собственными проблемами.

И все же Старик говорит о том, что мы можем обрести
власть над миром, можем управлять им, можем влиять на
людей… Но как это делать, чтобы не подавлять ничью волю,
чтобы не разрушать ничьи жизни, чтобы действовать лишь
созидательными средствами и всем во благо?



 
 
 

– Все очень просто! – продолжил Старик. – Для обретения
власти не надо пытаться воздействовать непосредственно на
людей. Избегай этой ошибки. Вместо этого действуй мягко и
подспудно – воздействуй на энергии мира. Создавай нужные
тебе энергетические конфигурации. И тогда в твоей жизни
сами собой начнут складываться те обстоятельства, которые
нужны тебе. Будут появляться именно те люди, которые са-
ми, добровольно, без насилия и давления с твоей стороны,
начнут делать то, что нужно тебе. И самым естественным пу-
тем исчезнут из твоей жизни те, кто мешает твоим планам
или просто действует на тебя не лучшим образом.

– Ого! – воскликнул я, предвкушая огромные новые воз-
можности, которые мне и не снились. – Вот такому влиянию,
такой власти я и правда хочу учиться!

– Именно этому я и собираюсь тебя учить, – ответил Ста-
рик.  – И, как ты уже, конечно, догадываешься, основным
средством власти, управления и влияния станет уже хорошо
знакомый тебе инструмент – мудры.



 
 
 

 
Истинные знания о мудрах.

Новая информация
 

Овладев при помощи искусства мудр энергиями благосо-
стояния, научившись притягивать деньги и без труда решать
материальные проблемы, я был уверен, что знаю о мудрах
все, ну или почти все.

Но это знание оказалось поистине неисчерпаемым, в чем
я и убедился в очередной свой приезд в Индию.

К тому, что я уже знал раньше об энергетическом устрой-
стве мира и о мудрах как способе управления энергиями
мира, добавилось столько новых знаний, которые я даже не
ожидал приобрести.

Знания эти понадобятся нам с вами, дорогой читатель,
чтобы в совершенстве овладеть энергиями власти, влияния,
управления. Поэтому прежде чем мы перейдем к практиче-
ской части книги, я спешу поделиться ими с вами.



 
 
 

 
Мы можем влиять на

других на любом расстоянии
 

Человек и Вселенная – единое целое. Истина вроде бы и
не новая для посвященных (к коим я отношу и своих чита-
телей, особенно тех, кто уже знаком с моей первой книгой).
Но все же для нас, привыкших жить в видимом, осязаемом
мире, и считать этот мир единственной реальностью, очень
трудно прочувствовать свое единство со Вселенной. В самом
деле, мы такие маленькие, а Вселенная – огромна. Никто не
знает, где ее начало, а где конец. И как это мы можем ощу-
тить с нею связь, если не ощущаем связи даже с другими
людьми, живущими на другом конце Земли – да что там на
другом конце, даже на соседней улице! Как мы связаны с эти-
ми людьми? Как можем влиять на них? Мы ведь даже незна-
комы, у нас нет ничего общего!

Так нам кажется, потому что мы не видим и не замечаем
процессов, происходящих в энергетической реальности.

В этой реальности все влияют на всех. Ваши мысли, ваше
поведение, даже ваши жесты могут напрямую отразиться на
состоянии, в котором пребывает вроде бы незнакомый вам
человек и на соседней улице, и даже на другом конце Земли.

Хотите убедиться, что это правда? Проведите простой
эксперимент. Наверняка есть какой-то человек – не очень
хорошо вам знакомый, или совсем незнакомый – который



 
 
 

чем-то вам не нравится, а может, и раздражает. Слишком
шумный сосед, не очень вежливый продавец, или прохожий,
который регулярно мусорит под вашим окном. Чем больше
вы злитесь, раздражаетесь, проклинаете этих людей, тем ху-
же они будут себя вести. Замечали? Сегодня вы поругались
на соседа, который целый час шумел – пусть даже про себя,
не высказав ему свои претензии – а завтра он будет шуметь
уже не час, а весь день напролет. Даже не сказав ему ни сло-
ва, вы направили энергию своей злости соседу, и он, чтобы
как-то эту добавочную энергию реализовать, просто вынуж-
ден шуметь больше!

Попробуйте теперь начать вести себя по-другому. Отнеси-
тесь с добром к тем, кто вас раздражает. Направьте им энер-
гию своей доброжелательности. Поблагодарите их за то, что
они становятся вашими тренерами – ведь благодаря им вы
тренируете ваши душевные и интеллектуальные «мышцы»,
отвечающие за способность прощать и быть великодушны-
ми, при этом вовсе не сдаваясь, а становясь сильнее.

Если у вас получится хотя бы раз проявить искреннее дру-
желюбие и доброжелательность, вы очень скоро заметите,
что эти люди изменили свое поведение! При том, что вы лич-
но им не сказали ни слова. Но они стали лучше – только бла-
годаря тому, что вы лучше начали к ним относиться. При
этом они могут даже не догадываться о вашем существова-
нии!

Вот вам и доказательство очень тесной взаимосвязи всех



 
 
 

людей на свете, как знакомых, так и незнакомых. Это также
доказательство того, как вы можете влиять на других людей
– влиять очень сильно, без манипуляций и агрессии, не при-
меняя никакой силы и давления.

Меняя отношение к человеку, мы моментально меняем
энергетическую конфигурацию мира вокруг себя, которая
способна транслироваться на любые расстояния, проходя
сквозь стены, полы и потолки, минуя моря, леса и горы, и
воздействуя как на других людей, так и на мир в целом.

А теперь – самое главное: того же самого эффекта мы мо-
жем достичь при помощи мудры. Складывая пальцы в опре-
деленный жест, вы меняете свое энергетическое простран-
ство, и одновременно воздействуете на окружающее про-
странство, в том числе и пространство других людей. Вы –
ни больше, ни меньше – меняете мир! Мир свой собствен-
ный, и мир другого человека.

Таким образом, вы можете создать благо и для себя, и для
других. Также при помощи мудр вы можете исправить дис-
комфорт, который вы ненароком создали и в своей жизни, и
в ваших отношениях с другими людьми. И привлечь к себе и
тех людей, и те отношения, которые вас устроят наилучшим
образом.

В первой книге я уже говорил об энергетических
нитях, которые пронизывают весь наш мир. Эти
нити невидимы обычным человеческим глазом, однако



 
 
 

именно они и составляют сущность Вселенной.
Складываясь в различные конфигурации, эти нити
образуют и видимые формы предметов, и, кроме того,
закладывают на энергетическом уровне причины тех
обстоятельств, которые происходят с нами в жизни.
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