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Тамара Шмидт
Крайон. Как получить
судьбу, которую хотите

 
Вступление

 
Вряд ли можно встретить человека, который никогда в жизни не сетовал на судьбу.
Чем старше мы становимся, тем чаще мы задаем себе эти вопросы:

• почему в моей жизни не все складывается так, как мне бы того хотелось?
• какой злой рок мешает мне получать желаемое?
• кто и за какие грехи так наказывает меня?
• кто решает – как будет складываться моя жизнь, кто обладает силой влиять на нее?
• могу ли я сам как-то влиять на свою судьбу, сделать ее другой, более счастливой?
• по какой причине я все время совершаю ошибки и, как мне кажется, только удаляюсь

от своих жизненных целей?
• почему в жизни наступают периоды, когда кажется, что мир вокруг тебя рушится и твоя

жизнь лишена смысла?

Этот список можно продолжать до бесконечности, но все они сводятся к одному – как
обрести счастливую судьбу?

Ответы на все эти вопросы дает Крайон. Вернее, он дает один ответ, но этот ответ самый
важный.

Крайон говорит вам:
Именно Вы – хозяин своей судьбы!
Именно Вы – ее творец!
Выбирайте себе ту судьбу, которую вы хотите!
Творите ее!
Прямо сейчас!

Отбросьте все представления прошлых дней – не существует никакого злого рока, нака-
зания за мнимые грехи или стечения обстоятельств, никакие злые силы не в состоянии поме-
шать вам осуществлять ваши желания.

Да, судьба ваша предопределена изначально. Более того – Вы сами предопределили ее.
Вы сами назначили себе судьбу и эта судьба, безусловно, счастливая.

От чего же в вашей жизни возникают проблемы, почему вы встречаете на своем пути
препятствия, да и сам этот путь нечасто можно назвать ровным и прямым?

Ответы на все свои вопросы вы найдете на страницах этой книги.

В ней Крайон открывает вам истинный – и единственно верный – взгляд на жизнь и
судьбу; рассказывает об основных заблуждениях людей, мешающих им преодолеть оковы при-
вычного земного существования и взять управление собственной судьбой в свои руки; напо-
минает вам о важности постоянного осознания собственной Божественной сути и помогает
понять, что же такое есть счастье.
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Шаг за шагом, окруженные Божественной любовью и светом, и сами излучая любовь и
свет, вы преодолеете ступени лестницы, название которой «жизнь».

Той самой лестницы, ступени которой ведут в Рай!
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Часть 1

Крайон. Как воплотить в
реальность любой сценарий жизни

 
 

Предисловие к первой части
 

Каждый из нас рождается на свет, имея все необходимое, чтобы прожить самую счаст-
ливую жизнь, какую только можно себе представить. Почему же для обретения счастья
порой приходится провести множество долгих мучительных лет, отмеченных всевозможными
бедами и несчастьями? Почему так многим людям счастье и вовсе не дается в руки? Почему
порой нам кажется, что все обстоятельства против нас, что быть счастливыми мы не в состоя-
нии, как бы к этому ни стремились?

Все это – заблуждения, возникшие из-за одной трагической ошибки: из-за того, что мы
забыли, кто мы такие, забыли свою собственную природу. Это в нашей природе – быть счаст-
ливыми. Это в нашей природе – строить свою судьбу так, как мы считаем нужным. Это в нашей
природе – обладать свободной волей, чтобы быть хозяевами своей жизни, а значит, действо-
вать и создавать ее наилучшим для себя образом.

Новые послания Крайона – о том, как вернуть себе свободу сотворения своей счастливой
судьбы. Как выбраться из ошибок, ложных представлений о себе и о реальности, как вернуться
к своей истинной природе – свободного и счастливого Божественного существа, притворивше-
гося человеком и отправившегося в увлекательное путешествие по планете Земля ради полу-
чения нового прекрасного опыта.

Я должна сказать, что Крайон немало изумился, когда мы задали ему вопрос о том, как
нам создать свою счастливую судьбу.

«Дорогие, – сказал он, как всегда, с любовью обращаясь к нам, – вы не задумывались
о том, что начали считать себя несчастливыми в результате какогото грандиозного обмана?
Поверьте, среди вас нет несчастливых. Несчастливых судеб не бывает. Неужели вы думаете,
что любящий вас Бог мог бы отправить кого-то из вас на Землю, наделив при этом несчаст-
ливой судьбой? Понимаете, вы сами в результате обманов и заблуждений начинаете считать
себя несчастливыми, а поскольку вы могущественны, то ваши представления о себе и своей
судьбе материализуются, и вы проживаете жизнь, которая субъективно кажется вам несчаст-
ливой. На самом деле вы просто получаете опыт – самый разный опыт пребывания в человече-
ском теле в условиях материального мира. С точки зрения Духа, любой опыт прекрасен. Вер-
нувшись обратно, в свой Божественный дом, вы сами по-другому будете воспринимать этот
опыт, нежели воспринимаете его, живя на Земле. Вы сами увидите, что этот опыт прекрасен, и
будете вспоминать свое земное путешествие с неизменным восторгом. Вы будете вспоминать
его как величайшее счастье. Понимаете? Совершенно независимо от того, что происходило с
вами на Земле и как вы воспринимали это там».

«Ого, вот так ответ!» – только и смогли изумиться мы. И, конечно, кто-то из нас решил,
что это вообще не ответ – или, по крайней мере, не тот ответ, который подходит к нашей
земной реальности.

Да, возможно, вернувшись в свой Божественный дом, мы скажем, что быть человеком
на Земле – это «так прикольно», может, мы посмеемся над нашими земными бедствиями и
проблемами, но пока-то эти проблемы для нас более чем серьезны! И как бы мы ни стремились
продвигаться духовным путем, мы все же хотим быть счастливы здесь и сейчас, счастливы
именно по земным меркам, мы не хотим страдать, мы хотим жить благополучно, мы хотим
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иметь необходимый нам достаток, мы хотим любить и быть любимыми. Слышишь, Крайон?
Что ты скажешь на это? Нас не устраивает перспектива даже свои несчастья считать счастьем.
Мы хотим настоящего счастья!

«Ну что ж, давайте тогда начнем все с самого начала, – ответил Крайон. – Будем разби-
раться, почему это вы, собственно, несчастливы. И что такое для вас счастье. И как вам нако-
нец сотворить его. Поскольку вы могущественны, то можете сотворить все что угодно. Разбе-
ритесь, что мешает вам избавиться от несчастий. Разберитесь, что вы хотите сотворить для
себя. И сотворите! Только для начала избавьтесь от иллюзий и заблуждений, мешающих вам
видеть правду. Правду, состоящую в том, что вашему счастью никто и ничто не мешает. И вы
можете быть счастливы прямо сейчас. И свою счастливую судьбу обрести прямо сейчас. Так
понятно?»

«Непонятно!» – возопили мы хором, вызвав не просто улыбку, а искренний громкий смех
и самого Крайона, и всей его свиты. За этим смехом, впрочем, нам послышался легкий вздох.

«Ну, хорошо, – сказал Крайон. – Тогда – обо всем по порядку. Если вы хотите учиться –
я помогу вам. Помогу научиться искусству жить на Земле и быть при этом счастливыми. Если,
конечно, вас не смущает, что об этом говорит вам Дух, никогда не воплощавшийся на Земле
в качестве человека».

«Но Крайон, – взмолились мы. – Ты же знаешь и нас, и нашу жизнь, даже лучше, чем мы
сами! И кто как не ты научит нас и избавит от ошибок?»

«Дорогие, я не учитель вам, – снова нам послышался вздох, – и, пожалуйста, не надо
отдавать мне свою силу, считая меня учителем. Я пришел принести вам любовь и свет Бога.
Любовь и свет, а еще – Божественная истина, это все, что я могу вам дать. А как воспользо-
ваться всем этим – вам все равно придется решать самостоятельно. И идти своим путем –
самостоятельно. Вы помните об этом?»

Мы заверили, что помним, и вот после такого диалога последовала серия посланий, кото-
рая просто не могла не вылиться в эту книгу, и я надеюсь, она будет полезна многим и многим.

Немного о содержании этой части книги.
В первой главе вы узнаете о той общей картине, которую представляет собой мир, Все-

ленная, Земля, человечество, и каковы на самом деле наши задачи – та основа, на которой
человек может построить свое счастье.

В главах со второй по седьмую включительно рассматриваются основные заблуждения
людей, а также препятствия, мешающие создавать счастливую судьбу: это ошибочное воспри-
ятие жизненных уроков, ошибочное отношение к своим родителям и полученному в детстве
опыту, это всевозможные ограничивающие убеждения, душевные травмы и склонность к дра-
мам.

В главах с седьмой по одиннадцатую включительно рассматриваются пути и способы пре-
одоления заблуждений и препятствий и выхода на новую парадигму мышления, сознания и
мировосприятия, способствующую созиданию счастливой судьбы:

• это активация Божественного «Я» и действующих сил своего сознания, созидающих
судьбу;

• это следование своему предназначению;
• это выход из предопределенности и сотворение судьбы каждый миг своей жизни, шаг

за шагом;
• это обретение своего места в общем человеческом «оркестре» и способности жить и

действовать во имя общего блага.
Если вы готовы избавиться от привычных стереотипов, если вы готовы сбро-

сить шоры с глаз, если вы готовы взглянуть на мир новым просветленным взглядом
и увидеть, что Богом вам предназначена счастливая судьба, и эта судьба ждет не
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дождется вас – тогда смело читайте дальше, и будьте готовы к удивительным откры-
тиям!
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Глава 1

Кто вы и для чего живете на Земле
 
 

Вы забыли о своей истинной сути
– для того, чтобы вспомнить ее!

 
Крайон приветствует вас, дорогие – вас, ангелов, получающих опыт в человеческом теле.

Да, я снова и снова буду напоминать вам о том, кто вы есть на самом деле – вы ангелы, вы
Божественные сущности, предпринявшие грандиозный по размаху и смелости эксперимент,
состоящий в том, чтобы уплотнить свои энергии до материального уровня и начать раз за разом
воплощаться на Земле.

Я напоминаю вам об этом и буду напоминать впредь по той причине, что вы сами забыва-
ете об этом. Это не упрек вам, и в этом нет вашей вины – ведь таковы были изначальные усло-
вия задуманного вами эксперимента. Да, уплотнив свои энергии и отправившись на Землю, в
материальный мир, вы приняли решение забыть о том, кто вы такие. Этого требовала чистота
эксперимента. Знаете ли вы, для чего вы решили забыть о своей истинной сути – ангельской,
Божественной сути? Для того, чтобы вспомнить ее! Да, именно в этом и состоял эксперимент:
в том, чтобы вспомнить о своей ангельской, Божественной сути в тех условиях, которые вовсе
этому не способствуют!

Отправляясь на Землю, каждый из вас задавал себе вопрос: смогу ли я вспомнить о том,
кто я есть на самом деле, в условиях плотной материи, при наличии завесы, которая отделяет
меня от Божественного дома и заставляет забыть все, что остается по ту сторону завесы? И
каждый из вас ставил перед собой задачу: вспомнить!

О, дорогие, вы знаете, как это было нелегко. Шли века и тысячелетия вашей земной
жизни, менялись поколения, и лишь единицам из вас удавалось вспомнить о своей истинной
Божественной сути. И что же становилось с этими единицами? Да, им поклонялись – но их же
и распинали. Да, на них смотрели как на чудо – но их же сжигали на кострах. Да, им удавалось
снискать славу и известность – но они же становились изгоями и предметом насмешек. Вам
ли не знать, как тяжела бывала судьба этих одиночек. И основная масса людей, страшась этой
судьбы, предпочитала заснуть еще более глубоким сном, погрузиться еще дальше в материаль-
ность, жить лишь телесными потребностями, и ни в коем случае не относиться к себе как к
Духу, лишь временно поселившемуся в биологической оболочке.

 
Не вспомнив о своей духовной сути, вы

не сможете построить счастливую судьбу
 

А теперь давайте подумаем о том, удавалось ли людям, напрочь забывшим о своей духов-
ной, ангельской природе, строить счастливые судьбы на Земле. Да, были те, кто упивался вла-
стью, богатством, чья жизнь была переполнена яркими событиями и поклонением ближних.
Да, были те, кто достиг довольства, насыщения, а то и пресыщения земными благами. Но мно-
гие ли из них с чистым сердцем могли бы признаться, что они счастливы?

Я открою вам секрет, дорогие: практически никто из тех, кто достиг всех земных благ, у
кого была слава и поклонение, кто купался в роскоши, и кому завидовали многие и многие, все
же не был по-настоящему счастлив. Знаете, почему? Потому что Дух, являющийся их истинной
сутью, страдал в забвении. Потому что Дух, наличие которого они отрицали у себя, не нуж-
дался ни в богатстве, ни в славе, ни в поклонении окружающих. Он нуждался лишь в одном:
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чтобы его вспомнили, чтобы ему дали проявить себя, чтобы ему позволили наполнять
Божественным светом все вокруг, неся этот свет, свет Небесного дома, в материаль-
ный мир.

Но люди, не признававшие свою духовную природу, гасили в себе этот свет – и вместе
с тем мечтали о счастье, и не понимали, что мешает этому счастью, что постоянно гложет их
изнутри и не дает покоя. Они думали, что еще большее богатство и еще большая власть утолят
этот вечный голод, эту непонятную неудовлетворенность – но чем больше земного, материаль-
ного они имели, тем этот голод, казалось, становился лишь сильнее. Они не понимали, что это
особый, духовный голод, и утолить его можно, лишь признав собственную ценность как духов-
ного существа, как ангела, пребывающего временно в биологической человеческой оболочке.

Дорогие, времена на Земле изменились, изменилось само качество энергии, завеса, отде-
ляющая вас от Небесного дома, истончилась до прозрачности. И все большее число людей
вспоминают о своей истинной Божественной природе. О, вас больше и больше с каждым днем!
Те одиночки, подвергавшиеся гонениям в вашем прошлом, сделали огромное дело – они про-
ложили вам путь. Они зажгли яркий свет в темноте. И за этим светом пошли многие и мно-
гие. Вы больше не одиночки, дорогие! Вы – настоящие светочи, которые распределены по всей
планете, и держат над ней уже очень яркий свет.

Вы понимаете, что происходит? В таких условиях продолжать жить, не помня о своей
Божественной природе, становится еще сложнее, чем прежде. Людям, не желающим призна-
вать ценность Духа, еще труднее чувствовать себя счастливыми. И никакие блага мира не дают
им счастья, даже если бы они завладели всеми сокровищами Земли.

Более того – эти сокровища больше не даются им в руки. А знаете, почему? Потому что
они даются в руки лишь тем, кто помнит, и ни на миг не забывает о своей истинной природе
– природе Божественного ангела, получающего опыт в человеческом теле.

Вот почему, дорогие, я постоянно напоминаю вам о том, кто вы есть на самом деле. Но я
хочу обратиться к вам с просьбой: пожалуйста, не ждите, когда вам кто-то напомнит об этом –
напоминайте об это себе сами! Напоминайте как можно чаще, каждый миг своего существова-
ния. Да, я знаю, что среди слушающих и читающих эти строки почти нет «непроснувшихся».
Вы все уже вспомнили свою истинную природу, а те, кто не вспомнил, вот-вот вспомнят ее.
Вы думаете, Крайон пришел и принес вам это знание? Нет. Вы вспомнили сами. Крайон про-
сто не мог бы прийти и говорить с вами, если бы вы еще до того не вспомнили сами о своей
Божественной сути.

Крайон смог прийти к вам лишь потому, что ваш свет был уже достаточно ярок. Если бы
вы не за жгли этот свет – мы с вами просто не могли бы беседовать так, как беседуем сейчас. На
Земле для этого не было условий. Здесь была слишком плотная энергия, не способствующая
такому общению.

Вы разуплотнили энергию.
Вы зажгли свет.
Это сделали вы, а не мы.
Вы, а не мы, создали условия для нашего общения – и потому мы пришли к вам.

 
Каждый миг помните о своей Божественности
– и тогда вы станете творцами своего счастья

 
Но у вас на Земле остается еще очень много иллюзий плотного материального мира.

Материальность продолжает быть для вас слишком реальной. Она по-прежнему затягивает
вас и заставляет забывать о вашей истинной духовной природе. А когда вы забываете о своей
истинной природе и погружаетесь в иллюзии материальности – вы удаляетесь от своего счастья.
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Вы начинаете искать замену счастью в иллюзиях, но иллюзии – это ничто, это пустота, и счастья
они дать вам не могут. И все же вы снова и снова оказываетесь в плену этого обмана.

Вот почему я говорю: напоминайте себе снова и снова о том, кто вы есть на самом деле.
Даже вы, уже вспомнившие свою истинную суть, даже вы, светочи, все же склонны вновь и
вновь забывать себя. Недостаточно вспомнить один раз – надо напоминать себе снова и снова,
чтобы иллюзии материального мира потеряли власть над вами.

Что происходит, когда вы забываете о себе и своей истинной сути? Вы уже не можете
нести свет вашего Божественного дома. Это значит, вы оказываетесь во власти всевозможных
влияний материального мира и навязанных им программ – программ, не являющихся любо-
вью.

Материальный мир пытается вам внушить, что вы ограничены в своих возможностях, что
ваша участь – страдать, что вы не можете получить желаемое, что счастье недостижимо, что
вы недостойны лучшего. Если вы забываете о своей истинной сути, то начинаете верить этим
заблуждениям, начинаете принимать их как истину, причем принимать на самых глубинных
уровнях вашего существа, что и является главной помехой для вашей счастливой судьбы.

Когда же вы на глубинных уровнях своего существа принимаете свою Божественность
– вы позволяете Божественному свету и любви сиять из каждой клетки вашего тела. И тогда
все программы, не являющиеся любовью, все иллюзии материального мира просто теряют над
вами власть. И тогда вы своим светом и любовью начинаете преображать, трансформировать
все то, что является преградой на вашем пути, в свет и любовь Бога. И тогда вы становитесь
творцами вашего мира и вашей счастливой судьбы. И тогда вы раскрываете секреты намере-
ния и созидательной мысли как инструментов творения. И тогда уже никто и ничто не может
помешать вашему счастью.

Дорогие, когда я говорю о том, чтобы вы не поддавались иллюзиям материального мира
и не пытались строить свое счастье путем накопления материальных ценностей – я вовсе не
имею в виду, что вы должны жить скудно в материальном отношении. Это один из пережитков
вашего прошлого – считать, что близкими к Богу могут быть лишь нищие или малоимущие
люди. Да, в прежние времена на Земле, когда завеса была очень плотной, а тьма материально-
сти – очень непроглядной, порой людям приходилось жить в аскезе, отказываясь от всего мате-
риального, чтобы найти дорогу к свету. Но сейчас, когда времена изменились и на Земле стало
гораздо светлее, вы вполне можете наслаждаться материальными благами, при этом помня о
своей Божественности. Более того – времена изменились так, что теперь в полной мере насла-
ждаться материальным благами смогут лишь те, кто помнит о своей Божественности!

Вы понимаете теперь, почему многие «сильные мира сего» теряют сейчас свою силу и
свое богатство? Вы понимаете теперь, почему многие люди, пребывающие в Духе, легко обре-
тают необходимые им блага и чувствуют себя счастливыми? Потому что материальный мир
переходит под эгиду Духа. Многие ваши религии считают материальность порождением зла и
чем-то противоположным Богу. Но и эта точка зрения устарела, дорогие! Благодаря вам, бла-
годаря вашей работе, дорогие светочи, вы приносите свет в материю. Вы, если можно так выра-
зиться, вдыхаете Дух в материю. И там, где вы это делаете – материя становится подвластна
вам как Божественным существам. Материя становится Божественной по своей сути!

Вы, посланцы Бога, вы, Его лучи, Его искры делаете это – ведь именно для этого
вы пришли на Землю.

Да, дорогие, вы пришли на Землю, чтобы, вопервых, вспомнить себя, вспомнить свою
ангельскую, Божественную природу – природу лучей Бога, Его искр, а во-вторых, чтобы,
вспомнив себя, начать нести свет в материальный мир, одухотворяя земную материю и пре-
вращая ее в свет, которым создана Божественная Вселенная.

Вы преобразуете тьму в свет.
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Вы присоединяете Землю к тому Божественному царству, которое у вас принято назы-
вает раем, или Эдемом.

Вы строите рай на Земле.
И поскольку благодаря вашим усилиям материя на Земле приближается к Божественно-

сти, освещается Божественным светом, то и подвластна она будет лишь людям, уже зажегшим
этот свет внутри себя. Вам, дорогие!

Но при одном условии: если вы постоянно будете отдавать приоритетное значение Духу.
Помните, что силой Духа вы подчиняете материю. Силой Духа вы строите вашу счастливую
судьбу на Земле. Это значит, вы должны заботиться прежде всего о Духе. А именно – вмещать
больше света и любви, и позволять вашему Духу раскрывать себя. Тогда он сам будет приводить
вас к самым счастливым возможностям, приносить в вашу жизнь все необходимые вам блага.
Понимаете? В этом и есть секрет вашего счастья. В том, чтобы довериться Духу. Дух – это ваша
истинная суть, это часть вас, и одновременно нечто большее, чем вы. Духу прекрасно известны
все ваши нужды и потребности. Дух знает, что вам нужно для счастья – лучше, чем это знаете
вы как человек! Понимаете, почему так важен приоритет Духа? Понимаете, что главные свои
усилия, свое внимание и энергию вы должны уделять ему?

Да, мы затрагиваем сейчас вопрос о смысле жизни, так важный для многих из вас.
Испокон веков человек хочет знать, для чего он живет. Много тысячелетий вы блуждали в
потемках в поисках ответов на этот вопрос. Его действительно было не так просто найти при
прежних чрезвычайно плотных энергиях! Но теперь, когда завеса истончилась и ничто больше
не скрывает от вас Божественную истину – этот ответ лежит прямо перед вами.

Для чего вы живете? Вы живете, чтобы вспомнить свою Божественную при-
роду, начать нести на Землю Божественный свет и реализовывать здесь свой Боже-
ственный Дух. Когда вы это начинаете делать – ваша судьба начинает складываться
счастливо. Но не раньше!

 
Обретение вашей Божественной сути
– это процесс. Запаситесь терпением!

 
Вы можете сказать: «Но Крайон, я ведь уже вспомнил свою Божественную суть – и где

же моя счастливая судьба? Она все равно не складывается так, как я хочу!»
Дорогие, я не случайно говорю вам, чтобы вы напоминали себе о своей Божественной

сути как можно чаще – каждый миг своей жизни! Понимаете, вспоминание вашей Божествен-
ной сути – это процесс. Он может начинаться с озарения, вспышки, когда вдруг вам открыва-
ется истина о том, кто вы такие, и вы осознаете это очень полно и ярко. Но потом вспышка
проходит, и вы снова погружаетесь в вашу обычную жизнь, где для проявления Божественно-
сти может быть не так много поводов, не правда ли? И вам приходится уже прилагать усилия,
чтобы снова вспомнить о своей Божественности.

Дело еще в том, что вспомнить на уровне рассудка – недостаточно. Это не рассудочное
знание. Это знание, которое должно войти в вашу плоть и кровь, в каждую клетку вашего тела.
Вы должны не просто помнить и понимать, кто вы, но и чувствовать это. Ощущение себя Боже-
ственным, ощущение, а не просто знание – вам знакомо это? О, конечно же, знакомо. Подоб-
ные вспышки и озарения были у каждого из вас. А как насчет того, чтобы сделать это ощу-
щение постоянным? Чтобы оно проявлялось не отдельными вспышками, а чтобы само ваше
существование стало сплошной такой «вспышкой», чтобы вы осознавали и чувствовали ваш
Божественный свет беспрерывно, каждый миг вашей жизни?

Это будет означать, что вы полностью вспомнили свою Божественность!
Я знаю, что это не так просто. Я знаю, что это требует времени. И то, что для Духа –

миг, по вашим земным меркам может занять не один год. От первой вспышки, озарения, ощу-
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щения своей Божественности – до полного принятия Божественности, до постоянного ощу-
щения света, который вы несете и распространяете, нужен обычно какой-то период времени.
Это время нужно, чтобы осознать и убрать все препятствия на пути полного принятия вами
Божественного света.

Эти препятствия – те диссонансные, или, можно сказать, темные энергии, которые оста-
ются в вашем существе, на клеточном уровне, в виде тех или иных программ, унаследованных
от прошлого. Вы можете сами ощущать, как вашему свету что-то мешает распространяться
изнутри – эти помехи именно внутри, а не снаружи. Не надо пугаться, не надо отступать перед
этими препятствиями – ведь они вам по силам! У вас уже достаточно света, чтобы направить
его на эти препятствия, увидеть их, осознать, а затем и растворить. Это ваша работа, дорогие.
Делайте это, делайте изо дня в день!

И тогда изо дня в день все препятствия будут таять, и вы сможете вмешать и пропускать
через себя все больше и больше Божественного света. И наступит момент, когда вы преврати-
тесь в совершенный сосуд, чистый и прозрачный, в котором ничто не сможет помешать Боже-
ственному свету. И тогда вы сможете в полной мере уподобиться Богу в Его могуществе и силе.
И тогда материальный мир станет подвластен вам. И тогда вы легко, одним намерением будете
творить свою судьбу так, как считаете нужным.

Это не значит, что вы не можете творить ее уже сейчас. Можете, и при условии вашей
работы по все большему просветлению себя вам это будет удаваться с каждым днем все лучше
и лучше. Просто если внутри вас еще есть созданные диссонансными энергиями программы,
то эти программы могут помимо вашей воли вмешиваться в ваш процесс сотворения судьбы
и мешать вам. И каждый раз, когда это случается, когда что-то мешает вам, какие-то препят-
ствия появляются на вашем пути – пусть это будет для вас поводом задать себе вопрос: какая
диссонансная энергия вмешивается и встает поперек моего светлого пути сотворения? И что
я могу сделать с этой энергией?

Дорогие, вы – мастера, призванные работать с энергиями, поэтому любую энергию вы
можете трансформировать! Помните, что ваши ангельские помощники – члены вашей семьи –
всегда рядом и всегда готовы помочь вам. Призовите нас на помощь! А главное – призовите на
помощь свое Божественное «Я», свой Дух. И верьте в свои силы – верьте в свою способность
созидательного движения по пути света и любви.

Обретение Божественности, созидание счастливой судьбы – это путь, дорогие. И самое
главное – что вы уже на этом пути. Не страшно, что вы не получите в одночасье все, чего хотите.
Да, иногда вам придется набираться терпения. Но день ото дня вы будете получать позитивные
результаты от вашего пути, если будете стойко и уверенно идти по нему.

Мы всегда рядом с вами на этом пути и любим вас безмерно!
Так есть, и так будет.
Крайон.

 
Практика

 

 
Упражнение 1. Аффирмации на вспоминание своей истинной сути

 
Встаньте перед зеркалом и, глядя в глаза своему отражению, вслух произнесите:

Я есмь Божественный Дух, прибывший на Землю, чтобы получить опыт жизни в чело-
веческом теле.
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Сейчас я вспоминаю мою истинную суть. Я есмь искра Бога. Я пробуждаю свою Боже-
ственность и помню о ней каждый миг своей жизни.

Я есмь ангел, по доброй воле сошедший на Землю, чтобы принять участие в созидании
земного рая. Я существо, несущее Земле свет и любовь Божественности.

Я есмь луч Бога, призванный вместе с другими, подобными мне, развеять тьму на Земле
и соединить Дух и материю во имя торжества света и любви.

Я есмь свет и любовь Бога. Я несу свет и любовь Бога Земле, миру, всему человечеству,
всей Вселенной. Да будет так.

 
Упражнение 2. Проживите сегодняшний день как Дух

 
Задайтесь целью прожить целый день своей жизни, постоянно помня о том, что вы

являетесь Божественным Духом, прибывшим на Землю с целью узнать, что такое быть
человеком, и получить опыт жизни в человеческом теле.

Смотрите на себя, на мир вокруг и на каждое свое действие глазами Духа. Ощущайте
себя в первую очередь Духом, а не телом. Следите за тем, как изменится ваше восприятие в
связи с этим. Самые обыденные каждодневные действия могут предстать перед вами в дру-
гом свете, воспринимаясь Духом как нечто очень интересное, увлекательное, и даже, может
быть, как приключение. Ведь для Духа любой опыт является новым и любое действие в чело-
веческом теле, в материальном мире является приключением.

Воспринимая все происходящее с точки зрения Духа, оцените, какие из ваших действий,
поступков, решений оправданы и необходимы Духу, а какие для Духа лишены смысла. Поду-
майте, что вы можете изменить в своей жизни, чтобы ваша жизнь больше соответство-
вала потребностям и желаниям Духа.

Возможно, вы поймете, что от чего-то вам надо отказаться – от каких-то занятий
или привычек, так как они не нужны Духу. Возможно, вы почувствуете, что вам необходимо
привнести в вашу жизнь нечто новое – то, чего требует ваш Дух. Решите, какие действия
для этого вам необходимо произвести в первую очередь, и незамедлительно приступайте к
переменам.
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Глава 2

Какой опыт получать в земной жизни – вы выбираете сами
 
 

Вы пришли на Землю не отдыхать, а
играть в сложную, многомерную игру

 
Дорогие, Крайон приветствует вас в этом священном пространстве любви и света Бога,

где каждый из вас безмерно любим и почитаем! Мы принесли вам напоминание о нашем общем
Божественном доме. Мы принесли вам самые теплые приветствия из дома. Мы гордимся вами
и счастливы общаться с вами здесь и сейчас, по вашей просьбе сообщая вам те важные для вас
истины, которые способны помочь вам на вашем пути.

Мы с вами продолжаем разговор о вашей судьбе, о счастливой судьбе и ее законах – тех
законах, которые даны Создателем, и тех законах, которые действуют в вашей земной реаль-
ности. И снова и снова мы говорим: нет несчастливых судеб! Каждый из вас достоин счастья,
и каждый из вас способен создать это счастье своими собственными руками. Да, вы могуще-
ственны, ибо подобны Богу, дорогие, и нет для вас преград и ограничений кроме тех, что вы
также создаете своими собственными руками. Но если вы по ошибке создали на своем пути
какие-то препятствия – то в ваших же силах и устранить их! Надо только понять тот меха-
низм, каким создаются и устраняются подобные препятствия. Мы с вами встретились сегодня
именно для того, чтобы разобраться в этом механизме.

Некоторым из вас кажется, что вы попали в ловушку, потому что никак не можете
выбраться из тех негативных событий, которые, как вы думаете, предлагает вам судьба. При
этом вам представляется, что судьба – это некая бесстрастная, сторонняя сила, никак не зави-
сящая от вас. О, дорогие, если бы вы видели мир так, как видим его мы, вы бы сами посмеялись
над подобными своими представлениями!

А что если мы вам скажем, что тот круговорот событий, в который вы попадаете в своей
земной жизни, заранее продуман и запланирован вами же? И что сделали вы это ради соб-
ственного блага?

Я понимаю, что вы можете не поверить в это. «Крайон, – скажете вы, – неужели я сам
для себя запланировал все эти ужасы, которые то и дело возникают в моей жизни? Не может
быть! И вдвойне не может быть, что я сделал это для своего блага!» Да, человеческая логика
подсказывает вам подобные выводы. Но давайте посмотрим на ситуацию с другой точки зре-
ния – Божественной. Давайте подключим Божественную логику, которая руководила вами в
то время, как вы составляли план своего воплощения на Земле. Давайте посмотрим, что же на
самом деле происходило накануне вашего воплощения.

Итак, вы, будучи ангелом, Божественным Духом, твердо решили в очередной раз вопло-
титься на Земле. Знайте: когда вы принимали такое решение, Крайон и другие светлые сущ-
ности были рядом с вами. Они неоднократно задавали вам вопрос: «Ты точно этого хочешь?
Ты уверен в этом?». «Да, да, да!» – отвечали вы твердо и неколебимо. «Да, – отвечали вы, –
мне это нужно, потому что мне следует отработать некоторые уроки, мне следует устранить
некоторые несовершенства, мне следует приобрести некоторые качества, мне следует потре-
нироваться в трансформации энергий. Наконец, мне следует вспомнить свою Божественность,
будучи в человеческом теле! А еще мне это нужно просто потому, что это увлекательное при-
ключение и прекрасная игра».

Игра – вот ключевое слово. Но вы знали, что игра эта не проста. Напротив, это очень
сложная, многомерная игра. Вы шли на Землю играть в сложную игру, а не просто отдыхать
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здесь. О, Земля не место для отдыха и ничегонеделания – и вы знали об этом! Вы разработали
для себя план игры, максимально усложнив его. Вы бросили сами себе вызов: а смогу ли я
сделать это и это? А смогу ли я одолеть эти препятствия? А осилю ли я эту задачу? А смогу ли я
выйти победителем в этой игре, с честью пройдя все барьеры, которыми я предусмотрительно
оснащу свою дистанцию?

Да, дорогие, игра потому и сложна, что изначально вы ставите себя в сложные условия,
и ставите перед собой задачу приложить все свои силы, чтобы преодолеть сложности и выйти
победителем.

 
Вы сами запланировали себе жизнь, полную вызовов

 
Приходя на Землю, каждый из вас готов к вызовам, которые бросает жизнь! И для победы

вам нужно лишь вспомнить, что вы сами запланировали себе жизнь, полную вызовов. Что вам
надо принимать эти вызовы. Что вам надо проходить уроки, которые вы сами выбрали для себя.
Дорогие, вы не выбирали для себя непосильных уроков! Но вы выбирали не простые уроки –
для того, чтобы дать себе шанс проявить свои возможности и раскрыть свои дремлющие силы
по максимуму.

Перед воплощением вы не только, условно говоря, расчертили каждый для себя дистан-
цию, которую вам предстоит пройти – вы еще и договорились друг с другом, какую роль каж-
дый из вас будет играть в жизни другого. Каждый из вас шел на воплощение не в одиночку, а в
группе близкородственных душ. Каждый из вас мог говорить другому, к примеру, следующее:
«Вот в этой точке времени и пространства мы с тобой встретимся и посмотрим, сможем ли
мы вспомнить ту любовь, которая есть между нами. А вот в этой точке ты меня обидишь,
и мы посмотрим, смогу ли я сохранить Божественную любовь в своей душе, чтобы простить
тебя. А вот здесь я приму решение оставить тебя, и мы посмотрим, сможешь ли ты сохра-
нить в душе Божественную любовь, растворить душевную боль и продолжать нести свет. В
прошлом воплощении нам это не удалось – давай попробуем еще раз!»

Или вы могли сказать следующее: «Давай будем играть роли злейших врагов. Давай будем
всячески мучить друг друга. Давай доведем друг друга до того, что нам захочется убить друг
друга. Посмотрим, сможем ли мы вспомнить свою истинную суть. Сможем ли мы вспомнить,
что мы – члены одной семьи и безмерно любим друг друга. Посмотрим, хватит ли нам силы
этой любви, чтобы прекратить вражду и предотвратить уничтожение друг друга. Мы уже
получали опыт уничтожения друг друга в прошлых воплощениях. Теперь мы должны испра-
вить эту ошибку – и знаешь, мне кажется, что у нас уже достаточно опыта и силы, и на
сей раз все может получиться!»

Заметьте: даже самые тяжелые испытания вы планировали с учетом желаний и возмож-
ностей каждого из вас. Вы запланировали лишь то, на что каждый из вас дал искреннее доб-
ровольное согласие. Вы верили в себя! Вы всей душой жаждали окунуться с эти испытания и
пройти их с честью!

Вспомните об этом! Вспомните об этом сейчас – когда вы живете на Земле, в человече-
ском теле, как и мечтали об этом, когда вы варитесь в самой гуще тех испытаний, которые
запланировали для себя, и в которые сами рвались как в бой!

Вспомните – и тогда вы воспрянете Духом. И тогда вы больше не будете унывать и опус-
кать руки перед лицом испытаний. Тогда вы скажете себе: «Ну что ж, я сам дал на это согласие
– значит, мне это по силам. Значит, таков вызов, который мне необходимо принять. Значит,
таковы условия игры – и у меня есть все шансы выйти победителем!»

Вы понимаете? Все сложности, через которые вы проходите – это не при-
знак несчастливой судьбы. Это что-то вроде спортивных состязаний, в которых вы
можете вволю размять свои мускулы. Не мускулы тела, а мускулы Духа!
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Но для этого, конечно, вы должны вспомнить, что ваша истинная природа – быть Духом.
И тогда вы воспримете ваши сложности как счастливый шанс пройти те уроки, по которым у
вас есть «задолженность», тянущаяся с прошлых воплощений. И тогда вы сможете выйти на
новый уровень, открыв в себе еще нереализованные запасы силы, света и любви. И тогда вы
сможете трансформировать диссонансные энергии в свет и любовь и обрести гармонию. Ведь
цель воплощения каждого из вас – прийти от диссонанса к гармонии.

Да, через тернии к звездам, таков ваш путь на Земле, и так вы решили сами. Ваш путь
ведет к счастью, при одном условии: если вы вспомните себя, свою Божественную природу,
свой свет и свою силу, если с помощью света и силы Бога решите те задачи, которые сами
поставили перед собой!

Эти задачи кажутся вам трудными, а порой даже неразрешимыми, когда вы подходите к
ней с человеческими мерками и с человеческой логикой. Подключите Божественную логику,
подключите свою духовную, ангельскую природу – и все «неразрешимые» задачи окажутся
простыми и легко решаемыми. Вы это можете, вам это по силам, и сделать вы это способны
прямо сейчас.

И еще такую важную вещь хочу я вам сказать: даже все то, что вы до воплощения запла-
нировали для себя и друг для друга, не является чем-то неизбежным и жестко предопределен-
ным. Вы можете отменить это в любой момент, и более того – вы это делаете!

Да, дорогие, вы не знаете, как много запланированных вами уроков уже отменено в вашей
жизни! Они отменены только благодаря тому, что однажды вы решили пойти путем Духа. Что
однажды вы решили вернуть свою Божественность и начали делать это. Что однажды вы начали
жить по законам любви и света Бога. И не страшно, если не всегда у вас получается идти по
этому пути, не спотыкаясь и не сворачивая. И не страшно, что вы делаете ошибки и иногда вам
приходится отступать назад. Главное, что, даже падая, вы поднимаетесь и снова устремляетесь
к свету, к своей истинной сути, к самому благоприятному варианту своей судьбы.

Некоторые уроки вы прошли, даже не проходя их – потому что эти уроки уже не пона-
добились вам. Ведь они нужны были, чтобы вы вспомнили о своей Божественности. Они при-
званы были подтолкнуть вас к этому вспоминанию, если бы вы не могли вспомнить без них.
Но вы вспомнили без них, и эти не самые простые уроки миновали вас. Помните об этом!
Помните, что вас миновало множество тягот и неприятностей благодаря тому, что вы встали
на путь Духа.

А если в вашей жизни все еще остаются тяжелые уроки – значит, они призывают вас
привнести в эти трудные ситуации любовь и свет Бога. Поймите, дорогие: если вы не пытаетесь
найти духовное решение всех ваших проблем – то узлы затягиваются и ситуации усугубляются.
Но как только вы находите это духовное решение, то есть решаете проблему через любовь и
свет – так сразу самые тяжелые ситуации разрешаются словно сами собой ко всеобщему благу.

 
Трудности даны вам не в наказание, а как
повод вспомнить о своей Божественности

 
Важно, чтобы вы поняли: если в вашей жизни происходит что-то тяжелое, неприятное,

нежелательное для вас – в этом нет никакого наказания. Вас никто никогда не наказывает.
Любящий вас Бог просто не в состоянии замыслить нечто ради наказания!

Вы достойны любви, уважения и почитания только за то, что решились на такой отваж-
ный шаг как воплощение на Земле в качестве человека. Вас любят, уважают и почитают за это
безмерно – независимо от того, что вы делаете на Земле, как себя ведете и какие поступки
совершаете.

Это идет вразрез с тем, что говорят ваши религии, верно? Ваши религии сулят вам нака-
зание за малейший проступок, за малейшую ошибку. Ваши религии пугают вас наказующим
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суровым Богом. Поверьте, миф о наказующем Боге придуман лишь вашими власть имущими,
чтобы держать вас в повиновении. Бог не может наказывать вас, Бог может только любить вас
и сострадать вам, ведь Он видит, что вам приходится нелегко, что с вами часто случаются
неприятности, закономерно вытекающие из ваших действий на Земле.

Как можно вас еще наказывать дополнительно – когда вам и так трудно, когда и без того
вам приходится испытывать боль в вашей земной жизни? Нет, дорогие, Богом не предусмот-
рена и не могла быть предусмотрена никакая система наказаний для вас. Вас не за что наказы-
вать, вы – почитаемые всей Вселенной герои, решившиеся на отважный шаг, вы – уже побе-
дители, даже независимо от того, как вы проходите через земные воплощения.

А те трудности, неприятности, те болезненные ситуации, которые с вами случаются, даны
вам не в наказание: они задуманы вами же самими на тот случай, если иными путями вас будет
невозможно подвести к вспоминанию вашей истинной Божественной сути.

Дорогие, это факт: когда у вас все хорошо, когда ваша земная жизнь ком-
фортна и приятна – вы не думаете о Боге! И нередко лишь невзгоды и страдания
заставляют вас задуматься о том, как устроен мир, в чем состоит Божественная
истина, и как вы можете приобщиться к собственной Божественной природе, оста-
ваясь при этом человеком.

Дорогие, вывод прост: если вы хотите, чтобы в вашей жизни было как можно меньше
тяжелого, неприятного опыта – ищите духовное решение в любой ситуации вашей жизни.
Живите как Божественный Дух всегда – и в особенности когда у вас все хорошо и благопо-
лучно! И тогда просто не нужно будет вступать в действие программе, согласно которой в
вашей жизни должны начаться трудности. Неся любовь и свет в любой ситуации, вы просто
предотвратите появление этих трудностей!

Что значит – духовное решение проблемы? Дорогие, вы знаете это. Вы в любой момент
можете обратиться к своей Божественности и сказать: «Дорогой Бог, покажи мне, каково
духовное решение этой проблемы – то решение, которое пойдет во благо мне и всем!» Вы най-
дете такое решение, если будете исходить не из человеческих привычек, а из логики высоких
Божественных измерений. Как вы думаете, ответить обидой на обиду – это духовное решение?
Вынашивать планы мести – это духовное решение? Считать себя ничтожным и подчиняться
чужой подавляющей воле – это духовное решение? Нет, нет и нет.
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