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Аннотация
В этой книге вы найдете рассказы о православных старцах,

ставших образцами христианской жизни. Каждый верующий
сможет найти среди старцев своего учителя, защитника и
молитвенника. Помощь в духовных и житейских делах, защиту от
напастей, исцеление от болезней и недугов, молитвы о близких,
замаливание грехов – в самых разных бедах и радостях рядом с
вами будет опора и поддержка христианских старцев.
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От отцов-пустынников до

духовников России. Предисловие
 

В этой книге собраны рассказы о православных старцах
наших дней.

По молитвам старцев наступает исцеление, восстанавли-
вается покой в  душе, разрешаются жизненные проблемы,
приходит благополучие в семью. Православные старцы по-
кровительствуют нам в пути, заступаются при неудачах на
работе, оберегают от роковых поступков.

У Бога все живы, поэтому и после окончания земной жиз-
ни православные молитвенники не оставляют свое христиан-
ское служение: помогают тем, кто нуждается в молитвенной
помощи. Когда Церковь переживает тяжелые времена, веру-
ющим может показаться, что традиция старчества прекрати-
лась и мы беззащитны перед судьбой. Но история Церкви
учит, что верующие люди никогда не были брошены и оди-
ноки. Всегда неподалеку от нас живут православные стар-
цы или продолжают духовное окормление прихожан с неба.
Стоило только узнать о старце, обратиться к нему в молитве,
а лучше побывать на его могиле.

Со времен преподобного Антония Печерского старчество,
то есть христианское молитвенное подвижничество, распро-
странилось по всей России. Москва и Троице-Сергиева лав-



 
 
 

ра, основателем которой является преподобный старец Сер-
гий Радонежский, Глинская и Оптина пустыни, Дивеево, Ва-
лаам – нет места на нашей земле, не освященного старче-
ством.

Православные старцы всегда молились перед Спасителем
и Пресвятой Богородицей за Церковь, за страну в годы ли-
холетья, за каждого верующего, обратившегося к ним за по-
мощью. Самый быстрый путь к спасению идет через усерд-
ного молитвенника, Божиего угодника. Господь всегда от-
крыт к молитвам православных старцев, а старцы готовы ра-
ди любви и веры передавать Ему наши мольбы о спасении.

Старцы, о которых рассказывается в этой книге, извест-
ны многим верующим. Трое из них, слава Богу, продолжают
жизненный путь и подвижническое служение, другие почи-
ли совсем недавно. Могилы их стали местом паломничества,
где верующие находят защиту и исцеление.

В этой книге вы найдете рассказы о православных старцах
из разных уголков России.

Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь – ме-
сто служения старца Иоанна (Крестьянкина), почившего
в 2006 году, и ныне здравствующего старца Адриана (Кирса-
нова). Отца Иоанна называли пасхальным батюшкой за его
душевность, открытость, приветливость. Его могила в  пе-
щерах Псково-Печерской лавры открыта для паломников.
В противопоставление отцу Иоанну отца Адриана зовут ве-
ликопостным батюшкой – он строг и сосредоточен. Для сво-



 
 
 

его монашеского служения отец Адриан выбрал тяжелейший
долг – возвращать к обычной жизни душевнобольных людей.
Весть о жизненном подвиге отца Адриана давно достигла са-
мых отдаленных епархий Русской Зарубежной церкви.

Имя старца Кирилла (Павлова), духовника Троице-Серги-
евой лавры, известно всем верующим. Его называют духов-
ником России, и о здоровье его молятся во всех храмах Рус-
ской православной церкви.

Введенский ставропигиальный мужской монастырь Опти-
на Пустынь – обитель великих старцев. Дух старчества здесь
особенный. Недаром духовником Патриарха Московского
и Всея Руси является оптинский старец Илий (Ноздрин). Как
и старца Кирилла (Павлова), старца Илия называют духов-
ником России. Он полон сил и принимает верующих на Пат-
риаршем подворье Троице-Сергиевой лавры. И довольно ча-
сто отец Илий приезжает в любимую Оптину Пустынь.

Житие старца Феодора (Ожиганова), почившего
в 1995  году, связано со Свято-Троицким Серафимо-Диве-
евским монастырем. Старца называли невидимым духовни-
ком дивеевским, потому что дар прозорливости он скрывал
от многих глаз. Могила старца находится за алтарем Свя-
то-Троицкого собора – главного храма обители.

Об отце Николае (Гурьянове), несшем служение на ост-
рове имени Залита в Псковской области, знают многие. Но
не многие знают, что батюшка стал прообразом старца из ки-
нофильма режиссера Лунгина «Остров». Старец Николай,



 
 
 

прозорливец, пророк и поэт, почил в 2002 году и похоронен
на своем Острове.

Неподалеку от Киево-Печерской лавры расположена Ки-
евская Китаевская Пустынь, известная многим верующим.
С  Китаевской Пустынью связана жизнь старца Феофила
(Россохи), упокоившегося здесь в 1996  году. «Ревностный
подвижник» – так о старце Феофиле отзывался его сокурс-
ник по Московской духовной академии старец Кирилл (Пав-
лов).

Блаженную старицу Любушку (Любовь Лазареву) назы-
вали живым продолжением блаженной Матроны. Любушка
упокоилась в 1997 году. Ее могила находится в Тверской об-
ласти на территории женского монастыря Казанской иконы
Божией Матери в Вышнем Волочке. Старица Любушка уста-
новила для этой обители закрытый уклад жизни. Но для па-
ломников на ее могилу насельницы монастыря обязательно
открывают ворота – в любой день. Блаженная Любушка в на-
ше время продолжила подвиг блаженной Ксении Петербург-
ской. Ее часто называют «блаженная Ксения ХХ века» и осо-
бо почитают в Санкт-Петербурге.

Старица Макария (Феодосия Артемьева), почившая
в 1993 году, жила в селе Тёмкино Смоленской области. Се-
ло расположено неподалеку от Гжатска, родины Юрия Га-
гарина (ныне – город Гагарин). Анна Тимофеевна Гагари-
на, мама Юрия Алексеевича, была частой посетительницей
матушки Макарии. По просьбам Анны Тимофеевны и сам



 
 
 

Юрий Алексеевич несколько раз бывал у тёмкинской стари-
цы. Сейчас могила матушки Макарии в Тёмкино – место па-
ломничества верующих.

Последние годы жизни схимонахиня Нила (Новикова)
служила при храме Иоанна Златоуста в Воскресенске (Мос-
ковская область). На территории храма в часовне находится
ее могила. Сюда приходят, чтобы унести горсть песочка как
знак заступничества старицы.

Блаженная старица Матрона (Матрона Дмитриевна
Никонова)  – святая Русской православной церкви,
почила в  1952  году, канонизирована в  1999  году.
Телесно незрячая от рождения, утратившая
возможность передвигаться, она обладала духовной
прозорливостью и учила людей идти по Божьему пути.
Ежедневно Матронушка принимала множество людей,
приходивших к  ней в  горе и  в  болезни. Матушка
не  отказала никому, помогала бескорыстно. Просила
только никогда не  обращаться в  беде и  болезни
к  ворожеям, говорила так: «Для того, кто вошел
добровольно в союз с силой зла, занялся чародейством,
выхода нет. Нельзя обращаться к  бабкам, они одно
вылечат, а душе повредят».

Исцеляя больного, матушка Матрона требовала от
него возвращения к Богу, веры, искупления грехов.



 
 
 

 
Молитвы Блаженной Старице

Матроне Московской
 
 

Молитва первая
 

О блаженная мати Матроно, услыши и приими ныне нас,
грешных, молящихся тебе, навыкшая во всем житии тво-
ем приимати и выслушивати всех страждущих и скорбящих,
с верою и надеждою к твоему заступлению и помощи прибе-
гающих, скорое поможение и чудесное исцеление всем пода-
вающи; да не оскудеет и ныне милосердие твое к нам, недо-
стойным, мятущимся в многосуетнем мире сем и нигдеже
обретающим утешения и сострадания в скорбех душевных
и помощи в болезнех телесных: исцели болезни наша, изба-
ви от искушений и мучительства диавола, страстно воююща-
го, помози донести житейский свой Крест, снести вся тяготы
жития и не потеряти в нем образ Божий, веру православную
до конца дней наших сохранити, упование и надежду на Бо-
га крепкую имети и нелицемерную любовь к ближним; по-
мози нам по отшествии из жития сего достигнути Царствия
Небеснаго со всеми угодившими Богу, прославляюще мило-
сердие и благость Отца Небеснаго, в Троице славимаго, Отца
и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитва вторая

 
О блаженная мати Матроно, душею на небеси пред Пре-

столом Божиим предстоящи, телом же на земли почивающи,
и данною ти свыше благодатию различныя чудеса источаю-
щи. Призри ныне милостивным твоим оком на ны, грешныя,
в скорбех, болезнех и греховных искушениих дни своя ижди-
вающия, утеши ны, отчаянныя, исцели недуги наши лютыя,
от Бога нам по грехом нашим попущаемыя, избави нас от
многих бед и обстояний, умоли Господа нашего Иисуса Хри-
ста простити нам вся наша согрешения, беззакония и грехо-
падения, имиже мы от юности нашея даже до настоящаго дне
и часа согрешихом, да твоими молитвами получивше бла-
годать и велию милость, прославим в Троице Единаго Бога,
Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



 
 
 

 
Подвижники благочестия

 
Среди верующих людей, в церковных общинах большим

авторитетом пользуются служители, о которых говорят по-
чтительно «старец» или «старица». Их имена у  всех на
слуху, получить их благословение считается большим бла-
гом. В  случае болезни верующие устремляются к  старцам
как к богоугодным лекарям и весть об исцелении приносят
в церковь как свидетельство о чуде.

В  лихолетье к  старцам обращались малой или большой
церковной общиной, прося заступничества перед Господом
для города или страны. И старцы, провидя народное горе,
подвижнически несли свой молитвенный труд.



 
 
 

 
Кого называют

православными старцами
 

Для какого же служения призывает Господь старцев? Апо-
столом Павлом были названы такие церковные служения:
апостольское, пророческое и наставничество.

К  живым подвижникам или к  свежим могилам
упокоившихся старцев приходят за помощью,
утешением, исцелением, благословением на важный
жизненный шаг. Старцы не  только не  оставляют без
попечительства своих прижизненных духовных чад,
но и, освобожденные от земных забот, увеличивают
количество духовно окормляемых верующих людей.

Апостолы – это ученики Христа, они свидетельствуют
о нем миру и созидают Христову церковь. Пророки, обладая
даром прозорливости, открывают Божию волю. Их духовное
зрение достигает особой возможности видеть прошлое и бу-
дущее не только одного человека, но и общности людей –
города, государства… Прозорливость – это не только награ-
да Божиему угоднику, это благодатный дар и спасение для
всей паствы. Церковь получает такие дары в дни своего рас-
цвета как свидетельство добродетельной богоугодной жизни.
В худшие дни благодатные дары бывают сокрыты.

Старец-пророк – это наставник, заступник, целитель всей
монастырской братии и мирян, устремляющихся к нему за



 
 
 

духовным окормлением. Божья воля осуществляется через
старцев – они указывают духовным чадам путь развития.
Старец знает Господа и ангелов, но он также знает и зло, ко-
торое часто скрыто от христиан ангельской личиной. Про-
стые верующие люди порой не могут отличить благодати от
прелести духовной, а  иногда и  не  хотят задумываться над
возможностью прельщения.

Какую опасность таит в себе «прелесть духовная»?
В  наше время это слово претерпело смысловое
изменение, поэтому термин требует истолкования.

Слово «прелесть» происходит от славянского
«лесть», то есть «ложь», и  означает самообман,
прохождение по ложному пути. Под воздействием
собственных страстей человек может пребывать
в  состоянии ложного самосознания и  воздействия на
душу (и  плоть) лукавой силы. При этом воздействие
такое прельщенный греховно истолковывает как
«небесную благодать» и «дух святой».

Старцы различают духов и  призваны предупреждать
о проявлениях и воздействии лукавой силы на человека и на
церковную общину – для этого Господь наделяет их даром
рассуждения: «Вы – Свет мира. Не может укрыться город,
стоящий на вершине горы» (Мф. 5:14).

Пророчество и прозорливость – это бесценные духовные
дары. Преподобные старцы получают свободу действий, Все-
вышний всегда открыт к их мольбам. Поэтому они обладают
даром целительства и влиянием на исход событий. Старцы



 
 
 

могут быть церковными иерархами, но могут ими и не быть.
Старчество – это заслуга за подвижнический путь. Такой
путь дано пройти не всем, но свобода испробовать себя есть
у каждого. Поэтому старцем может стать каждый, кто совер-
шил духовный подвиг.

Члены Церкви не  обязаны подчиняться старцам,
если они не  являются церковными иерархами. Члены
Церкви могут не  искать встречи со старцем, а  найдя
старца – могут не  просить его о  наставничестве.
Истинный старец и  сам увидит колебания верующего
человека и  не  будет принуждать к  ученичеству.
Так осуществляется человеческая свобода. Но если
верующий добровольно выбрал старца учителем,
поступать против его наставлений – грех, потому
что старец высказывает волю Божию по отношению
к верующему.



 
 
 

 
Как происходит

почитание старчества
 

В Древней христианской церкви не  существовало актов
официальной канонизации. Церковная община опознавала
своих святых мучеников и, если была возможность, оберега-
ла место их погребения, сохраняла святые мощи, молилась
и свидетельствовала о них. Весь сонм древних страстотерп-
цев почитался сразу же по окончании их земной жизни.

Сегодня в  Православной церкви канонизации предше-
ствует долгий период почитания Божьего угодника, которо-
го свидетели его благочестивой жизни считают святым. По-
читание происходит без официального разрешения Церк-
ви, оно зарождается в наших душах свободно, как любовь,
и проявляется как акт любви.

В большинстве случаев канонизации святого предшеству-
ет его народное почитание как подвижника… На могилах та-
ких подвижников и праведников, еще при жизни прославив-
шихся богоугодным житием и особыми благодатными дара-
ми, поются частые панихиды, в дни их смерти совершаются
заупокойные Литургии, их имена вносятся в синодики для
каждодневного поминовения на Литургии. Над гробами по-
движников благочестия устраиваются памятники в виде ар-
ки или часовни, иногда с изображениями подвижников на
надгробницах. Почитатели усопших составляют им службы



 
 
 

и акафисты, хотя они и не имеют церковного употребления.
В своих келейных молитвах почитатели, верующие в их свя-
тость, обращаются к ним как к угодникам, предстоящим пе-
ред Престолом Божиим…

Иногда при гробницах почитаемых подвижников пели од-
новременно и панихиды, и молебны. Писали и иконы не ка-
нонизированных подвижников. Перед этими иконами воз-
жигали свечи, их лобызали; иногда такие иконы помещали
в церквах…

Из Курса церковного права
(«Христианская жизнь», 2004)

Могилы подвижников благочестия становятся для верую-
щих алтарем. Подобно тому, как гробницы первых христиан-
ских страстотерпцев становились местом церковной молит-
вы. Перед этими алтарями формируется атмосфера живой
Церкви: единение пребывающих на земле и воскресших на
небе для новой жизни.

Подвижники благочестия служат поводырями на пути
к  Спасителю, они молитвенники и  заступники. Но они
не есть само спасение, которое может дать только Всевыш-
ний.



 
 
 

 
Допустим ли культ старчества

 
Божии угодники видят и слышат наши молитвы, потому

что мы члены одной Церкви. И забота о пастве на благоче-
стивых подвижников, как и на святых угодников, возложена
Всевышним: через молитвенную связь созидается Церковь,
и общение между членами Церкви происходит в Духе Свя-
том, то есть в молитве. В том, что православный христиа-
нин порой обращается к Господу через усердных молитвен-
ников – живых священников своего прихода, святых угодни-
ков, благочестивых старцев, – есть большое смирение, осо-
знание греховности перед Богом, жест раскаяния и вера в си-
лу и мудрое устройство Христовой церкви. Но мы не почи-
таем Божиих угодников как самого Спасителя, а только про-
сим их донести до Спасителя наши молитвы.

Старцы, такие как архимандрит Иоанн (Крестьянкин), –
это избранники, которые помогают народу идти к Господу.
Если конечный пункт дороги приводит не к Богу, а к старцу
– это духовно опасно. Если же после прихода к старцу про-
должается дорога к Спасителю, то это правильный путь. Та-
кие старцы, как архимандрит Иоанн (Крестьянкин), как ар-
химандрит Кирилл (Павлов), как протоиерей Николай (Гу-
рьянов) с острова Залит, никогда не принимали личного по-
читания, они считали себя недостойными этого. Культ стар-



 
 
 

чества (а его можно наблюдать среди некоторой части веру-
ющих) – опасное заблуждение.

Архимандрит Закхей (Вуд)



 
 
 

 
Молитвенное общение

 
Молитвы, обращенные к старцам, не канонизированным

Русской православной церковью, не имеют церковного упо-
требления.

Но если земное подвижничество благочестивого старца
не оставило нас равнодушными, а, наоборот, воспламенило
сердце восхищением и  любовью, мы почитаем старца как
святого. И если наше почитание подкреплено опытом других
членов Церкви, то молитва сама рождается в душе. Сомне-
ние в духовной близости благочестивого подвижника, в том,
что он ответит на молитвенное обращение, надо преодолеть,
потому что через сомнение лукавая сила стремится разру-
шить Церковь.

В  уединенной молитве можно обращаться к  православ-
ным старцам как к угодникам, предстоящим перед Престо-
лом Божиим, и  через них уповать на Спасителя. А  за об-
разец молитвенного обращения следует брать канонические
молитвы.

 
Молитва любимому святому

 
Угодниче Божий (имя), поминай нас в  благоприятных

твоих молитвах перед Христом Богом, да сохранит Он нас
от искушений, болезней и скорбей, да дарует нам смирение,



 
 
 

любовь, рассуждение и кротость, и да сподобит Он нас, недо-
стойных, Царствия Своего. Аминь.



 
 
 

 
Что необходимо знать
о православном старце

 
 

Благочестивое житие
 

Молитвенное обращение к Божиим угодникам не станет
глубоким и  прочувствованным, если мы не  знаем их бла-
гочестивого земного пути. Простая порядочность, стремле-
ние быть истинно, по-христиански благодарным прежде, чем
просящим, обязывает нас проявить должное уважение к бо-
гоугодному житию. Но дело не только в правилах приличия,
а в том, что за помощью лучше всего обратиться к тому, кого
мы сумели полюбить.

Как  же можно полюбить, ничего не  зная о  благочести-
вом подвижнике? Прежде чем обратиться к Божиему угод-
нику, надо установить межличностные отношения. Вчиты-
ваясь в страницы богоугодного жития, удивляясь и восхи-
щаясь поступками, мудростью, способностью преодолевать
присущие любому человеку слабости, мы созидаем в своем
сердце любовь. А Божиим подвижникам наша жизнь и наши
помыслы открыты по святому дару. И вот когда межличност-
ные отношения установлены, осуществляет Божий замысел:
помощь приходит по молитве любимой личности, а любимая
личность дает высокий пример жизненного пути.



 
 
 

Читая благочестивое житие нынешних старцев
и  старые «Патерики» («Отечники», то есть
жизнеописания святых отцов), мы незаметно для
себя выбираем «своих» старцев, свой пример жизни.
И  обратиться к  этим отцам за помощью не  просто
хочется, а  сердце велит – то есть к  ним ведет Дух
Святой, объединяющий Церковь.

 
Дни памяти

 
Днем памяти усопшего старца чаще всего считают день

окончания его земного пути. Христианский опыт учит нас,
что смерть – это не противопоставление жизни, смерть яв-
ляется частью жизни. У христианина есть три дня рождения
– физическое, затем следует крещение (или духовное рож-
дение) и день смерти, то есть начало неведомой для нас сто-
роны жизни. Третий день настолько важен, что днем почи-
тания Божьего угодника считается день его смерти.

 
Как распознать лжестарца

 
Истинный старец скрывает свою прозорливость. Он мо-

жет обнаружить ее лишь в драматический период жизни ду-
ховного чада, когда требуется дать прямой совет, благосло-
вение на то или иное действие – операцию, тяжелую дорогу.
Тем более если цена его совета – человеческая жизнь.



 
 
 

Старец может также во время исповеди подсказать, в чем
еще следует покаяться, высветить забытые эпизоды жизни.
И тогда тоже возникнет ощущение, что он знает о прихожа-
нах мельчайшие детали, то есть прозорлив.

Но свой благодатный дар истинный старец никогда не упо-
требит во вред. И духовные чада, и посетители истинного
старца уходят от него с чувством просветления, душевной
радости, раскаяния, очищения, умиротворения. Поскольку
отношение благочестивого наставника к своему ученику на-
ходится под водительством Духа Святого.

Лжестарец (или младостарец) стремится завладеть душой
неопытных прихожан, подменить собой наивысшие автори-
теты, выглядеть в глазах окружающих святым и богоподоб-
ным. Вокруг себя он создает атмосферу рабского послуша-
ния, угнетенности, душевного смятения. Если «паства» вы-
ходит из-под контроля, лжестарец переходит к угрозам и за-
пугиванию – проклятием, «сильными молитвами» и други-
ми бесовскими уловками. Не существует «сильных молитв»
против человека. У каждого верующего есть право и обязан-
ность молитвенного общения со Спасителем, и сильнее соб-
ственной покаянной молитвы верующего ничего и нет.

Мнимая «прозорливость» лжестарца на самом деле толь-
ко дар внушения, убеждения. Дар внушения – это весьма
скромный талант, им обладают многие. Но внушение вкупе
с необоримой гордыней заставляют лжестарца расставлять
ловушки на пути верующих.



 
 
 

Лжестарец готов «руководить» всеми сторонами жизни
прихожан: семейным бюджетом, продажей или покупкой
имущества, интимной жизнью вплоть до расторжения бра-
ка, разрыва связи между детьми и родителями… Его задача
– парализовать собственную волю человека, разрушить се-
мью, увести его из общества, обезличить и поработить. По-
клонение лжестарцу обязательно приведет к трагедии в че-
ловеческой судьбе: одиночеству, обнищанию, сиротству, са-
моубийству…

А истинное старчество ведет к спасению души.
К сожалению, на путь лжестарчества иногда становились

и духовники, священники. Поэтому говорят, что «лучше уж
принять истинного старца за обыкновенного духовника, чем
обыкновенного духовника – за старца».



 
 
 

 
Архимандрит Иоанн

(Крестьянкин). Пасхальный
батюшка – провидец и целитель

 
Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь более

5 веков хранит традиции старчества. Сюда, спасаясь от на-
бегов татар, шли иноки Киево-Печерской обители. Здесь по-
сле Великой Отечественной войны поселились старцы свя-
того Валаама.

В  последние годы верующие из всей России спешили
в обитель, чтобы получить помощь и исцеление у  старцев
Иоанна Крестьянкина и Адриана Кирсанова.
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