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Аннотация
Луна определяет судьбу, «контролирует» семейные дела и

сны, влияет на самочувствие, помогает достичь благополучия и
вырастить хороший урожай, раскрывает секреты красоты и магии.
Если жить по ее правилам, то можно достичь огромных успехов.
Луна сделает вашу жизнь прекрасной!
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Жизнь по лунному календарю

 
Еще в древности люди заметили, что Луна влияет на мно-

гие стороны жизни. Осознав это, они начали «загадывать
вперед», строить планы не только на сегодняшний день, а и
на гораздо больший срок, то есть – составлять календари.

Лунными месяцами исчисляли год вавилоняне и древние
греки, римляне и евреи. Уж очень удобно с помощью этой
единицы было следить за временем! У мусульман, например,
лунный календарь сохранился до наших дней. При этом их
совершенно не смущает, что в нем один и тот же месяц мо-
жет приходиться то на зиму, то на весну, то на осень, то на
лето, что в один год по европейскому исчислению они порой
дважды справляют Новый год. Почему так странен этот ка-
лендарь? Потому что форма Луны – от полноты до ущерб-
ности, то есть оборот Луны вокруг Земли дает нам другой
цикл – лунный месяц. Он длится в среднем 29 дней, 12 ча-
сов, 44 минуты и 3 секунды.

Разные народы, сосчитав примерное количество лунных
циклов в году, создали 12-месячные календарные систе-
мы, однако осталась необходимость привести в соответ-
ствие лунные месяцы и годы. Поэтому многие люди, вна-
чале отдавшие лунному календарю предпочтение, со време-
нем переходили к счету дней «по Солнцу». Так поступи-
ли и древние римляне, от которых мы получили календарь,



 
 
 

принятый сегодня практически всем человечеством. Годо-
вой цикл – это примерно 365 дней, 5 часов, 48 минут и 46 се-
кунд, то есть время оборота Земли вокруг Солнца не делит-
ся на целое количество дней – оборотов Земли вокруг соб-
ственной оси. Каждый год у нас остается 5 часов, 48 минут
и 46 секунд – причина, по которой в григорианской системе
появились високосные годы с «лишними» днями.

Конечно, жить по солнечному календарю намного удоб-
нее. Но еще древние астрологи, маги и жрецы заметили,
что лунные дни, восходы и заходы влияют на жизнь людей
и определяют смену самочувствия и настроения. По Луне
они вычисляли наиболее подходящие периоды для совер-
шения различных бытовых, оздоровительных и магических
действий.

Современная наука подтверждает, что Луна очень сильно
действует на человека и все сферы его жизни. Занимаясь по-
вседневными делами, отдыхая, выполняя какую-либо рабо-
ту или совершая те или иные поступки, мы на самом деле не
замечаем, что все это время живем в ритмах лунных суток,
так как воспринимаем их на бессознательном уровне.

Луна играет важную роль в нашей жизни. Она определя-
ет судьбу, «контролирует» семейные дела и сны, влияет на
самочувствие, помогает достичь благополучия и вырастить
хороший урожай, раскрывает секреты красоты и магии.

Ночная красавица все время меняется, но если жить по ее
правилам, то можно достичь огромных успехов. Луна дик-



 
 
 

тует свои законы, и, чтобы вы избежали неудач, смогли за-
планировать свое время и сохранить силы, мы написали эту
книгу. Лунный календарь сделает вашу жизнь прекрасной!



 
 
 

 
Что надо знать о Луне

 
Астрономически Луна – это спутник Земли, находящий-

ся на среднем расстоянии от Земли в 380 тыс. км, ее диа-
метр составляет 3476 км. Полный оборот вокруг Земли и
вокруг своей оси у Луны совпадает, так что мы видим все-
гда одну ее сторону. Вы, конечно, давно заметили, что пол-
ную (круглую) Луну можно увидеть только один раз в месяц.
В остальные дни мы наблюдаем за Луной «с ущербом», при-
чем с каждым днем ее видимая часть меняется – либо воз-
растает, либо убывает. А ведь бывают и такие дни, когда мы,
как ни стараемся, Луну вообще не видим, даже в ясную, без-
облачную ночь. Именно эти всем известные перемены обли-
ка Луны и называют сменой лунных фаз. Почему это проис-
ходит? Сколько длятся лунный день и лунный месяц? Что
такое лунные затмения? На эти и многие другие вопросы вы
найдете ответы в этом разделе.



 
 
 

 
1. Терминатор и смена лунных фаз

 
Одна из сторон серпа «молодой» Луны – выпуклая – явля-

ется краем лунного полушария. Другая же сторона – вогну-
тая – краем лунного полушария не является. Это всего лишь
граница освещенной и неосвещенной его частей. И данная
граница, или линия, разделяющая освещенную и неосвещен-
ную части Луны, получила название терминатора. Для тех
мест на Луне, по которым проходит терминатор, Солнце ли-
бо восходит, либо заходит; это значит, что день там или на-
чинается, или заканчивается. И вот в результате постепенно-
го перемещения терминатора по диску Луны как раз и про-
исходит смена лунных фаз.

Протяженность каждой из них составляет 29,5: 4 = 7,4 су-
ток. Точкой отсчета лунного цикла считается новолуние.
С него цикл начинается, им же и заканчивается. Лунные дни
не равны. Половина суток после 29 дней считается 30-м лун-
ным днем, а часть суток сразу же после новолуния – первым
лунным днем.



 
 
 

 
2. Первая фаза. Новолуние

 
Фаза новолуния длится 3 дня – день перед новолунием,

новолуние и следующий день после него. В это время уви-
деть Луну мы не можем, поскольку освещается только об-
ратная ее сторона. Луна находится на одной линии между
Солнцем и Землей и не отражает солнечный свет, благодаря
которому мы ее видим в другие периоды цикла.



 
 
 

 
3. Вторая фаза. Первая

четверть (растущая Луна)
 

После новолуния Луна начинает прибывать, и этот период
длится 11–12 дней. Серп растущей Луны обращен «рогами»
влево (если мысленно приставить к рогам месяца палочку,
то получится буква «Р»). Мы увидим его в небе сразу после
заката Солнца и, если захотим, можем любоваться им вплоть
до восхода. Иными словами, в это время левая сторона Луны
будет темной, а правая – светлой.



 
 
 

 
4. Третья фаза. Полнолуние

 
В полнолуние Луна предстает перед нами во всей своей

красе. Взглянув на небо, мы видим полный светящийся круг.
В это время Луна находится в оппозиции с Солнцем, к Земле
обращено ее освещенное полушарие. Полная Луна восходит
во время захода Солнца, а заходит во время восхода.



 
 
 

 
5. Четвертая фаза. Четвертая
четверть (убывающая Луна)

 
После полнолуния Луна начинает убывать. Серп ее обра-

щен «рогами» вправо. Мы можем увидеть его ближе к полу-
ночи. Таким образом, в этот период правая половина Луны
находится в тени, а левая светится.



 
 
 

 
6. Дни Гекаты

 
В первые два дня первой фазы Луна скрыта от наших глаз.

Идут так называемые дни Гекаты. Всего их четыре: два до
новолуния и два – после. Согласно преданиям, в дни Гекаты
по земле бродят привидения и вампиры, сосущие из людей
энергию. В этот период наши жизненные силы ослабевают,
иммунитет падает, появляется состояние апатии и подавлен-
ности. Могут появиться беспричинные страхи и ничем не
обоснованное чувство вины. Мы проявляем не лучшие чер-
ты своего характера: нас как будто разрывают изнутри злые
демоны.

В эти дни можно смело строить планы на будущее: моло-
дая Луна благоприятствует любым начинаниям.



 
 
 

 
7. Лунные затмения

 
В древности лунные затмения вызывали у людей суевер-

ный ужас. Считалось, что затмения предвещают войны, го-
лод, разорение, массовые болезни. Именно поэтому уже в
глубокой древности халдейские, вавилонские и египетские
жрецы научились рассчитывать моменты наступления как
солнечных, так и лунных затмений.

Что представляет собой лунное затмение с научной точки
зрения? Картина проста: Солнце, Земля и Луна оказывают-
ся на одной линии, причем Земля в этот момент находится
ровно посередине. Солнце освещает Землю, а тень ее падает
в противоположную сторону.

Луна в это время не освещена, а значит, попросту не вид-
на на небосклоне. Вот это явление и называется полным за-
тмением. Наступает оно не сразу, а постепенно.

Затмение может быть и частичным, если Луна не входит
в земную тень полностью, а лишь проходит вблизи ее края.
Чем ближе к лунному узлу происходит лунное затмение, тем
больше его фаза. Когда диск Луны накрывает не тень, а полу-
тень, случаются полутеневые затмения. Невооруженным гла-
зом заметить их практически невозможно.

В день затмения не рекомендуется начинать ничего важ-
ного. Дела, которые все же будут начаты, могут негативно от-
разиться на жизни даже через многие годы. Лунное затмение



 
 
 

может иметь отзвук в течение трех месяцев, но полностью
воздействие затмений, как уже было сказано, заканчивается
в течение 18,5 лет.



 
 
 

 
8. Лунные дни

 
Полный лунный цикл составляет 30 дней. И все это время

ночное светило загадочным образом влияет на нас. Система
лунных дней существует на протяжении тысячелетий и яв-
ляется одним из популярных методов определения астроло-
гического влияния Луны в интересующий человека день.

Отсчет лунных дней начинается в момент новолуния.
Первый лунный день длится от этого момента до первого
восхода Луны. Второй лунный день длится от первого вос-
хода Луны до следующего восхода и т.  д. Последний лун-
ный день месяца (29-й или 30-й) заканчивается в момент
следующего новолуния. Таким образом, первый и последний
лунные дни месяца могут в крайнем случае длиться всего
несколько минут, тогда как остальные дни Луны имеют при-
близительно равную продолжительность.



 
 
 

 
9. Луна и знаки зодиака

 
Луна – планета-«спринтер». За месяц, даже чуть меньше,

она успевает «пробежаться» по всем знакам зодиака, нахо-
дясь в каждом из них примерно 2,5 дня. В зависимости от
того, какой зодиакальный знак проходит Луна, меняется на-
ше настроение, и мы так или иначе реагируем на ее переме-
щение. Луна влияет на наши здоровье, эмоции, внешний вид
и долголетие, деловые и коммерческие удачи и неудачи. От
нее зависят наша уверенность в себе и то, как мы реагируем
на окружающий мир.



 
 
 

 
ВАШ ЛУННЫЙ ГОРОСКОП

 
Луна во многом определяет нашу жизнь. Чтобы понять,

какую судьбу она вам предрекает, надо знать, под каким зна-
ком зодиака вы родились. Также очень важно учитывать и
лунный день вашего рождения, который несет в себе опре-
деленную символику и свой собственный ритм, – все они по-
особому влияют на людей.

Положение Луны в момент вашего рождения легко узнать
из так называемых таблиц эфемерид  – они продаются в
книжных магазинах. Можно рассчитать ее по специальным
компьютерным астрологическим программам, можно про-
сто зайти на какой-нибудь из многочисленных астрологиче-
ских сайтов в Интернете и уточнить положение Луны на то
или иное время, например, сайт http://lunnoe.info/mc.htm

Итак, допустим, вы уже знаете, в каком знаке зодиака на-
ходилось ночное светило в момент вашего рождения или ка-
кой это был лунный день. А теперь давайте посмотрим, что
же это означает для вас, какими чертами характера и осо-
бенностями наделяет, какую судьбу предрекает.

http://lunnoe.info/mc.htm


 
 
 

 
10. Если вы родились

в лунное затмение
 

В индивидуальной астрологии затмения до сих пор счи-
таются фактором, отрицательно влияющим на судьбу и здо-
ровье человека.

Родиться в день затмения – знак фатальности. Но это не
значит, что человека всю жизнь будут преследовать несча-
стья, просто у него жизнь как бы запрограммирована. Чело-
век, рожденный в затмение, подчинен так называемому цик-
лу Сароса, то есть схожесть жизненных событий можно от-
следить с периодом, равным этому циклу, – 18,5 лет. Если
же планеты или другие важные точки гороскопа рождения
окажутся в благоприятных аспектах с градусом затмения, то
перемены или важные события в его жизни не вызовут силь-
ных потрясений, скорее, обернутся на пользу человеку.



 
 
 

 
11. Если вы родились

при Луне в Овне
 

Человек, у которого в момент рождения Луна находилась
в знаке Овна, отличается большим упрямством, импульсив-
ностью, поспешностью в действиях, безотчетной смелостью
и склонностью к кардинальным переменам. Он часто не ви-
дит полутонов и не замечает нюансов – для него все разде-
лено на черное и белое.

Это – идеалист, романтик и фантазер. Он остро реагиру-
ет на ложь и фальшь, болезненно переживает любую неспра-
ведливость, плохо приспосабливается к двойственным ситу-
ациям и не любит хитрости.

Такой человек бессознательно стремится к конфликтам, к
острым, критическим, экстремальным ситуациям, посколь-
ку внутренне готов к ним: в моменты стресса и опасности
у него обостряется восприятие действительности и он начи-
нает особенно ярко ощущать «полноту жизни». Часто такой
человек «не ведает, что творит», у него случаются вспышки
гнева и агрессии, которые, впрочем, быстротечны – Луна в
Овне незлопамятна и отходчива.

Скучные, монотонные, затяжные отношения с другими
людьми его не устраивают – он стремится к бурной, дина-
мичной жизни, пусть даже к экстремальной, но лишь бы не
было серо и скучно.



 
 
 

Лунный Овен готов дать отпор любому, даже если на него
и не думали нападать. К нему более всего относится выра-
жение: «Лучшая защита – это нападение».

Нередко у такого человека сложные, напряженные отно-
шения с родителями, но с собственными детьми он, как пра-
вило, легко находит общий язык и часто становится для них
прекрасным другом.

Лучшие профессии для человека с Луной в Овне могут
быть связаны с педагогикой, туризмом, а также с журнали-
стикой, лингвистикой и филологией.

Овны особенно подвержены болезням головы, глаз, ушей:
для них характерны зубные боли, нарушения мозгового кро-
вообращения, спазмы сосудов мозга. Им также следует бе-
речь голову от ударов и ушибов. Они часто страдают пере-
утомлением и бессонницей, им особенно вредны стрессы, не
следует к тому же сильно перенапрягать зрение. У таких лю-
дей нередки проблемы с почками и мочевыводящей систе-
мой.



 
 
 

 
12. Если вы родились

при Луне в Тельце
 

В знаке Тельца Луна находится «в экзальтации». В этот
период она «гостит» у Венеры и поэтому «окрашена» в неж-
ные, бархатные тона. Человек-Телец отличается терпением и
невозмутимостью, консерватизмом и надежностью. Он, как
правило, спокоен, хозяйствен, деловит, настроен на стабиль-
ность и материальное благополучие, любит роскошь и уют,
а также вкусную и разнообразную еду. Очень привязан к до-
му, болезненно переживает материальные потери, стеснен-
ные условия жизни и вынужденные ограничения.

У такого человека хорошая интуиция, вполне адекватная,
здоровая реакция на внешние раздражители. Он нередко по-
гружается в «душевную спячку», из которой его очень слож-
но вывести. Вряд ли он начнет предпринимать новые шаги,
не укрепив предварительно тылы, – слишком осторожен и не
привык «бросаться в омут с головой». Взяться за что-то но-
вое его может заставить чья-то инициатива, давление обсто-
ятельств или какое-то иное внешнее воздействие, а вовсе не
внутренняя потребность души. Люди с Луной в Тельце во-
обще достаточно ленивы, инертны и пассивны. Но, если уж
их заставили что-то предпринять, они будут работать упор-
но и добьются хороших результатов.

У лунного Тельца хороший вкус и развитое чувство пре-



 
 
 

красного, а также великолепное коммерческое чутье. Если
вы родились под Луной в Тельце, можете смело открывать
косметический салон или парфюмерный магазин, модный
бутик или кондитерский отдел – в этих областях вас опреде-
ленно ждет успех.

Лунные Тельцы особенно подвержены заболеваниям шеи,
горла, ушей, грудной клетки. Нередки для них простуды и
воспаления, они страдают болезнями легких, бронхов, по-
этому им опасно переохлаждаться. У таких людей часто на-
блюдаются эндокринные нарушения, болезни щитовидной
железы, могут возникнуть проблемы с кровью.



 
 
 

 
13. Если вы родились
при Луне в Близнецах

 
Лунный Близнец на редкость чувствителен, эмоционален

и непостоянен. Он отличается чрезмерным любопытством,
общительностью и болтливостью, подсознательно настроен
на контакты и легкое, поверхностное общение. У него от-
личная память и хорошая восприимчивость. Ему зачастую
все равно, где и чему учиться, – его увлекает сам процесс, а
также то, что полученными знаниями можно будет при слу-
чае блеснуть в компании приятелей.

Такой человек по-детски наивен, открыт, эмоционально
незащищен, изначально доверяет людям, поэтому его часто
обманывают. Да и сам он может ненароком выдать чужие
тайны или подвести кого-то неосторожным словом. Так что
ему необходимо следить за тем, что, кому и когда он говорит.

Среди лунных Близнецов нередко встречаются медиумы
и ясновидящие. Но таким людям необходимы постоянное
общение, информационное насыщение – в одиночестве они
мало на что способны.

Рожденные под Луной в Близнецах великолепно подстра-
иваются под своего собеседника, обладают способностью
улавливать его настроение, понимают эмоциональное состо-
яние. Зачастую открытость лунных Близнецов исключитель-
но внешняя, потому что свою истинную сущность они пред-



 
 
 

почитают скрывать от других, а иногда и от самих себя.
Из лунных Близнецов получаются прекрасные журнали-

сты, литераторы. Они могут достичь значительных успехов в
полиграфии, дизайне, педагогике, туризме, юриспруденции,
коммерции и в рекламном бизнесе. У них получается прак-
тически все, за что бы они ни взялись.

Что касается здоровья, то особенно часто лунные Близ-
нецы страдают заболеваниями дыхательной и нервной си-
стем. Они подвержены бронхитам, астме, воспалению лег-
ких. Склонны к судорогам и болям в суставах.



 
 
 

 
14. Если вы родились при Луне в Раке

 
Луна в Раке особенно сильна и заметна  –  в этом знаке

она находится «у себя дома», в своей «законной обители».
Человек, у которого в момент рождения Луна находилась в
знаке Рака, отличается большой сентиментальностью, рани-
мостью, чувствительностью и эмоциональностью. Он край-
не раздражителен, мнителен, ревнив и обидчив. Очень при-
вязчив, любит семью, обожает детей, с почтением относится
к родителям, особенно к матери, и всегда помогает им. Он
нуждается в любви, заботе и чувстве защищенности и сам
всегда готов позаботиться о своем ближнем, окружить его
теплом и вниманием (порой чересчур навязчивым).

Лунный Рак не любит менять свои привычки, в том чис-
ле и дурные: они часть его жизни, он холит и лелеет их.
Рак очень капризен, ему трудно угодить, и это качество со-
здает ему определенные сложности во взаимоотношениях с
людьми.

Из лунных Раков получаются отличные воспитатели, пе-
дагоги, врачи-педиатры: они любят детей, чувствуют их на-
строение и потребности и, как правило, очень заботливы и
внимательны по отношению к малышам. Успех ждет их и на
поприще строительства и торговли, а также в ресторанном
бизнесе.

Основная опасность, подстерегающая лунных Раков, – это



 
 
 

болезни желудочно-кишечного тракта, проблемы с пищева-
рением.



 
 
 

 
15. Если вы родились

при Луне во Льве
 

Луна во Льве наделяет человека привлекательностью,
обаянием, страстностью, помпезностью, желанием блистать
и играть, быть всегда в центре событий. Он сильно пережи-
вает, если на него не обращают внимание, игнорируют или
недостаточно, на его взгляд, ценят и любят. Играть на пуб-
лику, участвуя в каком-нибудь модном реалити-шоу, – одно
из главных удовольствий в его жизни!

Эгоцентричен, властолюбив, тщеславен, способен краси-
во подать себя, любит быть в центре внимания. Лунный Лев
весьма падок на лесть, хотя часто и не признается себе в
этом. Такой человек болезненно обидчив, но это чаще всего
вызвано его завышенной самооценкой и непомерными пре-
тензиями к окружающему миру. Вряд ли он способен на глу-
бокую привязанность и настоящую дружбу. Если ему кто-то
нравится или не нравится, это надолго, он достаточно устой-
чив и постоянен в своих привычках и увлечениях.

Лунные Львы  –  большие ценители искусства во всех
его проявлениях. Они могут стать хорошими живописца-
ми, дизайнерами, ювелирами, визажистами и стилистами.
Львы – заядлые театралы, и из них часто получаются непло-
хие режиссеры, актеры, театральные художники. Хорошо ла-
дят они и с детьми – среди них много педагогов.



 
 
 

Лунные Львы особенно подвержены сердечно-сосуди-
стым заболеваниям. Такие люди нередко страдают болезня-
ми позвоночника.



 
 
 

 
16. Если вы родились при Луне в Деве

 
Человек, у которого в момент рождения Луна находилась

в знаке Девы, отличается эмоциональной холодностью, по-
вышенным скептицизмом, педантизмом, бессознательным
вниманием к мелочам и деталям. У него все «разложено
по полочкам», а его брезгливость, аккуратность и щепетиль-
ность часто принимают болезненные и извращенные фор-
мы. Окружающие считают его занудой и брюзгой, сторонят-
ся его. Такому человеку обычно очень сложно в чувствен-
ном, эмоциональном плане. Ему сложно «раскрыться», стать
непосредственным, раскрепощенным, освободиться от внут-
ренней холодности, мнительности и психологических зажи-
мов.

Человек, рожденный при Луне в Деве, способен четко и
ясно излагать свои мысли. Он очень критичен, пристрастен
и нетерпим к недостаткам окружающих.

Лунные Девы  –  непревзойденные интриганы и игроки,
часто бывают мстительны и злопамятны. Они весьма щепе-
тильны во всем, что касается вопросов здоровья и диеты,
любят читать медицинскую литературу, придумывают себе
мнимые болезни, выискивают у себя всевозможные симпто-
мы и посещают врачей по поводу и без повода.

Кстати, из лунных Дев часто получаются великолепные
врачи, особенно в области хирургии, фармацевтики, дието-



 
 
 

логии, дерматологии, гастроэнтерологии. Они очень внима-
тельно относятся к документам, цифрам и расчетам, у них
аналитический склад ума и отличная память, и, кроме того,
им можно без опасений доверить самую трудоемкую и от-
ветственную работу, требующую внимания и аккуратности.
Поэтому из таких людей могут получиться отличные пере-
водчики, журналисты, следователи.

Основная проблема лунных Дев – нарушение пищеваре-
ния и заболевания кишечника. Им необходимо регулярно
проводить очистительные процедуры и правильно питать-
ся, чтобы избежать неприятностей в этой области. Следу-
ет также беречь поджелудочную железу, селезенку, желчный
пузырь, следить за состоянием кожи.



 
 
 

 
17. Если вы родились

при Луне в Весах
 

Человек, у которого в момент рождения Луна находи-
лась в знаке Весов, приятен в общении, отличается эмоци-
ональной и психологической гибкостью, умением ладить с
людьми. Он бессознательно настроен на своего партнера, хо-
рошо улавливает его состояние и является прекрасным слу-
шателем и собеседником.

Человек с Луной в Весах очень зависим от чужого мне-
ния, чувствителен к словам и реакциям окружающих, жаж-
дет общественного признания и любви. Его душевное состо-
яние сильно зависит от взаимоотношений с окружающими,
от комфортной и благожелательной обстановки, дружеской
атмосферы. Но вместе с тем он очень избирателен в кон-
тактах: предпочитает общаться с утонченными и образован-
ными людьми. Этот человек стремится попасть в круг «из-
бранных», в «высшее общество». Часто его тянет к богем-
ным, творческим, известным личностям. Он обладает хоро-
шим художественным вкусом, любит изящные, красивые ве-
щи, украшения, произведения искусства.

Лунные Весы способны особенно успешно и гармонично
проявить себя в тех областях, где требуются чувство меры,
тактичность, умение слушать и обходить острые углы. Среди
них много дипломатов, политиков, юристов, адвокатов, пе-



 
 
 

дагогов.
Люди с Луной в Весах особенно часто страдают заболе-

ваниями почек и мочевыводящей системы, кожных покро-
вов, аллергическими реакциями, у них возникают проблемы
с состоянием крови.



 
 
 

 
18. Если вы родились

при Луне в Скорпионе
 

Человек, у которого в момент рождения Луна находилась
в знаке Скорпиона, взбалмошен, резок и вспыльчив. Бывает
скрытен, подозрителен, мрачен и нетерпим к чужому мне-
нию, часто стремится «подавить», подчинить себе партнера.
Иногда кажется жестоким и язвительным, но глубоко внут-
ри он чрезвычайно одинок, раним и несчастен, жаждет все-
поглощающей любви и может пожертвовать ради любимо-
го очень и очень многим. Крайне привязчив, склонен к фа-
натичному следованию чьей-то идее или установкам. Такой
человек подсознательно настроен на рискованные и опасные
ситуации, на экстремальные и авантюрные поступки.

Лунный Скорпион обладает развитой интуицией, часто у
него бывают вещие сны, а предчувствия обычно сбывают-
ся. Правда, плохое он чувствует куда лучше, нежели хоро-
шее, – ведь он настроен на мрачную, «теневую», негативную
сторону жизни и склонен во всем замечать, скорее, отрица-
тельные моменты.

Часто в жизни лунных Скорпионов случается «роковая
любовь». Они сами подсознательно разрушают и себя, и лю-
бимого человека, драматизируют, усложняют и выворачива-
ют наизнанку то, что можно было бы разрешить мирно и бес-
конфликтно.



 
 
 

Реализовать себя человек с Луной в Скорпионе может
в политике, юриспруденции (особенно ему подходит про-
фессия следователя, судебно-медицинского эксперта, част-
ного сыщика), химической и фармацевтической промыш-
ленности, биологии, медицине, психиатрии. Подходят тако-
му человеку и все профессии, связанные с военным делом, с
риском и опасностью (каскадеры, дрессировщики, испытате-
ли, гонщики, тренеры в экстремальных видах спорта), – пре-
одолевая трудности и испытывая себя, лунный Скорпион за-
каляет характер и проявляет свои наилучшие качества.

Лунные Скорпионы подвержены заболеваниям мочеполо-
вой системы и нарушениям в работе кишечника. Склонны к
циститам, запорам, отекам и к полноте.



 
 
 

 
19. Если вы родились
при Луне в Стрельце

 
Человек, у которого в момент рождения Луна находи-

лась в знаке Стрельца, отличается тщеславностью. Он чрез-
вычайно честолюбив, постоянно всех поучает, навязывает
свое мнение. Любит, чтобы им восхищались и обращались
к нему за помощью и советом. Но вместе с тем отличает-
ся необыкновенной щедростью, открытостью, оптимистич-
ностью и широтой души. Экстраверт, чувства не держит в
себе: окружающие всегда осведомлены о его переживаниях,
даже самых личных.

У такого человека прекрасная интуиция, его очень слож-
но обмануть – он за версту чувствует недоброжелателей.

Обожает поездки и путешествия, с легкостью изучает
иностранные языки. Любит повеселиться.

Человек с Луной в Стрельце стремится жить на широ-
кую ногу, неравнодушен к дорогим вещам, украшениям, ан-
тиквариату, изысканной еде, шикарным ресторанам, модной
одежде и развлечениям. Тратит слишком много денег и не
всегда соотносит свои потребности с реальными возможно-
стями, что создает ему проблемы в жизни.

Из рожденных под Луной в Стрельце получаются непло-
хие политики, юристы, журналисты, исследователи, археоло-
ги, геологи, менеджеры, управленцы и преподаватели. Наи-



 
 
 

лучшим способом профессиональной реализации для них
будет работа, связанная с командировками, особенно зару-
бежными.

Часто лунные Стрельцы страдают всевозможными аллер-
гиями, кожными болезнями, заболеваниями нервной и ды-
хательной систем.



 
 
 

 
20. Если вы родились
при Луне в Козероге

 
Человек, у которого в момент рождения Луна находи-

лась в знаке Козерога, отличается осторожностью, сдержан-
ностью, умением выжидать и просчитывать будущие дей-
ствия.

Это эмоционально зрелая натура, производящая впечат-
ление сильной личности, но всегда с печалью и тоской в ду-
ше. Внешне он невозмутим, холоден и чопорен, в отношени-
ях с окружающими склонен к определенной дистанции и от-
чужденности. Он очень осмотрителен, взвешивает каждый
шаг и не любит рискованных, авантюрных ситуаций. Бессо-
знательно настроен на самоутверждение, отстаивание своих
принципов, четкое планирование и на достижение честолю-
бивых целей. Но честолюбие часто сочетается с робостью и
застенчивостью, потому как он испытывает страх перед соб-
ственными чувствами и боится получить отпор от окружаю-
щих, опасается насмешек и непонимания.

Часто он мстителен и жесток, стремится манипулировать
другими людьми, использовать их в своих целях.

Такому человеку редко везет в семейной жизни – часто у
него отчужденные, напряженные отношения и с родителями,
и с супругами. Он слабо привязан к семейным традициям,
предпочитает собственный путь, живет по своим правилам,



 
 
 

редко меняет привычки, а жизнь в уединении привлекает его
больше, нежели в обществе родственников и в окружении
детей.

Лунные Козероги успешнее всего реализуют себя в сфере
недвижимости, строительства, архитектуры, транспортных
перевозок, спорта, туризма, а также в сфере компьютерных
технологий и в любых точных науках. Математические рас-
четы, цифры и формулы – это то, в чем они прекрасно ори-
ентируются. Им сложно работать с людьми, и они куда луч-
ше чувствуют себя при работе с бумагами, с механизмами
и с вычислительной техникой. Также из лунных Козерогов
получаются хорошие военные, охранники, сотрудники сило-
вых структур.

Лунные Козероги вообще редко отличаются крепким здо-
ровьем, болезни у этих людей обычно длительные, тяжелые
и изнуряющие, да и восстанавливаются они медленно. Та-
кие люди склонны к хроническим заболеваниям, у них очень
плохо выводятся шлаки из организма, обмен веществ замед-
лен, и это вызывает запоры, кожные сыпи, аллергические ре-
акции, нарушения в работе печени и желудочно-кишечного
тракта.



 
 
 

 
21. Если вы родились
при Луне в Водолее

 
Человек, у которого в момент рождения Луна находилась

в знаке Водолея, отличается неординарным мышлением и
склонностью к необычным поступкам. Он по природе аван-
тюрист, чудак и экспериментатор. Его тянет на риск, ему хо-
чется все испытать на себе и посмотреть, что из этого выйдет.

Очень дорожит своей свободой и независимостью, и по-
этому опасается глубоких эмоциональных привязанностей.
Такой человек ценит дружбу, единомышленников, но при
этом редко подпускает к себе близко, редко раскрывается по-
настоящему. Порой и сам не знает, чего хочет, его сложно
понять, он неуловим, а его чувства и поступки порой непо-
нятны.

У лунного Водолея всегда присутствует сильнейшая тяга
к всевозможным контактам, переменам, к новшествам, ему
сложно усидеть на одном месте, а рутина и обыденность мо-
гут довести его до нервного срыва и тяжелой депрессии.

Он иногда капризен и неуправляем, а окружающим ка-
жется слегка чудаковатым и в то же время надменным и хо-
лодным.

Рожденные под Луной в Водолее способны к глубокому
восприятию художественных и музыкальных произведений,
они стремятся ко всему тайному, скрытому, неизведанному.



 
 
 

Из них получаются великолепные психологи, писатели, жур-
налисты, художники, музыканты, актеры.

Лунные Водолеи особенно подвержены заболеваниям су-
ставов ног, у них часто наблюдаются артриты, артрозы, тром-
бофлебит, варикозное расширение вен, воспалительные за-
болевания кожи, абсцессы. Нередко они страдают малокро-
вием, имеют очень бледную кожу и нездоровый цвет лица.



 
 
 

 
22. Если вы родились

при Луне в Рыбах
 

Луна в знаке Рыб проявляется очень многолико и разно-
образно – это одно из наиболее сильных и непредсказуемых
положений ночного светила. В этом знаке Луна одаривает
человека повышенной эмоциональностью, сентиментально-
стью и чувствительностью. Часто лунная Рыба – загадка не
только для окружающих, но и для себя самого. Такой чело-
век обладает весьма пластичной и гибкой психикой, нестан-
дартным мировосприятием и склонностью ко всему таин-
ственному и непознанному. Легко поддается гипнозу и вну-
шению, у него часто бывают периоды тоски, депрессии, апа-
тии. Отличается особой эмоциональной восприимчивостью
ко всему происходящему. Он часто служит своим близким
уютной «жилеткой», в которую так приятно поплакаться.

Лунная Рыба ищет спасение от своих страхов и неудач в
психотропных препаратах или в алкоголе, но в большинстве
случаев эти действия лишь усугубляют ситуацию, и он силь-
но подрывает свое здоровье.

У человека с Луной в Рыбах развиты парапсихологиче-
ские и медиумические способности, хороший художествен-
ный вкус, склонность к музыке, изобразительному искус-
ству, театру. Наиболее подходящие профессии: педагог, пси-
холог, врач, актер, музыкант, художник, юрист.



 
 
 

Луна в Рыбах делает человека излишне восприимчивым
к любым инфекционным и вирусным заболеваниям, и при
этом любая заразная болезнь весьма негативно сказывается
на состоянии его крови. У лунных Рыб обычно сильна тяга к
алкоголю и наркотикам, они легко впадают в тяжелую зави-
симость от каких-либо химических препаратов.



 
 
 

 
23. Если вы родились

в первый лунный день
 

Люди, рожденные в 1-й лунный день, как правило, мед-
лительны и нерешительны. Они предпочитают не активные
действия, а размышления, мечтания и грезы. Прекрасно
умеют создавать мысленные и эмоциональные модели, ко-
торые затем воплощаются в жизни. Поэтому таким людям
нужно очень осторожно относиться к своим эмоциям и же-
ланиям – даже самые негативные из них могут реализовать-
ся! Они всю жизнь чего-то ждут, пребывая в полусонном со-
стоянии, втайне мечтая о славе, подвигах и великих сверше-
ниях. Но также они способны неожиданно и ярко реализо-
вать себя в конце жизни, удивив всех окружающих, и за пару
лет достичь очень многого. Как правило, рожденные в 1-й
лунный день, – это люди-долгожители, но только при усло-
вии бережного и внимательного отношения к собственному
здоровью.

Они прекрасно умеют работать с менталом на уровне под-
сознания: им легко лавировать в хаосе своих и чужих мыс-
лей, распределять время и шутя успевать со всеми неотлож-
ными делами. Если в свой лунный день рождения, в новолу-
ние, они что-либо задумают и нарисуют в своем воображе-
нии яркую эмоциональную картинку, велика вероятность то-
го, что задуманное реализуется и воплотится в мельчайших



 
 
 

тонкостях и деталях. Главное, что можно посоветовать та-
ким людям, так это следить за бурными эмоциями и контро-
лировать хитросплетения своих многочисленных мыслей. А
еще – не переутомляться физически, поскольку им весьма
сложно восстанавливать потраченные силы.



 
 
 

 
24. Если вы родились

во второй лунный день
 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/natalya-sudina/365-zolotyh-sovetov-na-kazhdyy-den-zhizn-po-lunnomu-kalendaru/
https://www.litres.ru/natalya-sudina/365-zolotyh-sovetov-na-kazhdyy-den-zhizn-po-lunnomu-kalendaru/

	Жизнь по лунному календарю
	Что надо знать о Луне
	1. Терминатор и смена лунных фаз
	2. Первая фаза. Новолуние
	3. Вторая фаза. Первая четверть (растущая Луна)
	4. Третья фаза. Полнолуние
	5. Четвертая фаза. Четвертая четверть (убывающая Луна)
	6. Дни Гекаты
	7. Лунные затмения
	8. Лунные дни
	9. Луна и знаки зодиака

	ВАШ ЛУННЫЙ ГОРОСКОП
	10. Если вы родились в лунное затмение
	11. Если вы родились при Луне в Овне
	12. Если вы родились при Луне в Тельце
	13. Если вы родились при Луне в Близнецах
	14. Если вы родились при Луне в Раке
	15. Если вы родились при Луне во Льве
	16. Если вы родились при Луне в Деве
	17. Если вы родились при Луне в Весах
	18. Если вы родились при Луне в Скорпионе
	19. Если вы родились при Луне в Стрельце
	20. Если вы родились при Луне в Козероге
	21. Если вы родились при Луне в Водолее
	22. Если вы родились при Луне в Рыбах
	23. Если вы родились в первый лунный день
	24. Если вы родились во второй лунный день

	Конец ознакомительного фрагмента.

